SRT YOGESWARANANDA YOGA MAHAVIDYALAYA

Vereniging zonder winstgevend doel

YOGA-ACADEMIE

VORMINGSINSTITUUT VOOR YOGALERAARS

VERDELING LEERSTOF (LERAARS/UREN) OVER VIJF JAAR

LERAARS

JAAR 1
(2010 - 2011)

JAAR 2
(2011 - 2012)

JAAR 3
(2012 - 2013)

JAAR 4
(2013 - 2014)

JAAR 5
(2014 - 2015)

I‘ LEERSTOF LEERSTOF LEERSTOF LEERSTOF LEERSTOF
— Dharma Sastra 44 Devanagari 26 Bhagavad Gita 46 Yoga Sutra 52 Yoga & Weter!sch. 10
ATMA MUNI . . - . 10 Lessen & Lezingen 10
Lessen & Lezingen 12 Lessen & Lezingen 10 Lessen & Lezingen 10 Lessen & Lezingen
Andere Stelsels 20
- Kriya's 10
SUMAN %nsa;?‘: S(Theorie) 1? 1::?& Nivama fg Pranayama 20 Ayurveda 38 Antaranga Yoga 30
y Mudra & Bandha 10
Kinesiologie 16 Anatomie,
MTRA . 9 Diétetiek 16 Methodiek 12 Fysiologie & 42
Kirtana 22 .
Pathologie
‘ DHARMA MUNI Asana (Praktijk) 30
ULSAATS SOt LaS Minimum 108 112 Minimum 108 112 Minimum 108 112 Minimum 108 112 Minimum 108 112

UREN




