
ïIm
Ñg

vÌ
Ita

 

2001   

Çré ÄnandaÇré Änanda  

 

Hoofdstukken 1-18 
Commentaar van 

Hindedreef 35 
B-2950 Kapellen 
Belgium 
Telefoon: 32-03-295.45.26 
Fax: 32-3-295.45.26 
 
E-mail: anandaji@pandora.be 



 

ïImÑgvÌIta 

 

 
 
 

Bhagavad G2t1 
 

 

Hoofdstukken 1 – 18 
 

 

Commentaar van /r2 !nanda 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© „Bhagavad G2t1”, /r2 !nanda (K. Assmann), Hindedreef 35, B-2950 Kapellen, 2001. 

Het onderhavige werk heeft de samensteller veel tijd en energie gevergd. Hij zou het dan ook 

bijzonder op prijs stellen zo u geen inbreuk op het kopijrecht zou maken. Zogenaamde tekst-

aanpassingen worden eveneens als inbreuk opgevat.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÄÄÄnnnaaannndddaaa   

 

 

 



r was eens een vriend die mij vertelde dat ik yoga moest beoefenen. Dat was 

overigens het enige dat hij van yoga afwist. Niettemin bleek de hefboom die 

door onze vriend overgehaald was een domino-effect te hebben. Van het een 

kwam het ander, alsof het de gewoonste zaak ter wereld was, alles op de juiste plaats 

en op de juiste tijd. Maar dat begrijp je pas later... 

In die tijd volgde ik avondschool Spaans te Antwerpen en gezien de suggestie van on-

ze vriend stapte ik reeds ’s anderendaags een boekenwinkel op de De Keyserlei bin-

nen en kocht er „Sport en Yoga”. Volgens de annalen was dat op 26 januari 1967. Zo-

wel mijn echtgenote als ik lazen met veel enthousiasme Selvaraja Yesudians prachtige 

boek en het lessenschema leek ons doenbaar. Toch rezen er reeds na korte tijd vragen 

op, zoals bijvoorbeeld: „Doen wij die ademhaling wel juist?”  

Als bij wonder bleken enkele kennissen goed op de hoogte te zijn van bepaalde oefe-

ningen en zij boden aan te komen demonstreren in onze toentertijd nog volkomen le-

dige living. Korte tijd nadien besloten mijn eega en ik les te gaan volgen. 

Mijn eerste yogalessen volgde ik in Antwerpen, in de Yogaschool van Marit Sakro. 

Na zowat anderhalf jaar vroeg mijn yogaleraar of ik er iets voor voelde het yogasemi-

narie te Gent te gaan volgen. Dat yogaseminarie was bedoeld om yogaleraars op te lei-

den. Er waren er toen drie: één in Gent, één in Brussel en één in Namen. En zo toog ik 

dan elke zaterdagmorgen, gedurende zowat drie jaar, naar Gent. 

Op een zaterdag in de grote vakantie vroeg de dame die ons destijds, heel in het begin, 

wat oefeningen was komen voordoen, of ik zo goed wou zijn iemand wat te helpen. 

Ja, natuurlijk... en vóór ik het me goed realiseerde had ik twintig leerlingen. Het vin-

den van een eigen plaats was geen sinecure. Ik heb diverse turnzalen van de binnen-

kant kunnen keuren; ik heb privé-les gegeven; ik heb les gegeven in een noodkerk 

vlak naast het altaar, in een zaal te Deurne met het geronk van opstijgende en dalende 

vliegtuigen achter de muur, in een parochiezaal met de keuken er vlak naast, en uitein-

delijk gedurende vele jaren in een eigen zaal.  

In augustus 1969 volgden we beiden een cursus bij Selvaraja Yesudian in Ponte Tresa 

in Zwitserland. In datzelfde jaar begon ik ook de lessen van Paramaha9sa Yog1nanda 

te volgen. In 1971 werd Sv1m2 Yoge0var1nanda onze Guru. In 1975 ging ik hem in 

Ka0m2r opzoeken en verbleef er drie weken. In augustus 1976 richtte ik een v.z.w. op. 

Onze yogazaal was er in augustus 1979.  

Op een dag besloot ik een poging te wagen om commentaar te geven op de Bhagavad 

G2t1. Ik heb dat vele maanden volgehouden en slaagde erin twaalf hoofdstukken te be-

spreken. Het resulteerde in 276 bladzijden gestencilde tekst. De beroepsomstandighe-

den slorpten echter steeds meer tijd op en ik zag me gedwongen een al dan niet voor-

lopig punt achter de bespreking te zetten. 

E 



Toen ik méér dan twintig jaar later met pensioen ging, lieten de opdrachten die ik me-

zelf vroeger als een onderdeel van sv1dhy1ya opgelegd had, weer van zich horen. Het 

was altijd mijn hartenwens geweest de draad terug te kunnen opnemen en af te maken 

waaraan ik destijds begonnen was. Daartoe behoren mijn CD over „Ku76alin2 Yoga”, 

„Ha5haprad2pik1” en „Drie Upani=aden”.  

En nu dus de „Bhagavad G2t1”. Wat reeds besproken werd, werd qua inhoud herzien, 

indien nodig geacht herschreven, en qua lay-out aangepast.  

Het ligt niet in de bedoeling van het onderhavige werk om je van iets te overtuigen of 

tot iets over te halen. Wél om je met een pareltje van de filosofie van eertijds kennis te 

laten maken. Ik durf hopen dat de inhoud ervan kan bijdragen tot de evolutie van wat 

je nastreeft bij de beoefening van Yoga. Misschien brengt het er je toe sommige din-

gen vanuit een andere gezichtshoek te bekijken...  

Mocht dit werk je vooralsnog niet buitenmatig boeien, leg het dan met een rustig hart 

terzijde. Als het in je karma voorzien is, dan mag je er zeker van zijn dat er een dag 

zal komen dat je het terug ter hand zult nemen. Tot dan! 

 

Kapellen, 20 juli 2012 
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NAMASTE 1 

Namaste! 

Wijlen professor Sarvepalli Radhakrishnan, filosoof en politicus, hoogleraar te Calcut-

t1, ambassadeur in Moskou en vice-president van India, schreef indertijd in zijn uitste-

kende “Indian Philosophy”1 dat het nadenken over de natuur van het eigen bestaan in 

vele landen zoiets is als een luxe die men zich zelden veroorlooft. Voor niet weinige 

mensen is filosofie inderdaad iets dat tussen haakjes staat. In het oude India was filo-

sofie geen hulpmiddel bij een of andere wetenschap of kunstvorm. Het stond onafhan-

kelijk op eigen benen en alle andere studies keken ernaar op om er inspiratie en onder-

steuning in te vinden. Filosofie was toen dé wetenschap bij uitstek. 

Bepaalde criteria dragen ertoe bij dat een boek universeel van karakter wordt. De taal 

waarin zo’n werk geschreven wordt doet er in principe niet zoveel toe, zelfs niet als 

het Sanskriet is, een toch doorgaans als heilig beschouwde taal. De vertaling van zo’n 

werk in velerlei talen draagt aan die universaliteit al evenmin bij. Ook niet het feit dat 

duizenden en duizenden mensen dagelijks over de bladzijden van een bepaald boek 

gebogen zitten. De heiligheid van een boek hangt niet af van het aantal lezers. Het 

meest extensieve gelezen gedrukte materiaal is wel de krant. Men weet wat er met de 

krant gebeurt als men ze gelezen heeft. Ze belandt bij het oud papier. 

Slechts weinigen lezen literatuur die een weg naar de volmaaktheid aangeeft. Blijk-

baar is ook dát “a luxury of life”. En van degenen die zoiets lezen, zijn er slechts een 

handvol die wat ze gelezen hebben, in praktijk trachten om te zetten. Uitermate zeld-

zaam zijn zij die de volmaaktheid bereiken als resultaat van dergelijke studie en toe-

passing. Tot een van die uiterst zeldzame werken behoort zonder twijfel de Bhagavad 

G2t1.2 

Iedere Schriftuur heeft twee kanten: een tijdelijke en vergankelijke, die het gedachte-

goed weergeeft van het volk en het land waarin het werk ontstaan is, en de eeuwige en 

onvergankelijke, die op alle tijden en alle landen van toepassing is. De eerstgenoemde 

behoort tot het rijk van het intellect, en de tweede richt zich tot het rijk van de ziel.  

De Bhagavad G2t1 nu is als een spiegel waarin, zonder dat hijzelf enige verandering 

ondergaat, alle gelaten worden weerspiegeld. Door zijn vele gezichtspunten biedt dit 

werk inspiratie aan alle erediensten en geloven. De basis is dezelfde, de weergegeven 

gezichtspunten kunnen verschillen. Het heet dat er geen enkel geloof of geen enkele 

theologie ter wereld is waarvan een of ander gezichtspunt niet in dit werk terug te vin-

den is. Misschien helpt deze spiegel je bij het nadenken over de natuur van je bestaan. 

Wie begrijpt, begint ook te doen...  

Voor de vertaling van de 0loka’s3 heb ik diverse Engels- en Nederlandstalige werken 

geraadpleegd. Volgens het oude Italiaans gezegde “traduttore traditore” geeft een ver-

taling het oorspronkelijke nooit precies weer, kan zij nooit de waardigheid en de gratie 

van het origineel weergeven. Zij kan slechts de gedachten weergeven, maar niet de 



NAMASTE 2 

ziel. Daar heb ik het in principe niet moeilijk mee, zolang de inhoud qua betekenis 

maar dezelfde blijft. Maar als daaraan getornd wordt, krijgen we wel een heel ander 

verhaal. Ik maak absoluut geen aanspraak op het beheersen van het Sanskriet. Toch 

achtte ik het de moeite waard de vertaalde 0loka’s met de Sanskriettekst te vergelijken 

en waar mogelijk een soort „gemene deler” te vinden. De commentaar van de diverse 

auteurs bood inspiratie om hier en daar wat uit te weiden. 

Vanzelfsprekend kan de Bhagavad G2ta vanuit diverse gezichtshoeken benaderd wor-

den. Om een en ander overzichtelijk te houden, heb ik bijkomende interpretaties in de 

noten weergegeven. 

Volledigheidshalve werd van de 0loka’s de weergave in zowel het Devan1gar2 als in 

de internationale standaardtranscriptie aangeboden.4 Deze laatste werd in 1912 door 

het Internationale Congres van Oriëntalisten in Athene aangenomen, en blijkt uitein-

delijk de enige voldoening gevende transcriptie.5 Alle Sanskrietwoorden werden in de 

doorlopende tekst in de standaardtranscriptie geschreven, ook al bestaat er voor enkele 

een Nederlandstalige schrijfwijze (bijv. goeroe). In het Sanskriet worden geen hoofd-

letters geschreven. Voor eigennamen en enkele voorname begrippen ben ik van die re-

gel afgeweken.  

Mijn hartelijke dank gaat uit naar allen die mij bij de totstandkoming van dit werk ge-

holpen hebben, inzonderheid naar mijn echtgenote die de hele inhoud op spelfouten 

tegen het Nederlands nagekeken heeft en naar mijn schoondochter die een paar teke-

ningen gemaakt heeft. 
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Noten 

 

1  Sarvepalli Radhakrishnan, “Indian Philosophy”, Volume I, Muirhead Library of Philosophy, 

London, George Allen and Unwin, 1966, blz. 22. 

2  De Bhagavad G2t1 werd in bijna alle Europese en Aziatische talen vertaald. De eerste verta-

ling in het Engels was van de hand van een zekere Charles Witkins (Londen, 1785). In no-

vember 1867 volgde deze van Sir Edwin Arnold. 

3  0loka = een Sanskriet tweeregelige strofe.  

4  Ik heb voor die woorden wel rekening gehouden heb met de regels van het meervoud in het 

Nederlands. 

5 Sanskriet: 1 2 u , 3 4 ai c j 0 , = y 

 Uitspraak: aa ie oe ri ei tsj dzj sh j 
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IInnlleeiiddiinngg  

Alle grote godsdiensten steunen op hun heilige schrift, op hun evangelie(s). Dat biedt 

een garantie voor verandering, vervorming, verlies van individualiteit, desintegratie. 

In dat heilige document vindt men gezaghebbende uitspraken om het hoofd te bieden 

aan de aanvallen van de andersdenkenden. Het anker bij uitstek voor het christendom 

is het Nieuwe Testament uit de Bijbel. Bij de islam is dat de Koran. De boeddhisten 

verwijzen naar de Dhammapada. De Hindoes evenwel zitten met een dilemma. Er zijn 

zoveel geschriften, dat zij eigenlijk niet weten welk boek zij het hunne mogen noe-

men. Vernoem je de Veda’s1, dan moet de leek je bekennen dat hij eigenlijk nooit de 

gelegenheid gehad heeft ze vast te nemen, laat staan kennis gemaakt heeft met hun 

inhoud. En hij die qua geschriften al wat meer op de hoogte is, aarzelt om een duide-

lijke uitspraak te doen. De meest gangbare overtuiging is, dat de Veda’s de directe of 

indirecte bron zijn van nagenoeg alle heilige boeken van het hindoeïsme. De tand des 

tijds heeft ook aan de Veda’s geknaagd, en niet weinig gedeeltes zijn dan ook volko-

men van het toneel verdwenen. Het beste van de Veda’s is evenwel gebleven, namelijk 

de alom gekende Upani=aden2. Alle Indische filosofische stelsels vonden er hun in-

spiratie in en steunen er op. Een synopsis3 en classificatie van de inhoud van de Upa-

ni=aden vinden we in de Brahma S3tra’s of de Ved1nta S3tra’s. Het zijn aforismen 

die de Ved1nta-filosofie toelichten. Deze aforismen zijn vrij diepzinnig en moeilijk te 

begrijpen, zeker zonder begeleidende commentaar. De positie van het derde heilige 

boek, de Bhagavad G2t1, is geheel anders. Als we de Upani=aden vergelijken met 

koeien, dan is de Bhagavad G2t1 de melk. Deze drie boeken samen vormen de Pras-

th1natraya9 of de Schriftuur-drieëenheid. Er is geen enkel belangrijk punt in het hin-

doeïsme dat niet in deze drie boeken aan bod komt. Rijst er ergens een geschilpunt op, 

dan wordt de uitspraak van de Prasth1natraya9 als definitief beschouwd. 

De Bhagavad G2t1 nu wordt terecht beschouwd als een van de grootste meesterwerken 

van de Hindoese gedachte. Het werk is in versvorm geschreven en handelt over mo-

raal, godsdienst en metafysische concepten, zij het in de ruimste zin van het woord. 

Juist dit gebrek aan systeem en methode geeft het zijn bijzondere charme en maakt het 

meer verwant aan de dichtkunst van de Upani=aden dan aan de dialectische4 en syste-

matische manier van denken van de Hindoes. Er werden heel wat commentaren ge-

schreven door de belijders van de verschillende filosofische strekkingen, en natuurlijk 

interpreteerde iedere school de gegevens ten voordele van de eigen filosofische doc-

trine.5 Het zal wel niemand verwonderen dat bepaalde interpretaties diametraal tegen-

over elkaar stonden. Immers, zoveel hoofden, zoveel zinnen. Terecht staat er in het In-

dische epos Mah1bh1rata „dat er geen Muni is die er geen eigen mening op nahoudt”. 

Wat dat betreft zijn wij, mensen van anno 2000, nog niet veel veranderd. Wie denkt 

dat het in de Westerse Kerken anders is, vergist zich.  

Ook al wordt het auteursrecht toegekend aan Vy1sa, de legendarische samensteller 

van het Mah1bh1rata, toch weet men op geen stukken na wie de auteur van dit acht-
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tien hoofdstukken omvattende werk is. Men beschouwt het niet als een 0ruti, een geo-

penbaarde schriftuur, maar als een sm4ti, een traditie. Ondanks zijn zevenhonderd ver-

zen is het geen werk op zich, maar komt voor in het Bh2=maparvan, het zesde Boek, 

hoofdstukken 23-40, van het Mah1bh1rata - dat is althans de gedachtegang van de 

meeste oriëntalisten. Omtrent de periode waarin het geschreven werd, is men ook niet 

erg zeker. Waarschijnlijk moeten we het situeren rond de vijfde eeuw vóór Christus.6 

Niet dat de Indische pa76ita’s zich daar druk om gemaakt hebben. Het was hun om de 

inhoud te doen. 

De boodschap van de Bhagavad G2t1 heeft een universele strekking. De auteur ervan 

is geen missionaris; hij richt zich niet tot een of andere sekte, hij richt geen school op, 

hij brengt geen nieuwe theorie. Hij opent integendeel de weg voor iedereen. Nagenoeg 

alle strekkingen van en zelfs van vóór zijn tijd worden behandeld: de Veda’s, de Upa-

ni=aden, de Bh1gavata-religie, de ethische beginselen van het boeddhisme, S19khya 

en Yoga. Hij gooit hun autoriteit niet overboord. Voor hem hebben alle vormen van 

aanbidding hun waarde. Je kunt toch niet van alle mensen verwachten dat ze allemaal 

dezelfde weg volgen? Zo staat het ook in de befaamde $g Veda: „Eka9 sadvipr1 ba-

hudh1 vadanti” (I. 164, 46) of „Er is één Waarheid die echter verschillende benamingen 

heeft.” 

De toon van de Bhagavad G2t1 is dogmatisch. De auteur ervan gaat er klaarblijkelijk 

van uit dat hij zich niet vergist of kan vergissen. Hij geeft de waarheid zoals hij ze 

ziet. Hij schijnt ze te zien zowel in haar geheel als in haar veelzijdigheid en gelooft in 

haar reddende (verlossende) kracht. Het is een wijze die spreekt, geen filosoof. In de 

Bhagavad G2t1 tracht de auteur de ongelijksoortige zienswijze van de zojuist genoem-

de stelsels tot één geheel te brengen. Zoiets als een gulden middenweg. Het is evenwel 

geen consequent geheel en de (ogenschijnlijk) met elkaar in tegenspraak zijnde ge-

zichtspunten kunnen alleszins tot verwarring leiden, toch zeker als men niet over vol-

doende achtergrondinformatie beschikt. Het is echter de grote verdienste van de G2t1, 

ook al is het geen echt filosofisch systeem, maar eerder een ethico-religieuze verhan-

deling, dat hij een methode onderricht die het iedereen mogelijk maakt bevrijding te 

bereiken, namelijk devotie tot God of bhakti. 

De leraar uit de Bhagavad G2t1 is /r2 K4=7a7, die zowel menselijk als goddelijk is. Hij 

is de neef van prins Arjuna, en dan wel in de betekenis van menselijke banden van het 

bloed. Hij is tevens zijn vriend en leraar. K4=7a werd geboren in Mathur1, niet ver van 

het huidige New Delhi, in de dertiende of twaalfde eeuw vóór de geboorte van Jezus 

Christus. Hij was de zoon van V1sudeva en Devak2, nicht van koning Ka7sa. Net zo-

als bij Christus werd zijn geboorte voorspeld8 en net zoals bij Christus was er een boze 

koning, Ka7sa genaamd, die zijn „concurrent” wou doden en daarom een kindermoord 

plande.9 Maar er verscheen aan K4=7a’s vader, V1sudeva, een engel die hem opdroeg 

naar Vrind1van te trekken, wat ons dan doet denken aan de vlucht naar Egypte. K4=7a 

groeide op in Vrind1van, in vriendschap met God en de mensheid. Hij was wijs, een 

leider der mensen en werd een ware profeet-koning. Te noteren vallen de gelijkenissen 
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tussen Christus’ en K4=7a’s leven: beiden zijn historische figuren, beiden zijn avat1-

ra’s, d.w.z. neerdalingen van God. Als verdere vergelijkingspunten vinden we nog dat 

beiden hun moordenaars en belagers vergiffenis schonken; dat beiden beschouwd wer-

den en nog worden als grootste incarnatie van God en als dusdanig ook worden aanbe-

den. Het idee dat God in menselijke vorm incarneert ter wille van het voortbestaan 

van de mensheid, is geen privilege van de Westerse Kerken. Het bestond reeds lang 

voordat Jezus hier op aarde zijn intrede deed.10 

Het hoofdthema van het Mah1bh1rata is de beschrijving van de voorvallen die leidden 

tot de burgeroorlog en de slag van Kuruk=etra (dertiende-twaalfde eeuw vóór Chris-

tus). De P176ava’s staan er tegenover de Kaurava’s. De P176ava’s waren de zonen 

van P176u en Kunt2, namelijk Yudhi=5ira, Bh2ma, Arjuna, en de tweelingbroers Saha-

deva en Nakula. De Kaurava’s waren de honderd zonen van de blindgeboren Dh4ta-

r1=5ra, een halfbroer van P176u. Na de dood van P176u volgde Dh4tar1=5ra hem op. 

Op het einde van zijn leven wees hij de kroon toe aan Yudhi=5ira, wat zeer tegen de 

kar van zijn oudste zoon Duryodhana was. Deze deed dan ook alles om het zijn neven 

zo moeilijk mogelijk te maken. Het culmineerde in een openlijke strijd: kwaad staat 

tegenover goed. K4=7a probeerde nog om Duryodhana de zinloosheid van de strijd te 

doen inzien. Hij trachtte beiden met elkaar te verzoenen ─ ook al wist hij hoe het alle-

maal zou aflopen. Hij nodigt beide bevelhebbers uit naar zijn paleis te komen. Daar 

zullen ze een wens mogen doen. Maar als ze daar aankomen, vinden zij hem op zijn 

rustbank. Arjuna, de nederigheid in persoon, gaat eerbiedig aan het voeteneinde staan; 

Duryodhana kiest het hoofdeinde. Als K4=7a wakker wordt, ontwaart hij eerst Arjuna. 

In principe mag deze dan de als eerste zijn wens uiten. Duryodhana steigert en bepleit 

zijn zaak. K4=7a gunt hem de kans van zijn 

leven. Duryodhana eist K4=7a’s ganse strijd-

macht op. Dat was voor K4=7a helemaal geen 

probleem. Dan richt hij zicht tot Arjuna: „Ik 

heb aan je neef alles gegeven wat ik heb. Jou 

kan ik alleen nog maar mezelf geven.” Arju-

na realiseert zich de waarde van dit genereu-

ze aanbod. Hij vraagt K4=7a zijn wagenmen-

ner te willen zijn. 

Aan de vooravond van de strijd rijden ze bei-

den naar het midden van het gevechtster-

rein.11 Arjuna is overtuigd van de rechtvaar-

digheid van zijn zaak en is bereid om tegen 

zijn vijand te vechten. Maar uitgerekend op 

het psychologische moment is hij opeens  

niet meer zo zelfverzekerd en deinst hij terug 

voor zijn plicht. Hij krijgt het heel moeilijk 

met zijn geweten en zijn hart wordt ver-

scheurd door smart. Is het al zonde om te do-



INLEIDING 7 

den, het is nog groter zonde om dezen die hij lief heeft om te brengen. De wanhoop is 

hem nabij en hij weigert te strijden tegen zijn familieleden. Hij vraagt K4=7a wat hij 

moet doen. De leerling (chel1 of 0i=ya) wendt zich tot zijn leraar (guru) en vraagt hem 

wat zijn dharma of plicht is. K4=7a vertelt hem waarom zijn houding niet de gepaste 

houding is. Arjuna vertegenwoordigt de voor zijn bestaan strijdende mens, de mens 

die de last en het mysterie van de wereld voelt. Zijn geest onderkent noch de onwerke-

lijkheid van zijn eigen verlangens en passies, noch de ware status van de wereld waar-

tegenover hij staat. De moedeloosheid die zich van hem meester maakt is niet de voor-

bijgaande stemming van een teleurgestelde mens, maar eerder het voelen van een 

leegte, van een soort doodsheid in het eigen hart, iets dat de onwerkelijkheid van de 

dingen opwekt. „Wat is de zin van dit aardse leven?” Arjuna is klaar om afstand van 

zijn leven te doen als dat nodig mocht zijn. Alleen, hij weet niet wat voor hem de juis-

te manier van handelen is, hij weet niet wat zijn plicht is. Hij staat voor een verschrik-

kelijke verzoeking en gaat door een intense zielenstrijd. De mystici noemen dit de 

donkere nacht van de ziel.  

K4=7a’s betoog duurt achttien hoofdstukken lang.12 Elk hoofdstuk eindigt op een titel 

waarin te kennen gegeven wordt dat het over een bepaalde vorm van Yoga gaat. Yoga 

is in de eerste plaats een geesteshouding. Deze achttien vormen van Yoga kunnen te-

ruggebracht worden tot vier grote onderdelen: Karma-Yoga, R1ja-Yoga, Bhakti-Yoga 

en Jñ1na-Yoga.  

Volgens de overlevering begint het spirituele leven met Karma-Yoga. /r2 K4=7a ment 

vier sneeuwwitte paarden. Zij symboliseren de vier Yoga-M1rga’s, waarvan de basis 

zuiverheid van geest is. Hun gecombineerde inzet is noodzakelijk om de zegekar ─ de 

menselijke loopbaan ─ op het spirituele plan voorwaarts te trekken. 

De guru echter kan alleen maar richtlijnen geven. Het is aan de leerling om deze richt-

lijnen in daden om te zetten. Slechts als we luisteren naar de avat1ra in ons, naar onze 

eigen innerlijke wagenmenner, als wij de teugels in zijn handen laten en ons door hem 

laten leiden, kunnen wij boven de onwetendheid omtrent ons ware Zelf uitstijgen. 
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Noten

 

1   Het woord veda komt van vid, weten, kennis. Het gaat hier niet om de kennis van de weten-

schap, want dat is slechts de kennis van secondaire oorzaken, van de geschapen details. Het 

woord dat hier beter op zijn plaats is, is „wijsheid”, de kennis die verkregen wordt van de pri-

maire oorzaken, van het Ongecreëerde Principe. Deze wijsheid wordt niet door intellectuele 

hoogstandjes verworven. 

2  Een korte uiteenzetting over de Upani=aden vind je in het eerste hoofdstuk van „Drie Upani=a-

den” van dezelfde bewerker (1999). 

3  Synopsis: overzicht, korte schets. 

4  Dialectiek: redeneerkunde, systematische wijze te redeneren of begrippen te ontwikkelen. Te-

gelijkertijd betekent het ook de vaardigheid in het voeren van zogenaamde twistgesprekken of 

de methode van vraag en antwoord en het tegenover elkaar plaatsen en overbruggen van te-

genstellingen om tot een oplossing van het gegeven te komen. 
5 Volgens Sw1mi Chidbhav1nanda staat er te Kuruk=etra een soort tempel waarin zich driehon-

derd commentaren, uit verschillende periodes, op de Bhagavad G2t1 zouden bevinden.  

6  Volgens Surendranath Dasgupta, één van India’s grootste autoriteiten op het gebied van de ge-

schiedenis van de Indische filosofie, zou de Bhagavad G2t1 wel eens preboeddhistisch kunnen 

zijn. Een aantal taalkundige eigenaardigheden, zij het dat deze op zichzelf niet van doorslag-

gevende aard mogen beschouwd worden, schijnen erop te wijzen dat het werk reeds geruime 

tijd vóór het Mah1bh1rata geschreven werd en gebaseerd is op de Bh1rata-legende, waarop 

het Mah1bh1rata gebaseerd is. Het is, zegt de professor, niet onwaarschijnlijk dat de G2t1, die 

de oudere leringen van de Bh1gavata-school samenvatte, tijdens één van de herzieningen, om-

wille van de heiligheid die het werk op dat moment bereikt had, in het Mah1bh1rata  ingelast 

werd. 

7 Alhoewel de naam K4=7a verschillende malen in de hymnen van de $g Veda en andere ge-

schriften voorkomt, toch kunnen oriëntalisten de ware identiteit van K4=7a niet goed thuis-

brengen. In orthodoxe kringen neemt men aan dat hij leefde aan het einde van het zogenaam-

de Dv1para Yuga. Het huidige Kali Yuga zou begonnen zijn de dag dat hij ten hemel opsteeg. 

Echter, over begin, duur en einde van de verschillende yuga’s kan men dagenlang bakkeleien! 

Hoe dan ook, volgens diezelfde kringen moet dat gebeurd zijn rond 1391 vóór Christus. Hij 

zou de geïncarneerde $=i N1r1ya7a zijn. Met hem incarneerde ook $=i Nara, maar dan onder 

de naam Arjuna. In het Mah1bh1rata worden beiden beschouwd als vormen van het opperste 

Brahman. Beiden belichamen de principes van Param1tman en J2v1tman. Met het woord n1r1-

ya7a wordt gedoeld op de relaties tussen God en de mens, op de av1tar in de mens. Beiden 

zijn onafscheidelijk met elkaar verbonden. Wanneer Arjuna het niet meer ziet zitten, richt hij 

zich tot K4=7a. 

8 Niet weinigen onder ons zouden denkelijk verbaasd opkijken als zij iets meer zouden weten 

over hoe Boeddha’s geboorte aangekondigd werd en in welke staat hij ontvangen werd. Maar 

aangezien het ook in de westerse Kerken nogal eens over macht gaat, achtte men het wijzer er 

het stilzwijgen over te bewaren. 

9   Wat Christus betreft wordt hiervan echter in geen enkel historisch document gewag gemaakt. 

10 Evenals westerse geleerden de persoonlijkheid van Christus ontkend hebben, hebben ook oos-

terse oriëntalisten de historische persoonlijkheid van K4=7a ontkend. Anderen hebben getracht 
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aan te tonen dat K4=7a een mythische god uit het oude India is, die in het geheel niet bestaan 

heeft. Er waren er natuurlijk ook die de gelijkenis tussen beide figuren zagen en die daaruit de 

conclusie trokken dat K4=7a’s leven en leer gebaseerd was op dat van Christus (zelfs de na-

men zijn nagenoeg gelijk!) en dat de K4=7a-cultus zeker niet bestaan had vóór de komst van 

de eerste christelijke missionarissen in India. Je mag ervan overtuigd zijn dat de laatstgenoem-

den hun beste bekeringsbeentje voorgezet hebben. Toch is ze dat niet gelukt. Overigens had-

den ze ongelijk, want het is een geschiedkundig feit dat K4=7a vóór Christus leefde en dat zijn 

leer reeds ten tijde van Alexander de Grote op schrift gesteld werd. (Historische nalatenschap 

van Megasthenes, de Griekse ambassadeur van de Seleuciden. Deze laatsten waren een Mace-

donische koningsdynastie die van 312-64 vóór Christus over het grootste deel van het Perzi-

sche Rijk regeerde als opvolger van Alexander de Grote. Megasthenes leefde in India aan het 

hof van Keizer Chandragupta, in de vierde eeuw vóór Christus. Zijn werken kwamen tot ons 

via de Griekse geschiedschrijver Arrianus (Flavius), die in zijn Anabasis Alexendri Magnum 

de tochten van Alexander de Grote doorheen Klein-Azië zeer nauwkeurig beschrijft.) 

11  Historisch gezien is dat natuurlijk niet zo gebeurd. De omstandigheden van het moment leen-

den er zich niet toe om in het open veld, te midden van twee vijandige legers, een uitvoerig 

gesprek over yoga te gaan houden. Het is dan ook een symbolische voorstelling van een idee. 

Zie verder. 

12 Het ganse Mah1bh1rata omvat eveneens achttien hoofdstukken. De strijd te Kuruk=etra duur-

de achttien dagen. 
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x&traò+ %vac, 

xmR]eÇe k…é]eÇe smveta yuyuTsv>, 

mamka> pa{fvaíEv ikmk…vRt s<jy . 1-1. 

1-1

Dh4tar1=5ra sprak:„Wat hebben mijn en P176u's zonen gedaan, ô Sañjaya, nadat 

ze vol enthousiasme voor de strijd bijeengekomen waren op het veld van gerech-

tigheid, Kuruk=etra?” (1) 

 

De blinde koning Dh4tar1=5ra vraagt aan zijn minister Sañjaya naar de toestand op het 

„veld van gerechtigheid”. Het blijkt zodoende Sañjaya te zijn die getuige is van het ge-

sprek tussen /r2 K4=7a en Arjuna en die het woord voor woord aan zijn vorst meedeelt. 

Het rechtstreekse gesprek tussen beiden is voor spirituele blinden derhalve niet recht-

streeks ervaarbaar. Het moet getransformeerd worden op een voor hen verstaanbaar ni-

veau, zonder hen daarbij voor het hoofd te stoten of kwaad te willen. Het woord Sañjaya 

betekent letterlijk hij wiens zege beslissend is. Getrouw aan zijn naam beheerste Sañjaya 

geest en zintuigen. Op geestelijk niveau staat hij hoger dan de blinde Dh4tar1=5ra: Sañja-

ya is verlicht, terwijl zijn vorst dat niet is. Bovendien is Sañjaya onpartijdig, waarheidlie-

vend en openhartig, wat men van de vooringenomen en bevooroordeelde Dh4tar1=5ra 

niet kan zeggen. Intuïtief weet Sañjaya wat er zich op het strijdveld afspeelt. Is /r2 K4=7a 

een guru voor Arjuna, Sañjaya is dat evenzeer voor Dh4tar1=5ra: de blinde geeft zich aan 

de ziende over. 

In Dh4tar1=5ra’s vraag ligt twijfel omtrent het lot van zijn zoon Duryodhana. Hij wenst 

ook te weten wat de zonen van zijn halfbroer P176u gedaan hebben. Hij weet dat beide 

legers op het slagveld staan. Een compromis tussen beide families zat er niet in, zoals we 

elders reeds besproken hebben. 

Het Sanskrietwoord voor het veld der gerechtigheid is dharmak=etra. Het woord dharma 

is zoiets als een sleutelwoord en herbergt een hele reeks waarden die door de mens nage-

streefd worden. Het is een nogal moeilijk te vertalen woord en betekent zoveel als „dat 

wat de dingen bijeenhoudt, de wezenlijke aard der dingen”. In het Sanskriet heet dit 4ta. 

Zonder dharma zou alles in stukken uiteenvallen en in het niets oplossen. Dharma is de 

ware uitdrukking van het ware zijn der dingen en kan slechts ophouden te bestaan als 

zijzelf ophouden te zijn. Het is de onveranderlijke wet, de gevestigde orde, de voorge-

schreven gedragsregels – en qua autoriteit staat dit begrip in beginsel op gelijke hoogte 

met de geopenbaarde schriften. Dharma transcendeerde destijds zelfs de gewijde en ritu-

ele voorschriften. Vervolgens betekent het plicht, moraliteit, waarheid, gerechtigheid, ge-

loof, godsdienst. Dit dharmak=etra is niet alleen in het historische Kuruk=etra te vinden, 

maar ook en vooral in het hart van alle mensen, waar de P176ava’s en de Kaurava’s, de 
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goede en de slechte neigingen in de menselijke structuur, om de heerschappij strijden en 

van het hart dikwijls een waar slachtveld maken. Net zoals de P176ava’s en de Kaura-

va’s gedragen deze neigingen zich dikwijls als kozijnen, omdat ze een gemeenschappe-

lijke oorsprong hebben – en precies dit laatste kan het erg moeilijk maken om tot een be-

slissing te komen. Tussen de goede en de slechte neigingen kan geen compromis geslo-

ten worden. Dharmak=etra Kuruk=etra is dan ook zoiets als leven door te sterven.1 De 

wereld is het dharmak=etra bij uitstek, de kweekschool waar heiligen gevormd worden. 

De Bhagavad G2t1 onderricht ons niet in een mysticisme dat zich, zoals andere Indische 

stromingen, louter op het innerlijke van de mens richt. De G2t1 beschouwt de wereldse 

plichten niet als de zoveelste illusie, maar als mogelijkheden voor het verwerven van spi-

rituele vrijheid. 

Kuruk=etra of het veld van Kuru (ten noorden 

van Delhi) is eigendom van de Kaurava’s. Kuru-

k=etra is ook een bedevaartsoord. Zo staat het al-

thans in het /atapathabr1hma7a (XIV.1). Dh4ta-

r1=5ra wist dit en vreesde dat de invloed van deze 

heilige plaats het verloop van de strijd zou beïn-

vloeden. 

Dh4tar1=5ra maakt ook onderscheid tussen zijn 

zonen en deze van zijn halfbroer. Hij maakt dus 

onderscheid in zijn familie en beschouwt slechts 

zijn zonen als de zonen van Kuru, de voorvader van de Kaurava’s. Hierdoor laat hij blij-

ken dat hij de zonen van P176u het erfrecht wil ontnemen.2 

Dit is de eerste en laatste maal dat de blinde koning in de ganse Bhagavad G2t1 aan het 

woord komt. Wanneer Arjuna de ganse Bhagavad G2t1 gehoord heeft, zegt hij tegen K4=-

7a dat hij alles wat K4=7a gezegd heeft, verstaan heeft. Dh4tar1=5ra daarentegen zwijgt in 

alle talen. Zou dit stilzwijgen betekenen dat hij de essentie van de boodschap niet begre-

pen heeft? Hij zou daarin niet de enige zijn. Dit grote gedicht wordt door niet weinigen 

gelezen, beluisterd of op televisie bekeken ─ zonder echter veel in zich op te nemen, 

misschien als gevolg van een gebrek aan mentale zuiverheid... 

s<jy %vac, 

†òœva tu pa{fvanIk< VyUF< ÊyaeRxnStda, 

AacayRmups<gMy raja vcnmävIt!. 1-2. 
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Sañjaya sprak:„Toen koning Duryodhana het leger van de P176ava’s keurig in 

slagorde zag opgesteld, naderde hij zijn leermeester en sprak deze woorden: (2) 

 

Gezien de ernst van de situatie ziet Dh4tar1=5ra’s oudste zoon, Duryodhana, zich ge-

noodzaakt zich te richten tot zijn leermeester, Dro7a, om van hem te vernemen hoe hij de 

zaak inschat. In wezen is hij bang en vraagt hij zijn leraar, die hij beschouwt als een va-

der, om aanmoediging en bescherming. Blijkbaar had hij de kracht en vermetelheid van 

zijn rivalen onderschat. Uit het Mah1bh1rata weten we dat Duryodhana de schurk bij uit-

stek is, de verpersoonlijking van verraad en wreedheid. Er was geen zonde of hij had ze 

begaan. Hij had respect voor God noch gebod. Niettemin richt hij zich eerst tot zijn le-

raar (1c1rya), tot zijn guru, Dro7a, want zonder diens genade en zegen kan geen enkele 

wereldse onderneming of spirituele oefening ooit succesvol zijn. Het oude India was zo 

doordrongen van deze overtuiging, dat zelfs de valse Duryodhana er vol van is.3 

pZyEta< pa{fupuÇa[amacayR mhtI— cmUm!, 

VyUFa< Ô‚pdpuÇe[ tv iz:ye[ xImta. 1-3. 

Aanschouw, ô Meester, dit machtige leger van de zonen van P176u, dat werd op-

gesteld door de zoon van Drupada, uw begaafde leerling. (3)  

 

Duryodhana valt evenwel niet aan Dro7a’s voeten om hem zijn zegen te vragen. Ook 

wacht hij niet op diens richtlijnen. Zijn strijdlustige en arrogante natuur is zelfs groter 

dan de devotie die men doorgaans voor de guru moet hebben. Het resultaat is dan ook 

honende woorden en bevelen. Hij steekt zijn meester als een schorpioen. Hij verwijt zijn 

leraar dat hij indertijd een tactische fout gemaakt heeft toen hij de zonen van P176u en 

Drupada leerde boogschieten. Want kijk, nu staan ze daar tegenover hem, vastbesloten te 

vechten en hun eigen leermeester te verslaan. Inderdaad, Dro7a had een politieke twist 

gehad met Drupada, de vader van Arjuna’s echtgenote, Draupad2. Drupada zwoer nadien 

dat zijn zoon, Dh4=5adyumna4, Dro7a zou doden. Dro7a wist dit en toch, als rechtgeaarde 

br1hma7a, aarzelde hij niet om al zijn militaire kennis aan zijn leerling, Drupada’s zoon, 

over te dragen. Bovendien wou Duryodhana er Dro7a hiermee ook op wijzen een zelfde 

flater niet nogmaals te begaan, daar Arjuna de meest begaafde leerling van Dro7a was. 

Door de nakende catastrofe is Duryodhana uit het lood geslagen. Wat hij ziet voorspelt 

niet veel goeds voor hem. 

AÇ zUra mhe:vasa -ImajuRnsma yuix, 

yuyuxanae ivraqí Ô‚pdí mharw>. 1-4. 



1.- DE YOGA VAN DE VERTWIJFELING VAN ARJUNA 16 

Hier staan machtige boogschutters, die Bh2ma en Arjuna in de strijd evenaren; 

Yuyudh1na, Vir15a en Drupada, de mah1ratha. (4) 

 

Bh2ma is de opperbevelhebber van Yudhi=5ira’s leger, zij het dat het opperbevelhebber-

schap normaliter door Dh4=5adyumna werd waargenomen. 

Yuyudh1na is K4=7a’s wagenmenner. Hij wordt ook S1tyaki genoemd.5  

Tijdens een bedrieglijk dobbelspel, uitgebroed door Duryodhana en zijn gemene oom 

Shakuni won Duryodhana het van Yudhi=5hira en werden de vijf P176ava’s door Du-

ryodhana uit hun koninkrijk verdreven en moesten zij twaalf jaar in ballingschap in het 

woud doorbrengen. Het dertiende jaar mochten zij door Duryodhana’s spionnen niet ont-

dekt worden. Zij brachten dat dertiende jaar door in het rijk van Vir15a.6 

Een mah1ratha is een krijger met een machtige strijdwagen, iemand van grote krijgskun-

dige bekwaamheid, in staat om zonder hulp tienduizend boogschutters te bestrijden. 

x&òketuíeiktan> kaizrají vIyRvan!, 

puéijTk…iNt-aejí zEByí nrpu<gv>. 1-5. 

 

Dh4=5aketu, Cekit1na en de heldhaftige koning van K10i, Purujit, Kuntibhoja en 

/aibya, de beste onder de mannen. (5) 

 

K10i is een andere naam voor Benares. 

Dh4=5aketu is de koning van Cedis.  

Purujit en Kuntibhoja zijn twee broers. Kuntibhoja is de pleegvader van Kunt2, de 

vrouw van koning P176u, de moeder van Yudhi=5hira, Bh2ma en Arjuna, en de stief-

moeder van Nakula en Sahadeva. 

/aibya, ook wel /aivya geschreven, wat naar /iva verwijst, is de koning van de /ibi-

stam. Eén van de zonen van Manu heette /ibi. 

yuxamNyuí iv³aNt %ÄmaEjaí vIyRvan!, 

saE-Ôae ÔaEpdeyaí svR @v mharwa>. 1-6. 
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De moedige Yudh1manyu, de dappere Uttamauja, de zoon van Saubhadr1 en de 

zonen van Draupad2  – allen heren van grote strijdwagens. (6) 

 

Ook al is het leger van de P176ava’s kleiner, toch is het sterker en gedisciplineerder dan 

Duryodhana’s leger. De bange Duryodhana verzamelt al zijn moed en berispt op een 

zelfverzekerde toon zijn leraar op een subtiele en indirecte wijze. Zijn berisping komt 

hierop neer: „Hoe bekwaam je in het onderricht van de wetenschap van oorlogvoering 

ook mag zijn, alles wel beschouwd ben jij, als br1hma7a, geneigd tot een vredig leven, 

en van nature een beetje bedeesd. In deze oorlog met de P176ava’s kunnen we van jou 

niet al te veel moed verwachten. Toch, wees maar niet bang. Ook wij hebben machtige 

strijders aan onze kant.” 

Uttamauja verwijst naar iemand die bijzonder moedig is, iemand die veel v2rya7 heeft, 

d.w.z. ontembare wil of energie. 

Saubhadr1, ook gekend onder de naam Abhimanyu, is de zoon van Arjuna en diens 

tweede vrouw Subhadr1, een jongere zuster van /r2 K4=7a. Arjuna’s eerste vrouw was 

Draupad2. 

ASmak< tu ivizòa ye taiÚbaex iÖjaeÄm, 

nayka mm sENySy s<}aw¡ taNävIim te. 1-7.

Verneem verder, ô beste der tweemaal-geborenen, wie onze voortreffelijke bevel-

hebbers zijn, de aanvoerders van mijn leger. Ter uwer informatie noem ik ze: (7) 

 

In het woord dvijottama vinden we het woord dvija of tweemaal-geborene. Een kind 

wordt de eerste maal geboren van zijn moeder. Op zestienjarige leeftijd krijgt de Indi-

sche jongen het zogenaamde heilige koord. Dit bestaat uit twee paar drie draden. Eén 

paar voor de eerste geboorte. Eén paar voor de tweede geboorte, d.w.z. wanneer men 

een guru voor spirituele kennis benadert.8 De drie draden vertegenwoordigen: 

k1yada76a  lichaam – moeder  fysische s1dhana 

v1gda76a  spraak – vader  mentale s1dhana 

manoda76a  geest – guru  spirituele s1dhana 

De drie draden herinneren de drager ervan aan de schuld die hij aan de drie voornoem-

de personen moet afbetalen. Zij herinneren er hem ook aan dat die drie nodig zijn. Het 

heilige koord wordt sedert het verschijnen van de Manu Sm4ti (De Wetten van Manu, 

100 n. Chr.) alleen nog door het mannelijke geslacht gedragen. De drie draden herin-

neren hem tenslotte aan de drie gu7a’s: sattva, rajas en tamas; aan de drie grote n162’s: 
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pi}gal1, i61 en su=um71; aan de drie grote hoedanigheden waaruit het universum zich 

ontplooide: Brahm1, Vi=7u en /iva. 

-vaN-I:mí k[Rí k«pí simit<jy>, 

AñTwama ivk[Rí saEmdiÄStwEv c. 1-8. 

 

Gij zelf, ô heer, en Bh2=ma, en Kar7a, en K4pa, steeds triomfantelijk in de strijd; 

A0vatth1man, Vikar7a en ook Saumadatti. (8) 

 

Duryodhana voelt blijkbaar aan dat hij, in zijn opwinding, in zijn kritische opmerkingen 

omtrent zijn leraar zijn boekje te buiten is gegaan en de grenzen van het goede fatsoen 

heeft overschreden. Als om zich te verontschuldigen vernoemt hij zijn leraar als eerste in 

de rij van helden aan zijn zijde en dan pas Bh2=ma, de veldmaarschalk. Bh2=ma en Dro7a 

zijn de machtigste mannen aan de zijde van de Kaurava’s. Bh2=ma is de oudste, de meest 

wijze en de meest ervaren krijger en niemand is er echt op uit om de Grand Old Man om 

het leven te brengen. Dro7a is de meest bekwame in oorlogvoering en kent de geheimen 

van alle hemelse wapens. Zijn zoon, A0vatth1man, is jong en een revolutionair. K4pa is 

Dro7a’s schoonbroer. Kar7a is Duryodhana’s boezemvriend en Arjuna’s halfbroer. Sau-

madatti is de zoon van Somadatta.  

ANye c bhv> zUra mdweR TyKtjIivta>, 

nanazôáhr[a> sveR yuÏivzarda>. 1-9. 

En we beschikken nog over andere helden die heel bekwaam zijn in de oorlog-

voering en die, goed uitgerust met wapens en projectielen, bereid zijn hun leven 

voor mij te offeren. (9) 

 

Slechts zij die vrezen het onderspit te moeten delven, zijn geneigd zich schaamteloos 

op de borst te kloppen. 

ApyaRÝ< tdSmak< bl< -I:mai-ri]tm!, 

pyaRÝ< iTvdmete;a< bl< -Imai-ri]tm!. 1-10. 
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Onbegrensd is ons leger, dat door Bh2=ma aangevoerd wordt, terwijl hun leger, 

dat door Bh2ma aangevoerd wordt, ontoereikend is. (10) 

 

Over de interpretatie van dit 0loka is men het niet eens. Volgens de enen betekenen de 

woorden apary1pta9 en pary1pta9 hier respectievelijk onbegrensd en begrensd, ontoe-

reikend. Duryodhana verwijst hiermee naar het feit dat K4=7a’s ganse leger tot zijn be-

schikking staat, terwijl de P176ava’s alleen maar /r2 K4=7a aan hun zijde hebben staan. 

Sommigen voegen daar aan toe dat beide woorden respectievelijk ook log, ongediscipli-

neerd en compact, gedisciplineerd betekenen. De sterkte en mogelijkheid tot overwinnen 

van een leger hangt inderdaad niet af van zijn omvang, maar wel van zijn training, bezie-

ling en samenhorigheidsgevoel. De bevelhebber is hierbij onmisbaar. Maar uitgerekend 

die bevelhebber staat tegenover zijn eigen leger. Het ontbreekt Duryodhana blijkbaar niet 

aan onderhuidse galgenhumor. Bovendien worden hier ook nog de namen Bh2=ma en 

Bh2ma vermeld. De vrijwel onoverwinnelijke Bh2=ma is een man van uitstekende ethi-

sche reputatie, voor wie het concept dharma hoog in het vaandel geschreven stond. Zich 

aan de zijde van de Kaurava's scharen betekende voor hem de grootste opoffering uit zijn 

leven. In het diepst van zijn wezen echter wist hij dat uiteindelijk dharma zou triomfe-

ren. Getrouw aan zijn woord kiest hij de zijde van de gemeneriken, precies om te bewij-

zen dat geen aardse noch hemelse macht in staat is om adharma te doen zegevieren. 

Volgens anderen betekenen apary1pta9 en pary1pta9 hier respectievelijk ontoereikend, 

begrensd en toereikend. In dat geval zou het vers dan als volgt luiden: 

Ontoereikend is ons leger, door Bh2=ma aangevoerd, terwijl hun leger, door Bh2-

ma aangevoerd, toereikend is. 

Die interpretatie is natuurlijk mogelijk, maar ligt naar onze bescheiden mening niet in 

de lijn van Duryodhana’s zelfophemeling – tenzij hij K4=7a’s aanwezigheid in Arjuna’s 

rangen mee inschat. En vanuit dát gezichtspunt is zijn onbegrensde leger zelfs totaal on-

toereikend.9 

Ayne;u c sveR;u ywa-agmviSwta>, 

-I:mmevai-r]Ntu -vNt> svR @v ih. 1-11. 

Ga nu allen op uw post staan in uw respectieve divisies, schaar u om Bh2=ma al-

leen en bescherm hem. (11) 
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Blijkbaar vergeet Duryodhana tegen wie hij spreekt. Hij geeft zijn eigen leraar, Dro7a, 

bevelen. Alsof Dro7a en die andere grote helden geen initiatief kunnen nemen. Boven-

dien geeft Duryodhana, in aanwezigheid van zijn eigen leraar, te verstaan dat hij de 

strijdwaarde van Bh2=ma in twijfel trekt. Weliswaar is hij de meest onderlegde gene-

raal uit die tijd en beschikt hij over bovennatuurlijke krachten, maar hij is niet meer 

van de jongsten. Tegelijkertijd wil hij zijn andere legeraanvoerders te kennen geven 

dat hij ze niet geringschat. Hij staat erop dat ze met zijn allen Bh2=ma beschermen, op 

welke manier dan ook. Duryodhana voelt duidelijk aan dat de overwinning der Kaura-

va’s afhankelijk is van Bh2=ma’s aanwezigheid. Overigens ging hij ervan uit dat hij op 

diens hulp kon rekenen. Inderdaad, tijdens een gokspel, waar Bh2=ma bij tegenwoor-

dig was, was Arjuna’s vrouw, Draupad2, Duryodhana ten deel gevallen. Toen ze gans 

ontkleed werd en ze zijn hulp en rechtvaardigheidsgevoel inriep, waren hij noch Dro-

7a daarop ingegaan. 

tSy s<jnyNh;¡ k…év&Ï> iptamh>, 

is<hnad< ivn*ae½E> zŒ< dXmaE átapvan!. 1-12. 

Om Duryodhana aan te moedigen blies de oudste der Kaurava's, de roemrijke, 

door allen „Grootvader” genoemde, op zijn schelphoorn en liet luid het gebrul 

van de leeuw horen. (12) 

Ondanks het weloverwogen advies van allen om de strijd niet aan te gaan, heeft Du-

ryodhana daartoe toch besloten. Dro7a, een waar leraar waardig, zwijgt in alle talen. 

Bh2=ma kent het hart van zijn kleinzoon en beseft hoe neerslachtig Duryodhana wel 

moet zijn om op dergelijke manier te staan oreren. Om hem en gans het leger een hart 

onder de riem te steken, blaast hij op zijn hoorn en geeft daarmee het sein tot de aan-

val.  

tt> zŒaí -eyRí p[vankgaemuoa>, 

shsEva_yhNyNt s zBdStumulae=-vt!. 1-13. 

tt> ñetEhRyEyuRKte mhit SyNdne iSwtaE, 

maxv> pa{fvíEv idVyaE zŒaE ád¸mtu>. 1-14. 
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Toen weerklonk plotseling het gebrul der schelphoorns, paukenslag, tromgerof-

fel, trompet- en koehoorngeschal; er ontstond een verschrikkelijk geluid. (13) 

 

Op hun prachtige met schimmels bespannen strijdwagen staande bliezen ook 

M1dhava en P176ava op hun goddelijke schelphoorns. (14) 

 

M1dhava is één van de duizend namen die men aan Vi=7u, de instandhoudende kracht 

van de wereld, toekent. Het voorvoegsel m1 slaat terug op Lak=m2, de godin van weel-

de, voorspoed en vrede; het achtervoegsel dhava op de bruidegom of bezitter van m1. 

Vi=7u is dus de echtgenoot van Lak=m2. M1dhava verwijst hier naar /r2 K4=7a, de be-

lichaming van Vi=7u. De genade van Lak=m2’s Heer is nu op de P176ava’s neergeko-

men. De gebruikte terminologie geeft duidelijk te kennen dat deze rechtvaardige groep 

weldra de overwinning zal behalen. Merk tevens op dat M1dhava en P176ava godde-

lijke schelphoorns bezitten, terwijl de anderen alleen maar schelphoorns hebben. Ook 

dat laat aan duidelijkheid niets te wensen over.  

P176ava betekent de zoon van P176u. Gezien P176u er vijf had, kan ieder van hen al-

dus aangesproken worden. Hier gaat het natuurlijk over Arjuna, daar hij altijd geasso-

cieerd wordt met K4=7a.10 

pa<cjNy< ù;Ikezae devdÄ< xn<jy>, 

paE{f+< dXmaE mhazŒ< -ImkmaR v&kaedr>. 1-15. 

H4=2ke0a blies op zijn schelp, P1ñcajanya genaamd;Dhanañjaya blies op Deva-

datta.V4kodara, de verschrikkelijke, blies op zijn machtige schelp, Pau76ra. (15) 

 

H4=2ke0a verwijst naar /r2 K4=7a en betekent letterlijk heer over geest en zintuigen. 

Zijn schelphoorn P1ñcajanya is gemaakt van de beenderen van de door hem gedode 

reus P1ñcajanya. P1ñca betekent vijf en verwijst naar de vijf subtiele elementen of tan-

m1tra’s11: 1k10a12, lucht, vuur, water en aarde. Uit 1k10a komt geluid voort. De klank 

die uit zijn schelp komt is het AUM, de moeder van alle klanken, de trilling die aan de 

oorsprong van de waarneembare wereld ligt. Dit doet ons denken aan een bekende 

passage uit de Bijbel waarin eveneens gezegd wordt dat Gods Woord of geluid aan de 

oorsprong van de wereld ligt (Johannes I, 1-4). Zoiets als de “Big Bang”-theorie... 

Arjuna staat ook bekend als Dhanañjaya, de veroveraar van weelde. Toen hij door het 

land trok, eigende hij zich de verborgen en tot niets dienende schatten van de inactieve 

heersers toe en gebruikte ze voor het algemeen welzijn. Zijn schelp heet Devadatta, 

wat door de godheid geschonken betekent. 
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V4kodara verwijst naar Bh2ma, en betekent letterlijk iemand met de buik van een wolf. 

De buik van de wolf is gewelfd (concaaf) en puilt niet uit. Het dier staat verder bekend 

om zijn intense honger en krachtige spijsvertering. Dat was ook het geval voor Bh2ma. 

Hoe zijn schelphoorn aan de naam Pau76ra is gekomen, is onduidelijk. Het zou heilig 

merk van zuiverheid betekenen. 

An<tivjy< raja k…NtIpuÇae yuixiór>, 

nk…l> shdeví su"ae;mi[pu:pkaE. 1-16. 

Prins Yudhi=5hira, de koninklijke zoon van Kunt2, blies op Anantavijaya; Nakula 

op Sugho=a en Sahadeva op Ma7ipu=paka. (16) 

 

Yudhi=5hira is een koning in hart en nieren. Onder alle omstandigheden manifesteert 

hij koninklijke gratie en grootmoedigheid. Daarom wordt hij beschreven als r1ja. Zijn 

schelp heet Eindeloze zegepraal. De schelpen van Nakula en Sahadeva heten respec-

tievelijk Luid en aangenaam klinkend en Edelsteenbloesem 

kaZyí prme:vas> izo{fI c mharw>, 

x&ò*uçae ivraqí saTyikíapraijt>. 1-17. 

Eveneens de koning van K10i, een machtig boogschutter, en /ikha76i, de mah1-

rathi, met zijn machtige strijdwagen; en ook Dh4=5adyumna, Vir15a en S1tyaki, de 

onoverwinnelijke. (17) 

 

/ikha76i was een eunuch en had baard noch snor. Bh2=ma had plechtig verklaard dat 

hij zijn wapens zou afleggen als hij slaags zou geraken met een vrouw of een eunuch. 

/ikha76i zou dan ook weldra de onmiddellijke oorzaak van Bh2=ma’s nederlaag wor-

den.  

Tegen Dh4=5adyumna kon eigenlijk niemand succesvol het hoofd bieden. 

Ô‚pdae ÔaEpdeyaí svRz> p&iwvIpte, 

saE-Ôí mhaba÷> zŒaNdXmu> p&wKp&wkœ. 1-18. 
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Drupada en de zonen van Draupad2, ô heer der aarde, en de machtigarmige zoon 

van Subhadr1, allen bliezen zij van alle kanten op hun diverse schelphoorns. (18) 

 

Sañjaya spreekt Dh4tar1=5ra welbewust aan als „heer der aarde”. Hij geeft op een tact-

volle manier te kennen dat de hele Kaurava familie geen schijn van kans heeft en het 

onderspit zal moeten delven. De teerling is geworpen en hij, Dh4tar1=5ra, als heerser 

der aarde, moet nu maar beslissen.  

s "ae;ae xatRraò+a[a< ùdyain Vydaryt!, 

n-í p&iwvI— cEv tumulae=_ynunadyn!. 1-19. 

 

De donderende klank verscheurde de zonen van Dh4tar1=5ra het hart, en deed he-

mel en aarde daveren. (19) 

 

Dit wordt nergens gezegd van de P176ava’s. Blijkbaar zitten de Kaurava’s met een slecht 

geweten. 

Aw VyviSwtaN†òœva xatRraò+an! kipXvj>, 

áv&Äe zôs<pate xnué*My pa{fv>. 1-20. 

Toen de zoon van P176u, met Hanum1n in zijn vaandel, de zonen van Dh4tar1=5ra 

in slagorde geschaard zag, en een regen van werptuigen de strijd zou ontkete-

nen, hief hij zijn boog op, (20) 

 

Hanum1n was de veldheer van de god R1ma en behaalde voor hem de overwinning. 

Zijn heldendaden worden verteld in het epos R1m1yana. Hij werd voorgesteld als een 

buitengewoon sterke aap die niet kon sterven.  

Een aap is evenwel een rusteloos dier. Arjuna is de leerling, de zoeker. Hij vertegen-

woordigt de goede, maar onzekere mens. 
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ù;Ikez< tda vaKyimdmah mhIpte, 

AjuRn %vac, 

senyaeé-yaemRXye rw< Swapy me=Cyut. 1-21. 

yavdetaiÚir]e=h< yaeÏ‚kamanviSwtan!, 

kEmRya sh yaeÏVymiSmÜ[smu*me. 1-22. 

yaeTSymananve]e=h< y @te=Ç smagta>, 

xatRraò+Sy ÊbuRÏeyuRÏe iáyickI;Rv>. 1-23. 

en richtte volgende woorden tot H4=2ke0a.” 

Arjuna sprak: „O Acyuta, voer mijn wagen midden tussen de beide legers, (21) 

opdat ik hen zal kunnen zien, die daar strijdlustig opgesteld staan en aan wier 

zijde ik deze oorlog moet voeren, (22) 

 

en een blik zal kunnen werpen op hen, die zich gevechtsklaar hier hebben verza-

meld, en erop uit zijn in het gevecht te volbrengen wat de boosaardige zoon van 

Dh4tar1=5ra aangenaam is.” (23) 

 

Acyuta is een andere naam voor K4=7a. Het betekent onvergankelijke, onveranderlijke. 

Niet alleen Duryodhana is boosaardig. Het feit dat hij zovele manschappen achter zich 

heeft staan die bereid zijn hem in een onrechtvaardige strijd terzijde te staan en in we-

zen ter ondersteuning van het kwaad, wijst erop dat er vele slechte mensen zijn. Ver-

gelijken we Duryodhana’s leger met dat van Arjuna, dan is het duidelijk dat er meer 

kwaad dan goed in de wereld is... 

Arjuna’s ijver is buitensporig, ietwat pocherig. Hij staat bekend als een voortreffelijke 

held, en hij wil zich ook als dusdanig in het midden opstellen, zodat hij door iedereen 

opgemerkt kan worden. Hij wil nagaan wie er waardig genoeg is om met hem de strijd 

aan te gaan. Hij schuift de schuld van de oorlog geheel in Duryodhana’s schoenen. Hij 

zwaait met zijn machtige boog, G1762va, misschien wel om de vijand af te schrikken 

en weg te jagen. De vraag is echter of een wijs man wel zoiets doet? Of dit wel de 

geoorloofd gedragscode is? 
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s<jy %vac, 

@vmuKtae ù;Ikezae gufakezen -art, 

senyaeé-yaemRXye SwapiyTva rwaeÄmm!. 1-24. 

 

Sañjaya sprak: „Op deze manier door Gu61ke0a toegesproken, ô Bh1rata, dreef 

H4=2ke0a de uitnemende strijdwagen midden tussen de twee legers, (24) 

 

Arjuna wordt hier toegesproken als Gu61ke0a, d.w.z. iemand die controle over de slaap 

heeft. Hij had het meesterschap verworven over wanneer, waar en hoelang te slapen. Al-

leen hij die meesterschap over zijn geest verworven heeft, is in staat meesterschap over 

de slaap te verwerven. 

-I:mÔae[ámuot> sveR;a< c mhIi]tam!, 

%vac pawR pZyEtaNsmvetaNk…êinit. 1-25. 

 

tegenover Bh2=ma, Dro7a en al de regeerders der wereld, en zei toen: „Ô P1rtha, 

zie de verzamelde Kuru’s.” (25) 

 

Met P1rtha wordt Arjuna aangeduid. Zijn tweelingbroers waren niet de kinderen van 

Kunt2, maar van M1dr2. Kunt2 – zij heette vroeger P4th1, en was de dochter van Ko-

ning Shura, de grootvader van K4=7a – en P176u hadden drie zonen: Yudhi=5hira, Bh2-

ma en Arjuna. Zij werden „de zonen van P4th1” genoemd. 

K4=7a plaatst Arjuna vlak tegenover de personen voor wie hij het meeste ontzag heeft: 

Bh2=ma en Dro7a. Daarmee brengt hij een verandering in Arjuna’s geest teweeg. Zag 

Arjuna zojuist slechts vijanden en boosaardige mensen, nu ziet hij de strijders plots in 

een geheel ander daglicht. Immers: 

tÇapZyiTSwtaNpawR> ipt&nw iptamhan!, 

AacayaRNmatulaNæat&NpuÇaNpaEÇaNsoI—Stwa. 1-26. 

ñzuraNsuùdíEv senyaeé-yaerip, 

taNsmIúy s kaENtey> svaRNbNxUnviSwtan!. 1-27. 

k«pya pryaivòae iv;IdiÚdmävIt!, 
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Toen zag P1rtha zijn ooms, leraren, de broers van zijn moeder, zijn neven, de zo-

nen en kleinzonen en vrienden, (26) 

 

schoonvaders en ook weldoeners in beide legers. En toen de zoon van Kunt2 al 

zijn bloedverwanten aldus in slagorde geschaard zag staan, (27) 

 

werd hij door diep medelijden bewogen en vol smart sprak hij aldus: 

 

Arjuna krijgt het ineens heel moeilijk. Normaliter had hij nooit problemen met oorlog 

op zich. Hij heeft reeds menig oorlog gevoerd en menig vijand gedood. Nu echter ziet 

de krijger zich geplaatst tegenover zijn eigen familieleden en bekenden. Het gaat nu 

niet langer om de technische kant der dingen, niet over oorlogsstatistieken, maar over 

mensen, over vaders en grootvaders, zonen en kleinzonen, ieder met hun eigen indivi-

duele leven, verlangens en strevingen. Dapperheid moet nu plaats maken voor week-

hartigheid en manhaftigheid voor weekheid. Vandaar dan ook dat Vy1sa hem nu sti-

leert als „de zoon van Kunt2”, als een vrouw.13 Deze verandering in gezindheid is niet 

het resultaat van inzicht, maar is, zoals we verderop zullen zien, eerder het gevolg van 

een gebrek aan inzicht.14 

AjuRn %vac, 

†òœvem< Svjn< k«:[ yuyuTsu< smupiSwtm!. 1-28. 

sIdiNt mm gaÇai[ muo< c pirzu:yit, 

vepwuí zrIre me raemh;Rí jayte. 1-29. 

ga{fIv< ô<ste hStaÅv‹Ev pirdýte, 

n c z²aeMyvSwatu< æmtIv c me mn>. 1-30. 

 

Arjuna sprak: „Ô K4=7a, nu ik mijn verwanten in slagorde geschaard zie staan, 

enthousiast om de strijd aan te gaan, (28) 
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begeven mij mijn ledematen, mijn mond is verdroogd, ik beef over geheel mijn 

lichaam, mij rijzen de haren te berge, (29) 

 

mijn boog, G1762va, ontglipt mijn hand en mijn huid brandt; ik kan niet rechtop 

staan en mijn gedachten tollen als het ware rond. (30) 

 

Arjuna’s woorden doen ons denken aan een eenzaam en door twijfel benauwd mens, 

iemand die zich leeg voelt en alles aan zich ziet ontglippen. Deze nagenoeg 

ondraaglijke droefheid en zielenstrijd is de ervaring van al dezen die naar verlichting 

streven en die door mystici „de donkere nacht van de ziel” genoemd werd.15 

inimÄain c pZyaim ivprItain kezv, 

n c ïeyae=nupZyaim hTva Svjnmahve. 1-31. 

 

 

En ik zie boze voortekenen, ô Ke0ava. Ik zie geen heil in het doden van bloedver-

wanten in de strijd. (31) 

 

Ke0ava verwijst naar de Vedische drie-eenheid: Brahm1, de schepper; Vi=7u, de in-

standhoudende kracht van de wereld en /iva, de vernietiger ─ zij het niet in de uit-

drukkelijke betekenis van het woord. Het is trouwens nog maar de vraag of er ooit iets 

vernietigd kan worden, gezien de wet van het behoud van energie. In gewone mense-

lijke taal spreken we wel eens over geboorte (Brahm1), leven (Vi=7u) en dood (/iva). 

In de meeste geloven ziet men in de dood geen vernietiging, geen einde. Veeleer een 

ompoling naar een andere toestand van zijn. Die drie-eenheid constateren we bijv. ook 

in het gewone alledaagse leven: wakker worden (Brahm1), levensonderhoud (Vi=7u) 

en slapengaan (/iva). 

Lichaam en geest zijn één geheel. Verandering in het ene leidt tot gelijkaardige veran-

dering in het andere. Arjuna’s mentale stabiliteit takelt zienderogen af en zijn lichame-

lijke stabiliteit volgt dit proces op de voet. De psychosomatische geneeskunde zal dit 

volop beamen. Overigens, wie kent er niet het gezegde „Een gezonde geest in een ge-

zond lichaam”? Of heeft men de woorden in de verkeerde volgorde geplaatst en moet 

het eigenlijk zijn: „Een gezond lichaam in een gezonde geest”?  

Zag de militante Arjuna geen kwade voortekenen, de twijfelende Arjuna ziet ze ineens 

langs alle kanten opdoemen. Het is allemaal erg subjectief, en komt voort uit geestelij-

ke verwarring. Laten we nu eens heel eerlijk zijn: hoe dikwijls wenen we als er elders 

een aardbeving heeft plaatsgehad, of een hongersnood waarbij duizenden en duizen-

den mensen omkwamen? Je rijdt met je auto achter een begrafenisstoet. Ben je in je 

gemoed geroerd of krijg je het op je heupen omdat het niet opschiet? En bekijk de 
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mensen vooraan, in het midden en aan het einde van die stoet eens. Wie is er nu eigen-

lijk geroerd bij al die doden? De duizenden doden in het voormalige Joegoslavië wa-

ren voor de overgrote meerderheid nieuws. Het schokte, zeker, maar het bleef niet-

temin nieuws. En na het journaal ging het bij ons gewoon door. Of gingen we rustig 

slapen. Wedden dat het voor jou en mij heel anders zou zijn als het over onze meest 

dierbare(n) zou gaan? Wanneer het subject bij het object betrokken wordt en er identi-

ficatie plaats heeft? Wanneer het gaat over het ik, mij en het mijne? „Mijn zoon is ver-

dronken” wordt subjectief heel anders beleefd dan „Er is een jongen verdronken.” 

Daarmee heeft K4=7a, de onafscheidelijke inwonende avat1ra en wagenmenner, Arju-

na, de mens, voor een essentiële keuze gezet. 

n ka'œ]e ivjy< k«:[ n c raJy< suoain c, 

ik< nae raJyen gaeivNd ik< -aegEjIRivten va. 1-32. 

Ik hunker niet naar de overwinning, niet naar koningschap, ô K4=7a, en evenmin 

verlang ik naar genietingen; wat baat ons het koningschap, ô Govinda, of genot, 

ja zelfs het leven? (32) 

 

Govinda is een andere naam voor Vi=7u of K4=7a.In zijn jeugdjaren bewaakte hij het vee 

van zijn pleegouders in de velden van Vrind1van; vandaar zijn naam Govinda of koeher-

der. Volgens sommige bronnen geeft deze naam te kennen dat K4=7a de kenner van de 

geest van de mens is en dat derhalve hij alleen ’s mensen problemen kan oplossen. 

ye;amweR ka'œi]t< nae raJy< -aega> suoain c, 

t #me=viSwta yuÏe áa[a<STy®va xnain c. 1-33. 

AacayaR> iptr> puÇaStwEv c iptamha>, 

matula> ñzura> paEÇa> Zyala> sMbiNxnStwa. 1-34. 

@taÚ hNtuimCDaim ¹tae=ip mxusUdn, 

Aip ÇElaeKyraJySy hetae> ik< nu mhIk«te. 1-35. 
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Diegenen van wie wij het koningschap, vreugde en genot verlangen, staan hier 

strijdvaardig tegenover ons, bereid om hun leven en bezittingen op het spel te 

zetten: (33) 

 

leraars, vaders, zonen zowel als grootvaders, ooms van moeders zijde, schoon-

vaders, kleinzonen, schoonbroers en andere verwanten. (34) 

 

Ook al zou ik zelf geveld worden, hen wens ik niet te doden, ô Madhus3dana, 

zelfs niet ter wille van de heerschappij over de drie werelden; hoeveel te minder 

om deze aarde. (35) 

 

Nu hij diegenen die hij tevoren, van op afstand, met verachting de slechte en goddeloze 

supporters van Duryodhana genoemd heeft, van dichtbij kan bekijken, herkent Arjuna ze 

allen als zijn verwanten en vrienden. De meest opvallenden onder hen zijn zijn leraar 

Dro7a en zijn grootvader Bh2=ma, mensen die hij uit ganser harte respecteert en bewon-

dert en van wie hij weet dat ze in een gevecht zeer te duchten zijn. Toen hij deze getrou-

wen in de voorste linie zag staan, liet zijn moed het afweten. Ontzag, medelijden en ver-

warring vulden zijn geest. Mogelijk dat hij anderen als egoïstisch, kwaadwillend en dom 

kan noemen, maar hoe kan hij zoiets zeggen van Bh2=ma en Dro7a? Hun wijsheid, hun 

heldenmoed en deugdzaamheid zijn niet te evenaren; hun liefde voor de P176ava’s is on-

overtroffen en hun harten zijn rein en puur. En dan, vele anderen zijn gekomen, niet uit 

haat of omdat ze per se zo graag vechten, maar uit plichtsbesef tegenover eerbiedwaardi-

ge oudere en wijze mensen met meer ervaring. Als al deze mensen moeten sterven, wie 

zal er dan nog overblijven om van de trofee te genieten? Hoe kun je nu genieten van gru-

wel en bloedvergieten? Arjuna begint duidelijk de zinloosheid van eerzucht en aardse 

macht in te zien. 

De drie werelden verwijzen naar het Vedische concept van de aarde, de hemel en het ge-

bied dat ertussen ligt (het vagevuur of de hel) (antarik=a). 

Madhus3dana is een bijnaam van K4=7a. In de /iva Pur17a (45: 66-75) wordt verteld 

hoe K4=7a in zijn gedaante van Vi=7u na een strijd van vijfduizend jaar de demon Madhu 

in een gevecht van man tegen man doodde. 

inhTy xatRraò+aÚ> ka áIit> SyajnadRn, 

papmevaïyedSmaNhTvEtanattaiyn>. 1-36. 

Al zouden wij de zonen van Dh4tar1=5ra vellen, welke vreugde zouden we daar-

van hebben, ô Jan1rdana? Als wij deze misdadigers (1tat1yinah) zouden doden, 

zou slechts de zonde zich aan ons hechten. (36) 
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Jan1rdana is een andere populaire naam voor K4=7a. Het verwijst naar iemand die door 

de mensen aanbeden wordt omwille van de voorspoed en de emancipatie die hij geeft. 

Er is geen misdaad die een 1tat1yin niet bedreven heeft. De met elkaar strijdende neven 

worden allen als dusdanig betiteld. In het geheim staken ze de woning waar de P176ava 

broeders zouden gaan slapen, in brand; heel heimelijk trachtten ze hun voedsel te vergif-

tigen; met getrokken zwaarden poogden ze openlijk de rechtmatige troonopvolgers te 

vermoorden; op zeer bedrieglijke wijze probeerden ze de P176ava broeders te beroven 

van hun koninkrijk, hun weelde en hun echtgenote. Zelfs als het om geleerde 1tat1yins 

zou gaan, dan nog kan de doodstraf de enige beloning zijn die het dharma hen voorbe-

houdt. Desondanks tracht Arjuna ernaar om, overstelpt door sentimenteel medeleven als 

hij is, hen te redden in plaats van ze in een open oorlog te doden. 

tSmaÚahaR vy< hNtu< xatRraò+aNSvbaNxvan!, 

Svjn< ih kw< hTva suion> Syam maxv. 1-37. 

 

Bijgevolg horen wij de zonen van Dh4tar1=5ra, onze bloedverwanten, niet te do-

den; want hoe zouden wij ooit gelukkig kunnen zijn, ô M1dhava, als we onze ver-

wanten zouden doden? (37) 

 

Het ik, mij en het mijne komen weer om de hoek kijken. „Tot nu toe zijn al die mensen 

mijn grootste eerbied waardig geweest. Ook al zijn ze 1tat1yins, het zijn toch mijn fa-

milieleden!” Zodoende. Moet hij nu opeens ogenblikkelijk van mentaliteit verande-

ren? En is dit dan wel de gepaste zielshouding? Houdt Arjuna zich geen drogredenen 

voor? Per slot van rekening is hij een k=atriya, een krijger, een soldaat, en het past een 

soldaat nu eenmaal niet om zijn verantwoordelijkheid en plicht, zijn morele code, te 

ontlopen, ook niet als het om bloedverwanten gaat. Gehechtheid is hier echt niet op 

zijn plaats. Het ziet ernaar uit dat K4=7a Arjuna, nadat hij hem, nog wel op eigen aan-

vraag, te midden van twee legers heeft gevoerd, op de proef wenst te stellen. 

Hier moeten we er ons van bewust worden dat we, als we de Bhagavad G2t1 bestude-

ren, het slagveld van Kuru moeten vergelijken met de ons omringende, waarneembare 

wereld, waarin goed en kwaad, deugdzaamheid en verdorvenheid, schering en inslag 

zijn. De individuele ziel of J2v1tman, de onafscheidelijke gezel, is de bevelhebber op 

de strijdwagen of zegekar die we het aardse lichaam noemen en waarin onze goede, 

minder goede en uitgesproken slechte neigingen gehuisvest zijn en die, voortgetrok-

ken door de paarden of zintuigen, ons voortdurend voor een dilemma plaatsen: doen 

of niet doen? Arjuna is een k=atriya, een strijder. Arjuna is het strijdende principe in 

ons, het denken in ons dat in beginsel naar waarheid en gerechtigheid (dharma) streeft. 

K4=7a nu houdt de teugels van dat denken vast. K4=7a neemt niet aan de strijd deel: als 
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wagenmenner speelt hij een ondergeschikte rol en kan hij Arjuna slechts dienen en 

zijn bevelen uitvoeren. Hij kan niet meer dan Arjuna naar zijn bestemming, Kuruk=e-

tra, voeren en hem plaatsen voor een strijd waarvan hij niet kan weglopen. Daarmee 

brengt hij Arjuna’s zelfverzekerdheid en zijn overtuiging dat hij altijd in eer en gewe-

ten volgens de algemeen gangbare wet (dharma) geleefd en gestreden heeft, aan het 

wankelen. Hij plaatst hem immers voor een bijzonder moeilijke, zo niet ultieme keu-

ze: vechten of vluchten? 

M1dhava, zie 0loka14, blz. 21. 

y*Pyete n pZyiNt lae-aephtcets>, 

k…l]yk«t< dae;< imÇÔaehe c patkm!. 1-38. 

kw< n }eymSmai-> papadSmaiÚvitRtum!, 

k…l]yk«t< dae;< ápZyiÑjRnadRn. 1-39. 

 

Met hun door begeerte beneveld verstand zien deze mensen misschien wel geen 

schuld in het uitroeien van een geslacht en geen misdaad in vijandigheid jegens 

vrienden. (38) 

 

Maar horen wij, die duidelijk inzien dat het vernietigen van een geslacht zondig 

is, niet te weten, ô Jan1rdana, dat we ons moeten afkeren van zo’n zonde? (39) 

 

Het is gemakkelijker de splinter in het oog van zijn broeder te zien dan de balk in het 

eigen oog (Mattheüs 7:3). De Kaurava’s waren tot alles in staat om het oppergezag 

van het zich wederrechtelijk toegeëigende koninkrijk te behouden. „Zij zien geen pro-

blemen in het doden van bloedverwanten. Verblind als ze zijn door hun passie, zijn ze 

zich niet bewust van schuld. Laten wij echter wijzer zijn,” argumenteert Arjuna. Is zijn 

gedrag dan echter zoveel beter? Immers, de eerstgenoemde groep wordt geleid door 

hebzucht en de laatstgenoemde door gehechtheid. Zijn hebzucht en gehechtheid dan 

dé richtlijnen bij uitstek voor een deugdzaam menselijk leven? 

Geen enkele wijze mens zal ooit oorlog rechtvaardigen. Wat echter niet belet dat wij, 

mensen, al sedert onheuglijke tijden toegeven aan de zogenaamde rechtvaardige oor-

log. Er zijn zelfs geloofsgemeenschappen geweest die van een „heilige” oorlog spra-

ken. Sla er anders je geschiedenisboek maar eens voor open. Er zijn nóg altijd geloofs-

gemeenschappen die zo spreken. Oorlog op zichzelf is kwaad. Daar zal waarschijnlijk 

iedereen het wel mee eens zijn. Evenwel, als er een nog groter kwaad heerst, dan kan 
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oorlog een noodzakelijk middel zijn om dat groter kwaad uit te roeien. Denk maar aan 

het Kwaad uit de periode 1939-1945. Dan wordt oorlogen een waar dharma en ervan 

weglopen een adharma. De chirurg kan met zijn scalpel zijn patiënt wonden toebren-

gen, zelfs doden; hij kan ook, al is het dan via het bewust toebrengen van wonden, een 

kwaadaardig gezwel bij zijn patiënt wegsnijden en zo bijdragen tot diens herstel. 

Als k=atriya zou Arjuna moeten beseffen waar zijn plicht ligt, bloedverwanten of geen 

bloedverwanten. Immers, in onderhavig verhaal leidt het beschermen van de gemene 

bloedverwant onherroepelijk tot de dood van de brave bloedverwant. Uiteindelijk wil 

men niet die bloedverwant doden, maar het kwaad dat van deze mens uitgaat. 

k…l]ye á[ZyiNt k…lxmaR> snatna>, 

xmeR nòe k…l< k«TõmxmaeR=i--vTyut. 1-40. 

 

Door het vernietigen van een geslacht gaan de eeuwenoude gevestigde gewoon-

tes van het geslacht (kuladharma) teloor; en gaat spiritualiteit (san1tana dhar-

ma) teloor, dan overweldigt ongerechtigheid (adharma) het ganse geslacht. (40) 

 

Zoals elders reeds gezegd is het woord dharma zoiets als een sleutelwoord en herbergt 

het een hele reeks waarden die door de mens nagestreefd dienen te worden. Het is een 

nogal moeilijk te vertalen begrip en betekent in de Bhagavad G2t1 zoveel als „dat wat de 

dingen bijeenhoudt, de wezenlijke aard der dingen”. In het Sanskriet heet dit 4ta. Zonder 

dharma zou alles in stukken uiteenvallen en in het niets oplossen. Dharma is de ware uit-

drukking van het ware zijn der dingen en kan slechts ophouden te bestaan als zijzelf op-

houden te zijn.16 Het is de onveranderlijke wet, de gevestigde orde, de voorgeschreven 

gedragsregels – en qua autoriteit staat dit begrip in beginsel op gelijke hoogte met de ge-

openbaarde schriften. Dharma transcendeerde indertijd zelfs de gewijde en rituele voor-

schriften. Verder betekent het plicht, moraliteit, waarheid, gerechtigheid, geloof, gods-

dienst. 

Het woord kula staat voor begrippen als: stam, ras, familie, gemeenschap, kaste. Wat 

er met kuladharma bedoeld wordt, is dan niet zo moeilijk te begrijpen: de gevestigde 

gewoontes, de voorgeschreven plichten, de gedragscode in stammen, rassen, families, 

kasten. 

Het woord san1tana betekent eeuwig, oorspronkelijk. Wat er met san1tana dharma be-

doeld wordt, is gemakkelijk te achterhalen. Het is de eeuwig(durende), oorspronkelij-

ke, onveranderlijke wet. Het wijst op iets dat niet veranderd kan worden. Daarmee zit-

ten we op religieus-filosofisch gebied.17 Het werd in dit 0loka vertaald als spiritualiteit. 
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Het tegenovergestelde van dharma is adharma: de dingen vallen uiteen. Het vergt wei-

nig verbeelding om in te zien wat hiermee bedoeld wordt. 

Het is duidelijk dat, wanneer in een genadeloze oorlog alle wijze en geleerde mannen, 

alle leraars, alle intellectuelen, alle vaders gedood worden, kinderen moeten opgroeien 

zonder de leidende steun in de rug. In dergelijke omstandigheden is er geen binding 

met het verleden meer (grootvader-vader-zoon), geen overdracht meer van grote tradi-

ties. Wat is orde, wat is plicht? Wat is míjn plicht? Wie zal het mij zeggen? Waar vind 

ik voorbeelden? Waardevolle ethische gewoontes en principes sterven langzaam maar 

zeker uit en immoraliteit en ongedisciplineerdheid nemen hun plaats in. Binnen de 

kortst mogelijke tijd hebben we een generatie mensen wier reputatie te duchten is en 

wier principe om levensbehoud is: „Ikke, ikke, en de rest kan stikken.” Pang! Het we-

reldbeeld van de voorbije vijftig jaar liegt er niet om. Iedereen heeft het over rechten, 

weinigen over plichten. 

Zou Arjuna, al zijn goede bedoelingen ten spijt, dat dan niet beseffen? 

AxmaRi--vaTk«:[ áÊ:yiNt k…liôy>, 

ôI;u Êòasu va:[eRy jayte v[Rs»r>. 1-41. 

 

Als wetteloosheid en ongerechtigheid (adharma) overheersen, ô K4=7a, worden 

de vrouwen uit zo'n geslacht immoreel; en zijn de vrouwen verdorven, ô V1r=7e-

ya, dan ontstaat er kastenvermenging. (41) 

 

Het woord V1r=7eya houdt in dat K4=7a een afstammeling was van de V4=7i’s. K4=7a 

was de zoon van V1sudeva en werd zelf ook V1sudeva genoemd. In Hoofdstuk X zegt 

K4=7a tot Arjuna: „Van de V4=7i’s ben ik V1sudeva.” (37) Uit Patañjali’s commentaar 

op de uiterst accurate grammaticus P17ini kan men evenwel opmaken, dat het woord 

V1sudeva op zijn minst twee begrippen dekte. Enerzijds was het de naam van een ko-

ning van het k=atriya-ras der V4=7i’s, die tot de Y1dava’s behoorden. Anderzijds was 

het de naam waaronder God aanbeden werd. In de monotheïstische Bh1gavata-religie, 

die als verlossingsleer devotie tot God of bhakti voorhoudt, wordt V1sudeva aanbeden 

als Bh1gavat, „de eeuwige en alomtegenwoordige God, mysterieus, weldadig en lief-

hebbend”, zoals Bh2=ma Hem omschrijft18. De naam komt voor in de Bh1gavata-man-

tra . 

Als er noch orde noch wet heersen, kunnen zowel mannen als vrouwen staan en gaan 

waar ze willen. Tijdens een oorlog worden vele vrouwen verkracht. Tijdens een oorlog 

zijn man en vrouw ook lang van elkaar verwijderd, en hoe langer de oorlog duurt, hoe 

kleiner de huwelijkstrouw wordt. In beide gevallen worden langs beide kanten van de 
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frontlinie vele families onteerd. Een leger is samengesteld uit mannen van allerlei ge-

loof, ras, rang en stand. Elk al dan niet wettig samenleven impliceert de mogelijkheid 

van vermenging van geloof, ras, rang of stand. Het hoeft daarvoor nog geen oorlog te 

zijn. Alhoewel alle mensen in Gods ogen gelijk zijn en op sociaal, politiek en econo-

misch vlak gelijke rechten hebben, toch betekent dit nog niet dat rassenvermenging of, 

zoals in India, kastenvermenging, met andere woorden een gemengd huwelijk, de eni-

ge of zelfs de beste manier is om deze gelijkheid te demonstreren. Er zijn talloze voor-

beelden die duidelijk te kennen geven welke problemen bij dergelijke vermenging ko-

men kijken en hoelang het kan aanslepen vooraleer men de verschillen in cultuur en 

godsdienst bijgeschaafd heeft.19 Als alles naar wens verloopt en beide partijen lang-

zaam maar zeker tot een schikking komen, ontstaan er in feite nieuwe waarden, ont-

staat er een nieuw ras, een nieuwe cultuur... 

De G2t1 erkent de verdeling in kasten (var7a)20 en zal ons later vertellen dat God zelf 

het viervoudige systeem van de kasten in het leven riep en de mensen onderverdeelde 

in br1hma7a’s, k=atriya’s, vai0ya’s en 03dra’s. Die onderverdeling is gebaseerd op ka-

rakteristieke eigenschappen en specifieke verplichtingen die elders door K4=7a uitvoe-

rig toegelicht worden. De Bhagavad G2t1 is erg beducht voor kastenvermenging.Var7a 

is immers een begrip dat te maken heeft met dharma, de onveranderlijke wet, „dat wat 

de dingen samenhoudt”, de voorgeschreven gedragscode voor het volk. Dat vermen-

ging van culturen dat dharma dan in het gedrang brengt, is allicht te begrijpen. 

s»rae nrkayEv k…l¹ana< k…lSy c, 

ptiNt iptrae ýe;a< luÝip{faedki³ya>. 1-42. 

 

Deze kastenvermenging sleurt zowel de vernietigers van het geslacht als de over-

levenden naar de hel. Immers, daar de voorvaderen nu verder verstoken zijn van 

rijstofferande en water, vallen ook zij. (42) 

 

De hel waar Arjuna naar verwijst is niet per se elders, maar ter plaatse. Het aantal 

echtscheidingen is er het beste bewijs van. Als dat in vredestijd reeds het geval is, wat 

moet het dan tijdens een oorlog wel niet zijn? En dan nog tussen mensen met verschil-

lende, zo niet totaal andere achtergrond? Met geheel andere motieven? Hoe moet het 

dan met de individuele verantwoordelijkheid tegenover familie, maatschappij en staat? 

De morele waarden gaan dan teloor door gebrek aan individuele vrijheid. Het gevolg 

hiervan is maatschappelijke ordeloosheid. Mannen en vrouwen worden zelfzuchtig en 

gaan op in de zinnen strelende genietingen. Het huwelijk als instelling heeft geen been 

meer om op te staan. Als er geen wettige echtgenoot is, wie zal er dan zorgen voor de 

zwangere vrouwen? Wie zal er dan zorg dragen voor de vele pasgeboren onwettige ba-
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by’s? Wie zal ervoor zorgen dat er brood op de tafel komt? Wie zal er voor de ouden 

van dagen zorgen? Wie zal er plengoffers brengen voor de dierbare overledenen in de 

onderwereld om zo een harmoniërend effect op hun slapende psyche te bewerkstel-

ligen? Uiteindelijk zullen ook wij sterven, en wie zal er dan voor ons bidden? 

dae;EretE> k…l¹ana< v[Rs»rkarkE>, 

%Tsa*Nte jaitxmaR> k…lxmaRí zañta>. 1-43. 

%TsÚk…lxmaR[a< mnu:ya[a< jnadRn, 

nrke inyt< vasae -vtITynuzuïum. 1-44. 

 

Door de kasten-verdervende wandaden van de vernietigers van een geslacht 

gaan de eeuwenoude verordeningen (dharma) én van de kasten én van het ge-

slacht teloor. (43) 

 

Een eeuwigdurend verblijf in de hel is onvermijdelijk voor die mensen in wiens 

geslacht de aloude tradities teloor zijn gegaan, ô Jan1rdana; zo hebben wij het 

gehoord. (44) 

 

Arjuna sloeg de bal niet helemaal mis. Veel van wat hij zegt, is waar. Zowel toentertijd 

als nu. Alles moet heden ten dage kunnen. Wederzijdse eerbied is niet zo goed meer 

ingeburgerd. Eerbied voor het leven al evenmin. De boel afbreken, aanslagen, een lijk 

meer of minder – het doet er tegenwoordig niet meer zo toe. Het televisiejournaal is er 

vol van. Men gaat prat op bomaanslagen. Men eist ze zelfs op. Het huwelijk hoeft niet 

meer. Men hokt samen. Het wordt een sociale gedragscode. Straks een maatschappe-

lijke verplichting. Arjuna’s prognose is vrij juist: zij die de gedragscodes aan hun laars 

lappen, krijgen koekjes van eigen deeg (bijv. Aids) en gaan er uiteindelijk zelf ook aan 

ten onder. Anno 2000 zitten we volop in de verloedering van alles en nog wat. De we-

reld waarin wij leven begint steeds meer op een hel te gelijken. 

Ahae bt mhTpap< ktu¡ Vyvista vym!, 

yÔaJysuolae-en hNtu< Svjnmu*ta>. 1-45. 

 



1.- DE YOGA VAN DE VERTWIJFELING VAN ARJUNA 36 

Helaas, wij staan op het punt een grote zonde te bedrijven, wij, die uit zucht naar 

de vreugden van de troon, bereid zijn onze bloedverwanten te doden. (45) 

 

Het nobele hart van Arjuna maakt hier een redeneerfoutje: „Zij willen ons inpalmen en 

staan klaar voor het gevecht; wij staan klaar voor het gevecht en dús willen wij ook 

alles inpalmen.” 

yid mamátIkarmzô< zôpa[y>, 

xatRraò+a r[e hNyuStNme ]emtr< -vet!. 1-46. 

 

Het zou veel beter voor mij zijn als de zonen van Dh4t1ra=5ra met hun wapens in 

de hand mij, zonder weerstand te bieden en ongewapend, in de slag zouden do-

den.” (46) 

 

Arjuna’s vertwijfeling culmineert in wanhopige gelatenheid: „Ik wil niet meer vech-

ten, ik geef het op.” Weliswaar staat er in de Bijbel dat „oog voor oog en tand voor 

tand” niet de juiste instelling is en dat men „aan het onrecht geen weerstand moet bie-

den. Als iemand u op de rechterwang slaat, keer hem ook de andere toe.” (Mattheüs 

5:38-39) Het is echter nog maar de vraag of hiermee ook bedoeld wordt dat het kwaad 

aangemoedigd moet worden. Naar onze bescheiden mening is er een ordelijke, demo-

cratische manier om het kwaad aan te pakken. 

s<jy %vac, 

@vmu®vajuRn> s'œOye rwaepSw %paivzt!, 

ivs&Jy szr< cap< zaeks<iv¶mans>. 1-47. 

 

Sañjaya zei: „Nadat Arjuna op het slagveld aldus gesproken had, wierp hij zijn 

boog en pijlen van zich af en zette hij zich, overweldigd door smart, op de zetel 

van zijn strijdwagen neer.” (47) 
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` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

AjuRniv;adyaegae nam áwmae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het eerste hoofdstuk, genaamd: 

 
De Yoga van de Vertwijfeling van Arjuna 

Alle achttien hoofdstukken van de Bhagavad G2t1 worden aangeduid als een type van 

yoga. In zijn Yogas3tra’s zegt Patañjali duidelijk dat yoga niet bestemd is voor hen die 

aan wanhoop toe zijn (I:31). Maar dat is precies Arjuna’s probleem. Hoe dan kan men 

zijn geestestoestand een vorm van yoga noemen? Waarom tegen duisternis licht zeg-

gen? Er zijn er die wanhopig worden als ze niet genoeg aardse goederen vergaard heb-

ben of kunnen vergaren. Dat soort klaaglied wist de persoonlijkheid uit. Dit is echter 

niet het geval bij Arjuna. In feite doet hij afstand van alle wereldse wensen. Zelfs de 

heerschappij over de drie werelden (antarik=a) trekt hem niet aan. Hij weet met zich-

zelf geen raad. Hij ziet de zin van het leven niet meer in. Het leven zelf wordt hem on-

draaglijk. Een soort spirituele zielensmart komt over hem. Deze duisternis van de ziel 

is een essentiële stap, een prelude op de spirituele verlichting. Wat staat er ook weer in 

de Bergrede? „Zalig de zuiveren van hart, want ze zullen God zien.” (Mattheüs 5:8) 

En daar gaat het in yoga toch om? 
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Noten 

 

1  Op persoonlijk vlak verwijst het begrip dharmak=etra Kuruk=etra naar de zeven cakra’s en 

Ku76alin2 /akti. 

2  De honderd Kaurava’s, de nakomelingen van de zowel letterlijke als spiritueel blinde Dh4ta-

r1=5ra (manas), vertegenwoordigen de honderd zintuiglijke indrukken en neigingen, prav4tti 

m1rga, het pad dat naar de wereld leidt, naar schepping en begrenzing, naar individualiteit. 

Het vermindert het bewustzijn. Het betekent naar buiten gerichte actie. Het geeft sociaal wel-

zijn door de doelmatige controle en manipulatie van de lichamelijke, politiek-economische en 

sociale omgeving van het individu. De meerderheid der mensen volgt deze weg. Zij zoeken de 

wereldse genoegens – daarom nog niet pervers te noemen –, welstand, naam en faam, en zijn 

gehecht aan het materiële bestaan en aan aardse zaken en bezittingen. Het is de weg van bho-

ga. 

De vijf P176ava’s, de zonen van P176u, het zuivere discriminerende verstand of buddhi, ver-

tegenwoordigen de deugdzame principes, niv4tti m1rga, het zich afkeren van wereldse gezind-

heid, terugkeer en opgang naar het Absolute. Langzaam maar zeker komt men tot het klare be-

sef dat deze wereld kortstondig en voorbijgaand is; zij is niet reëel. Niv4tti m1rga betekent het 

breken van de individuele begrenzingen. Deze weg verhoogt de bewustzijnsniveaus en leidt 

naar de Eeuwige Vrede en Vrijheid. Het rad van sa9s1ra, van leven en dood, draait niet lan-

ger. Hier begint alle moraal, alle godsdienst, alle spiritualiteit. Het is de weg van yoga. 

De vijf P176ava’s zijn de vijf centrale heldenfiguren en beheersen het bewustzijn en de ener-

gie (pr17a) in su=um71 n162 : 

Naam Cakra Element Omschrijving 

Yudhi=5hira vi0uddha 1k10a = ether volkomen kalmte 

Bh2ma an1hata v1yu = lucht controle over de levenskracht (pr17a) 

Arjuna ma7ip3ra tejas = vuur zelfcontrole, geduld, vastberadenheid 

Nakula sv1dhi=5h1na 1pas = water controle over de mentale neigingen 

Sahadeva m3l1dh1ra p4thiv2 = aarde de kracht om het kwade te weerstaan  

 
3  Psychologisch gezien staat Duryodhana voor het stoffelijke verlangen, het willen „hébben!”. 

Hij richt zich tot Dro7a, die de sa9sk1ra’s vertegenwoordigt, d.w.z. de indrukken die in zowel 

het verleden als het nu door de voorbije gedachten en daden op de geest achtergelaten worden 

en die in het kara7a 0ar2ra of het causale lichaam opgeslagen worden en van leven naar leven 

meegaan. Onze gedachten en daden zijn de gevolgen van ons karma, de wet van oorzaak en 

gevolg die gebaseerd is op Newtons principe dat op elke actie een reactie volgt.  

De sa9sk1ra’sscheppen sterke innerlijke prikkels, tendensen en neigingen die het verstand 

aansporen om bepaalde gedachten opnieuw te koesteren en/of bepaalde daden opnieuw te ver-

richten. Zo ontstaan gewoontes, die zowel ten goede als ten kwade kunnen zijn. Elke dag me-

diteren is een goede gewoonte; elke dag whisky drinken is een verslaving. Dro7a keerde zich 

af van de wijsheid en koos de zijde van Duryodhana. Duryodhana, het stoffelijk verlangen, 

ziet zich belaagd en keert zich tot Dro7a, d.w.z. roept de verlangens enz. in de herinnering op. 
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4  Dh4=5adyumna, Dro7a’s meest begaafde leerling, staat voor de ontwakende intuïtie, die ge-

voed wordt door de goede gewoonte van het mediteren. Alleen hij kan Duryodhana verslaan: 

alleen meditatie kan wereldse gezindheid aan banden leggen. 

5  Yuyudh1na vertegenwoordigt het begrip 0raddh1. /hraddh1 is een geesteshouding die geba-

seerd is op oprechtheid, nederigheid, respect en die nooit door twijfel ondermijnd kan worden. 

/hraddh1 wordt beschouwd als één van de basisdeugden die nodig zijn voor de ontwikkeling 

van een spiritueel leven. Zonder 0raddh1 geraakt niemand ver, net zomin als een koets zonder 

koetsier. 

6 Eenmaal slechte gewoontes zich gevestigd hebben en men een verslaafde is geworden, duurt 

het twaalf jaar voordat alles uit het lichaam en de geest is. (Paramaha9sa Yog1nanda) 

7  Het woord v2rya betekent eveneens mannelijk zaad. Uttamayu is de samentrekking van utta-

ma (voornaamste) + ojas (energie, kracht, essentie). Voor het woord ojas, cfr. mijn werk Ku7-

6alin2 Sa9hit1, hoofdstuk Ku76alin2. 
8  Misschien klinken de volgende woorden uit het Evangelie van Johannes (3:3 en 3:6) dan niet 

meer zo vreemd in de oren: „Ik zeg U: Zo iemand niet opnieuw geboren wordt, kan hij het ko-

ninkrijk Gods niet aanschouwen. (...) Wat uit het vlees is geboren, is vlees; en wat uit de Geest 

is geboren, is geest.”  

9  Duryodhana, het stoffelijk verlangen, mag dan wel een leger van verlangens en begeertes heb-

ben, maar als die alle kanten op willen, als er niemand is die zegt: „Tot hier en niet verder!”, 

dan wordt dat ganse leger je ondergang. Arjuna’s leger bestaat weliswaar uit minder verlan-

gens en begeertes, maar deze willen niet alle kanten op: het zijn absolute principes, en staan 

onder controle van het beheersingsvermogen bij uitstek. De bezieling van die principes is van 

uitzonderlijk belang. 

10  Zie ook Inleiding, noot 7, blz. 8. 

11 Zie ook mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk Pr17av1yu’s. 

12 „!k10a betekent niet een ledige ruimte, maar een ruimte die, ook al is ze ogenschijnlijk leeg, 

binnen in zich een oneindige hoeveelheid aan potentiële energie heeft die uitdrukking kan vin-

den in alle soorten trillingen die nodig zijn in een gemanifesteerd systeem. Die oneindige po-

tentie om trillingen van verschillende aard in gelijk welke intensiteit of hoeveelheid te mani-

festeren is te danken aan het feit dat 1k10a in wezen een vergroving van Bewustzijn is. Brah-

man staat dus altijd op de achtergrond.” („Ku76alin2 Sa9hit1”) 

13  Niet dat vrouwen „geen haar op hun tanden kunnen hebben”, maar in het oude India waren de 

vrouwen niet geëmancipeerd en werden zij als „het zwakke geslacht” beschouwd. Of het in 

het moderne India van het jaar 2000 al veel beter is, is aan de twijfel onderhevig. Als het aan-

staande kindje een meisje was, werd er vroeger niet gejuicht; veeleer werd het meisje omge-

bracht. (In het vroegere Sparta in Griekenland was het niet veel beter!) In het moderne India 

komen er nogal wat abortussen voor...  

14  „De helft van onze vergissingen in het leven,” zegt de Britse schrijver J. C. Collins, „zijn een 

gevolg van voelen waar we zouden moeten denken en denken waar we zouden moeten voe-

len.”  

15  Op persoonlijk vlak betekent dit alles de strijd die ieder mens moet leveren als hij afstand van 

zijn zintuigen en ondeugden wil doen. Niet dat hij die ondeugden goedkeurt, maar hij heeft ze 

eigenlijk wel lief, en om er nu bewust afstand van te moeten doen, vergt een enorme strijd. 
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Het zijn krachtige vijandelijke tendensen, die zich niet zo maar gewonnen geven. Zowel goe-

de als slechte neigingen zijn „familieleden met een gemeenschappelijke stamvader”, die beide 

vechten voor het grondgebied dat we „zelf” noemen. Eens dat de vijandige tendensen zich be-

wust worden van spirituele neigingen, is het hek van de dam en komen ze in oproer. Yoga is 

zoiets als een sprong in het duisternis. Velen zijn daarom dan ook liever blode dan dode Jan, 

en voelen zich te zwak om deze oorlog (want het is meer dan een kort gevecht) aan te gaan en 

het zogenaamde „onzekere” op te geven voor het „zekere”. Op die manier beschouwd staat 

elke mens tussen twee legers.  

16  Zo kun je begrijpen dat het dharma of de natuurwet van een zaadje erin bestaat een plant te 

produceren. Ieder zintuig heeft zijn dharma. Het is de plicht van de geest (manas) de zintuigen 

te coördineren. Het is de plicht van de levenskracht geest, zintuigen en lichaam in een psycho-

fysische eenheid samen te houden. Niet de „leden” zelf van déze „familie” dienen vernietigd 

te worden, maar wat eruit voortkomt: de neigingen – de verlangens om de zintuigen te bevre-

digen. 

17  Wat wij hindoeïsme noemen, heet in India San1tana Dharma. 

18 Mah1bh1rata, VI.66.33-41. 

19 Zelfs het niet vermengen van rassen, maar het jarenlang ogenschijnlijk vredig naast elkaar sa-

menwonen van verschillende rassen, standen en geloven in één en dezelfde plaats, kan op een 

dag ontaarden in een vreselijke burgeroorlog. Hét voorbeeld bij uitstek in de laatste decade 

van de twintigste eeuw was wel Joegoslavië.  

20 Var7a betekent letterlijk kleur. Dit heeft echter, zoals we later zullen leren, niets te maken met 

de huidskleur (rassendiscriminatie), maar met de zogenaamde gu7a’s. 
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s<jy %vac, 

t< twa k«pyaivòmïupU[aRk…le][m!, 

iv;IdNtimd< vaKymuvac mxusUdn>. 2-1. 

 

Sañjaya sprak: „Toen Madhus3dana hem zo door medelijden (k4p1) bevangen 

zag, de ogen door tranen verduisterd en moedeloos, sprak hij hem aldus toe: (1) 

 

Alhoewel het woord k4p1 vertaald wordt als medelijden, is Arjuna toch niet echt be-

giftigd met deze goddelijke deugd. Immers, slechts hij die meester over de eigen geest 

is, kan medelijden met andere mensen betonen en ernaar trachten hun leed te verzach-

ten. Arjuna zelf echter moet hoogdringend van zijn eigen diepe bedroefdheid verlost 

worden. 

ïI-gvanuvac, 

k…tSTva kZmlimd< iv;me smupiSwtm!, 

AnayRjuòmSvGyRmkIitRkrmjuRn. 2-2. 

 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Vanwaar, ô Arjuna, overkomt u op dit kritieke ogenblik deze 

de 1rya onwaardige, hemel uitsluitende en schandelijke neerslachtigheid? (2) 

 

K4=7a had tot nu toe nog geen woord gezegd. De eigenlijke Bhagavad G2t1 begint met 

dit vers. Dit en het volgende vers geven het fundamentele probleem aan. Al de volgen-

de verzen zetten dit probleem uiteen. Dit antwoord handelt niet louter over Arjuna’s 

onmiddellijke persoonlijke problemen, maar ook over de gehele natuur van de mens: 

over zijn daden, over de zin van het leven, over de doeleinden waarvoor de mens zich 

hier op aarde moet inspannen. Op het einde van de Bhagavad G2t1 zal Arjuna zijn me-

ning veranderd hebben en klaar staan voor de strijd. 

Het woord 1rya verwijst niet naar een bepaald ras. Het verwijst louter naar een hoog 

ontwikkeld en beschaafd mens en reikt verder dan het begrip „een volmaakt gentle-

man”. Een Ariër is iemand die zich uiterst gewetensvol aan het dharma houdt, iemand 

voor wie begrippen zoals waarheid, plichtsvervulling, trouw, zelfdiscipline, doorzet-

tingsvermogen en strenge eenvoud hoog in het vaandel geschreven staan. Hij heeft 

een nobel en aristocratisch karakter en temperament.1 
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Arjuna’s geest is verward en uit zijn evenwicht. Daardoor kan hij niet langer aan de 

voornoemde voorwaarden voldoen. Zijn onderscheidingsvermogen laat het afweten. 

Zijn uitleg houdt bijgevolg geen steek. 

Als je niet competent bent voor déze wereld, kun je het voor de andere wereld ook wel 

vergeten. Gebrek aan moed sluit voor een k=atriya de hemelpoorten. En ook op aarde 

verwerft zo iemand faam noch naam. 

¬EBy< ma Sm gm> pawR nEtÅvYyupp*te, 

]uÔ< ùdydaEbRLy< Ty®vaeiÄó pr<tp. 2-3. 

 

Geef niet toe aan onmannelijkheid (zwakte), ô P1rtha! Het betaamt u niet. Schud 

deze kleingeestige wankelmoedigheid van u af. Sta op, Parantapa!” (3) 

 

Iemand die er niet in slaagt een crisis het hoofd te bieden en spreekt en handelt op een 

niet ter zake dienende manier, wordt openlijk voor domkop of uilskuiken uitgemaakt. 

Nu is Arjuna niet bepaald uit dat soort minderwaardige bouwstenen gemaakt; de trai-

ning die hij ontvangen heeft, mag groots genoemd worden. Hij is letterlijk een paran-

tapa, een overwinnaar van vijanden. De zwakte van een lafaard en de moed van Arju-

na liggen hemelsbreed van elkaar. Overwon hij niet glansrijk /iva? Niettemin keurt 

K4=7a Arjuna’s houding af, berispt hem voor zijn tijdelijke zwakte en tracht hem terug 

„heel” te maken. 

De manifeste wereld omvat twee categorieën: enerzijds is er Puru=a, het noumenon, 

het zuivere gedachteding (aldus Kant), dat alleen door begrippen te bepalen is, en an-

derzijds is er Prak4ti, het fenomeen, het waarneembare verschijnsel en dus het tegen-

deel van het noumenon. De menselijke zwakte hangt af van de mate waarin hij zich tot 

het waarneembare opstelt. De menselijke sterkte daarentegen hangt af van de mate 

waarin men zich met het noumenon identificeert. Deze identificatie noemt men !tma-

bodha. In de Upani=aden ─ waartoe de Bhagavad G2t1 behoort ─ wordt beklemtoond 

dat „het !tman niet door de zwakken bereikt kan worden”. K4=7a’s ganse boodschap 

stoelt op deze uitspraak: sterkte is leven en vrijheid; zwakte is gebondenheid en 

dood. Een mens moet altijd voorwaarts schrijden, ook al is het pad vol gevaar, van 

welke aard dan ook. Voorwaarts schrijden is inherent aan de mens. Anders had hij zich 

nooit van kwal tot mens kunnen omvormen. 

K4=7a is de geïncarneerde godheid. En als men als mens de woorden van de godheid 

hoort of leest, dan staat men wellicht wel even verbijsterd. Want hoe kan een God van 

Liefde nu aanraden oorlog te voeren en zijn medemensen te doden? Het lijkt wel een 

raadsel! Maar is het dat wel? In de christelijke kerken wordt er de gelovigen op 25 de-
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cember voorgehouden om, in navolging van Christus, vrede op aarde aan alle mensen 

van goede wil te wensen. Vraag één: wat doen we met de mensen van slechte wil? 

Vraag twee: wat doe je met deze tekst: „Denkt niet dat Ik vrede ben komen brengen op 

aarde: geen vrede, maar het zwaard ben ik komen brengen.” (Mattheüs 10:34) Ik heb 

die tekst nog nooit met Kerstmis horen voorlezen. Toch is het een uitspraak van de 

Meester zelf. Aan commentaren zal het wel niet ontbreken. En dát is het nou net: hoe 

interpreteer je de uitspraak? Je kunt van nectar vergif maken! 

Overigens, hoe zit het eigenlijk met ons beeld omtrent God? 

In “The Inner Reality”2 vraagt Paul Brunton: „Een God gemaakt naar het evenbeeld 

van de mens?”. Maar hij zegt ook, en terecht, dat „er in het heelal geen plaats is voor 

een persoonlijke God”. In één van zijn andere boeken lezen we: „God betekent voor 

één persoon verschillende zaken op verschillende stadia van zijn evolutie. Vandaar dat 

zijn idee over God relatief is. Wat relatief is, kan de Werkelijkheid niet zijn, maar een 

gedachte. De mensen aanbidden hun eigen gedachten.” Bovendien vraagt hij zich af 

hoe „mentale kameleons die de kleur van hun doel veranderen met het jaar, hun pad 

kunnen volgen.” Geef toe, wij maken van God wat ons op een bepaald ogenblik in de 

kraam past en wij wensen dat Hij dan naar onze grillen danst. En als Hij dat niet doet, 

dan noemen we Hem „onmenselijk”. En dát is juist! God is inderdaad on-menselijk, 

d.w.z. niet-menselijk. Onze standaardideeën zijn altijd relatief: wat vandaag goed is, 

noemen we morgen slecht ─ als het zolang duurt! Maar de zaak in kwestie is nog altijd 

dezelfde. De ene maand is olie een bron van welstand en zorgeloosheid, de andere een 

bron van dood en vervuiling, leed en narigheid. Ligt dat aan de olie? Olie is toch niet 

meer dan olie, niet? Olie moet niet vermenselijkt worden. 

K4=7a spreekt niet tegen een monnik die ergens teruggetrokken in het woud of in een 

klooster leeft. Dat moet ons dankbaar stemmen. Het merendeel der mensen bestaat im-

mers niet uit monniken, maar uit gehuwde mensen, die dag in dag uit op hun „kuru-

k=etra” staan en daar hun evenwicht moeten trachten te vinden en te houden. Wat een 

groot leraar te zeggen heeft tegen een gehuwd man, tegen een soldaat, is van onmid-

dellijk belang voor de wereld. Jezus sprak ook tegen gewone mensen. Wij mogen bo-

vendien niet vergeten dat K4=7a enerzijds Arjuna’s persoonlijke vriend, neef en leraar 

is, en anderzijds God is. Als God drukt hij de absolute waarheid uit, het hoogste ide-

aal. Als medemens houdt hij Arjuna relatieve waarden voor, welke van toepassing zijn 

op Arjuna’s bijzondere omstandigheden. 

K4=7a plaatste Arjuna’s wagen tussen beide legers. Zowel vriend als vijand kunnen 

Gods woorden horen. Die vriend en vijand zijn vriend en vijand onder elkaar. K4=7a 

echter spreekt tegen mensen, zonder onderscheid, zoals een zon die schijnt voor ieder 

mens. Zo ook hebben we aan de ene kant de P176ava’s, zeg maar de goede neigingen 

in de menselijke structuur, en aan de andere kant de Kaurava’s, de slechte neigingen. 

De slechte zijn heel dikwijls in de meerderheid ─ zij het dat zij, zoals al eerder gezegd, 

een gemeenschappelijke oorsprong hebben en dus een soort kozijnen zijn. Slechte ge-

woontes ontstaan uit blinde onwetendheid (koning Dh4tar1=5ra), terwijl goede neigin-
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gen hun oorsprong hebben in smetteloze reinheid. God staat boven beide. Hij is de 

Onveranderlijke Getuige in ons. Hoe vaak gebeurt het niet dat wij op het slagveld (ku-

ruk=etra) van deze wereld (sa9s1ra) ons vertwijfeld afvragen wat wij moeten doen? 

Wel, zegt de Bhagavad G2t1, doe zoals Arjuna en vraag raad aan je innerlijke wagen-

menner. 

AjuRn %vac, 

kw< -I:mmh< sa'œOye Ôae[< c mxusUdn, 

#;ui-> áityaeTSyaim pUjahaRvirsUdn. 2-4. 

guênhTva ih mhanu-avan! ïeyae -aeKtu< -EúympIh laeke, 

hTvawRkama<Stu guéinhEv -uÃIy -aegan! éixráidGxan!. 2-5. 

 

Arjuna zei: „Hoe, ô Madhus3dana, ô vijandenbedwinger, kan ik met mijn pijlen 

Bh2=ma en Dro7a, die beiden zo eerbiedwaardig zijn, aanvallen in de strijd? (4) 

 

In deze wereld van aalmoezen te leven is werkelijk veel beter dan deze edele gu-

ru's te doden. Ook al zijn ze uit op rijkdom, het zijn mijn leraars en door hen te 

doden zou ik in deze wereld slechts van met bloed doordrenkte weelde en vreug-

den genieten. (5) 

 

Bh2=ma was waarlijk de belichaming van zelfbeheersing, van seksuele onthouding. Hij 

had daarmee het privilege verworven dat hij niet zou sterven zonder zijn toestemming. 

Zelfverloochening was zijn levenslange streng-eenvoudige parool. Dro7a was een all-

round genie, iemand die zich altijd en overal rechtvaardig gedroeg. Arjuna had zijn 

bedrevenheid in het boogschieten aan hem te danken. Hij had voor beide verheven 

mensen altijd grote eerbied en verering gekoesterd. Om ze nu plots als vijanden te be-

handelen was voor de grootmoedige Arjuna nagenoeg onmogelijk. En als hij ze dan 

toch zou moeten doden, wat overigens een hele klus zou zijn, daar beiden onkwets-

baar waren, dan zou dit aardse leven zelf voor hem een hel worden. Het was trouwens 

een algemene etiquette dat men tegen zijn oversten zelfs niet met woorden vocht. Hoe 

zou het dan voor Arjuna mogelijk zijn om zijn eerbiedwaardige grootvader Bh2=ma en 

zijn persoonlijke leraar Dro7a aan te vallen? 

Volgens de /1stra’s evenwel moet men een leraar die zich inlaat met een verfoeilijke 

daad en zijn zin voor onderscheid verloren heeft, verlaten. Bh2=ma en Dro7a moesten, 
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om financiële redenen, Duryodhana’s zijde kiezen. Dat hadden zij natuurlijk niet mo-

gen doen. Door het negeren van deze regel hebben zij de waardigheid van leraar ver-

loren. Toch denkt Arjuna dat zij zijn meerderen zijn en wenst hij niet ze te bevechten. 

Hij wenst niet zijn karma te vergroten. De herinnering zou al te wrang en te naslepend 

zijn en blijven.3 

n cEtiÖÒ> ktrÚae grIyaeyÖa jyem yid va nae jyeyu>, 

yanev hTva n ijjIiv;am> te=viSwta> ámuoe xatRraò+a>. 2-6. 

Ook weten wij niet waaraan wij de voorkeur zouden moeten geven: dat wij hen 

overwinnen, of zij ons. Wij zouden niet willen blijven leven als wij hén gedood 

hadden, die daar in slagorde geschaard tegenover ons staan, die zonen van Dh4-

tar1=5ra. (6) 

 

Arjuna is een k=atriya. Zijn plicht (dharma) als k=atriya is te strijden. In dit 0loka be-

klemtoont hij echter nogmaals dat hij niet weet wat hij moet doen. Per slot van reke-

ning zijn zijn tegenstanders zijn familieleden en vrienden. Je kunt van deze k=atriya, 

ondanks zijn vele heldendaden, niet bepaald zeggen dat hij een voorstander van oorlog 

is. Veeleer is hij een pacifist. Er zijn er die voor veel minder en zonder zich ook maar 

iets af te vragen, hun echtgenoot, echtgenote, oom of tante neerknallen... 

kapR{ydae;aephtSv-av> p&CDaim Tva< xmRs<mUFceta>, 

yCD+ey> SyaiÚiít< äUih tNmeiz:ySte=h< zaix ma< Tva< ápÚm!. 2-7. 

 

Mijn hart is overweldigd door het euvel van besluiteloosheid; mijn verstand is 

verward over wat moet gelden als mijn plicht. Ik vraag u dringend wat beter is, 

zeg mij dit zonder omwegen. Ik ben uw leerling. Leer mij, die tot u zijn toevlucht 

heeft genomen, wat mijn plicht is. (7) 

 

Arjuna vraagt niet om metafysica4, daar hij geen zoeker naar kennis is. Als een man 

van de daad vraagt hij naar de wet van de handeling, naar zijn dharma, naar wat hij bij 

deze moeilijkheid moet doen. Hij erkent dat deze crisis hem in de houding van een k4-

p17a heeft gedreven. Dat betekent dat hij de neiging vertoont om te treuren en dat hij 
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verward is omtrent wat goed en verkeerd is. Hij is zwak geworden, een meelijwekken-

de figuur. De Upani=aden zeggen dat hij die niet naar spirituele verlichting streeft, een 

k4p17a is. Arjuna bevindt zich nu op een kruispunt, tussen het aangename en het goe-

de. Zijn hele leven lang werd hij begiftigd met preyas ─ het aangename, namelijk: on-

derricht, cultuur, weelde, vrouwen, nageslacht, macht, naam en faam, koninkrijken. 

Nu beseft hij dat dat alles weinig baat om de doodsangst te lenigen die wordt veroor-

zaakt bij bijv. een ramp of erger nog: oorlog. Het is alles zo tijdelijk, zo vergankelijk! 

Het besef van eigen onredelijkheid en onvolmaaktheid betekent dat de ziel nog levend 

is en kan verbeteren. De wijze mens is zich bewust van zijn werkelijke probleem. Hij 

die zijn ganse leven de bloedverwant en kameraad van K4=7a geweest is, wordt nu zijn 

leerling en verzoekt nederig om 0reyas ─ het goede, het deugdzame, het sublieme, het 

blijvende. Hij geeft zich volledig over aan /r2 K4=7a, de innerlijke gids, het goddelijke 

in hem. Deze gemoedstoestand is de eerste vereiste om spirituele verlichting te ver-

werven. Het is ook de enige manier om verlichting te bekomen. Noteren we hierbij dat 

K4=7a geduldig op Arjuna’s ommekeer gewacht heeft. Hij heeft hem de mogelijkheid 

tot inzicht en ommekeer geboden, maar niet geforceerd opgelegd. Arjuna moest er zelf 

om vragen en moest er ook voor in de gepaste ontvankelijke houding zijn. Spirituele 

kennis mag immers niet beschouwd worden als een handelsartikel ─ wat helaas reeds 

menigmaal voorgekomen is en nog altijd voorkomt. Als de verkoper voor de koper op 

de knieën gaat, dan kleeft de koper er zijn eigen adreskaartje op en brengt het product 

terug op de markt! De boekwinkels liegen er niet om. De vele „spirituele centra” al 

evenmin. 

n ih ápZyaim mmapnu*adœyCDaekmuCDae;[imiNÔya[am!, 

AvaPy -UmavspÆm&Ï<raJy< sura[amip caixpTym!. 2-8. 

 

Ook al zou ik een welvarend rijk zonder weerga op aarde verkrijgen of zelfs de 

heerschappij over de hemelse goden, ik vind geen enkel geneesmiddel voor de 

droefheid die mijn zinnen doet verschrompelen.” (8) 

 

Vanaf het begin heeft Arjuna het argument naar voren gebracht dat de levenden en de 

afgestorvenen op een ongunstige wijze zouden beïnvloed worden als de boven het 

hoofd hangende oorlog gevoerd zou worden. In feite was dit argument slechts een 

mantel om zijn innerlijke malaise te verbergen. Toen K4=7a op een vriendelijke manier 

zijn geest aan een diagnose onderwierp, kwam de naakte waarheid aan het licht. 

Academische kennis, universitaire diploma’s, hoge positie zijn, als het erop aankomt 

om de levensvragen (geboorte, ouderdom, ziekte, en dood) op te lossen, ontoereikend. 

Geleerdheid, d.w.z. intellectuele kennis, is geen synoniem voor wijsheid. Men kan de 
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voornoemde problemen ook niet oplossen door rijkdom op te stapelen of door hoge 

economische ontwikkeling. Zelfs al word je miljardair, je zult niettemin oud worden 

en sterven. Zelfs hemelse wezens kunnen dit niet verhelpen. 

s<jy %vac, 

@vmu®va ù;Ikez< gufakez> pr<tp>, 

n yaeTSy #it gaeivNdmu®va tU:[I — b-Uv h. 2-9. 

 

Sañjaya sprak: „Nadat hij H4=2ke0a op deze wijze had toegesproken, zei Gu61-

ke0a, de overwinnaar van zijn vijanden, tot Govinda: „Ik zal niet strijden!” en 

verviel hij tot zwijgen. (9) 

 

Sañjaya’s woordgebruik spreekt voor een ingewijde boekdelen. Arjuna kon gelijk wie 

overwinnen, zelfs /iva; hij was bang van niemand ─ mensen, engelen of duivels. Hij 

had het meesterschap verworven over wanneer, waar en hoelang te slapen. En dát kan 

slechts hij die meesterschap over geest en zintuigen bekomen heeft. H4=2ke0a (K4=7a) 

nu is de heer over geest en zintuigen! Arjuna blijkt dus tot dusver een waardig leerling 

van K4=7a te zijn geweest. Wat niet belet dat hij daar nu totaal murw en vertwijfeld 

staat, tussen de twee legers ─ een positie die een waar k=atriya toch zou moeten aan-

spreken! Daar immers ligt zijn heilige plicht en daar kan hij zijn dapperheid en ridder-

lijkheid demonstreren. 

Weliswaar vraagt Arjuna zijn leraar om advies, maar zijn geest staat er toch nog niet 

helemaal voor open, want: „Ik zal niet vechten!” Hij schijnt reeds een beslissing geno-

men te hebben. Hij ziet niet in waar zijn plicht ligt en weigert zijn levensstrijd te vech-

ten. Een situatie die ons, mensen, niet vreemd is: heel vaak klagen we erover dat we te 

weinig kansen krijgen, dat de omstandigheden ons niet meezitten en schuiven we de 

schuld af op God, Jan en Alleman ─ behalve onszelf. We realiseren ons niet dat niet 

zij, maar onze eigen spirituele blindheid en waanideeën onze echte vijanden zijn. 

tmuvac ù;Ikez> áhsiÚv -art, 

senyaeé-yaemRXye iv;IdNtimd< vc>. 2-10. 
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Toen, ô Bh1rata, richtte H4=2ke0a als het ware met een glimlach deze woorden tot 

hem, die vertwijfeld tussen de twee legers stond: (10) 

 

Bh1rata verwijst hier naar Dh4tar1=5ra, de afstammeling van Bh1rata of India. 

De glimlach om K4=7a’s lippen is veelbetekenend. In het vorige vers werd gezegd dat 

Arjuna stil werd. Precies in de stilte kan de stem van de waarheid gehoord worden. Zo 

lezen we in Psalmen (46:10): Wees stil en weet dat Ik God ben. Op dat kritieke mo-

ment hoorde hij K4=7a’s goddelijke stem. K4=7a’s glimlach geeft te kennen dat hij Ar-

juna’s poging om de feiten verstandelijk te verklaren, maar wat wij in feite kennen als 

zijn subjectieve denken, doorziet. Leerling en meester zijn klaar. Arjuna kan nu inge-

wijd worden in 0reyas, het onovertroffen geneesmiddel tegen alle wereldse kwalen. 

K4=7a zal Arjuna inwijden in de hoogste kennis. Tot dusver had hij zich altijd gedra-

gen als een gewone vriend, nooit als een man vol spirituele wijsheid. Arjuna wist niet 

dat K4=7a een incarnatie van God was. Arjuna was gehuwd met Subhadr1, K4=7a’s 

zuster, en sedert wanneer heeft God een zuster? Grote geesten stellen hun grootheid 

immers niet tentoon, laat staan God. Ware guru’s geven hun leer niet door aan de eer-

ste de beste sterveling, zelfs niet aan hun beste vrienden en verwanten. De leer wordt 

alleen doorgegeven aan leerlingen die er rijp voor zijn. Jezus sprak tot vele mensen, 

maar had slechts een handjevol leerlingen: „U is het geheim van het Koninkrijk Gods 

toevertrouwd; maar zij die buiten staan, ontvangen alles in parabels.” (Markus 4:11) 

En waarom? „Ook tot U, broeders, kon ik niet spreken als tot geestelijken, maar als tot 

vleeslijken, als tot kinderkens in Christus. Melk heb ik U te drinken gegeven, geen 

vaste spijs, want gij kondt er nog niet tegen. En ook nu kunt ge het nog niet.” (I Kor. 

3:1-2) In de /vet10vatara Upani=ad heet het dat „dit opperste mysterie in de Ved1nta 

niet medegedeeld mag worden aan hem wiens passies niet onderdrukt zijn noch aan 

wie geen zoon of leerling is.” (6:22) En in de Maitr2 Upani=ad lezen we dat de leraar 

„het alleen mag mededelen aan de persoon die zijn leraar toegewijd is en die begiftigd 

is met alle nodige kwalificaties.” Men zou zich nu de vraag kunnen stellen of dit prin-

cipe dan nog gehuldigd wordt, want per slot van rekening staan beiden te midden van 

twee legers. Toch wordt het hier geen publieke toespraak. In 18:67 zegt K4=7a tot Ar-

juna, geheel in de lijn van de Upani=aden, dat hij „er nooit met iemand mag over spre-

ken die geen asceet is of niet toegewijd is of met iemand die niet wenst te luisteren en 

evenmin met iemand die hem, K4=7a, ontkent.” Anders loopt men het reële risico dat 

„men dezen, wier kennis onvolledig is, in verwarring brengt” (3:29). Een en ander kan 

met een modern voorbeeld heel duidelijk omschreven worden: moderne nucleaire wa-

pens zijn veilig zolang ze bij hun makers in de laboratoria blijven; zodra ze door niet-

wetenschappelijke geesten gebruikt worden, brengen ze dood en vernieling. 

ïI-gvanuvac, 

AzaeCyanNvzaecSTv< á}avada<í -a;se, 

gtasUngtasU<í nanuzaeciNt pi{fta>. 2-11. 
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De gezegende Heer zei: „Ge treurt over hen die niet betreurd hoeven te worden; 

toch spreekt ge woorden, die wijs klinken. De wijzen treuren noch om de doden 

noch om de levenden. (11) 

 

Blijkbaar is Arjuna’s wagenmenner niet de eerste de beste. Hij zegt niet: „Arjuna, als 

je niet wenst te vechten, wat staan we hier dan nog langer te doen? Jij bent de held, en 

het is jouw oorlog. Voor mij hoeft het niet, ik ben slechts je wagenmenner. Ik heb er 

niets bij te winnen. Maar als ik je hier zo in deze toestand zie, dan ziet het er eerder 

naar uit dat we er alles bij te verliezen hebben. Ook het leven. Zouden we er derhalve 

niet beter aan doen ons hachje in veiligheid te brengen?” Integendeel, K4=7a geeft Ar-

juna op indirecte wijze te verstaan dat hij spreekt als iemand die geen kennis over 

zaken heeft, als een onwetende: „De woorden die gij spreekt klinken wel als de woor-

den van een pa76ita, een wijs man, maar gij weet blijkbaar niet dat een wijs man niet 

treurt noch om de levenden noch om de doden, want een waar pa76ita kent het ver-

schil tussen lichaam en geest. Hij weet dat geboorte en dood louter voorbijgaande ver-

schijnselen zijn. Zij zijn niet van essentieel belang!” 

We kunnen uit K4=7a's uitspraak nog iets anders afleiden: „Het verleden is voorbij en 

de toekomst is nog niet geboren. Je maakt je onnodige zorgen om de toekomst. Ieder 

probleem heeft zijn eigen oplossing; kijk maar naar die van gisteren. Denken zoals de 

pa76ita is essentieel; zich zorgen maken is nutteloos en verhindert het juiste denken.” 

Nu kun je wel denken dat K4=7a allesbehalve een liefdevol antwoord geeft, maar in 

onze Bijbel wordt het zeker niet minder nuchter gezegd: „Wie van u kan door zijn tob-

ben één el aan zijn levensweg toevoegen?” (Mattheüs 6:27) Zowel K4=7a als de Bijbel 

spreken van op een ander vlak. 

De oorzaak van Arjuna’s probleem ligt, zoals wij uiteindelijk uit zijn eigen mond ge-

hoord hebben, in zijn sterk gevoel van het ik, mij en het mijne. Voor hem is dat hét 

centrum van zijn wereld. En in wezen geldt dat voor ieder van ons, want Arjuna, dat 

zijn jij en ik. Wij geraken gehecht aan wat wij het onze noemen. Stel, wij gaan naar 

een grootwarenhuis, en zien er vele dingen. Toch, omdat wij naar al die koopwaar niet 

hoeven om te zien, er geen zorg voor hoeven te dragen, liggen ze ons niet zó na aan 

het hart. Zodra echter wij iets als het mijne gaan beschouwen, gaan we er zorg voor 

dragen en het trachten te beschermen, of het te verbeteren, en wanneer het dan stukge-

maakt of vernietigd wordt, dan worden we erg droef. Dat is niet alleen het geval bij de 

zogenaamde rechtgeaarde mens, maar evenzeer, zo niet nog meer, bij de zogenaamde 

misdadiger. Het is dan ook duidelijk dat dé oorzaak van zowel goede als slechte daden 

te vinden is in dit gevoel van ik, mij en het mijne. Zolang we dit niet inzien, zolang 

kunnen we niet naar de grondoorzaak, naar de wortel van het kwaad gaan. Zolang we 

de wortel niet kunnen verwijderen, zolang ook zullen we het kwaad niet kunnen ver-
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wijderen. K4=7a vertelt Arjuna zonder omwegen dat een pa76ita dergelijke gevoelens 

niet kent. Alle grote wereldleraars hebben hetzelfde verkondigd. Christus verwees im-

mer naar Zijn Vader. Slechts het gij, jouw en het jouwe kunnen de ziel van de ketens 

van gebondenheid verlossen en haar volledige vrijheid geven. Een wijs man, een pa7-

6ita, laat zich door niets binden. Weliswaar tracht Arjuna de wijze na te bootsen, maar 

namaak brengt zelden goede resultaten. Tegelijkertijd handelt hij als iemand die zowel 

aan de bedrieglijke wereld als aan het lichaam gebonden is. Het is duidelijk dat hij de 

eerste stappen van yoga nog niet kent: het kunnen in overeenstemming brengen van 

gedachte, woord en daad. 

Je kan je afvragen waarom een pa76ita van alles afstand doet. Zowel Boeddha als 

Christus verloochenden hun moeder: „En Hij sprak tot zijn moeder: Vrouw, ziedaar 

uw zoon.” (Johannes 19:26) Daarmee geeft elke wijze te kennen dat hij in essentie niet 

het kind is van deze of gene stoffelijke vorm. De moeder brengt het product ter we-

reld, ze veroorzaakt het niet. De oorzaak ligt bij de vader. Geen vader, geen kind. Die-

zelfde Christus verwees steeds naar zijn Vader in de Hemel, naar de onstoffelijke en 

eeuwige ziel. Je moet dan ook niet verbaasd opkijken als K4=7a Arjuna vertelt dat hij 

niet hoeft te treuren: de ziel kan immers niet gedood worden. Zulke vader, zulke zoon! 

De wijzen weten dat de relaties die aan ruimte en tijd gebonden zijn, van voorbijgaan-

de aard zijn en dat dergelijke relaties alleen maar bestaan als we er ons op het zintuig-

lijk niveau bewust van zijn. 

nTvevah< jatu nas< n Tv< neme jnaixpa>, 

n cEv n -iv:yam> sveR vymt> prm!. 2-12. 

 

Nooit is er een tijd geweest, dat ik niet was en dat gij of deze heersers over de 

mensen niet waart; noch zal er hierna ooit een tijd zijn waarin we allen ophou-

den te zijn. (12) 

 

Daarmee geeft K4=7a onomwonden aan dat iedere ziel onsterfelijk is en dat geen enke-

le ziel met ons begrip tijd, d.w.z. begrensdheid en derhalve vergankelijkheid, omschre-

ven kan worden. De ziel, het Goddelijke Principe in de mens, is. Punt. Al wat wordt, is 

gedoemd te gaan. Als iets zou zijn, dan zou het niets doen om te worden. Gezien de 

wereldse dingen moeite doen om iets anders te worden, d.w.z. aan verandering onder-

hevig zijn, zijn ze niet reëel, niet blijvend en daarom niet echt. Alle dingen op aarde 

dragen de stempel van vergankelijkheid. Toch is er ergens op de achtergrond van ons 

bewustzijn de overtuiging dat er iets is dat niet verdwijnt, want niets kan uit niets 

voortkomen. Iets dus dat niet aan verandering onderhevig is, dus niet aan tijd en ruim-

te gebonden is, dus eeuwig en alomtegenwoordig is. De dood van het lichaam, van de 
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uiterlijke verschijningsvorm, is derhalve niet de dood van de ziel, van de innerlijke 

essentie. 

Noteer hierbij dat K4=7a verwijst naar zichzelf, naar Arjuna, naar de heersers en naar 

de mensen in het algemeen, m.a.w. naar een meervoudigheid van ego’s. Dit nu is spe-

cifiek aan de leer van S19khya.5 Je kunt hier over deze tekst heen lezen, of je kunt 

ook nadenken. Want, staat hier geen tegenspraak? Immers wat eeuwig en alomtegen-

woordig is, zoals zojuist tot uiting is gekomen, is de facto uniek, éénheid en geen veel-

heid. Is er een essentieel verschil tussen oorzaak en gevolg? Omvat de éénheid niet de 

veelheid? Zei Paulus destijds niet dat „wij in Hem leven, bewegen en zijn”? (Hande-

lingen 17:28) De individuele ziel is zoals de onsterfelijke cel in het Eeuwige Lichaam 

van het Oneindige Zelf. 

deihnae=iSmNywa dehe kaEmar< yaEvn< jra, 

twa dehaNtráaiÝxIRrStÇ n muýit. 2-13. 

 

Zoals de bewoner van het lichaam daarin de fasen van de kinderjaren, jeugd en 

ouderdom doormaakt, zo zal hij ook in een ander lichaam komen; hierover treurt 

de standvastige niet. (13) 

 

De kinderjaren, de jeugd en de oude dag beïnvloeden de ware essentie van de mens 

niet, zelfs niet de verandering die we „dood” noemen. Het ik gaat gewoonweg van de 

ene fase in de andere over. Het einde van slecht weer is tegelijkertijd het begin van be-

ter weer. De omstandigheden veranderen, maar het begrip „weer” is er nog steeds. De 

verpakking vergeelt, maar dat houdt de facto niet in dat ook de inhoud verandert. Stel, 

je hebt een gouden ring. Je slaat er met een hamer op. De ring is vervormd. Je smelt 

het boeltje om tot een nieuwe ring. Zeker, het is niet dezelfde ring, het is een andere 

ring. Is het daardoor ook ander goud geworden? Waarom dan treurig zijn? Of ben je 

gehecht aan de naam (n1ma) en aan de vorm (r3pa) en is de inhoud, de essentie, van 

minder belang? 

K4=7a spreekt hier niet over de eeuwigheid, maar over de wedergeboorte, de reïncar-

natie. De persoonlijkheid van de mens verandert voortdurend, maar niet zijn individu-

aliteit6. De individualiteit heeft wel de persoonlijkheid nodig om zich aan derden ken-

baar te maken. De Bhagavad G2t1 spiegelt ons alleszins geen pessimistische leer voor, 

want K4=7a zegt dat iedere ziel meer dan één kans krijgt. Als we zien welk lot miljoe-

nen mensen beschoren is en als we er dan van zouden moeten uitgaan dat het mense-

lijk bestaan slechts een éénmalig gebeuren is, geef toe, dát is iets om echt wakker van 

te liggen! De reïncarnatie-gedachte vinden we terug in vele culturen7, vooral oosterse - 
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waarbij we niet mogen vergeten dat Jezus ook van die kanten was. Ook in de Bijbel 

vinden we elementen die op wedergeboorte wijzen: 

 „En zo gij het wilt verstaan: hijzelf is de Elias, die komen moet. Wie oren heeft om 

te horen, hij hore.” (Mattheüs 11:14-15) Jezus verwees daarmee naar Johannes de 

Doper. 

 „Maar ik zeg u: Elias is reeds gekomen; zij hebben hem echter niet erkend...” (Mat-

theüs 17:12) Idem. 

 „Voorwaar, voorwaar zeg ik u, tenzij iemand wedergeboren wordt, kan hij het ko-

ninkrijk Gods niet zien.” (Johannes 3:3) 

 „Wat uit het vlees is geboren, is vlees; wat uit de Geest is geboren, is geest. Ver-

wonder u niet omdat ik zei: gijlieden moet wederom geboren worden.” (Joh. 3:6-7) 

Zeker, deze teksten zijn alleszins voor interpretatie vatbaar. En we vinden in de Bijbel 

evengoed teksten die tegen reïncarnatie zijn: 

 „Zij zijn dood, en herleven niet; ze zijn schimmen, en staan niet meer op.” (Isaias 

26:14) 

 „Maar de doden weten helemaal niets. [...] Zij hebben voor eeuwig geen deel meer 

aan al wat er onder de zon geschiedt.” (Prediker 9:5-6) 

Jezus zelf heeft de reïncarnatieleer nooit tegengesproken. Wat nu zijn volgelingen be-

treft, veertien eeuwen lang heeft men gedacht dat in 553 na Christus de meest geleerde 

kerkvader, Origenes, de leerling van de H. Clemens van Alexandrië, in zijn leer om-

trent reïncarnatie op het Tweede Concilie van Constantinopel veroordeeld werd, zij 

het met slechts één stem meerderheid. Er was toentertijd, omwille van de machtsstrijd 

tussen keizer Justianus en de toenmalige paus, geen enkele vertegenwoordiger van de 

Rooms-Katholieke Kerk bij. Dat had als resultaat dat 159 van de 165 aanwezige bis-

schoppen de kant van Justianus kozen. Het blijft echter onzeker of toentertijd de leer 

van Origenes door de paus veroordeeld werd.8 Tot dusver is er nog geen pauselijke en-

cycliek tegen reïncarnatie geweest. 

Een en ander wordt in de volgende verzen uiteengezet. De hoofdgedachte hier is, dat 

het Zelf, het !tman, de ziel, onsterfelijk is. Dat is reëel, echt, en staat buiten ruimte en 

tijd. Het stoffelijke is van voorbijgaande aard en bijgevolg niet reëel, niet echt. K4=7a 

maakt duidelijk onderscheid tussen de bewoner van het lichaam en het lichaam zelf. 

Het is de bewoner van het lichaam die er de veranderingen van kan vaststellen, want 

alleen datgene wat niet verandert, is daartoe in staat. Ondanks het feit dat de christelij-

ke kerken het geloof in een onsterfelijke ziel aankleven, belet dat niet dat sommigen 

met Aswoensdag proclameren: „Gedenk, ô mens, dat gij van stof zijt en tot stof zult 

wederkeren.” (Mijn cursivering.) Volgens /r2 K4=7a passen dergelijke uitspraken een 

pa76ita niet: wij hebben een lichaam, dat onderworpen is aan de wetten van ruimte en 

tijd. Denk hier ook weer even aan de begrippen individualiteit en persoonlijkheid.6  
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maÇaSpzaRStu kaENtey zItae:[suoÊ>oda>, 

Aagmapaiynae=inTyaSta<iStit]Sv -art. 2-14. 

 

Het contact van de zintuigen met de stoffelijke voorwerpen veroorzaakt gevoe-

lens van koude en hitte, vreugde en smart. Ze hebben een begin en een einde, ze 

blijven niet. Verdraag ze geduldig, ô Bh1rata. (14) 

 

Een slapend mens is zich niet van de buitenwereld bewust. Bij het ontwaken komen 

zijn zintuigen in aanraking met de buitenwereld. Maar dat contact is onvoldoende: er 

moet ook tegenwoordigheid van geest bij zijn. Dat wordt duidelijk als we een span-

nend boek lezen of een prachtige tv-film zien: we zijn ons van de verkeersgeluiden of 

de in de woonkamer tikkende klok niet meer bewust. En dit terwijl onze buurman van 

dat verkeerslawaai niet in slaap kan vallen! Bij onze geboorte brengen we gewoonten 

mee die we in het verre verleden ontwikkeld hebben. Een eskimo reageert anders op 

koude dan een Afrikaan. Een Europeaan heeft problemen met de kruidige spijzen in 

het oosten. Daaruit blijkt dat een en ander alles behalve absoluut is en dat de juistheid 

van de informatie die we via de zintuigen bekomen, in vraag gesteld kan worden. Van-

af de aarde bekeken draait de zon om de aarde. Onze ondergaande zon is voor de te-

genvoeter een opgaande zon. De ruimtewetenschap leert ons echter dat de aarde om de 

zon draait en dat zij in verhouding tot de aarde stationair is. Toch raast de zon met de 

daaromheen draaiende aarde tegen 220 km per seconde of 792.000 km per uur door-

heen de Melkweg. Geen mens die zich daarvan echt bewust is, ook al ligt ie de god-

ganse dag in de zonneschijn te luieren. Kijk je ’s avonds naar de sterren, dan zie je in 

het zogenaamde nú het licht van miljarden jaren geleden. Kunnen wij onze zintuigen 

wel betrouwen? „Zie je het licht van Manneke Maan, Jantje?” „Ja, mama, maar dat is 

niet het licht van de maan, want de maan is dood. Het is weerkaatst zonnelicht.” Wij 

zien verschillende kleuren, maar wat zijn deze kleuren? Kleuren op zichzelf bestaan 

niet, leert ons de wetenschap. Kleuren zijn een veld van energie. Wat wij met de ogen 

waarnemen, is niet het kleurrijke voorwerp, maar een serie van golflengtes van licht. 

Er zijn mensen die in staat zijn om zich zonder verdoving te laten opereren en van de 

zogenaamde daarmee gepaard gaande pijn niets gewaarworden. Er zijn mensen die 

over gloeiende kolen lopen, die zich met hun rugspieren aan haken ophangen, en dit 

alles met een glimlach. Niemand die jou of mij verplicht grimassen te trekken bij pijn 

of te lachen bij vreugde. We kunnen die omstandigheden evengoed met gelijkmoedig-

heid van geest tegemoet treden. Het hangt van je geesteskracht af. Het is het egobe-

wustzijn dat zich met de omstandigheden vereenzelvigt, er om zo te zeggen één mee 

wordt, en vreugde en pijn ervaart. Het Zelf dat ophoudt zich te identificeren met het li-

chaam en daardoor met de buitenwereld, leeft in vrede met zichzelf. Wat men moet 

leren is titik=1 of „lijdzaamheid met sterkte van geest”. Dat vergt psychologische in-
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spanning. Yoga is echter niet bedoeld als zelfkwelling; titik=1 betekent niet onbesuisd-

heid. Yoga is o.a. het deconditioneren van de geest. 

De gevoelens van vreugde en pijn hebben hun begin. Sommige duren enkele seconden 

of minuten, andere duren (veel) langer ─ maar ze gaan alle voorbij. Elk begin sluit een 

einde in zich in. Het begin van nieuw leven voert onherroepelijk naar het einde ervan. 

Dat is al sinds mensenheugenis zo. We leven nu eenmaal in een wereld van dualiteit. 

Wat een begin en een einde heeft, kan niet blijvend zijn in de zin van „eeuwig be-

staan”, want dit laatste heeft noch begin noch einde. Wat we waarnemen, wat naam en 

vorm heeft, wat een begin en een einde heeft, wat komt en gaat, heeft geen intrinsieke 

waarde. Waarom er je dan mee identificeren? 

De Bhagavad G2t1 vormt het zesde hoofdstuk uit het Mah1bh1rata en is geschreven 

volgens de Indische levensgewoonten. Volgens uitdrukkelijk Vedisch9 bevel moet men 

iedere morgen vroeg een bad nemen, zelfs in de koudste maanden van het jaar, januari 

en februari. Iemand die zijn godsdienstige plichten nauwgezet waarneemt, stoort zich 

niet aan de koude, die ijzig kan zijn. De maanden mei en juni zijn de warmste zomer-

maanden. Een huisvrouw mag zich desondanks niet onttrekken aan het klaarmaken 

van warme maaltijden, ook al is het door het gebruik van het vuur nog warmer. De tijd 

van koude gaat voorbij, de tijd van warmte gaat voorbij. Men moet zijn plicht vervul-

len, of het nu koud of warm is. Iets gelijkaardigs is er ook voor de k=atriya: of hij nu 

vecht met vijanden of met vrienden of familieleden, hij mag zijn plicht niet ontlopen. 

Arjuna wordt net zoals Dh4tar1=5ra met Bh1rata aangesproken. Dit wijst op de edele 

aard van zijn vaders zijde. 

y< ih n VywyNTyete pué;< pué;;R-, 

smÊ>osuo< xIr< sae=m&tTvay kLpte. 2-15. 

 

Die mens, ô voortreffelijkste, is geschikt voor onsterfelijkheid, die hierdoor niet 

gekweld wordt, die standvastig is en evenwichtig blijft bij vreugde en smart. (15) 

 

Wie de filosofie van het leven wil doorgronden, moet kunnen beschikken over een 

kalme en evenwichtige geest. Het leven van alledag gooit ons immers van het kastje 

naar de muur. Hij die zijn zintuigen onder controle houdt, wordt niet beïnvloed door 

de paren van tegengestelden (vreugde en smart). Tot die paren van tegengestelden be-

horen ook de begrippen „hemel” en „hel” die in tal van godsdiensten voorkomen. Het 

is zoiets als beloning of hemel voor de gelovigen en straf en hel voor de ongelovigen. 

Tegelijkertijd geeft dat een ander paar van tegengestelden te kennen: „Wij volgen de 

ware godsdienst en jullie zijn heidenen.” Ik zou niet graag de doden tellen die hiervan 
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reeds het gevolg geweest zijn. Of daarmee am4ta of de onsterfelijkheid bereikt wordt? 

K4=7a evenwel onderricht Arjuna in een wijsheid die vreugde en smart, hemel en hel 

transcendeert. Om in te zien dat we gemaakt zijn naar Gods beeld en gelijkenis (Gene-

sis 1:27) en om terug in het Vaderhuis te kunnen geraken, moeten we ons verheffen 

boven de paren van tegengestelden en ons niet laten meeslepen door overgevoelig-

heid. Een evenwichtige geest blijft neutraal, ongeacht de omstandigheden. Zo’n geest 

identificeert zich niet met de omstandigheden, maar staat erboven. Het kan voor wes-

terse geesten heel koel overkomen. Het zou echter verkeerd zijn uit deze geesteshou-

ding onverschilligheid af te leiden. Wie dat denkt, heeft kennelijk slechts één vers uit 

de Bhagavad G2t1 gelezen. 

nastae iv*te -avae na-avae iv*te st>, 

%-yaerip †òae=NtSTvnyaeStÅvdizRi->. 2-16. 

 

Het onwerkelijke is niet; het werkelijke houdt nooit op te zijn; de waarheid 

omtrent beide is ingezien door hen, die het wezen der dingen geschouwd hebben. 

(16) 

 

Een andere versie luidt:  

Uit niet-bestaan ontstaat geen bestaan, en dat wat bestaat kan niet niet-bestaand 

zijn. De waarheid omtrent beide is ingezien door hen, die het wezen der dingen 

geschouwd hebben. 

 

De onmiddellijke boodschap van dit vers is: zoiets als objectieve werkelijkheid bestaat 

niet. Wij nemen de wereld niet waar zoals hij in werkelijkheid is.10 Het wezen van het 

universum is geestelijk. Dát is wat de $=i’s in diepe meditatie hebben waargenomen. 

En eigenlijk is dat in de oosterse denkwereld een a priori-principe. De Bhagavad G2t1 

neemt dit als een vaststaand, vanzelfsprekend gegeven aan. De westerse wetenschap 

begint daarvan inmiddels ook al meer en meer overtuigd te geraken. Einstein heeft be-

wezen dat materie eenvoudig verdichte energie is, dat materie en energie dus verwis-

selbaar zijn. Zijn relativiteitstheorie laat ons inzien dat we alleen relaties kunnen waar-

nemen. De kwantumtheorie heeft vastgesteld dat we alleen waarschijnlijkheden kun-

nen waarnemen. Volgens de kwantumtheorie kan een object in zijn samengestelde de-

len worden gesplitst, maar er niet uit bestaan. „De wereld die we in het leven van alle-

dag waarnemen en ervaren is gewoon een waan, afgestemd op onze zeer beperkte zin-

tuigen, een illusie, opgeroepen door onze waarnemingen en onze geest. [...] Het enige 

onbetwistbare feit van het universum dat we kennen is het menselijk bewustzijn, 

waarmee we bekend zijn door directe en onmiddellijke zelfkennis. [...] De geest-ma-
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terie ligt niet verspreid in tijd en ruimte; integendeel, tijd en ruimte zijn er juist uit 

vervaardigd.”11 De $=i’s van weleer waren dus helemaal niet zo naïef. Integendeel, ze 

stonden onze huidige wetenschap eeuwen voor! Wat je waarneemt, zegden ze, is een 

fata morgana. Niet dat er niets buiten jezelf bestaat, toch wel, maar je waarneming is 

verkeerd. Zoiets als een jongetje van twaalf dat van zes uur ‘s morgens tot zes uur ‘s 

avonds onder een boom zit en wiens schaduw allerlei groottes aanneemt. Het begrip 

„jongetje” bestaat in je geest, de schaduw buiten je geest, maar jij houdt de verander-

lijke schaduw voor de jongen. Alles bestaat uiteindelijk in onze geest. Bewustzijn is 

de enige Werkelijkheid, is het Wezen der dingen. In Lao Tse’s prachtige „Tao Teh 

King” heet het dat „het Tao dat men een naam kan geven, niet het ware Tao is.” Alle 

waarheidszoekers waar ook ter wereld komen uiteindelijk tot hetzelfde besluit. Door 

avidy1 (onwetendheid) hebben de meeste mensen het omgedraaid en houden ze de 

stof voor de werkelijkheid en het wezen der dingen, wel ja, dat betwijfelen ze. 

Een en ander kan samengevat worden met reeds gekende begrippen: 

Persoonlijkheid Individualiteit 

voortdurende verandering één zonder een tweede 

relatieve absolute 

wordende zijnde 

stof geest 

vergankelijkheid onsterfelijkheid 

onwerkelijkheid werkelijkheid 

De G2t1 staat dus achter het principe van een onsterfelijk Zelf.12 Een pessimistische en/of 

fatalistische denkwijze kan je dit bezwaarlijk noemen! 

Aivnaiz tu tiÖiÏ yen svRimd< ttm!, 

ivnazmVyySyaSy n kiíTktuRmhRit. 2-17. 

 

Weet dat Dat waardoor alles wordt doordrongen, onvernietigbaar is. Niemand is 

in staat het Onvergankelijke te vernietigen. (17) 

 

In de Upani=aden of Ved1nta13 wordt de vraag gesteld: „Wát is God? Hoe kan ik één 

worden met God?” Zij spreken over God als Tat, wat in onze taal Dat betekent. Zij 

kennen aan God geen geslacht toe. God is noch mannelijk noch vrouwelijk noch bei-

de. „Het Tao dat men een naam kan geven, is niet het ware Tao.” Zowel Boeddha als 

de H. Augustinus hebben gezegd dat men best kan zwijgen over dat-wat-God-is, daar 
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het begrip God niet te definiëren is in menselijke taal. Het woord Tat vangt dit alles 

vrij goed op. Het betekent de Eeuwige Onveranderlijke Werkelijkheid. Het vers stelt 

dat Tat alles doordringt, d.w.z. de macro- en de microkosmos, universum en mens. Het 

universum bestaat gelijktijdig met Tat, beide zonder begin noch einde. Daar de mens 

een deel van dit universum vormt, is ook hij doordrongen van Tat. Deze Eeuwige On-

veranderlijke Werkelijkheid noemt men in Vedanta Brahman. Brahman-in-de-mens 

noemt men !tman. Daar alles doordrongen wordt van Brahman, is er eigenlijk geen 

wezenlijk onderscheid tussen Brahman en !tman. Je kunt dit vergelijken met een in 

het water ondergedompeld blok ijs: het is langs alle kanten door water omgeven en is 

zelf ook water – zij het voor de gelegenheid in vaste vorm. Het !tman op zichzelf be-

staat niet. Niets bestaat, tenzij Brahman. Al het overige is onwerkelijk, illusie, m1y1 

(letterlijk: door mij gecreëerd), zoals duidelijk uit de bespreking van vorig vers is ge-

bleken. De grote Ved1ntische stelling is dan ook de gewijde zegswijze: Tat tvam asi, 

gij zijt Dat, hetgeen in wezen een monistische filosofie is. Anders gezegd: Bewustzijn 

is Eén. 

Dit in ons wonende Brahman kan niet vernietigd worden. Wij zijn onsterfelijk. In de 

Bijbel vinden we hieromtrent een gelijkaardige uitspraak: „Ik zeg u, mijn vrienden: 

Weest niet bevreesd voor hen die wel het lichaam doden, maar daarna niets meer kun-

nen doen.” (Lucas 12:4) Dat alles komt goed overeen met de wet van het behoud van 

energie, de eerste wet uit de thermodynamica die zegt dat energie noch gecreëerd noch 

vernietigd kan worden.14 Materie is immers energie in gecondenseerde toestand en ma-

terie en energie zijn verwisselbaar. 

ANtvNt #me deha inTySyaeKta> zrIir[>, 

Anaiznae=ámeySy tSma*uXySv -art. 2-18. 

 

Zoals gezegd zijn deze lichamen welke bewoond worden door de Ene onsterfelij-

ke, onvernietigbare en onmeetbare, sterfelijk. Daarom, ô Bh1rata, strijd. (18) 

 

K4=7a wijst er Arjuna nogmaals op dat hij het ware Zelf niet mag verwarren, vereen-

zelvigen met de verschijningsvorm, het lichaam, en dat er dus geen enkele reden is, 

om niet ten strijde te trekken. Niettemin kan dit achttiende vers de lezer met een wran-

ge smaak in het hart achterlaten, want klinkt het niet alsof er staat: „Kijk eens hier, we 

moeten toch sterven, dús slacht ze maar af.” Is dit niet zoiets als iemand een patent op 

het doden van mensen geven? En wordt er in de yoga niet gesproken over de wet van 

ahi9s1, de wet van geweldloosheid, de wet van de universele liefde? Staat er in de 

Tien Geboden niet geschreven dat wij niet mogen doden? (Exodus 20:13) En zijn de 

boeddhistische voorschriften niet eensluidend? Zeer zeker. Het zou echter verkeerd 
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zijn je oordeel te laten afhangen van louter dit achttiende vers. Zoals elders al gezegd 

(0loka 2:3): hoe interpreteer je een uitspraak? Wie het hele verhaal van Mozes en zijn 

volk leest, zal menig slagveld tegenkomen, ondanks de Tien Geboden, en nog wel met 

Gods hulp erbij. Lees je het Evangelie helemaal door, dan zul je merken dat Jezus’ op-

treden verandert naar gelang van de omstandigheden. Hij zegt zelfs dat Hij het zwaard 

is komen brengen. (Mattheüs 10:34). Een geneesmiddel onwetend of met voorbedach-

ten rade verkeerd gebruiken kan iemands dood ten gevolge hebben. Men moet niet al-

leen het ganse voorschrift lezen, maar er ook alles van verstaan, wil men echt weten 

waarmee men bezig is. Struisvogelpolitiek is uit den boze. Het is trouwens nog maar 

de vraag of het wel mogelijk is ahi9s1 tot in het extreme door te voeren. Wie ademt, 

doodt. Gelijk welke deugd kan slechts binnen de perken van het gezonde verstand toe-

gepast worden. Er zijn gevallen waarin het toepassen van ahi9s1 zichzelf in de weg 

staat. Stel dat een misdadiger je familieleden wil doden. Dood jij dan de misdadiger – 

er is geen ander alternatief – of laat je hem begaan en kijk je met een rustig hart toe? 

y @n< veiÄ hNtar< yíEn< mNyte htm! 

%-aE taE n ivjanItae nay< hiNt n hNyte. 2-19. 

 

Wie Dat beschouwt als een doder en wie denkt dat Het gedood wordt, beiden zijn 

onwetend. Het (!tman) doodt niet noch wordt Het gedood. (19) 

 

In vers 17 werd ons medegedeeld dat niemand is staat is Dat te vernietigen. Nu wordt 

gezegd dat er ook niemand door Dat gedood wordt. Immers, Dat leeft in ieder en in 

alles, is onverdeelbaar. Als Dat één is zonder een tweede, wie zal dan wie doden? Wat 

valt er dan te doden? Het Goddelijke doodt niet noch kan gedood worden. Energie kan 

niet vernietigd worden. Slechts het lichaam, waardoor die energie zich uit, kan vernie-

tigd worden. Je kunt een lamp aan gruzelementen gooien, maar de elektriciteit blijft 

onaangeroerd. Ondanks het feit dat men een ziel is en een lichaam heeft, dat men dit 

zelfs in verschillende religies aan de gelovigen (?) voorhoudt, besteden toch de meeste 

mensen al hun inspanningen, tijd en geld aan hun stoffelijke verschijning. Niet dat wij 

dit lichaam niet moeten onderhouden, jawel, „want heilig is Gods tempel, en dat zijt 

gij.” (I Kor. 3:17) Alleen mogen we de verpakking niet vereenzelvigen met de inhoud. 

Broeder Ezel is en blijft slechts een lastdier. Velen echter denken dat hij een onsterfe-

lijke Arabische volbloed is en verwaarlozen datgene wat hij draagt. 

n jayte ièyte va kdaicn! nay< -UTva -ivta va n -Uy>, 

Ajae inTy> zañtae=y< pura[aen hNyte hNymane zrIre. 2-20. 
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Het (!tman) wordt niet geboren, ook sterft Het niet; en na Zijn bestaan houdt 

Het niet op te bestaan; daar Het ongeboren is, eeuwig, onveranderlijk en van 

oudsher, wordt Het niet gedood als het lichaam wordt gedood. (20) 

 

K4=7a voert Arjuna nu naar het hoogtepunt van wijsheid. Al wat geboren wordt, is on-

derworpen aan de wetten van ruimte en tijd, is veranderlijk, niet-blijvend. Het moet 

sterven. Daar de ziel niet geboren wordt, ondergaat ze ook geen verleden, geen heden 

en geen toekomst. De ziel blijft onaangeroerd, eeuwig ─ nergens in de geschiedenis is 

ook maar enig spoor van het ontstaan van de ziel te ontdekken. Integendeel, de Bhaga-

vad G2t1 herhaalt hier een oeroud Indisch gegeven. De Indische filosofie heeft het idee 

van het scheppen van een ziel bij de geboorte van een mens en ze daarna eeuwig laten 

voortbestaan, nooit gekend. Het is, vinden ze, een contradictio in terminis. 

De ziel wordt ook nooit „oud”. De zogenaamde oude mens voelt zich daarom steeds 

in dezelfde geest als toen hij jong was. We mogen het woord „geest” echter niet ver-

warren met het begrip „intellect”. Je standaardideeën mogen dan al veranderen, maar 

verandert daarmee ook je diepere Ik? Zo ja, wie kan dan die verandering waarnemen? 

Het getuigt van grote onwetendheid, van avidy1, als we denken dat alles bij onze li-

chamelijke dood afgelopen is. Wie echter diep bij zichzelf te rade gaat, wie naar de 

innerlijke K4=7a luistert, hoort zijn positieve boodschap: in wezen ben je (eeuwig). Dit 

laatste woord tussen haakjes, want willen wij, mensen, het woord „eeuwig” goed kun-

nen begrijpen, dan moeten we het graag of niet graag altijd associëren met een onein-

dig ver verleden en een oneindig verre toekomst, met tijd en ruimte dus. En daarmee 

zitten we dan weer fout. Toen Mozes op de berg Horeb aan Jahweh vroeg hoe Zijn 

Naam was, kreeg hij als antwoord: „Ik ben de Zijnde.”15 (Exodus 3:14) Betrek hierbij 

nog een andere tekst uit de Bijbel, namelijk dat we geschapen zijn naar Gods beeld en 

gelijkenis (Genesis 1:27), en dan wordt K4=7a’s uitspraak, dat het wezenlijke in ons is, 

vrij duidelijk. 

vedaivnaizn< inTy< y @nmjmVyym!, 

kw< s pué;> pawR k< "atyit hiNt km!. 2-21. 

 

 

Hoe kan iemand die weet dat Dat onvernietigbaar, eeuwig, ongeboren en 

onveranderlijk is, een ander doden, ô zoon van P4th1, of iemand doen doden? 

(21) 
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We ervaren dagelijks drie bewustzijnstoestanden. In diepe slaap ervaren we zo goed 

als geen verscheidenheid: alles is één. Als we dromen schept onze geest een illusoire 

wereld van verscheidenheid. In de waaktoestand is er een ogenschijnlijke verscheiden-

heid. Ogenschijnlijk, omdat de waarneming gebaseerd is op primordiale onwetendheid 

en niet bestand is tegen streng wetenschappelijk onderzoek. Zien we in onze droom 

dat iemand een mens doodt, dan kunnen we de moordenaar niet vervolgen. Zien we in 

onze droom geen muur, dan kunnen we in waaktoestand de muur vlak vóór ons toch 

niet negeren ─ tenzij we beslist builen op het hoofd willen hebben. Iets gelijkaardigs 

gebeurt ook op het spirituele vlak. Arjuna ─ en wij met hem ─ wordt hier geconfron-

teerd met een uiterst delicaat gegeven: hij moet zijn rol in de wereld spelen alsof het 

allemaal écht is en toch mag hij nooit vergeten dat de wereld die hij denkt waar te ne-

men, niet de wereld is die hij waarneemt. Ook al doodt hij een lichaam, hij doodt geen 

ziel. Een gelijkaardig gegeven, zij het in een wat andere context, wist ook Lucas ons te 

vertellen: dat men wel het lichaam kon doden, maar niet de inwonende ziel (12:4). 

vasa<is jI[aRin ywa ivhay nvain g&Ÿait nrae=prai[, 

twa zrIrai[ ivhay jI[aRin ANyain s<yait nvain dehI. 2-22. 

 

Zoals een mens versleten kleren aflegt en er nieuwe aantrekt, zo treedt de 

bewoner van het lichaam, nadat hij de versleten lichamen verlaten heeft, binnen 

in andere, die nieuw zijn. (22) 

 

Wat doe je als chauffeur als je wagen versleten is? Je voert die wagen af naar het auto-

kerkhof (meestal doet iemand anders dat voor jou), en naar gelang van de sterkte van 

je beurs, ga je onmiddellijk daarna of wat later een nieuwe auto kopen, aangepast aan 

de mogelijkheden van het moment. De chauffeur is nog dezelfde. De chauffeur koopt 

niet zomaar op goed geluk af. Vooraf heeft ie zich reeds een beeld gevormd van de 

wagen die hij de volgende keer gaat aanschaffen. Als ie naar de autozaak gaat, neemt 

hij dat idee, dat beeld met zich mee en op basis daarvan wordt de nieuwe wagen geko-

zen. Hij projecteert als het ware zijn idee in een nieuwe carrosserie. Met de aanschaf 

van nieuwe klederen gaat het al niet veel anders. Je koopt niet zo maar wat, neen, je 

kiest zelf je kledij, aangepast aan de omstandigheden van het moment: je lichaamsvo-

lume, het nuttigheidsaspect van deze of gene kledij, en eventueel de mode. De oude 

kledij ligt bij het afval, de nieuwe kledij heb je aan ─ en al die tijd ben jij jij gebleven. 

Of om een reeds gebruikt beeld nogmaals te herhalen: er is het masker van de toneel-

speler en er is de toneelspeler, personaliteit en individualiteit.6 Of nog: de materie ver-

andert, de energie blijft. 
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Een nieuw lichaam binnentreden blijkt echter essentieel te zijn voor de ziel. Het ziet er 

niet naar uit dat het met één enkele incarnatie afgelopen is. In het vers staat ook licha-

men, wat op verschillende stadia kan wijzen.16 

Edgar Cayce, ook wel de Slapende Profeet genaamd, heeft ons heel wat gegevens aan-

gaande reïncarnatie nagelaten. Enkele van zijn belangrijke uitspraken: 

 „Ieder mensenleven omvat de totaliteit van alle vorige levens. Men ontmoet steeds 

zichzelf.” 

 „Het leven gaat ononderbroken verder. Er is geen stilstand.”17 

 „Het lot of het karma hangt af van wat de ziel heeft gedaan met datgene waarvan ze 

zich bewust werd.” 

 „Stoffelijk en geestelijk is de geest de bouwmeester. Zoals het Ik dus het ik heeft 

vastgelegd, zo worden de levenspatronen gesneden.”18 Daarmee wordt ieder mens 

erop gewezen dat hijzelf en niemand anders verantwoordelijk is voor zijn eigen lot 

en voor zijn eigen wedergeboorte. 

nEn< iDNdiNt zôai[ nEn< dhit pavk>, 

n cEn< ¬edyNTyapae n zae;yit maét>. 2-23. 

 

Het (!tman) kan niet gekliefd worden door wapens, vuur verbrandt Het niet, 

water maakt Het niet nat en wind maakt Het niet droog. (23) 

 

Het !tman is gans verschillend van en kan niet beroerd worden door de elementen 

aarde (wapens), water, vuur en lucht. In feite wordt er hier verwezen naar de vijf ma-

h1bh3ta’s19, die in feite geen elementen zijn, maar beginselen die tot uitdrukking wor-

den gebracht door middel van materie en energieën van allerlei aard. Deze aggregaats-

toestanden zijn min of meer analoog aan die van de elementen, namelijk: 

1. 1k10a, ether of het doordringende 

2. v1yu, lucht of het gasachtige 

3. tejas, vuur of het verwarmende 

4. 1pas, water of het vloeibare 

5. p4thiv2, aarde of het solide 

Het ene is uit het andere voortgekomen, namelijk: 

 uit (1) 1k10a ontstaat (2) lucht; 

 uit (1) 1k10a + (2) lucht ontstaat (3) vuur; 

 uit (1) 1k10a + (2) lucht + (3) vuur ontstaat (4) water; 

 uit (1) 1k10a + (2) lucht + (3) vuur + (4) water ontstaat (5) aarde. 
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In het geciteerde vers wordt het element 1k10a niet vernoemd, omdat het actieloos is. 

De elementen die eruit voortkomen, hebben er geen weerslag op. Hoe kunnen ze dan 

inwerken op het !tman dat Citt1k10a20 is en 1k10a transcendeert?  

/r2 R1mak4=7a zei het als volgt: „Het !tman wordt niet beroerd door wereldse dingen. 

Vreugde en pijn, deugd en verdorvenheid ─ deze tweevoudige toestanden hebben niet 

de minste invloed op het !tman. Ze beïnvloeden wel de persoon die zich identificeert 

met het lichaam. Rook bezoedelt de muren, maar niet de ruimte binnenin die muren.” 

Uitdrukkingen zoals „Ik ben gekwetst. Ik was verbrand.” of „Ik ben een slecht mens.” 

vertolken bijgevolg de zaken niet zoals ze in wezen zijn. Al wat achter „Ik ben” komt, 

is identificatie van het Zelf met niet-wezenlijke dingen. Als „Ik ziek ben”, dan kan Ik 

nooit meer gezond worden! Je kunt de lamp stukslaan, maar niet de elektriciteit. Als je 

dat wel zou kunnen, dan hoef je over geen enkele lamp meer te spreken, dan heeft ze 

geen enkele zin meer. Maar wat zeggen we: „Ik ben ziek. Ik ben genezen. Ik ben ge-

lukkig. Ik ben droevig.” Het Ik ben blijft altijd hetzelfde. Al wat erachter komt, is aan 

verandering onderhevig, is dus per definitie niet-wezenlijk, is de werkelijkheid niet.21 

ACDe*ae=ymdaýae=ym¬e*ae=zae:y @v c, 

inTy> svRgt> Swa[urclae=y< snatn>. 2-24. 

AVyKtae=ymicNTyae=ymivkayaeR=ymuCyte, 

tSmadev< ividTvEn< nanuzaeictumhRis. 2-25. 

 

Dit Zelf is onkwetsbaar, onverbrandbaar; niet nat te maken en niet droog; eeu-

wig, allesdoordringend, bestendig, onbeweeglijk (onveranderlijk) en eeuwig de-

zelfde. (24) 

 

Men noemt Het niet gemanifesteerd, niet in gedachten te formuleren, onveran-

derlijk. Daarom, wetende dat Het zo is, moet ge niet treuren. (25) 

 

Hier worden we geconfronteerd met het feit dat de natuur van het !tman niet in ge-

dachten formuleerbaar is, laat staan in woorden. Zodra we Het een adreskaartje aan-

kleven, beperken we Het, verdelen we Het. Ons denken is altijd gekoppeld aan de we-

reld van de dualiteit. Je kunt niet zwart, nacht, vrouw zeggen, als je geen (bewust of 

onbewust) idee van wit, dag, man hebt. Wat meer is, het !tman is ongemanifesteerd. 

Als men zegt dat het !tman almachtig is, dan moet het !tman deze almacht kunnen 

manifesteren in een beperkte, relatieve, gemanifesteerde en onvolmaakte schepping.22 
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Dit feit alleen al zou de almacht beperken. Het product is nog altijd de producent niet. 

Als de almacht zich zou manifesteren, dan zou deze almacht zich ook moeten mani-

festeren in de almacht. Manifestatie sluit verandering in zich. Verandering brengt met 

zich mee begrippen zoals ruimte, richting en tijd. Iets dat verandert is nimmer meer 

hetzelfde, is dus niet almachtig. De almacht kan zich dus niet manifesteren zonder aan 

die almacht afbreuk te doen.23 

Zo kan men elke aan het !tman toebedachte eigenschap ontleden. Vandaar dat het be-

ter is over God te zwijgen, zoals reeds elders gezegd. Elk woord, elke beschrijving, 

hoe subtiel ook, is in essentie altijd naast de werkelijkheid. Zelfs hier op aarde kun je 

een voorwerp nooit helemaal kennen. Kijk bijv. naar een vaas. Hoe ziet de achterkant 

eruit? Ah, je draait de vaas om. Heel goed. Maar zie je nu de voorkant die achterkant 

is geworden? Zie je nú het voorwerp in zijn geheel? Ken je het geheel ineens? Welke 

standplaats je ook inneemt, het zicht zal altijd beperkt zijn. En dat is zo met alles. La-

ten we dus maar liever zwijgen over Datgene wat voor dit alles verantwoordelijk is. 

De samenvatting van alle details is nooit het geheel. 

Aw cEn< inTyjat< inTy< va mNyse m&tm!, 

twaip Tv< mhabahae nEv< zaeictumhRis. 2-26. 

 

Maar zelfs als ge meent dat Het steeds opnieuw geboren wordt en altijd weer 

sterft, ook dan, ô machtigarmige, hoeft ge niet te treuren. (26) 

 

Er is altijd een klasse filosofen geweest die niet geloofden in het afgescheiden, afzon-

derlijke bestaan van de ziel buiten het lichaam. Dergelijke filosofen bestonden reeds in 

Arjuna’s tijd. Zij waren gekend als de Lok1yatika’s en de Vaibh1=ika’s. Zij beweerden 

dat de levenssymptomen, de ziel, het product zijn van de verbinding van bepaalde ge-

rijpte materiële omstandigheden. Maar zelfs al zou Arjuna dergelijke filosofie aankle-

ven, dan nog is er geen reden tot treuren. Niemand treurt lang over het verlies van een 

lading chemicaliën en niemand zal dat verlies een reden vinden om zijn plicht niet te 

vervullen. 

jatSy ih Øuvae m&TyuØuRv< jNm m&tSy c, 

tSmadpirhayeR=weR n Tv< zaeictumhRis. 2-27. 
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Want zeker is de dood voor hen die geboren worden, en zeker is geboorte voor de 

gestorvenen; daarom moet ge niet treuren over het onvermijdelijke. (27) 

 

Op een dag zag Gautama de Boeddha zich genoodzaakt een moeder die haar jong 

kindje verloren had met de volgende woorden te troosten: „Vrouw, ga naar de stad, 

klop op elke deur, en breng me wat mosterdzaad van ieder huis waar nog niemand ge-

storven is.” De vrouw kwam terug zonder mosterdzaad. Maar ze had de les begrepen. 

Nu, wie dit vers aandachtig leest, zal opmerken dat het zeer voorzichtig verwoord is. 

Weliswaar is de dood zeker voor hen die geboren worden en de geboorte voor hen die 

gestorven zijn, maar waar staat er hier dat het Zelf geboren wordt en sterft? Op welke 

wijze Arjuna het ook bekijkt, zijn zwaarmoedigheid is het gevolg van zijn zwakheid. 

De wijzen zien het onvermijdelijke van de stoffelijke dood met gelijkmoedigheid on-

der ogen. Niemand is ooit voor eeuwig en altijd op aarde blijven leven. Er zijn er mil-

joenen vóór ons gestorven en er zullen er miljoenen ná ons sterven. Dat geldt ook voor 

de geboorte. Geboorte is voorwaarde tot sterven en sterven is voorwaarde tot geboren 

worden. Dit noemt men het rad van leven en dood, de kringloop der geboorten, het 

sa9s1ra. Het rad draait steeds rond en rond en rond. Er is geen macht op aarde die dat 

kan tegenhouden. Merk echter op dat K4=7a’s zin met een positief perspectief eindigt: 

geboorte is zeker voor hen die gestorven zijn. Er is derhalve geen reden tot treuren.24 

Wat volledig onderworpen is aan de wet van de verandering (de tijd) is niet van we-

zenlijk belang: het is niet de kern van de zaak.  

AVyKtadIin -Utain VyKtmXyain -art, 

AVyKtinxnaNyev tÇ ka pirdevna. 2-28. 

 

De schepselen zijn ongemanifesteerd vóór hun geboorte, gemanifesteerd als ze 

geboren zijn, ô Bh1rata, en wederom ongemanifesteerd na hun dood. Wat is er 

dan reden tot klagen? (28) 

 

Het Sanskrietwoord voor ongemanifesteerd is avyakta. Etymologisch bestaat het uit 

twee delen, namelijk a-vyakta, niet en gemanifesteerd, in verschillende vormen ont-

wikkeld, geopenbaard. In deze betekenis wordt het woord als een bijvoeglijk naam-

woord gebruikt. In vers 25 werd het gebruikt als ongemanifesteerd. Het is in de Upa-

ni=aden evenwel hoogst ongebruikelijk om het Zelf als avyakta te karakteriseren. Voor 

de Upani=aden is het Zelf zuiver bewustzijn. Dit is niet het geval in de Bhagavad G2t1. 

Het woord avyakta komt ook als onzijdig zelfstandig naamwoord voor en betekent 

dan enerzijds een categorie die deel is van God zelf en waaruit de ganse gemanifes-

teerde menigvuldige wereld is voortgekomen. Die wordt dan Prak4ti genoemd. Ander-
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zijds verwijst het naar God zelf, die met onze zintuigen ongrijpbaar is. Neem avyakta 

weg, wat schiet er dan nog over? Je zou verbaasd staan! 

Wederom wordt er hier een cyclus aangeduid, een cyclus waarin er in wezen niets ver-

loren gaat. De tijdelijk zichtbaar gemaakte energie die we „lichaam” noemen, keert te-

rug naar zijn oorspronkelijke staat. Die oorspronkelijke staat is er altijd geweest en zal 

er altijd zijn. Waarom dan treuren? De schaduw is niet datgene wat vorm aan de scha-

duw geeft. 

Wat uit het tot dusver besprokene duidelijk tot uiting komt is, dat er in de Bhagavad 

G2t1 blijkbaar niet gesproken wordt over een scheppingstheorie of iets dat uit het niets 

voortkomt. Nergens in de ganse hindoefilosofie is dergelijke theorie te vinden. Reeds 

in de oudst bekende bronnen is er sprake van het idee van de evolutie van een niet-ge-

differentieerde energie die getransformeerd werd in al de verschillende vormen die in 

het universum bestaan. Hieruit is een filosofie gegroeid die soelaas biedt aan alle we-

tenschappelijke geesten en aan alle geesten die in staat zijn zélf na te denken en niet 

alles onmiddellijk van horen zeggen aanvaarden. Waarom hebben we anders het ver-

stand nodig, indien we het niet zelf mogen gebruiken? In kerkelijke kringen heeft men 

niet zo graag dat men de zeg maar heilige geschriften van andere volkeren gaat lezen. 

Dat kan uiteindelijk maar één reden hebben: die geschriften vermelden gegevens die 

een mens de wenkbrauwen hoog doen optrekken. Voor de kerkelijke overheid bestaat 

dan de vrees dat de „gelovige” een „afvallige” wordt. Het is nog maar de vraag of dat 

wel echt doorgedacht is, want iemand die met hart en ziel in God gelooft, zal in God 

blijven geloven, ongeacht welk uiterlijk religieus kleedje hij of zij daarvoor aantrekt. 

Indien je je geloof gemakkelijk verloochent, heb je immers nooit echt geloof gehad en 

dus is er aan dat soort verlies ook weinig verloren. Denken dat alleen jouw uurwerk de 

juiste tijd aangeeft, is vanzelfsprekend je reinste pretentie en alleszins geen voorbeeld 

van naastenliefde. Dat hebben de vele bloedige „heilige„ oorlogen al meer dan eens 

bewezen. Het vertrouwd geraken met andermans inzichten kan je eigen inzichten al-

leen maar verruimen en verfijnen. Beginnen geloof en wetenschap in hetzelfde spoor 

te lopen, dan zou dat voor niet weinigen toch een uitnodiging moeten zijn om de voor-

ingenomenheid tegenover ánders-denkenden, maar daarom nog niet sléchter-denken-

den, te herzien. 

Niet weinig hindoefilosofen hielden en houden het er nog altijd op dat het gevolg (po-

tentieel) in de oorzaak aanwezig is. Neem bijv. iets dat uit klei gemaakt is, zoals een 

aarden pot. Als de pot niet potentieel in de klein aanwezig zou zijn, dan zou je er geen 

pot mee kunnen maken, alle goede bedoelingen ten spijt. Als de boom het gevolg is, 

en het zaad de oorzaak, dan zit de boom in het zaad. Als de menselijke vorm het ge-

volg is, dan ligt dat gevolg in het zaad, d.w.z. de oorzaak. Als de zon, de maan, de ver-

schillende planeten, enz. het gevolg zijn, dan moeten ze in potentiële vorm in de niet-

gedifferentieerde toestand bestaan (hebben). Het evolutieproces zet die potentiële mo-

gelijkheid in creatieve energie om, net zoals de omstandigheden het de boom mogelijk 

maken uit het zaad te voorschijn te komen – maar de omstandigheden kunnen geen jo-
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ta veranderen aan de potentiële mogelijkheid die in het zaad ligt. Als er die potentiële 

mogelijkheid niet is, dan zullen zelfs de allerbeste omstandigheden geen boom uit dat 

zaad te voorschijn doen komen. 

Wat hier in dit vers gezegd wordt, is eigenlijk datgene wat we dag aan dag in de na-

tuur rondom ons meemaken. Niets is blijvend, alles is veranderlijk – en toch komt al-

tijd alles terug, ánders en toch in wezen hetzelfde. „Het wezenlijke blijft voor de ogen 

onzichtbaar,” zei de Kleine Prins. Anders gezegd: het tijdelijke voor het eeuwig blij-

vende nemen is een spijtige vergissing, is onwetendheid, is avidy1. 

AaíyRvTpZyit kiídenm! AaíyRvÖdit twEv caNy>, 

AaíyRv½EnmNy> z&[aeit ïuTva=Pyen< ved n cEv kiít!. 2-29. 

 

Sommigen aanschouwen Het als wonderbaarlijk; anderen noemen Het wonder-

baarlijk; weer anderen horen over Het als wonderbaarlijk; maar zelfs al heeft 

men erover gehoord, toch begrijpt niemand er ook maar iets van. (29) 

 

Het is ontzettend moeilijk om het !tman te verstaan. We hebben geen enkel tastbaar 

voorwerp of abstract idee om Het ermee te vergelijken. Om die reden verwijzen de 

Veda’s naar het !tman als „niet dit, niet dit”. Je kunt het vergelijken met aan iemand 

uitleggen hoe een mango smaakt. Wat je ook zegt, het is nooit juist. De enige juiste 

omschrijving is, dat een mango smaakt als een mango. Daarmee zijn we natuurlijk 

even ver van huis. Niettemin is het zeer gemakkelijk om de smaak van een mango te 

leren kennen: eet een mango. Je moet er natuurlijk wel eerst voor zorgen een mango te 

hebben. Het laten gedijen van een mango op de noordpool is onbegonnen werk. Ik ge-

loof niet dat er ooit iemand is geweest die een mango van de noordpool gegeten heeft. 

Het ervaren van het !tman is immens veel moeilijker. Stel echter dat een uitzonderlijk 

iemand het !tman wel ervaren heeft, hoe kan ie aan anderen vertellen hoe het !tman 

„smaakt”?  

dehI inTymvXyae=y< dehe svRSy -art, 

tSmaTsvaRi[ -Utain n Tv< zaeictumhRis. 2-30. 

 

Deze bewoner in ieders lichaam is eeuwig onkwetsbaar, ô Bh1rata; daarom moet 

ge om geen enkel schepsel treuren. (30) 
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Het woord bewoner impliceert niet de idee dat de een of andere entiteit zich ergens op 

een bepaalde plaats in het lichaam ophoudt, zoals een vogel zich in een kooi. Het moet 

hier eerder begrepen worden als iets dat het ganse lichaam doordringt. Wij hebben het 

gemakshalve !tman genoemd, maar tot hiertoe heeft K4=7a dat woord nog niet ge-

bruikt. In de verdere 0loka’s zal hij meer dan eens gebruik maken van woorden als !t-

man, Puru=a, Brahman, @0vara, enz. De afwezigheid van dergelijke benamingen in dit 

hoofdstuk kan misschien gezien worden als beklemtoning van het feit dat gelijk welke 

benaming ontoereikend is om de niet-denkbare Realiteit te beschrijven. /loka 29 laat 

hieromtrent geen twijfel bestaan. 

Wie een huis bewoont, bezit het, maar is het niet. In India spreken zij die spiritueel ge-

inspireerd zijn niet over iemands „dood”. Zij zeggen niet: „R1ma is dood.” Zij zeggen: 

„R1ma heeft zijn lichaam verlaten.” De wijzen treuren niet over een ziel die van de 

ene lichamelijke verblijfplaats naar een andere overgegaan is. Verdriet hebben, zeker, 

het is zeer menselijk, maar het leven gaat verder, ook voor hem of haar die zijn of haar 

lichaam verlaten heeft. Smart wordt geboren uit onwetendheid, gehechtheid en zelf-

zuchtige liefde, want de doorsnee mens ziet alleen het tegenwoordige patroon van zijn 

eigen bestaan. Wie blijft treuren om de persoon die is overgegaan, zendt slechte trillin-

gen uit en houdt hem of haar aan de aarde gebonden. De „opvoeding” of „ontwikke-

ling” [ont-wikkeling] van de ziel in de astrale wereld gaat verder. Vraag is dus: heb je 

de bewoner van het lichaam lief of heb je zijn of haar aardse verblijfplaats lief? In het 

laatste geval besef je niet waarmee je bezig bent... 

SvxmRmip caveúy n ivkiMptumhRis, 

xMyaRiÏ yuÏaCD+eyae=NyT]iÇySy n iv*te. 2-31. 

 

Maar ook als ge uw eigen plicht (svadharma) in acht neemt, hoort ge niet te 

weifelen; een k=atriya is niets méér welkom dan een rechtvaardige oorlog. (31) 

 

Dit 0loka maakt meteen klaar dat een gemeenschap niet kan leven van transcendentale 

kennis alleen. Een synthese van hoge idealen en praktisch gezond verstand is essen-

tieel. Met uw eigen plicht wordt verwezen naar de plicht van de k=atriya. Het is name-

lijk één van de fundamentele ideeën van de G2t1 dat elk mens, afgezien van welk me-

tafysisch standpunt dan ook, altijd zijn svadharma moet volgen, d.w.z. de plichten die 

zijn kaste (var7a) eigen zijn. Als hiermee bedoeld wordt dat bijv. de afstammelingen 

van schoenmakers voor de rest van hun leven alleen maar schoenen mogen maken en 

herstellen, dán is de Gita geen schriftuur met een universele boodschap. Zo mag men 

het dan ook niet verstaan. Het svadharma wijst op de wet van het eigen wezen, van het 

getrouw zijn aan zichzelf, aan de eigen geaardheid (svabh1va), zoals in 18:47 gezegd 
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wordt. De Par10ara Sa9hit1 zegt: „Het is de plicht van de k=atriya de burgers te be-

schermen voor alle soorten moeilijkheden en uit hoofde van recht en orde zullen zij 

daartoe geweld moeten aanwenden. Zij zullen daarom de soldaten van vijandig gezin-

de koningen moeten overwinnen en aldus, uit religieuze principes, zullen zij heersen 

over de wereld.” K4=7a leert hiermee Arjuna in de eerste plaats, niet dat hij moet gaan 

zitten mediteren of zoals sanny1sins zijn hoofd kaal moet laten scheren en afstand van 

de wereld moet doen, maar dat hij zijn eigen plicht moet vervullen en dat hij het als 

een voorrecht moet beschouwen deze plicht te kúnnen uitvoeren, omdat hij op die ma-

nier op zijn pad vordert. Als een k=atriya bij de vervulling van zijn specifieke plicht 

geweldloos wil worden en van alles afstand wil doen, dan is dát toch wel de filosofie 

van een dwaas. Als iedere k=atriya er die mening op zou gaan nahouden, dan zou on-

rechtvaardigheid vrij snel gedijen. 

Zouden er vroeger dan toch „rechtvaardige oorlogen” geweest zijn? Vast staat in ieder 

geval dat er toentertijd nog „spelregels” bestonden: als je vijand zijn zwaard laat val-

len, geef hem dan de kans het op te rapen. Burgers werden niet aangevallen. Nú wor-

den zelfs de kleinste kinderen, die met het fanatisme van de „volwassenen” niets te 

maken hebben, afgrijselijk verminkt! Filosofeer zelf maar verder over de plicht van de 

vele buitenlandse Arjuna’s. Wie moet hier zijn broeder bewaken? (Genesis 4:9) Zeker, 

het karma van de ene is niet het karma van de andere, en waar halen wij het recht van-

daan om in het karma van een ander in te grijpen? Maar waarom heeft je karma je dan 

met het karma van die andere mens(en) in aanraking gebracht? Vergeet hierbij niet dat 

zelfs K4=7a Arjuna vertelt handelend op te treden. Bovendien is zich verdedigen met 

als doel anderen (zwakkeren) te beschermen iets geheel anders dan bewust zelf aan-

vallen. Niet ageren bij een vijandelijke aanval zou impliceren dat je de wandaden van 

de tegenpartij goedkeurt.25 En dan ben je even schuldig. Weerstand bieden kan dus ge-

rechtvaardigd zijn, zelfs als daar doden bij moeten vallen. Hoe je tijdens de strijd in-

nerlijk tegenover je vijand staat, is een ander verhaal... 

y†CDya caeppÚ< SvgRÖarmpav&tm!, 

suion> ]iÇya> pawR l-Nte yuÏmI†zm!. 2-32. 

 

Bevoorrecht zijn de k=atriya’s, ô P1rtha, op wie beroep gedaan wordt te vechten 

in een strijd die hen ongevraagd ten deel valt, want het is als een open deur naar 

de hemel. (32) 

 

Hier wordt geen carte blanche gegeven aan gelijk welk soldaat, aan huurlingen. Dat 

zou een te oppervlakkige conclusie zijn en ervan getuigen dat men het wezen van de 

k=atriya-opleiding niet grondig bestudeerd heeft. Hier wordt wél gezegd dat mensen 



 

2.- SAMKHYA-YOGA – DE YOGA VAN DE KENNIS  71 

op bepaalde momenten van het leven ongevraagd kansen aangeboden krijgen om hun 

plicht te vervullen, en dat ze dergelijke kansen met beide handen moeten aannemen. 

Arjuna’s optreden in deze oorlog was gerechtvaardigd: terug veroveren wat hem en de 

zijnen van rechtswege toekwam. K4=7a zelf had zijn uiterste best gedaan om het ge-

schil tussen de Kaurava’s en de P176ava’s te beslechten, om tot een minnelijke schik-

king te komen, maar dat bleek een vruchteloze inspanning geweest te zijn. De oorlog 

bleek uiteindelijk onvermijdelijk: de goddelozen moesten vernietigd worden, de recht-

schapenen zouden zegevieren. Last but not least, K4=7a zelf speelt voor toeschouwer. 

Aw ceÅvimm< xMy¡ s<¢am< n kir:yis, 

tt> Svxm¡ kIit¡ c ihTva papmvaPSyis. 2-33. 

 

Maar als gij deze rechtvaardige strijd niet wilt voeren, verzaakt ge uw eigen 

plicht (svadharma) en eer en maakt ge u aan zonde schuldig. (33) 

 

Het niet vervullen van zijn plicht is in essentie een grote zonde. Als de veiligheids-

voorschriften bij de spoorwegen, de brandweer, het vliegwezen, het verkeer enz. niet 

zo goed mogelijk – en liefst nog beter – nageleefd worden en er gebeuren grote onge-

lukken, worden de hoofdverantwoordelijken op het matje geroepen. Door hun achte-

loosheid zijn er (meestal dodelijke) slachtoffers gevallen. Zoiets valt niet goed te pra-

ten. Beroemdheden blijven ook na hun dood nog beroemd en vallen postume eerbe-

wijzen ten deel. Over mensen die tijdens hun leven in hun verantwoordelijkheid tekort  

zijn geschoten, wordt na hun dood nog altijd schande gesproken. Oneer is dus erger 

dan dood, want oneer overschrijdt de dood. In niet weinig gevallen gaat (on)eer zelfs 

honderden, zo niet duizenden jaren mee! 

AkIit¡ caip -Utain kwiy:yiNt te=Vyyam!, 

s<-aivtSy cakIitRmRr[aditirCyte. 2-34. 

 

De mensen zullen telkens opnieuw schande over u spreken, en voor iemand die 

in hoog aanzien staat, is schande alleszins erger dan de dood. (34) 

 

Mensen die hun leven geven voor zelfs een zo goed als verloren zaak, worden als hel-

den geëerd. Arjuna heeft altijd de populariteit van een vermaard krijger genoten, maar 
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de door hem tot dusver gevoerde oorlogen zijn onbeduidend vergeleken met de hui-

dige Mah1bh1rata-oorlog. Nooit eerder heeft hij de strijd moeten aanbinden met krij-

gers zoals Bh2=ma en Dro7a. Als hij nu als een lafaard wegloopt, zal hij zonder twijfel 

uitgejouwd worden, en zullen de mensen hem vuil water in het gelaat werpen. Hij zal 

zijn hoofd in schaamte moeten laten neerhangen, en zich in schande afzijdig moeten 

houden. Dat is erger dan dood zijn, want het zal zijn gevoelens telkens opnieuw kwet-

sen en heel zijn leven door zal hij zijn geweten voelen knagen. Deze mentale marte-

ling is erger dan lichamelijk lijden. Vele deserteurs zijn zich daarvan bewust...  

-yaÔ[aÊprt< m<SyNte Tva< mharwa>, 

ye;a< c Tv< b÷mtae -UTva yaSyis la"vm!. 2-35. 

 

De grote legeraanvoerders zullen je bezien als iemand die uit vrees de strijd 

heeft ontweken, en gij, die bij hen in hoog aanzien stond, zult dan door hen 

veracht worden. (35) 

 

Met grote legeraanvoerders wordt hier o.a. verwezen naar Arjuna’s gezworen vijanden 

zoals Duryodhana. Hoewel zij er niet op gebrand waren, moesten zij al dan niet graag 

zijn dapperheid bewonderen. Zij moesten toegeven, zij het met heimelijke afgunst, dat 

Arjuna roem behaald had door te vechten tegen /iva zelf, de god der yog2’s. Nadat hij 

hem overwonnen had, kreeg hij van /iva als beloning P10upata, een beroemd wapen. 

Met dat wapen kon hij zelfs zijn eigen leraar doden. Niettemin waren ze van plan deze 

roemruchte man op de een of andere manier te overwinnen. In een situatie zoals deze 

zullen zij er wel niet van uitgaan, dat Arjuna zich van het strijdveld zal terugtrekken 

uit liefde en achting voor familie, verwanten en vrienden. Veeleer zullen zij kleine-

rend op hem neerzien en hem brandmerken als iemand die zijn volk verraden heeft en 

die uit vrees is gevlucht. Vrees brengt geen helden voort. Een mens die vrees kent, kan 

in deze wereld niets bereiken. De daad van vandaag uit vrees gedaan, zal het berouw 

van morgen worden. Zulke oneer en schande mag Arjuna niet ten deel vallen. 

AvaCyvada<í bøNvid:yiNt tvaihta>, 

inNdNtStv samWy¡ ttae Ê>otr< nu ikm!. 2-36. 

 

Je vijanden zullen je sterkte kleineren en zullen vele onbetamelijke dingen over 

je vertellen. Wat kan pijnlijker kwetsen? (36) 
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Spot met de held kan nog andere vormen aannemen. Als iemand een voorbeeldig le-

ven leidt, dan worden zijn daden opgehemeld. Krijgt diezelfde mens echter een inzin-

king, dan worden zijn daden plots onder de vlammenwerpers van onbarmhartige kri-

tiek en laster geplaatst. De mensen die Arjuna om zijn roemruchtige daden bewonderd 

hebben, zullen nu niet aarzelen om hem en zijn daden door het slijk te sleuren. De re-

putatie die Arjuna tot dusver gewonnen heeft, is gegrond. Als hij nu echter zou nalaten 

zijn plicht te vervullen, zou hij het zelfvertrouwen van zijn bevelhebbers en soldaten 

ondermijnen en hun vertrouwen in hem verliezen, en zouden oneer en smaad hem 

zonder de minste twijfel onherstelbaar tekenen. Tot nu toe was de gedachte aan Arjuna 

alleen al voldoende om de harten der vijanden van schrik te doen sidderen. Zijn krijgs-

haftige verschijning op het slagveld zette de domper op de vurige oorlogszucht van de 

vijanden. Als hij er nu vandoor gaat, dan zullen deze van schrik bevende vijanden be-

slist terug op hun positieven komen en hun vrees zal onbeschaamde spot worden. Hun 

overdreven overgave om hem belachelijk te maken zou voor hem zelfs ondraaglijk 

worden. Voor Arjuna is er daarom geen alternatief mogelijk: de oorlog moet gestreden 

worden. 

Het zal de aandachtige lezer wel opgevallen zijn dat deze uitspraak sterk afsteekt te-

gen de centrale leer van de gelijkmoedigheid van geest bij de paren van tegengestel-

den zoals we die onder 0loka 15 tegengekomen zijn – en die in 0loka’s 38, 47-48 en 

55-57 nogmaals aan bod komt. 

htae va àaPSyis Svg¡ ijTva va -aeúyse mhIm!, 

tSmaÊiÄó kaENtey yuÏay k«tiníy>. 2-37. 

 

Als ge in de strijd sneuvelt, zult ge de hemel winnen; behaalt ge de overwinning, 

dan zult ge de heerschappij over de aarde genieten; daarom, sta op, ô zoon van 

Kunt2, en besluit tot de strijd. (37) 

 

Aan het lichaam vreemde stoffen worden door ziekte en koorts uitgebrand. De bozen 

moeten door een rechtvaardige oorlog tot inzicht gebracht worden. Een rechtvaardige 

oorlog brengt welzijn met zich mee. Oorlog blijkt trouwens het enige wondermiddel 

tegen de onverbeterlijken. Vanuit werelds standpunt heeft Arjuna geen enkele reden 

tot klagen: als hij wint, wordt hij de heerser der aarde; sterft hij, dan komt hij zeker in 

de hemel, want hij heeft zijn plicht vervuld in een rechtvaardige zaak, zowel persoon-

lijk als onpersoonlijk. Dat wordt hem allemaal door K4=7a verteld. Noteer hierbij dat 

K4=7a, die als God verleden, heden en toekomst kent, goed weet hoe de hele strijd zal 

aflopen, dat Arjuna als overwinnaar uit de strijd zal komen. Toch zegt hij hem dat niet. 

K4=7a blijft gelijkmoedig bij de idee aan overwinning en verlies. Hij licht Arjuna lou-
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ter in over de consequenties van zijn daden, van het al dan niet vervullen van zijn 

plicht. Wel heeft hij Arjuna duidelijk uiteengezet waarom hij moet vechten. Hij heeft 

hem gezegd dat hij in feite niet kan doden, gezien het Wezen der Dingen niet gedood 

kan worden. 

Maar nu, in de vervulling van zijn plicht, blijft er nóg een keuzemogelijkheid: ge-

hechtheid of niet-gehechtheid aan de daden die men verricht. 

suoÊ>oe sme k«Tva la-ala-aE jyajyaE, 

ttae yuÏay yuJySv nEv< papmvaPSyis. 2-38. 

 

Blijf dezelfde bij vreugde en smart, winst en verlies, overwinning en nederlaag, 

en begeef je in de strijd. Op die manier zult ge uzelf niet met zonde beladen. (38) 

 

Nadat hij in de vorige verzen wereldse overwegingen als argument voor de strijd aan-

gevoerd heeft, verklaart K4=7a nu dat Arjuna de strijd met evenwichtigheid van geest 

moet aangaan. Het is, zegt K4=7a, van geen belang welke de uitkomst van de oorlog 

zal zijn. Verricht de handeling die je plicht je voorschrijft. Vertrek niet van de instel-

ling: „Wat zit er voor mij in?” Van het resultaat van zijn daden moet ieder mens zich 

losmaken. Hij moet zijn karma (de wet van oorzaak en gevolg) omzetten in Karma-

Yoga: de daden en het werk alléén doen omwille van de daden of dat werk zelf en niet 

omwille van het resultaat. 

Het is de gang van wereld om winst en overwinning met vreugde te vereenzelvigen en 

verlies en nederlaag met smart. Alle aardse gebeurtenissen zijn als het ware zwanger 

van gevolgen welke aangenaam of onaangenaam zijn. Door zich aangenaam aange-

daan te voelen door de ene(n) en onaangenaam door de andere(n), door zich dus over 

te leveren aan sympathieën en antipathieën, aan emotionele ups en downs, verliest de 

geest zijn weerstandsvermogen. Ons intellect begint zich dan in allerlei slimme argu-

menten te wringen om de handeling die men op het punt staat te verrichten, te recht-

vaardigen. Een yog2 tracht zich los te maken van deze sympathieën en antipathieën. 

Hij weigert weg en weer geslingerd te worden door vreugde en smart en maakt op die 

manier zijn geest sterk en standvastig. Het is de enige weg naar innerlijke vrijheid. 

K4=7a houdt Arjuna voor alles met gelijkmoedigheid van geest te aanvaarden, koude 

en hitte (0loka 14), vreugde en smart (0loka 15), kortom: alle paren van tegengestel-

den. Wie kan handelen en/of werken ─ ook een yog2 moet werken, en dat houdt niet de 

facto in dat het te verrichten werk dan bijzonder leuk is ─ met dit inzicht, zal zijn ziel 

van zonden vrij houden, d.w.z. zal zich kunnen bevrijden van de slavernij, van de ge-

hechtheid aan dingen die van voorbijgaande aard, dus niet-wezenlijk zijn. 
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Met andere woorden, tevreden zijn met wat het leven aanbiedt en in tevredenheid zijn 

taak vervullen. Uiteindelijk ligt het aangename of onaangename van een taak niet in 

de taak, maar in de eigen geestesinstelling tegenover die taak. Wij interpreteren altijd 

alles volgens de inhoud van onze eigen geest, nooit volgens het ding zelf. Er moet ge-

tracht worden de geest evenwichtig te houden: dat kan slechts door niet over te hellen 

noch naar plus noch naar min, dus door het middelpunt te bewaren. Wie zich echter 

hecht aan de uitslag van een daad, is onderhevig aan reactie, goed of slecht. „Waar er 

vreugde is, is er ook smart,” placht Gurudev Sv1m2 Yoge0var1nanda te zeggen. Zoiets 

wordt een kettingreactie. Van subliem evenwicht en middelpunt is er dan natuurlijk 

helemaal geen sprake meer. 

„Voor een zwakkeling is zelfs een lichte last te zwaar,” aldus /r2 R1mak4=7a. „Voor 

een sterk mens heeft een zware last weinig of geen betekenis. Voor de sterke naar li-

chaam en geest zijn er maar weinig problemen.” 

Toch, worden we hier niet met een ander probleem geconfronteerd? Want als de G2t1 

ons, zoals in dit en de volgende 0loka’s, voorhoudt, dat de gevolgen van daden die met 

een volkomen niet-gebonden geest uitgevoerd worden, ons niet kunnen roeren, wordt 

er dan niet tegelijkertijd voorgehouden dat, met betrekking op de te stellen daden, de 

begrippen goed en kwaad niet afhankelijk zijn van de uiterlijke gevolgen van die da-

den, maar van de innerlijke motieven die tot die daden leiden? Wordt moraliteit vanuit 

dit standpunt dan niet iets volkomen subjectiefs?26 Waar blijven we dan, want dit is 

toch een gevaarlijke standpunt? Wel, doet dit vers je niet denken aan het toch bekende 

„Doe wel en zie niet om”? Is dat dan niet hetzelfde als: doe je plicht, doe wat je moet 

doen, doe het zo goed mogelijk en trek je van de rest niets aan? 

@;a te=i-ihta sa'œOye buiÏyaeRge iTvma< z&[u, 

buÏ(a yuKtae yya pawR kmRbNx< àhaSyis. 2-39. 

 

Dit is de leer uiteengezet volgens de Samkhya. Luister nu naar de wijsheid (bud-

dhi) van de Yoga. Begiftigd met deze kennis, ô zoon van P4th1, zult ge u vrijma-

ken van de gebondenheid aan handeling (karma). (39) 

 

Zoals reeds elders uiteengezet5 verwijst S19khya niet naar het klassieke filosofiesys-

teem van Kapila, noch Yoga naar dat van Maha4=i Patañjali.27 In de Bhagavad G2t1 legt 

S19khya de klemtoon op de doctrine van de onsterfelijkheid van de ziel en de daar-

mee gepaard gaande leer der wedergeboorte, en op het afstand doen van verlangens. 

Yoga legt het accent op handeling (Karma-Yoga).28 K4=7a zal Arjuna onderrichten in 

wat hij later Buddhi-Yoga zal noemen: het werken in devotie en wijsheid. Filosofie die 

men louter in het brein meedraagt is een intellectuele last. Theorie heeft pas waarde 
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indien ze gebaseerd is op ervaring en als ze in praktijk kan omgezet worden. S19khya 

en Yoga verhouden zich zoals theorie en praktijk. Wie zei indertijd ook weer dat „het 

geloof zonder de werken dood is”? K4=7a is zich hiervan terdege bewust. Hij maakt er 

Arjuna dan ook attent op dat het ene eigenlijk niet zonder het andere kan. 

nehai-³mnazae=iSt àTyvayae n iv*te, 

SvLpmPySy xmRSy Çayte mhtae -yat!. 2-40. 

 

In deze discipline gaat geen poging ooit verloren en nooit is er sprake van 

averechtse resultaten. Zelfs een geringe mate van betrachting van de wet der ge-

rechtigheid (dharma) beschermt u tegen grote vrees. (40) 

 

Wordt er op een huis geen dak gezet, dan is het bouwen ervan vergeefs geweest. Als er 

na het zaaien niet geoogst wordt, dan heeft de boer zijn tijd grandioos verloren. Wordt 

er op stoffelijk gebied iets ondernomen, dan moet het beëindigd worden wil het resul-

taten opleveren. Anders is de gehele opzet een mislukking. 

Op het yogapad bestaan dergelijke nadelen niet. Zelfs een fragmentarische toepassing 

van de yogaprincipes heeft de daarmee gelijklopende voordelen, net zoals het voedsel 

van één dag zijn eigen voedende kracht voor één dag heeft. 

Er is in yoga geen sprake van overtreding. Neemt iemand een verkeerd medicijn, dan 

leidt dit niet tot genezing, maar veeleer tot een nog ergere ziekte. De beoefening van 

yoga kent dergelijke gevaren niet. Wie het pad van yoga betreedt, is op de juiste weg 

naar de verlossing, zegt K4=7a. Een beetje ernstige yogabeoefening geeft al een blik 

op de natuur van !tman. Zodra men de natuur van !tman leert begrijpen, houdt vrees, 

in dit geval vrees voor geboorte en dood, op. Dit is de wet der gerechtigheid, dharma, 

de oorspronkelijke, wezenlijke aard der dingen. 

In feite verwijst K4=7a hier naar de leer van karma, de onveranderlijke wet van oor-

zaak en gevolg, die het menselijk leven regeert en ieder naar zijn uiteindelijke geeste-

lijke bestemming voert. Hand in hand met de Wet van Karma gaat de aanverwante leer 

van reïncarnatie. Het woord karma is afgeleid van k4, het Sanskriet voor doen. Karma 

betekent dus handeling. In oorsprong betekent het offerhandeling (i=51p3rta). De Wet 

van Karma sluit in zich het juiste en ondubbelzinnig rechtvaardig gevolg („beloning” 

of „vergelding”) van elk van onze goede of kwade gedachten en handelingen. Het is 

geen idee dat louter in de Bhagavad G2t1 te vinden is. Kijken we in onze eigen Bijbel, 

dan vinden we tal van verwijzingen naar diezelfde wet, zoals bijv.: 

 „Wat de mens zaait, zal hij ook oogsten.” (Galaten 6:7) 
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 „Oordeelt niet, opdat gij niet geoordeeld wordt. Want met het oordeel, dat gij velt, 

zult gij geoordeeld worden; en met de maat, waarmee gij meet, zal men ook meten 

voor u.” (Mattheüs 7:1-2) 

 „En vergeef ons onze schuld, gelijk ook wij aan anderen hun schuld vergeven.” 

(Mattheüs 6:12) 

Het is een wet die niemand breekt, omdat niemand die wet kán breken. Door de on-

verbiddelijke maar uiterst rechtvaardige werking van de karmische wet, oogst ieder 

individu de gevolgen van zijn vroegere daden, en haalt hij in de toekomst de oogst 

binnen voortgebracht door zijn handelingen in dit leven. De situaties waarin wij in dit 

leven verkeren, zijn het gevolg van ons eigen doen en laten in het verleden. Onze ge-

dachten en gevoelens en begeerten, al dan niet rein en puur, beheersen ons leven en 

ons lot. Zij stimuleren ons om daden te verrichten. Wij hebben een bepaalde doelstel-

ling als wij iets verrichten. Deze doelstelling wordt begeleid door emoties. De hande-

lingen krijgen de kleur van de motieven die daarmee gepaard gaan. De ongeziene we-

reld van de gedachten is de werkelijke wereld der oorzaken. De zichtbare wereld is de 

wereld der gevolgen. Het is even essentieel onze gedachten te beheersen als onze 

handelingen, zo niet essentiëler. Elke dag is als een vore in de akker die vóór ons ligt. 

Onze gedachten, begeerten en daden zijn de zaden die wij er telkens opnieuw in wer-

pen, hoewel wij niet merken wat voor zaden wij bezig zijn te planten. Wij werken vo-

re na vore af. Alles wat we gezaaid hebben ontkiemt, groeit en draagt vruchten. Aan 

de appel kunt ge de boom herkennen. „Een goede boom kan geen slechte vruchten 

dragen, en een slechte boom geen goede vruchten.” (Mattheüs 7:18) 

Er wordt wel eens beweerd dat het geloof in de Wet van Karma fatalisme is, maar dan 

is men toch ver naast de waarheid. Fatalisme is een toestand van lethargie, geestelijke 

ongevoeligheid, waarin de mensen over hun eigen miserie zeggen: „Het is Gods wil, 

uit onszelf kunnen wij niets doen. God heeft ons deze tegenspoed opgelegd.” Fatalis-

ten zijn personen die geloven dat zij de speelballen van een wispelturige god zijn. De 

Wet van Karma heeft integendeel steeds de boodschap van 's mensen vrije keuze ver-

kondigd.29 Als iemand zichzelf verlaagd heeft door zijn eigen boze gedachten en da-

den, dan is het vanzelfsprekend dat hij zichzelf kan opheffen door de invloed van zijn 

goede gedachten en daden. „Elke ziel,” zegt Edgar Cayce, „is het geboorterecht gege-

ven van het vermogen tot kiezen, in elke omgeving, in elke omstandigheid, in elke er-

varing. De mens staat hoger dan de rest van het ganse universum. Alleen de mens kan 

God uitdagen!” 

Karma is een conditie, geen bestemming. Het menselijk leven is een mengeling van 

noodzaak en vrijheid, toeval (d.w.z. wat ons toevalt, wat ons toekomt) en keuze. Door 

zijn eigen lot zelf te bepalen, werkt de mens overeenkomstig het goddelijke plan aan 

zijn eigen geestelijke wedergeboorte. De Wet van Karma werkt niet wispelturig, niet 

blindelings. Ze volgt een opvoedend en evolutionair doel, d.w.z. zich geleidelijk ont-

wikkelend. Wij zijn hier op deze wereld om te leren dat het ware doel van het mense-

lijke bestaan geestelijke, spirituele vooruitgang is. De karmische wet helpt ons, zo no-
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dig dwingt ons, deze les te leren. Het ziet er evenwel naar uit, dat wij, stervelingen, 

meer leren van pijn en van smart dan van vreugde en geluk. Dat komt omdat wij zel-

den voldoende lering trekken uit een ervaring, hoe bitter die dan ook mag zijn. Deze 

les moet uit-en-ter-na herhaald worden, totdat ze in ons hart is gegrift en voorgoed en 

onherroepelijk verwerkt is, en wij in het vuur zijn gelouterd. Ons hartenleed en onze 

strijd openen onze ogen voor de waarheid en helpen ons te groeien en tot ontwikkeling 

te komen. Uiteindelijk leren we dat we Gods geestelijke kinderen zijn, dat Gods liefde 

de kracht is geweest die ons heeft geleid en gericht en gestuurd. Liefde is het enige 

wapen dat God gebruikt in zijn plan van verlossing. Hij heeft er heus geen behoefte 

aan ons te straffen en te tuchtigen. Zaait ge tarwe, dan oogst ge tarwe. Zaait ge distels, 

dan oogst ge distels. Wie zaait? Wie oogst? Wie wou er zaaien? 

Er zijn drie soorten van karma: 

 Sa9cita Karma of het opgezamelde karma en dit gedurende de vele incarnaties 

(het leven gaat immers ononderbroken verder) en dat men nog niet heeft kunnen 

verwerken. Men kan slechts een bepaalde hoeveelheid in elk aards leven afwerken 

en in de regel is dat niet toereikend om alle karmische schulden af te betalen. Wat 

niet afgewerkt is, wordt aan dit Sa9cita Karma toegevoegd. 

 Pr1rabdha Karma of lotskarma. Het moet in dit leven hier en nu afgewerkt wor-

den. Het basispatroon van dit soort karma is fundamenteel onveranderlijk en men 

kan er nagenoeg niet aan ontsnappen. Zelfs Jezus had zijn weg te gaan vooraleer hij 

Christus werd. Dit gedeelte karma wordt bij het begin van elke incarnatie gekozen 

uit de totale voorraad, overeenkomstig de kansen door de omstandigheden van de 

incarnatie geboden om karma af te werken. De relatie ouders-kind is niet een toe-

vallige – tenzij men dat laatste woord goed begrijpt. De kinderen kiezen de ouders, 

kiezen bijgevolg de omgeving en de erfelijkheidsfactoren op drie vlakken: stoffe-

lijk, mentaal en spiritueel. Die keuze wordt door het kind bij de conceptie gemaakt. 

Slechts op die manier komt men aan een zinvol karma in de ervaringscyclus hier op 

aarde. 

 Kriyam17a Karma of het karma dat van dag tot dag verwerkt wordt door denken, 

doen en laten. Een deel hiervan wordt meteen verwerkt, terwijl de rest bij het Sa9-

cita Karma gevoegd wordt. De strenge disciplines van de verschillende ware esote-

rische scholen waren en zijn nog altijd bedoeld om gedragscontrole ter voorkoming 

van vorming van Kriyam17a Karma aan te leren. 

Zoals reeds gezegd, karma is een conditie, geen bestemming. Wij beschikken over 

vrije wil, het vermogen te kiezen hoe wij wensen te denken en te handelen en zo onze 

toekomst te bepalen. Wij zijn dus vrij in niet-vrij-zijn: wij hebben ieder een door ons-

zelf opgebouwd levenslot dat wij moéten gaan, maar wij kunnen bepalen waar, wan-

neer en hoe wij wensen te gaan. Je kunt het leven als een spelletje „bridge” zien. We 

hebben het kaartspel niet uitgevonden en we hebben evenmin de kaarten ontworpen. 

We hebben de spelregels niet samengesteld en we hebben ook geen controle over het 

delen van de kaarten. We krijgen goede en slechte kaarten. Tot zover is alles gedeter-
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mineerd. Hoé jij speelt, goed of slecht, hangt van jezelf af. Of nog: er is een weg die 

we moeten volgen, de levens-weg (enkelvoud of meervoud?), maar we kunnen op die 

weg gaan liggen, zitten, staan, links of rechts of in het midden of zigzaggend, we kun-

nen stoppen, gaan, lopen, rennen – noem maar op. Dát bepalen we zélf. Maar de weg 

naar het Absolute blijft. Het leven is een mengeling van noodzaak en vrijheid. Onze 

vrije wil is een uiterst belangrijke factor in onze ontwikkelingsgang naar onze uitein-

delijke geestelijke bestemming. Alles hangt af van onze Ik-gerichtheid. 

Alles wat wij dus als „lijden” beschouwen, hebben we aan onszelf te „danken”. Erva-

ring is altijd al de beste leermeesteres geweest. Menselijke ervaring vormt een mense-

lijk karakter. God evenwel zendt ons nooit boosaardige dingen. Uit liefde kan alleen 

maar liefde voortkomen. Op de keeper beschouwd mogen wij zelfs niemand aanspra-

kelijk stellen voor datgene wat wijzelf gewenst hebben. Wij hebben meestal de nei-

ging het zogenaamde negatieve op de andere(n) te projecteren. Als wij evenwel bereid 

zijn de verantwoordelijkheid van onze eigen karmische schulden op ons te nemen, dan 

zal het voor ons gemakkelijker zijn diegenen te vergeven die ons willens en wetens of 

ongewild pijn doen of leed berokkenen. Wij zullen dan beseffen dat die pijn en dat 

leed het gevolg zijn van iets dergelijks dat wij vroeger zelf gedaan hebben en waarvan 

we nu de rekening gepresenteerd krijgen. 

Dat brengt ons terug bij de G2t1. Het fundamentele oogmerk van de Wet van Karma is, 

ons ertoe te brengen geestelijke, spirituele vooruitgang te maken, want vroeg of laat 

moeten wij allen zonder uitzondering het geestelijk pad volgen. Zelfontplooiing, dát is 

waarvoor wij op deze wereld zijn. Dat is onze eerste en heiligste plicht (dharma). Vrij 

spoedig zal elk mens leren dat niet één enkele poging verloren gaat, dat elke krachts-

inspanning die hij zich getroost om juist te handelen, hem een stuk verder zal brengen 

op het pad van geestelijke vooruitgang. Als dusdanig kan er geen sprake zijn van over-

treding. Als men de Wet van Karma begrijpt, zij het slechts in geringe mate, dan valt 

de vrees voor geboorte en dood weg. Ieder mens is blij zich te kunnen verrijken. En al 

onze levens zijn een louteringsproces. 

VyvsayaiTmka buiÏrekeh k…énNdn, 

b÷zaoa ýnNtaí buÏyae=Vyvsaiynam!. 2-41. 

 

Op dit pad is, ô vreugde der Kuru’s, het intellect vastberaden en éénpuntig ge-

richt; de gedachten der besluitelozen zijn veelvuldig vertakt en eindeloos 

gevarieerd. (41) 

 

Een wiskundig probleem kun je slechts oplossen door er je gehele en onverdeelde aan-

dacht aan te besteden. Als je gedachten her en der hollen, zal er van de oplossing niet 
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veel in huis komen. Het probleem zal zelfs aan de kant gelegd worden, omdat uitgere-

kend die opkomende gedachten de illusie verwekken veel belangrijker te zijn. Het kan 

ook zijn, dat een schrandere leerling het juiste antwoord begint te zien en daardoor 

zijn gedachten nog meer gaat concentreren en de oplossing vindt. Eén ding staat in elk 

geval vast: de gedachten moeten gebundeld worden. 

Aan aardse hunkeringen hebben de mensen geen gebrek. Zij hollen van de ene wens 

naar de andere. Ze zijn als het ware de speelbal van hun wensen en begeerten. Ook in 

dit hollen hebben alle mensen één zaak gemeen: ze zoeken iets, en dat iets noemen ze 

„geluk”. 

Een éénpuntig gericht denken valt ten deel aan hen die leren zich te concentreren: het 

leren zijn aandacht onverdeeld aan één en hetzelfde onderwerp te schenken. Als men 

de uiteenlopende zonnestralen met een brandglas opvangt en tot één punt concentreert, 

dan worden de krachten én van het licht én van de warmte verhoogd en is het mogelijk 

iets te doen ontvlammen. Dat was overigens de bedoeling van het samenbundelen der 

zonnestralen. Het brandglas is de geest (citta), de zonnestralen zijn de gedachten. Zo-

als men het brandglas houdt en richt, zo zullen de stralen zich focusseren. Zoals men 

denkt, zo wordt men. Het brandglas aanvaardt de stralen. De geest aanvaardt de ge-

dachten. 

Er is ook nog de persoon die het brandglas vasthoudt. En er is ook nog het intellect of 

buddhi. We krijgen dus: 

zonnestralen  gedachten 

brandglas  citta (geest) 

richter  buddhi (intellect) 

Die richter beslist. Maar die richter handelt ook. De leer van karma is de leer van de 

handeling. Handelingen die we zelf al dan niet kunnen verrichten. Men stuurt het ei-

gen lot, het eigen leven, in een bepaalde richting. Het is het intellect dat onderscheidt. 

Kennis van feiten zegt ons echter niet wat te doen. Er moet ook een toepassing zijn. 

Wijsheid (buddhi) kan de eigenlijke waarde aan de dingen geven en ze voor dat doel 

gebruiken. Wie inziet wat hét doel van het leven hier op aarde is, richt al zijn onder-

scheidingsvermogen op dat punt, versmelt ermee. Slechts door er zich volledig op te 

richten, kan hij er geraken, net zoals bij dat wiskundige vraagstuk de oplossing alleen 

maar kan gevonden worden door er zijn onverdeelde aandacht aan te geven. Eenvou-

dig gezegd: kies je beminde en bemin je keuze. Jammer genoeg zijn er nogal wat aspi-

ranten (s1dhaka’s) die er de mening op nahouden dat één weg niet genoeg is, en/of dat 

de reeds begane weg, die de test der betrouwbaarheid door de tijden heen reeds zo dik-

wijls doorstaan heeft, verouderd en achterhaald is en eigenlijk niet opkan tegen de al-

lernieuwste (maar nog niet in praktijk bewezen) filosofische theorie... 

/r2 Jagadi0 Candra Bose30, de beroemde Indische natuurkundige en fysioloog die in 

1917 tot de adelstand werd verheven voor zijn crescograaf31 en andere zeer gevoelige 
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meetinstrumenten, toonde aan de wereld aan dat alle gevoelens en alle sensaties die de 

mensen kennen en ervaren, ook te vinden zijn bij de planten. Toen hem gevraagd werd 

hoe hij in dat mysterie had kunnen doordringen, antwoordde hij: „Om alles over plan-

ten te weten te komen, werd ik mentaal zelf een plant.” Waarmee hij bedoelde dat het 

ongekende gekend wordt door concentratie en meditatie waarin het denken, de denker 

en het object van het denken één moeten worden. 

/r2 R1mak4=7a uitte het aldus: „In welke richting een schip ook zeilt, de kompasnaald 

wijst altijd naar het noorden. Op overeenkomstige manier is de geest van de kennende 

mens, te midden van alle levensgebeurtenissen, altijd gericht op het Ideaal.” 

yaimma< pui:pta< vac< àvdNTyivpiít>, 

vedvadrta> pawR naNydStIit vaidn>. 2-42. 

kamaTman> SvgRpra jNmkmR)làdam!, 

i³yaivze;b÷la< -aegEñyRgit< àit. 2-43. 

 

Bloemrijke taal spreken de dwazen, die vreugde scheppen in de letter der Veda’s, 

ô zoon van P4th1, en verklaren dat er niets anders is. (42) 

 

Zij zijn vervuld van begeerten en streven ernaar de hemel te bereiken. Zij belo-

ven nieuwe geboorte als beloning voor hun goede werken. Zij schrijven bijzon-

dere ceremonieën voor om genot en heerschappij te verkrijgen. (43) 

 

Destijds zei Jeremias: „Als gij Mij zoekt, met heel uw hart zoekt, dan zult gij Mij vin-

den.” (29:13) 

„Velen hebben gemerkt,” schrijft Joseph Leeming32, „dat het een langdurig zoeken is. 

Men studeert jarenlang allerlei boeken over de verschillende godsdiensten van Oost en 

West, over verschillende stelsels van Yoga en occultisme; en die van verschillende ge-

nootschappen en verenigingen, die trachten het geheimenis en de zin van het mense-

lijk bestaan en ‘s mensen verhouding tot God te verklaren. Men kan hele bibliotheken 

uitlezen en pogen een sleutel te vinden, en het enige dat men vindt is een aantal theo-

rieën of meningen, die nergens op gebaseerd zijn. Telkens opnieuw zal de zoekende 

met de dichter de verzuchting slaken: ,Welk een dor, droog antwoord krijgt de ziel, die 

gloeit van verlangen naar zekerheid in dit leven.’” 
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Net zoals K4=7a verwijst Jezus dikwijls met de vinger naar het intellectuele gegoochel 

der „dwazen”. Zijn woordenschat liegt er niet om: 

 „Ik zeg u: Zo uw gerechtigheid niet groter is dan die van schriftgeleerden en Fari-

zeeën [van wie het volk het toch moest hebben...], dan zult ge het rijk der hemelen 

niet binnengaan.” (Mattheüs 5:20) 

 „Huichelaars, terecht heeft Isaias van u geprofeteerd: ,Dit volk eert Mij met de lip-

pen, maar hun hart is verre van Mij. Ze eren Mij tevergeefs, daar ze leerstellingen 

voordragen, die menselijke geboden zijn.’” (Mattheüs 15:7-9) 

 „Nu begrepen ze [de apostelen], dat Hij hun niet gezegd had, zich te wachten voor 

het zuurdeeg van brood, maar voor de leer van Farizeeën en Sadduceeën.” (Matthe-

us 16:12) 

 „Op de zetel van Mozes zitten de schriftgeleerden en Farizeeën. Onderhoudt en 

doet dus alles wat ze u zeggen; maar handelt niet naar hun werken. Want ze zeggen 

het wel, maar ze doen het niet.” (Mattheüs 23:2-3) 

 „Wacht u voor de schriftgeleerden, die er van houden in lange gewaden rond te lo-

pen, en op de markt te worden begroet; die de eerste zetels begeren in de synago-

gen, en de eerste plaatsen aan de gastmalen; die het goed der weduwen verslinden, 

en voor de schijn lange gebeden verrichten.” (Markus 12:38-40) 

Het ziet ernaar dat Jezus en K4=7a hun pappenheimers door en door kenden! Of het 

omgekeerde ook het geval was en is, is een ander verhaal. Hoe dan ook, uit dit alles 

blijkt, dat niet de letter der schriften verkeerd is, maar wel het slechts intellectueel toe-

passen van deze letter, d.w.z. de mentaliteit van „luister naar mijn woorden, maar kijk 

niet naar mijn daden”. Het mag niet bij verbalisme blijven, bij dor theoretisch geleuter. 

De daad moet uit het hart ontspringen. 

Dan is er nog de interpretatie van de letter à la lettre. En leest en herleest men slechts 

de fragmenten die „aangename” associaties oproepen. De meeste mensen zijn, als ge-

volg van hun onwetendheid (avidy1), zeer gehecht aan de vruchten hunner handelin-

gen. De G2t1 bekritiseert hier feitelijk de M2m19saka’s5 die ervan uitgaan dat rituele 

handelingen het religieuze neusje van de zalm zijn. Vergeten we niet dat karma eer-

tijds eerst en vooral een i=51p3rta, een offerhandeling was. Ook in de Bijbel treffen we 

dergelijke fragmenten aan. Zo spreekt het boek Leviticus over brandoffers, spijsoffers, 

vredeoffers, zondeoffers, schuldoffers en behandelt het de verschillende reinheidswet-

ten. Ook de boeken Numeri en Deuteronium bevatten heel wat voorschriften en wet-

teksten. Het zijn en blijven evenwel delen van de Bijbel. Daarbij komt nog dat ze be-

schouwd moeten worden in hun tijdsverband, hun sociologisch verband, enz. 

De voorschriften in de Karmak176a betreffen o.a. vele offeranden voor de verheffing 

naar de zogenaamde svarga’s of hemelse plaatsen33. Ook Jezus spreekt over het Rijk 

der hemelen. Trouwens, als men het heeft over een rijk, dan houdt dat in de regel toch 

wel iets meer in dan één enkele plaats, in welke dimensie men dat dan ook moge be-

kijken. In de Karmak176a spreekt men over de zogenaamde Jyoti=5oma-offerande. Er 
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wordt gezegd dat hij, die ten hemel verheven wil worden, deze offerande moet uitvoe-

ren. Mensen die niet erg snugger zijn (ook al kunnen ze sterk intellectueel begaafd 

zijn), menen dat deze offerande de hele bedoeling van de Vedische wijsheid is. Zoals 

dwazen gehecht zijn aan de bloemengeuren van vergiftigde bomen, zonder dat zij de 

gevolgen van zulke gehechtheid kennen, zo worden niet-verlichte geesten aangetrok-

ken door hemelse rijkdommen en de genietingen die daarvan uitgaan. Hoeveel mensen 

weten eigenlijk (nog) wat er bedoeld wordt met „hemel” en met „Gods rijk”? Hoeveel 

denken niet dat ze daar een leven zoals hier zullen leiden: eten, drinken, seks, slapen? 

Misschien is óns inzicht iets anders, maar óns inzicht is toevallig niet het enige. Er lo-

pen immers nog meer mensen rond. Mensen uit andere landen, waar andere klimaten, 

andere zeden en gewoonten heersen, waar andere gedachtepatronen aan de orde van 

de dag zijn. Wie is juist? Wie is verkeerd? 

In datzelfde Karmak176a wordt gezegd dat zij die viermaandelijkse boetedoeningen 

verrichten, geschikt zijn voor het verkrijgen van het somarasa-sap, waardoor zij voor 

altijd onsterfelijk en gelukkig zullen zijn. Zelfs op aarde zijn er mensen (geweest) die 

erg gretig naar dit somarasa-sap zoeken34 om zo sterk en fit mogelijk te blijven om van 

alle aardse genoegens ten volle te kunnen blijven genieten.35 

Dergelijke mensen hebben natuurlijk geen geloof in de verlossing van materiële ge-

hechtheid en zijn erg gehecht aan de pralerige ceremonieën zoals ze in de Veda’s wor-

den uiteengezet. Zij zijn wat /r2 K4=7a de „dwazen” noemt, die zeggen dat „er niets 

anders is”. Daardoor bereiken zij nooit de verlossing, maar „offeren zij geboorte op”, 

d.w.z. ze blijven verder wentelen in het rad van geboorte en dood.  

-aegEñyRàsKtana< tyapùtcetsam!, 

VyvsayaiTmka buiÏ> smaxaE n ivxIyte. 2-44. 

 

Deze vastberaden geesteshouding (buddhi), voortdurend gericht op sam1dhi, is 

niet weggelegd voor hen, die zich vastklampen aan genot en rijkdom en macht, 

en wier gedachten door dergelijke leerstellingen worden verleid. (44) 

 

Sam1dhi of, bij gebrek aan een betere vertaling, contemplatie, wordt door de Nirukti, 

het Vedisch etymologisch woordenboek, bepaald als „het vestigen van de geest om het 

Zelf te begrijpen”. Sam1dhi kunnen we, algemeen gesproken, bepalen als een proces 

van afdaling in de diepere lagen van het bewustzijn dat functioneert via verschillende 

graden van de geest. Bewustzijn is een aspect van de Eindwerkelijkheid in manifesta-

tie. Dit bewustzijn drukt zich uit naarmate van de bepaalde graad van de geest waar-

door het functioneert. De geest is als een medium en hoe grover het medium, hoe be-
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grensder de uitdrukking. Als je een bril moet dragen, dan hangt het scherptezicht af 

van de scherpte en kwaliteit van de glazen. 

Bewustzijn wikkelt zich geleidelijk aan in de stof in en dat noemen we dan involutie. 

Er heerst wel eens de verkeerde opvatting dat bewustzijn voortgebracht wordt door de 

verbinding met de stof. In Yoga wordt gesteld dat de geest de stof voorafging. Licht 

dat door een gekleurd glas schijnt, neemt de kleur van het glas aan. Op gelijkaardige 

wijze wordt bewustzijn op gekleurde, dus verdraaide manier door materiële omstan-

digheden weergegeven. Deze involutie geschiedt om zich te kunnen openbaren. Dit 

brengt met zich mee dat er zich steeds meer en meer begrenzingen voordoen. Met an-

dere woorden, men wordt grover, men wordt meer materie-gericht, minder fijn. Men 

kan het vergelijken met vloeistof die geleidelijk stolt. Er is ook het proces van de evo-

lutie, het zich geleidelijk ontwikkelen, waardoor het bewustzijn zich van deze begren-

zingen gaat verlossen: men wordt fijner. De gestolde vloeistof wordt opgewarmd. De 

diverse stadia van sam1dhi vertegenwoordigen deze geleidelijke evolutie, deze gelei-

delijke losmaking van het bewustzijn van de begrenzingen waarin het is ingewikkeld. 

De yog2 streeft naar Kaivalya, die staat waarin het bewustzijn kan functioneren in vol-

komen vrijheid. Hiernaar streeft ook elk gelovige of ongelovige, bewust of onbewust, 

waar ter wereld ook. 

Vooraleer men aan sam1dhi toe is, moet men zich leren concentreren. Men spreekt dan 

over dh1ra71. De geest wordt begrensd in zijn bewegingen en éénpuntig gericht op 

één enkel voorwerp. Zodra de geest afdwaalt, hetgeen in zijn natuurlijke aard ligt en 

derhalve volkomen normaal is, brengt men hem terug op het voorwerp van concentra-

tie. 

Elk voorwerp, hoe dan ook, heeft verschillende aspecten en de geest kan deze aspec-

ten één na één onderzoeken en blijft dus toch nog éénpuntig gericht op het voorwerp 

van concentratie. Afdwalen naar niet ter zake dienende aspecten is verkeerd en moet 

vermeden worden. Dergelijke verstrooiingen moet men trachten progressief te vermin-

deren. Zodra men erin slaagt deze verstrooiingen te elimineren en men dus volkomen 

ononderbroken de concentratie kan voortzetten zolang men dat zelf wil, bereikt men 

dhy1na of meditatie. Men tracht door te dringen tot het wezen van het voorwerp waar-

op men zich concentreert en er één mee te worden: het kennen, de kenner en het te 

kennen voorwerp worden één. Water neemt de vorm aan van het voorwerp dat erin ligt 

of waarin het zich bevindt. Zo ook wordt de geest veranderd in de vorm van het voor-

werp waarop men zich concentreert. 

De bovenstaande vergelijking is essentieel. Het onderstaande legt dit verder uit. Voor-

af echter dit nog: de yog2 voert dhy1na uit om zo tot Yoga, éénwording, te komen. 

De aangehaalde Sanskriettekst vermeldt het woord pratyaya. In Yoga wordt deze term 

gebruikt om de volledige inhoud van de geest welke het bewustzijnsveld op een gege-

ven ogenblik bezet, aan te duiden. Vandaar dat, in verband met dh1ra71, de geest ver-
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ankerd kan zijn en toch veranderlijk. De geest is verankerd in die zin dat de ruimte 

waarin hij zich beweegt, begrensd is en dat deze ruimte dezelfde blijft. De geest is 

veranderlijk omdat hij zich in die begrensde ruimte kan bewegen; beweging sluit ver-

andering in zich. Twee voorbeelden om een en ander wat te verduidelijken: 

 Een wetenschapsmens kan zijn microscoop focusseren op een druppel vuil water. 

Het veld is zowel bepaald als begrensd door de cirkel waarbuiten hij niets kan zien. 

Maar in die cirkel is er een voortdurende beweging van allerlei aard. 

 Twee oevers van een rivier bepalen en begrenzen een voortdurend lopend water. 

Als je vanuit een vliegtuig neerkijkt, zie je een ding dat tegelijkertijd onbeweeglijk 

beweeglijk is. 

Precies deze continuïteit van pratyaya onderscheidt dh1ra71 van dhy1na. Het is essen-

tieel om deze continuïteit te bereiken alvorens sam1dhi te beoefenen, laat staan te be-

reiken! Iedere breuk in deze continuïteit betekent immers verstrooiing en verstrooiing 

betekent gebrek aan adequate concentratie en greep, meesterschap over de geest. De 

concentratie kán dan niet verdiept worden. 

Wanneer de toestand van dhy1na goed tot stand gebracht wordt en de geest het voor-

werp van meditatie zonder verstrooiing kan vasthouden, is het mogelijk het voorwerp 

meer intiem dan in gewoon denken te kennen – maar zelfs dan is directe kennis van 

de essentie van het voorwerp zelf niet bereikt en schijnt de realiteit die in het voor-

werp verborgen is, aan de yog2 te ontsnappen. Hij is dan als een generaal die de poor-

ten zelf van het te veroveren fort heeft bereikt, maar merkt dat deze poorten herme-

tisch gesloten zijn en blijven. Wát staat er dan nog tussen de yog2 en het voorwerp van 

concentratie? 

De geest zelf. 

Alle verstrooiingen werden volkomen geëlimineerd en het bewustzijn is volledig ge-

focusseerd op het voorwerp van meditatie. Maar tussen de werkelijkheid van dit voor-

werp en het bewustzijn van de yog2 staat het zelfbewustzijn van de geest of de subjec-

tiviteit, het beschouwende Ik, en dat werkt als sluier. 

Een musicus creëert zijn beste werken als hij helemaal in zijn creëren opgaat. Een uit-

vinder lost zijn grootste problemen op als hij er zich niet van bewust is problemen op 

te lossen. Op dergelijke ogenblikken krijgen dergelijke mensen hun grootste inspiratie 

en contact met datgene wat ze zoeken, vanzelfsprekend op voorwaarde dat ze de tech-

niek (bijv. muziek) meester zijn en hun geest volkomen geconcentreerd is. 

Het zelfbewustzijn moet dus verminderd worden. De geest mag zich niet bewust zijn 

van zijn eigen actieve rol. Met andere woorden: waarnemer, het voorwerp van waar-

neming en het waarnemen zelf worden één. Alleen het voorwerp van meditatie blijft. 

In Yoga mediteert men op God. Zo komt men tot Yoga, d.w.z. verbinding met God. 
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Sam1dhi is louter een vergevorderde fase van dhy1na en geen nieuwe techniek. Dé re-

ferentie bij uitstek is wel deze: iemand mag als een dwaas in sam1dhi gaan, maar hij 

komt er als een verlichte uit. Laat je niet beetnemen door diegenen die zeggen dat ze 

dit en dat ervaren hebben. Ervaringen zullen ze zeker gehad hebben. Maar iemand die 

in sam1dhi geweest is, heeft geen woorden nodig om dat tot uitdrukking te brengen, 

en is ook niet geneigd om dat aan de grote klok te hangen. Wat zei de wijze Lao Tse 

ook weer? „Zij die weten, spreken niet en zij die spreken, weten niet.” Waarvan akte. 

Trouwens, wie „ervaringen gehad heeft” zit nog altijd in de dualiteit. Wat voor specta-

culairs is hier nu aan? Zij hebben nog altijd niet begrepen dat er een hemelsbreed ver-

schil bestaat tussen „hebben” en „zijn”.  

Dh1ra71, dhy1na en sam1dhi zijn slechts verschillende fasen van één en hetzelfde 

mentale proces. Elke fase onderscheidt zich van de voorgaande door de diepte van de 

volgende. Dit proces heet sa9yama. 

Zoveel is nu wel zonneklaar: sam1dhi is gewoonweg niet mogelijk voor personen die 

louter belang stellen in stoffelijk gerichte geneugten. Ook niet voor hen die door 

dergelijke zaken in gedachten te hebben, met hun gedachten volkomen in de war 

liggen. Voor deze categorie mensen gelden enkel de in de Veda’s gegeven richtlijnen 

om het wiel van leven en dood ter wille van de genietingen lopende te houden. 

„De gier verheft zich hoog in de lucht, maar zijn ogen zijn altijd gericht op de krengen 

en lijken beneden op aarde. Men mag nog zo geleerd zijn, zolang men zijn ogen ge-

richt houdt op zingenot, zolang gedraagt men zich als een gier. Spirituele verlichting 

is niet voor de mens die zich overgeeft aan lust en gulzigheid.” Aldus /r2 R1mak4=7a. 

ÇEgu{yiv;ya veda inôEgu{yae -vajuRn, 

inÖRNÖae inTysÅvSwae inyaeRg]em AaTmvan!. 2-45. 

 

De Veda’s behandelen de drie gu7a’s. Stel u boven deze drie hoedanigheden, ô 

Arjuna, boven de paren van tegenstellingen, steeds standvastig in sattva, vrij van 

de gedachte aan bekomen en behouden, vervuld van het Zelf (!tman). (45) 

 

Het woord Veda’s heeft hier eigenlijk een tweevoudige betekenis: 

 het universum zoals het zich aan ons voordoet, ook wel Prak4ti genoemd; 

 de samengebundelde literaire werken9, vooral de Sa9hit1’s: $g-, S1ma-, Yajur- en 

Atharva-Veda, juist omdat zij handelen over de werking van dit universum. Zij hel-

pen de s1dhaka om intellectueel de functie van Prak4ti te begrijpen. Wanneer er ge-

zegd wordt dat de Veda’s onvergankelijk zijn, dan verwijst dit naar Prak4ti dat eeu-

wig is, en niet naar de geschriften die vernietigd kunnen worden. 
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Prak4ti ─ en dat is zowel de hogere als de lagere materiële natuur, dus ook de mens, het 

J2v1tman ─ is samengesteld uit de drie gu7a’s of vormen van energie: 

 Sattva: ritme, harmonie, zuiverheid, evenwicht 

 Rajas: energie, drift, hartstocht, activiteit 

 Tamas: inertie, traagheid, duisternis; het waarneembare 

De waarneming van Prak4ti, de waarneembare wereld, is het gevolg van de wisselwer-

king van de bh3ta’s of elementen en indriya’s of zintuigen. Het doel van Prak4ti of de-

ze waarneembare wereld is tweevoudig: 

 ervaring verschaffen aan de Puru=a’s (of: J2v1tmans); 

 ze door deze ervaring te leiden naar emancipatie en verlichting. 

Schematisch voorgesteld: 

Puru=a Prak4ti 

subjectief objectief 

 

waarnemer 

                                       sattva    

waargenomene: gu7a’s: rajas 

                                       tamas 

Buiten de G2t1 is er nauwelijks enig ander boek in het Sanskriet dat zo dikwijls naar 

de drie gu7a’s verwijst. En toch schijnt niemand nauwkeurig te weten wat ze verte-

genwoordigen. Er is de vage notie dat ze iets te maken hebben met eigenschappen of 

hoedanigheden – omdat dat nu eenmaal de letterlijke vertaling van het woord gu7a is. 

Maar wat houdt het in? 

De gu7a’s liggen aan de basis zelf van de gemanifesteerde wereld en zelfs de werking 

van deze geest waarmee we trachten hun natuur te begrijpen, hangt af van hun wissel-

werking. Slechts hij (zij) die Kaivalya bereikt heeft, begrijpt ten volle hun ware na-

tuur.  

Dat impliceert evenwel niet dat de anderen dan maar in de mist moeten (blijven) rond-

lopen. De natuurwetenschappen laten ons toe een – zij het vluchtige – blik te werpen 

op de essentiële natuur van de gu7a’s. Het gaat hier weliswaar om oppervlakkige as-

pecten, maar het laat ons toch toe iets te begrijpen, genoeg om ons ervan te overtuigen 

dat ze geen spookverschijnsel of hersenschim zijn, maar een deel van dat diepe myste-

rie dat het Universum omhult. 

Wát dan is de essentiële natuur van de verschijnselen die wij door middel van de zin-

tuigen waarnemen? 

Primo, analyseert men een waargenomen object, dan blijkt dit te bestaan uit een aantal 

eigenschappen (dharma’s) door de zintuigen waargenomen. Onze kennis van het voor-

werp is begrensd door de directe of indirecte waarneming van deze eigenschappen. 
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Vervolgens, wat is de natuur van deze eigenschappen, of beter gezegd: waarvan hangt 

de waarneming van deze eigenschappen af? Als we de voortdurende verandering van 

de verschijnselen rondom ons in het licht van de moderne wetenschap analyseren, dan 

vinden we drie fundamentele principes. Deze drie bepalen uiteindelijk de natuur van 

ieder verschijnsel en hebben alle drie te maken met beweging. Bij gebrek aan betere 

terminologie mogen we deze beweging als volgt omschrijven: 

 prak10a of trilling, wat insluit ritmische beweging van partikels; 

 kriy1 of beweeglijk maken, wat insluit niet-ritmische beweging van partikels met 

overdracht van energie; 

 sthiti of inertie, wat insluit een relatieve toestand van partikels. 

Een ruw geschetst voorbeeld maakt dit enigszins duidelijk: 

 soldaten die drillen op een oefenveld; 

 mensen die in een menigte wandelen; 

 gevangenen opgesloten in afgescheiden cellen. 

Deze drie principes werken op verschillende wijze en bepalen de eigenschappen of 

dharma’s welke wij al dan niet waarnemen. 

Nog een voorbeeld: zintuiglijke waarneming „zien”. De waarneming van de zichtbare 

verschijnselen hangt af van de tegenwoordigheid van lichttrillingen die door hun actie 

op het netvlies de indruk geven van vorm en kleur. 

Tot nu toe hebben we gesproken over partikels, welke door hun beweging het verschijn-

sel bepalen. Maar wat zijn deze partikels? De wetenschap vertelt ons dat ze niets anders 

zijn dan een combinatie van protonen, neutronen en elektronen. De elektronen draaien 

met reusachtige snelheid rond de kern van de protonen en bepalen de eigenschappen van 

de atomen. 

De kern bestaat uit: 

 

 

en daaromheen draaiend 

een elektron (negatief) 
 een neutron (neutraal) [geel] 

 een proton (positief)    [rood] 

Met het oog op de ontdekking van de gelijkwaardigheid en onderlinge verwisselbaar-

heid van materie en energie, bevindt men dat de kern van een atoom eveneens de uit-

drukking is van energie en dat de eindbasis van het gemanifesteerde fysische Univer-

sum niets dan beweging of energie is. 

Daarmee is het verhaal niet afgesloten. De drie gu7a’s werken op elkaar in. Een tril-

ling is alles wel beschouwd een harmonieus samenspel van beweging en stilstand (in-

ertie). Anders gezegd: sattva = rajas + tamas. Sattva is niet iets exclusiefs en kan niet 

bestaan zonder rajas of tamas. De ontwikkeling van sattva (waarover K4=7a tot Arjuna 

in dit 0loka spreekt) is het in evenwicht brengen van bestaand rajas en bestaand tamas, 

het in evenwicht brengen van twee tegengestelden (dva9dva’s). 
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Dit nu werpt licht op de relatie van Puru=a en sattva. Als een Puru=a in het begin van 

de evolutionaire cyclus in contact komt met Prak4ti, dan verstoort dit contact het even-

wicht van de drie gu7a’s en brengt het geleidelijk aan de drie krachten in werking. Zo 

kan Puru=a zijn essentiële natuur niet meer waarnemen, omdat dit slechts mogelijk is 

door een gezuiverde sattvagu7a. Als de wens tot zelfrealisatie in de ziel opborrelt, dan 

moet men trachten rajas en tamas te doen overeenstemmen met sattva. Aangezien het 

hier gaat om twee tegengestelden, betekent een volmaakte harmonisering eigenlijk de 

feitelijke verdwijning van de tegengestelden en het bereiken van een toestand die vrij 

is van tegengestelden. 

Bij een menselijk wezen zijn de drie gu7a’s de drie drijfveren die hem (haar) tot han-

delen aanzetten. Maar de menselijke wil heeft hier de vrijheid te kiezen wélke gu7a hij 

wil laten werken. 

De beste gu7a is natuurlijk sattva. Hij leidt tot edele, onzelfzuchtige daden. Daar men 

echter daden verricht, heeft men ook gevolgen. En daden verrichten betekent ook da-

den een motivering geven. Zo ook heeft sattvagu7a een motivatie en is dus niet belan-

geloos, maar gericht op het Ik. Bijgevolg schept men karma. Nu houdt Yoga voor dat 

een mens, wil hij God verwerkelijken, van álle banden vrij moet zijn. Het streven naar 

het goede moet ook losgelaten worden, want in essentie is het ik-gericht en niet God-

gericht. Hard, maar waar. 

Rajas omvat de activiteit, hoe dan ook, hoogstaand of laag-bij-de-gronds. Activiteit komt 

voort uit begeerten en wensen en leidt nooit tot vervulling van deze begeerten en wen-

sen. Rajas bindt de mens nog meer. Het karma wordt groter. 

Tamas omvat als het ware lethargie, geestelijke onverschilligheid, vadsigheid, duisternis, 

en meer van dat fraais. Het karma is zeer groot. 

Niemand kan zeggen: „Ik ben een tamas” of „Ik ben een rajas” of „Ik ben een sattva.” 

Ieder mens wordt door de drie bestuurd. Nu eens overheerst sattva, dan weer rajas, dan 

weer tamas. Daarbij komen nog ontelbare incarnaties die het patroon slechts ingewikkel-

der maken. Wie begrijpt zichzelf helemaal, laat staan anderen?  

Schematisch weergegeven: 

Sattva 
begrip 

in-zich-t zuiver geluk? 
wijsheid 

Rajas 
onrust 

heb-zucht smart 
verlangen 

Tamas 
verbijstering 

zelf-begoocheling zinloze duisternis 
zelfbegoocheling 
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Alledrie de gu7a’s besturen de mens, doen verlangens ontstaan en trekken de materie 

aan om aan deze verlangens te voldoen. Zo ontstaat een lichaam, een lichaam dat dus 

eigenlijk een bundeling van begeerten en wensen is, en daardoor in het wiel van sa9-

s1ra meedraait. 

Vandaar dat K4=7a tegen Arjuna zegt: „Stel je boven deze drie hoedanigheden, boven 

de paren van tegengestelden, steeds standvastig in sattva (van de drie kwalen kies je 

immers de minst erge!), zonder begeerte naar bezit (ook niet naar God-bezit).” 

Prak4ti-gebondenheid, dus gu7a-gebondenheid, is niet het doel van het menselijk be-

staan. Het leven hier op aarde is verstrikkend. Wat erachter komt, is ongebonden. De 

paren van tegengestelden (dva9dva) zijn onvermijdelijk. Althans toch in deze 

waarneembare wereld. Als een s1dhaka zich niet door deze paren van tegengestelden 

(goede én kwade) laat aantasten, mag men zeggen dat hij vordert op het pad van 

zelfcultuur. 

In de Sanskriettekst staat niryogak=ema: vrij van de gedachten aan verwerving en be-

houd – dus „zonder begeerte naar bezit”. Het woord yoga betekent hier de daad van 

zoeken naar de noodzakelijke aardse voorwerpen; k=ema betekent het zorgvuldig be-

waren van deze verworven voorwerpen. Maar de yog2 moet zich geen zorgen maken 

om al deze dingen. Alle levende wezens krijgen lucht om te ademen. De spiritueel ge-

richte mens zal zonder inspanning het zijne verwerven. Zó luidt nu eenmaal de spiri-

tuele wet. De aspirant wijkt van het pad af als hij ongepaste aandacht besteedt aan 

verwerven en vergaren. Het doet denken aan die „kleingelovigen” tegen wie Jezus zei: 

„Worden niet twee mussen voor een penning verkocht? En toch zal er niet één op de 

grond vallen zonder de wil van uw Vader. En van u zijn alle hoofdharen geteld.” (Mat-

theüs 10:29-30). En nog: „Ziet de vogels in de lucht; ze zaaien noch maaien, en verza-

melen niet in schuren; en toch voedt ze uw hemelse Vader. [...] Denkt aan de lelies op 

het veld, hoe ze groeien; ze werken niet, en spinnen niet. [...] Weest dus niet bezorgd, 

en zegt niet: wat zullen we eten, of wat zullen we drinken, of waarmede zullen we ons 

kleden. Hiernaar toch vragen de heidenen; uw hemelse Vader weet, dat gij dit allemaal 

nodig hebt. Maar zoekt eerst het rijk Gods en zijn gerechtigheid, en dit alles zal u wor-

den geschonken als toegift.” (Mattheüs 6:26, 28, 31-33) 

yavanwR %dpane svRt> s<Plutaedke, 

tavaNsveR;u vede;u äaü[Sy ivjant>. 2-46. 

 

Voor een verlicht br1hma7a zijn alle Veda’s van evenveel nut als een waterreser-

voir voor een terrein, dat overstroomd is. (46) 
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Het staat buiten twijfel dat een waterreservoir nuttig is op een plaats waar er geen wa-

terbron is. Niemand schenkt echter aandacht aan zo’n waterreservoir op een plaats die 

overstroomd wordt door zuiver water. Zo ook zijn de Veda’s (Karmak176a) en de /1s-

tra’s (Schrifturen) van nut voor hen die nog in onwetendheid verkeren: als men trouw 

de letter volgt, kan geluk verworven worden zowel in de hemel als op de aarde – bei-

de in de waarneembare wereld. Die verscheidene sferen van relatief bestaan zijn even-

wel zinloos voor de persoon die verlicht is. Een hoogleraar heeft geen boodschap meer 

aan schoolboeken uit het lager of middelbaar onderwijs. Het kan in je droom allemaal 

wel lekker smaken, maar dit soort voedsel zal je lichaam niet in stand houden. Wat je 

eet als je wakker bent, steunt en voedt in zowel droom- als waaktoestand. Overigens 

worden de Veda’s en de /1stra’s slechts gebruikt door hen die de traditionele weg vol-

gen. Dit soort kennis is evenwel niet echt nodig om de verlichting te bereiken, wat be-

wezen wordt door hen die de traditionele weg niet volgen. Het zou er anders maar erg 

uitzien voor hen die niet kunnen lezen! Verder mag men niet vergeten dat de Veda’s en 

de /1stra’s alleen maar handelen over het gecreëerde (dus: niet-blijvende) universum. 

kmR{yevaixkarSte ma )le;u kdacn, 

ma kmR)lhetu-URmaR te s¼ae=STvkmRi[. 2-47. 

 

Gij hebt uitsluitend te maken met de handeling, nooit met de vruchten van han-

deling. Laat het verkrijgen van de vruchten van handeling nimmer uw beweegre-

den zijn. Wees evenmin gehecht aan niet-handelen. (47) 

 

Geen enkel atoom beweegt zonder beweegreden. Ieder mens is steeds druk in de weer 

of om iets te verkrijgen dat ie graag heeft, of om iets dat ongunstig is, af te weren. Er 

zijn de voorgeschreven plichten die dan onderverdeeld kunnen worden in routinewerk 

dat verricht wordt zonder begeerte naar resultaten, in spoedwerk waar wel aandacht 

besteed wordt aan de spoed, maar niet aan het werk, en in gewenste activiteiten. Als er 

geen motief is, hoeft er helemaal niets uitgevoerd te worden, zou men kunnen zeggen. 

K4=7a echter spoort er Arjuna toe aan én om niet gemotiveerd te zijn én op hetzelfde 

ogenblik toch druk bezig te zijn. Voorwaar geen gemakkelijke opdracht! Welke politi-

cus zal voor zijn verkiezing massa’s geld uitgeven zonder ook maar één enkel seconde 

aan succes te denken? Welke Belg doet ongemotiveerd aan de lotto mee? Wie schrijft 

zich ongemotiveerd voor examens in? Niettemin, „Doe wel en zie niet om,” zo leerde 

men ons vroeger op school. Of zoals Mattheüs schrijft: „Laat uw linkerhand niet we-

ten wat uw rechterhand doet.” (16:3) Iemand die gehecht is aan resultaten, is tevens de 

oorzaak van de handeling. Als dusdanig is hij de genieter of lijder van het gevolg van 

dergelijke handeling. Ieder mens is zijn eigen scherprechter. Goed spruit voort uit niet-

gehechtheid, maar nooit uit gehechtheid. Karma (daad, handeling) op zichzelf is geen 
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kwaad. Maar handelen wordt kwaad als het gemengd wordt met begeerte. Karma ge-

kleurd door begeerte geeft continuïteit aan het wiel van geboorte en dood, aan gebon-

denheid. Ook zij die zoeken naar hemelse geneugten zijn de facto de slaven van hun 

begeerte. Het mag wat cru klinken, maar degene die hoopt is ook degene die altijd 

lijdt, al was het maar uit (onbewuste) vrees dat zijn hoop niet verwezenlijkt zal (kun-

nen) worden. Veroveraars van begeerte zijn zij die niet bekommerd zijn om de resulta-

ten van hun daden. Vrijheid van begeerte is echte vrijheid. K4=7a vertelt Arjuna dat hij 

niet-gemotiveerd moet zijn, maar niettemin zijn plicht moet doen. Immers, niet mee-

doen aan de strijd heeft eveneens een motivatie en kan dus nooit tot verlossing leiden. 

Noch K4=7a noch de Bijbelse uitspraak „Doe wel en zie niet om” spiegelen ons een 

passieve, lethargische en fatalistische houding voor. „Een boot mag op het water vlot-

ten,” zei /r2 R1mak4=7a, „maar je mag niet toelaten dat er water in de boot komt.” Of 

nog: „Wees ín de wereld, maar wees niet ván de wereld.” 

yaegSw> k…é kmaRi[ s¼< Ty®va xn<jy, 

isÏ(isÏ(ae> smae -UTva smTv< yaeg %Cyte. 2-48. 

 

Ô Dhanañjaya, volbreng uw taken, standvastig in yoga; geef alle gehechtheid 

op, en wees evenwichtig in succes en mislukking: evenwichtigheid wordt yoga 

genoemd. (48) 

 

K4=7a vertelt Arjuna dat hij moet handelen in geest van yoga. Winst en verlies zijn de 

zorg van K4=7a, van God die iets opgedragen heeft. Arjuna wordt simpelweg aange-

raden te handelen op Zijn gezag. Hij moet zich plaatsen in de toestand van een gedien-

stige secretaris die altijd klaar staat om de opdrachten uit te voeren. Dergelijke gees-

tesgesteldheid elimineert gehechtheid. De directeur kan de secretaris opdracht geven 

iemand in een nabijgelegen dorp of stad te gaan halen. Als de secretaris constateert dat 

de persoon in kwestie niet thuis is, is dat geen teleurstelling voor hém. Dan moet hij 

op een andere dag gaan. Als hij de persoon thuis aantreft, is er bij de secretaris over dit 

succes geen bijzondere opgetogenheid. De voldoening van de secretaris bestaat erin de 

orders afdoende uit te voeren. Hij hoeft er zijn ego niet bij te betrekken. Op dergelijke 

manier moet de yog2 de successen en tegenslagen en zijn pogingen beschouwen. En 

daarbij vrij zijn van gehechtheid of afkeer. Natuurlijk is de menselijke geest daar niet 

zo bijster op afgestemd. De menselijke geest is altijd wel met iets bezig. Nu eens her-

innert hij zich iets uit het verleden, dan weer handelt ie in het heden en plant ie voor 

de toekomst. Zelfs in onze dromen is de geest één en al activiteit. Hij is opgetogen bij 

succes en ontmoedigd bij mislukking. Als hij onverstoord blijft, wint hij in helderheid 

en standvastigheid. Hij is dan als de oppervlakte van een water dat kalm is geworden 
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en in staat is alle beelden helder terug te kaatsen. Iemand die onder alle omstandighe-

den de geest in dergelijke uitgebalanceerde toestand kan houden, wordt met recht en 

reden yog2 genoemd. Het doet denken aan Patañjali’s definitie: „Yoga is het stilzetten 

van de wijzigingen van het denken.” (Sam1dhi P1da 2) 

De G2t1 kan het grote ideaal van samatva of „gelijkmoedigheid van geest” niet genoeg 

herhalen. Er zijn drie stadia: 

 subjectieve gelijkmoedigheid of evenwichtigheid van geest in alle levenssituaties; 

 objectieve gelijkmoedigheid of alle mensen op voet van gelijkheid en onpartijdig-

heid behandelen; 

 gu71t2ta of de zelfgerealiseerde toestand waarin wereldse dingen geen impact meer 

op je hebben. 

Ëre[ ývr< kmR buiÏyaegaÏn<jy, 

buÏaE zr[miNvCD k«p[a> )lhetv>. 2-49. 

 

 

Handeling staat ver beneden het beoefenen van de Yoga van Wijsheid (Buddhi-

Yoga). Zoek uw toevlucht in evenwichtigheid van geest; beklagenswaardig zijn 

zij die ter wille van de resultaten handelen. (49) 

 

Een kruier op een station kan de bagage van een treinreiziger van het ene naar het an-

dere perron versjouwen. Een medereiziger kan een handje toesteken. Weliswaar voe-

ren beiden dezelfde daad uit: versjouwen, maar hun houding verschilt grondig. De ene 

werkt voor geld en de andere uit louter dienstbetoon, wat altijd geschraagd wordt door 

liefde. De geldverdiener blijft een kruier en de medereiziger evolueert geestelijk. Het 

gros der mensen is zoals de koelie en maakt zich ongelukkig en „beklagenswaardig”. 

Door iets te verwachten binden zij zich aan het rad, aan sa9s1ra. Enkelen verwachten 

niets terug en werken ter wille van het werk. Zij nemen de rol van gever op zich, maar 

nooit die van grijper. Als onze medereiziger dit alles uitvoert in de hoop op die manier 

geestelijk te groeien, dan zit hij natuurlijk in hetzelfde schuitje als de kruier. 

Een andere vertaling van dit 0loka luidt: 

Handeling staat ver beneden het beoefenen van de Yoga van Intelligentie 

(Buddhi-Yoga). Zoek uw toevlucht in de zuivere rede (buddhi); beklagenswaardig 

zijn zij die ter wille van de resultaten handelen. (49) 

In vele theïstische systemen staat men dikwijls wantrouwig tegenover het verstand, en 

moedigt men niet zelden een onkritische benadering aan van concepten die de test van 

de nuchtere rede niet kunnen doorstaan: je moet het onderwerp in kwestie maar „ge-
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loven”. Het resultaat hiervan is, dat menig mens, die normaliter op alle andere vlakken 

erg kritisch is, op religieus gebied opvallend onkritisch is. Er zijn zonder twijfel waar-

heden die voorbij de reikwijdte van het verstand gaan. Dat geldt echter niet voor zoge-

naamde waarheden, en een meer dan gewone beklemtoning van goed geloof, ten koste 

van het nuchtere verstand, resulteert gewoonlijk in een onkritische benadering van alle 

religieuze onderricht, om uiteindelijk uit te monden in bijgeloof. Dít is allezins niet de 

zienswijze van de Bhagavad G2t1. Voor het analyseren van de menselijke persoonlijk-

heid kent de G2t1 buddhi een hoge rang toe. Het rationele element in ons is dus bijna 

net zo belangrijk als het spirituele. Je mag de rede niet stilzwijgend voorbijgaan, maar 

moet ze ten volle gebruiken. Buddhi is echter niet louter de bekwaamheid om concep-

ten in te kaderen. Het heeft de functie van herkenning en discriminatie. Buddhi moet 

getraind worden om inzicht, standvastigheid en gelijkmoedigheid van geest (samatva) 

te verwerven. De geest (manas) moet getraind worden om niet door de zintuigen (in-

driya’s), maar door buddhi geleid te worden. Een verlicht inzicht gaat elke vorm van 

spiritueel leven vooraf. 

buiÏyuKtae jhatIh %-e suk«tÊ:k«te, 

tSma*aegay yuJySv yaeg> kmRsu kaEzlm!. 2-50. 

Wie één is geworden met de Wijsheid (Buddhi-Yoga) bevrijdt zich in dit leven van 

zowel goede als boze daden. Leg u daarom toe op Yoga; Yoga is vaardigheid in 

handelen. (50) 

 

Karma (daad, actie) wordt „kwaad” genoemd naar gelang van het resultaat dat het op-

levert. Beide zijn evenzoveel oorzaken voor de wenteling van het rad (sa9s1ra). Gou-

den ketens binden evengoed als ijzeren. De Karma-Yog2 daarentegen wordt niet aan-

getast door enige daad inclusief gevolg, wat te danken is aan zijn evenwichtigheid: het 

vrij zijn van grillen en wensen, van gehechtheid en afkeer. 

Een chirurg snijdt en opereert het lichaam van een patiënt. Het overleven of sterven 

maakt de specialist niet deugdzamer of slechter. Hij doet zijn plicht ter wille van de 

plicht. Sterft de patiënt tijdens de operatie, dan voelt de chirurg zich toch niet schuldig 

aan moord. Hij voert kalm de operatie uit. Echter, diezelfde chirurg durft het niet aan 

zijn eigen zoon te opereren: hij vraagt dit aan een collega. Dit gebrek aan zelfvertrou-

wen, deze vrees, is geboren uit gehechtheid – hetgeen leidt tot wat in de G2t1 verstaan 

wordt onder „onevenwichtigheid van geest”. 

Deze principes gelden voor alle handelingen. Yoga is vaardigheid in handelen, Yoga 

is het evenwicht bewaren te midden van alle moeilijkheden. Slechts in evenwicht kan 
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een werk doelmatig uitgevoerd worden. Gehechtheid en afkeer vernietigen deze doel-

matigheid. 

In het Mah1bh1rata wordt verteld over een yog2 die zich zo intens trainde, dat hij in 

staat was een vogel met zijn blik te verbranden. Maar een gewone huisvrouw, die haar 

echtgenoot toegewijd verzorgde, steeg hoger in Yoga. Zelfs de beenhouwer, die zijn 

toch bloedige werkzaamheden plichtsgetrouw uitvoerde, geraakte verder dan de yog2.  

Door evenwichtigheid van geest vergroot men zijn karma niet. Oud karma neemt af. 

De bekende Sv1m2 Vivek1nanda zei eens: „Een yog2 die in de Him1laya zit, staat zijn 

geest toe te mijmeren over ongewenste dingen: door te proberen er niet aan te denken, 

denkt hij eraan, terwijl een schoenlapper die op de hoek van een groot kruispunt zit, 

volledig opgaat in het herstellen van schoenen.” Waarmee tegelijkertijd duidelijk ge-

zegd wordt dat men het werk niet uit de weg moet gaan. Integendeel, men moet er vol-

ledig in opgaan: Yoga is vaardigheid in handelen, zonder eigenbelang (preyas)! 

kmRj< buiÏyuKta ih )l< Ty®va mnIi;[>, 

jNmbNxivinmuRKta> pd< gCDNTynamym!. 2-51. 

De wijzen, die bezield zijn met evenwichtigheid van geest, doen afstand van de 

vruchten van handelen. Bevrijd van de boeien van reïncarnatie bereiken zij de 

toestand die voorbij alle kwaad (pijn) is. (51) 

 

Met het realiseren van wat in de vorige 0loka’s aan bod is gekomen, kan ieder s1dhaka 

in feite tientallen jaren voort. Yoga is evenwichtigheid van geest. Yoga is vaardigheid 

in handelen. Yoga is afstand doen van de resultaten van handeling, is dus afstand doen 

van het ego. Met een éénzijdige benadering belandt de pseudo- yog2 in de sloot. K4=7a 

belooft geen paradijs dat men kan bereiken via het doorkruisen van een ver afgelegen 

tranendal. Hij heeft het heel duidelijk over het bereiken van vrijheid en verlossing in 

het hier en het nu.  

yda te maehkill< buiÏVyRittir:yit, 

tda gNtais inveRd< ïaetVySy ïutSy c. 2-52. 
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Als uw intellect (buddhi) de verwarring van waanideeën transcendeert, zult ge 

onverschillig worden voor dat wat gehoord is en dat wat nog gehoord zal wor-

den. (52) 

 

Als de yog2 „de verwarring van het illusoire” voorbij is, dan is hij in staat te begrijpen 

en onderscheid te maken tussen: 

Atman en Prak4iti 

Werkelijkheid en Onwerkelijkheid 

Zijn en Worden 

De Waarheid op zichzelf wordt gerealiseerd. De waarneembare wereld wordt geëva-

lueerd voor wat hij waard is. Was het sop de kool wel waard? Hoe ouder men wordt, 

hoe beter en hoe meer men leert te relativeren. De onderzoeker bepaalt de waarde van 

de droom. Men hoort van wetenschappelijke ontdekkingen. De wijze rangschikt ze als 

verschillende wijzigingen van het universum der verschijnselen zoals dat door het in-

tellect gekend kan worden, want het intellect is immers zelf een fase van dit verschijn-

sel. Nieuwe ontdekkingen, evolutie en involutie hebben voor hem uiteindelijk geen in-

trinsieke betekenis: ze zijn voorbijgaand. 

ïuitivàitpÚa te yda SwaSyit iníla, 

smaxavcla buiÏStda yaegmvaPSyis. 2-53. 

 

Als uw intellect, verbijsterd door de /ruti, onwrikbaar en evenwichtig blijft in 

sam1dhi, zult ge yoga bereiken.” (53) 

 

Met /ruti wordt verwezen naar de Veda’s9, die de geopenbaarde kennis of 0ruta om-

vatten, letterlijk: datgene wat gehoord werd, d.w.z. de kennis die door de wijzen mon-

deling van generatie tot generatie werd doorgegeven.36 Aanvankelijk werd niets opge-

schreven: men beschouwde zoiets als een heiligschennis. Al wat gehoord werd (0ruti), 

al wat de leermeester vertelde, zijn getuigenis, werd ijverig van buiten geleerd.  

Maar hoe de leer ook werd doorgegeven, dat men met de verschillende (tegenstrijdige) 

gezichtspunten van de diverse filosofische stelsels (en hun onderverdelingen) in aanra-

king komt, staat buiten kijf. En dat de doorsnee mens daardoor wel eens verward kan 

geraken, mag alleszins geen verwondering wekken: ieder leraar is er immers van over-

tuigd de enig zaligmakende wijsheid in pacht te hebben. Helemaal onjuist is dat overi-

gens niet, want in essentie leren alle ernstige stelsels dezelfde waarheid. De yog2 even-

wel mag zich door het bloemachtige woordgebruik van de 0ruti’s niet van zijn stuk la-

ten brengen. De uitspraken van de exponenten van de diverse scholen, die in het begin 
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hun nut bewezen hebben om hem op weg te helpen, mogen hem niet langer beroeren. 

Hij weet dat, wil hij de Waarheid leren kennen, voor hem de vraag nu niet is, wát hij 

moet doen, maar in welke geesteshouding, hij het moet doen: zich vrijmaken van alle 

opinies, dogma’s, versteende vooroordelen en interpretaties en onwrikbaar en stabiel 

in sam1dhi blijven. Wat staat er in de Psalmen (46:10, “King James”-versie) ook weer 

geschreven? Wees stil en weet dat Ik God ben. En dát is Yoga, met een Y. 

AjuRn %vac, 

iSwtà}Sy ka -a;a smaixSwSy kezv, 

iSwtxI> ik< à-a;et ikmasIt ìjet ikm!. 2-54. 

 

Arjuna zei: „Hoe luidt de beschrijving van hem, die stabiel van denken is, stand-

vastig in sam1dhi, ô Ke0ava? Hoe spreekt zo’n wijze? Hoe zit hij? Hoe gaat hij? 

(Wat zegt hij? Hoe is zijn doen en laten? Hoe is zijn handel en wandel?)” (54) 

 

Arjuna denkt niet meer aan het grimmige slagveld van Kuruk=etra. De 0i=ya zit nu aan 

de voeten van zijn guru. 

De achttien volgende 0loka’s zijn gewijd aan de omschrijving van wat een Brahmajñ1-

ni, een kenner van Brahman, is. De onverstoorbare toestand van wijsheid of Kosmisch 

Bewustzijn ligt binnen het begrip van noch de gedachte noch de spraak. Maar als die 

toestand niet beschreven noch onderwezen kan worden, zo geeft Arjuna stilzwijgend 

te kennen, hoe kan men er dan ooit naar streven? Men kan immers geen goed geklede 

mens als een goed geklede gek herkennen als hij niet spreekt. Zodra hij echter zijn 

mond opent, weet men „hoe laat het is.” 

Zij die hun handschrift wensen te verbeteren, kiezen een model en leren letters na te 

bootsen. Zo gaat dat op alle gebied. Als men een taal leert, imiteert men. Als men leert 

schilderen of zingen, imiteert men. Er is geen andere weg om kennis en kunstvaardig-

heid te verwerven. En Brahmajñ1na, kennis van Brahman, is geen uitzondering op de-

ze regel. Men stelt een vlijtig onderzoek in naar de methoden en daarna beoefent men 

ze ijverig. Arjuna nu vraagt naar de kenmerken van een Brahmajñ1ni. Ieder mens ver-

toont datgene wat hij is: een rijke door zijn rijkdom, een huisvrouw door haar huisvlijt 

en een geleerde door zijn geleerdheid. In de volksmond heet dat: „Ieder vogeltje zingt 

zoals het gebekt is.” Iemand die standvastig in sam1dhi is, vertoont ook zijn kenmer-

ken. De Indische literatuur heeft geen gebrek aan de beschrijving van de Ideale Mens: 

de noodzakelijk kenmerken van de wijze (bij ons zou men zeggen: de heilige) worden 

in geuren en kleuren aangehaald in de levensbeschrijving van grote figuren, zoals bijv. 



2.- SAMKHYA-YOGA – DE YOGA VAN DE KENNIS 98 

Prahl1da.37 Hun persoonlijke voorbeeld was voor anderen een bron van inspiratie. De 

Bhagavad G2t1 maakt op deze traditie geen uitzondering. K4=7a zal Arjuna een gede-

tailleerd beeld van zo’n Ideaal Mens geven. Het ziet er dus naar uit dat de guru vanaf 

nu zijn 0i=ya Arjuna als een waardig kandidaat beschouwt om de hogere kennis te ont-

vangen. 

Impliciet verwijst dit 0loka naar het var710rama-dharma. Het Indische sociale systeem 

is niet alleen gebaseerd op het var7a38, maar ook op de verplichtingen die eigen zijn 

aan de vier levensstadia: 

1.  0-25 jaar: brahmac1rin of het leven van de leerling 

2.  25-50 jaar: g4hastha of het huishoudelijk leven 

3.  51-75 jaar: v1naprastha of het leven van de in het woud teruggetrokken kluize-

naar 

4.  76-100 jaar: bhik=u of sanny1sin of het leven van zelfvergetelheid 

Iemand die het ernstig met zijn leven meent, gaat uiteindelijk de weg van sanny1sa op, 

in spijt van alle moeilijkheden, en die zijn dan vooral het opgeven van de familieban-

den. De betreffende (Indische) voorschriften zijn uiteraard bedoeld om de sanny1sin te 

helpen zijn gehechtheid te boven te komen. Het opgeven van de familiebanden hoeft 

niet noodzakelijkerwijze drastisch te gebeuren. Na de opvoeding der kinderen gingen 

man en vrouw beiden als kluizenaars een leven van bespiegeling leiden. Het zich ont-

hechten begint reeds daar. Als dan voor één of voor beiden het ogenblik gekomen is 

sanny1sa nemen, is de scheiding niet meer zó pijnlijk. Wie zich sneller tot God geroe-

pen voelt, neemt slechts de eerste en vierde trede. Dat deden/doen de rooms-katholie-

ke priesters en monniken ook. 

De sanny1sins sterven letterlijk voor de wereld. Er werden zelfs begrafenisplechtighe-

den gehouden wanneer iemand zijn familie de rug toekeerde en parivr1jaka of dakloze 

zwerver werd, wat niet verward mag worden met sv1m2’s. Weliswaar hebben ook zij 

de wereld de rug toegedraaid en streven zij hetzelfde doeleinde na, maar de levensom-

standigheden zijn enigszins anders. De levenswandel en het doeleinde van de sanny1-

sins beïnvloedt de gemeenschap waartoe ze niet langer behoren in niet geringe mate. 

Zij vorm(d)en het geweten van de gemeenschap. Weliswaar hadden zij hun wortels in 

de hindoereligie, maar ze groeiden daarboven uit en door hun geestelijke vrijheid en 

hun universele kijk op de dingen waren (zijn?) ze een uitdaging voor de corrupte auto-

ritaire macht. Zij waren de wijzen. 

Arjuna nu vraagt om waarneembare kenmerken van zulke ontwikkelde zielen.  

ïI-gvanuvac, 

àjhait yda kamaNsvaRNpawR mnaegtan!, 

AaTmNyevaTmna tuò> iSwtà}StdaeCyte. 2-55. 



 

2.- SAMKHYA-YOGA – DE YOGA VAN DE KENNIS  99 

 

/r2 Bhagav1n (de gezegende Heer) zei: „Als een mens, ô zoon van P4th1, alle be-

geerten des harten afwijst en tevreden is in het Zelf (!tman) en door het Zelf, 

wordt hij stabiel van denken genoemd. (55) 

 

K4=7a gaat eerst in op Arjuna’s eerste vraag, namelijk sthitaprajña of stabiliteit van 

denken.  

Vuur is heet. Vuur hoeft nergens heen te gaan om hitte te vinden. Zo ook is !tman za-

ligheid. K1ma of begeerten des harten is het zoeken naar geluk buiten zich. De meeste 

mensen gaan steeds weer op zoek naar voorwerpen buiten zich en geloven dat men 

geluk verwerft als men die voorwerpen bezit. Vinden ze wat ze zochten, dan zijn ze na 

een tijdje teleurgesteld omdat het toch niet dát is wat ze zochten. Vinden ze het niet, 

dan zijn ze ook ongelukkig. Ieder zintuig is als een teleurstellend straatje zonder ein-

de. Het is zoals bij de middelpuntvliedende kracht: voortdurend vertoont men de nei-

ging om uit de baan te vliegen – wat een catastrofe als gevolg heeft. Golven en rimpe-

lingen op de oppervlakte van een water maken dat men de bodem (de basis) niet meer 

ziet. De rimpelingen van k1ma in de geest belemmeren de visie van !tman, de basis. 

Al bij al onthult zich de onveranderlijke zaligheid binnenin als het geluk dat komt van 

voorwerpen buiten zich. Als echter de geest tot rust gebracht wordt door van alle k1ma 

afstand te doen, dan wordt !tman in zijn originele heerlijkheid verwerkelijkt. Hij is 

een Brahmajñ1ni die bij intuïtie inziet, dat het geluk dat hij buiten zich in de wereld 

zocht, in zijn geheel binnenin zichzelf te vinden is, net zoals hitte in vuur. Dan blijft 

hij zelfvoldaan, d.w.z. zelf-vol-daan (doen). 

Het doet ons denken aan een uitspraak van Sint-Augustinus: „Heer, ik doolde als een 

verdwaald schaap en zocht U vertwijfeld daar buiten, terwijl Gij in mij waart. [...] Ik 

liep U te zoeken in de straten en op de pleinen van de straten van deze wereld, en ik 

vond U niet, want ik zocht tevergeefs buiten mij, die in mij was.”  

Dan pas vindt men te-vrede-n-heid.  

Tot dit inzicht komen de meeste mensen echter na vrij wat schade en schande. 

Wat hier alleszins niet beweerd wordt, is dat men dus ongevoelig en onverschillig 

moet worden. Integendeel, je moet je bekommerd voelen om je plicht, je moet je beste 

beentje voorzetten – noch min noch meer. Méér kun je overigens niet doen. Als je die 

voorwaarden vervuld hebt, en je daarna niet meer bekommerd voelt om het resultaat, 

dan heb je de geest van de Bhagavad G2t1 begrepen. Dan heb je „wél gedaan” en hoef 

je niet meer „om te zien”. 
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Ê>oe:vnuiÖ¶mna> suoe;u ivgtSp&h>, 

vItrag-y³aex> iSwtxImuRinéCyte. 2-56. 

 

Hij wiens denken niet ontdaan wordt door tegenspoed, die niet hunkert naar ge-

luk, die vrij is van hartstocht, vrees en toorn, hij wordt een standvastige in den-

ken, een Muni, genoemd. (56) 

 

In dit 0loka vertelt K4=7a aan Arjuna hoe men stabiel van geest wordt. In deze wereld 

komt er blijkbaar geen einde aan de gebeurtenissen die op de mens afkomen onder de 

vorm van beproeving en rampspoed. Ieder huisje heeft zijn kruisje. De meeste mensen 

geraken daarbij in zak en as. De wijze daarentegen blijft onverstoord en beschouwt ze 

als onvermijdelijk, maar zonder uitwerking naarmate men ze negeert. Let wel, het gaat 

hier niet over theorie, maar over praktijk. Aan ons om die te beoefenen. Als men olie 

op het vuur giet, vergroot én de hitte én het vuur. Zo ook vergroot de begeerte naar ge-

luk in een werelds mens, maar nooit in een jñ1ni. Van de eerstgenoemde zijn er miljar-

den, van de laatstgenoemde misschien een honderdtal. De jñ1ni leeft in de wereld, 

maar is niet van de wereld. Hij leeft te midden van alles en nog wat, maar bemoeit er 

zich niet mee. Verder is hij vrij van r1ga of gretigheid (drift), bhaya of vrees en krodha 

of toorn. Deze drie bezoedelen de geest, maken de geest dof, en beroven de mens van 

een klaar onderscheidingsvermogen. Zo ziet een mens bijvoorbeeld niet meer de fou-

ten in hen die hij innig bemint. Niet-gehechte liefde nochtans is gewenst. Welk mens 

is verzot op een giftige slang? Elk normaal mens vreest zo’n dier. Vrees nu ontstaat uit 

onwetendheid (avidy1). Zij berooft een man van zijn mannelijkheid. Vrees is erger dan 

de dood. De Upani=aden vertellen ons zonder vrees te zijn. De jñ1ni vreest niets, ook 

de dood niet. Beoefening van onbevreesdheid is noodzakelijk voor zowel de zoeker 

naar wijsheid als voor de mens die in het leven vooruit wil komen. Toorn op zijn beurt 

past niet bij iemand die ethisch en spiritueel wil evolueren. Een Muni39 is hij die beha-

gen schept in het !tman, standvastig en ononderbroken: God is álles voor hem.40 

y> svRÇani-õehStÄTàaPy zu-azu-m!, 

nai-nNdit n Öeiò tSy à}a àitióta. 2-57. 

 

Hij, die in elk opzicht vrij van gehechtheid is, die zich niet verheugt als hem iets 

goeds overkomt noch zich neerslachtig voelt als hem iets kwaads overkomt, die 

is evenwichtig en beheerst van denken. (57) 
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Zolang men in de materiële wereld leeft, zal er altijd de mogelijkheid van goed en 

kwaad zijn, omdat deze wereld nu eenmaal dualistisch is, en het ene niet zonder het 

andere kan. Goed en kwaad zijn altijd beide aanwezig. Bloemen bloeien en verwel-

ken. Waarom het eerste prijzen en het tweede laken? De jñ1ni blijft torenhoog boven 

deze beroeringen. Hij is geen slaaf van de omstandigheden. Hij aanvaardt wat komt en 

beschouwt het als noodzakelijk voor zijn spirituele groei. 

yda s<hrte cay< kªmaeR=¼anIv svRz>, 

#iNÔya[IiNÔyaweR=_yStSy à}a àitióta. 2-58. 

 

Wanneer iemand, zoals een schildpad, die zijn ledematen kan intrekken, zijn zin-

nen kan afhouden van de objecten der zinnen, dan is hij evenwichtig en beheerst 

van denken. (58) 

 

Een yog2 of zelfgerealiseerde ziel is in staat de zintuigen te beheersen. De meeste 

mensen evenwel zijn dienaren van de zintuigen die hen de wet dicteren. De zintuigen 

kan men vergelijken met giftige slangen die willekeurig handelen. De yog2 moet sterk 

zijn om alle zintuig-slangen te beheersen – net zoals de slangenbezweerder zeer sterk 

van geest moet zijn. De slangenbezweerder geeft de slang immers nooit de kans onaf-

hankelijk te handelen. Wat we niet kunnen zeggen van de mens en zijn zintuigen. De 

/1stra’s vermelden vele voorschriften: geboden en verboden. Zolang men niet in staat 

is deze voorschriften op te volgen (en daardoor de zinnen afhoudt van de voorwerpen 

der zinnen), zolang is het niet mogelijk een Brahmajñ1ni te zijn. 

Het beste voorbeeld hiervan is wel de schildpad. Hij beweegt zich langzaam voort en 

is daardoor een gemakkelijke prooi voor aanvallen van buitenaf. Op spiritueel gebied 

gaan wij, mensen, al even traag en zijn we zeker zo kwetsbaar – tenzij we ons voor-

zien van een spiritueel harnas zoals de schildpad. Op ieder ogenblik kan hij zijn lede-

maten naar believen uitsteken of intrekken – hetgeen afhangt van de omstandigheden. 

Bij gevaar trekt hij ze alle in, ook het hoofd (smaak, geur, gehoor, gezicht). Op een ge-

lijkaardige manier moeten wij ons in veiligheid brengen, moeten we introvert worden, 

moeten we onze zintuigen intrekken (praty1h1ra). Een mantra kan hierbij een uitste-

kend hulpmiddel zijn. Een mantra is als een schild en beschermt het denken. De ge-

dachteachtergrond krijgt een andere kleur en gerichtheid. 

iv;ya ivinvtRNte inraharSy deihn>, 

rsvj¡ rsae=PySy pr< †òœva invtRte. 2-59. 
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De objecten der zinnen, zij het niet het verlangen ernaar, wenden zich af van de 

bewoner van het lichaam, die zich ervan onthoudt. En zelfs het verlangen ernaar 

verdwijnt wanneer hij het Allerhoogste heeft geschouwd. (59) 

 

„Een broer en zijn zuster,” zo vertelde /r1 R1mak4=7a, „speelden eens samen in een 

tuin vol met dicht bij elkaar groeiende struiken. Plots miste de zuster haar broer. Zij 

ging hem zoeken. Ineens dook er een beer vlak vóór haar op! Het meisje stond als aan 

de grond genageld van schrik. Toen de broer inzag dat het grapje te grof voor zijn zus-

ter was, gooide hij het masker weg en vertoonde zich in zijn ware gedaante. Het ver-

schrikte meisje kwam toen weer bij haar positieven en verbaasde zich erover dat het 

maar het spel van haar eigen broer was. Op dezelfde wijze zet Brahman het masker 

van het verschijnsel op en verlokt de onwetende of doet hem het verschijnsel inzien. 

Maar de verlichte wordt niet meer bevreesd of verlokt. Hij staat boven de zintuigen.” 

Zo zijn de zintuigen van zieke mensen niet meer geschikt voor genietingen. Maar de 

hunkering ernaar blijft desondanks bestaan. In de hunkering zetelt de hoop om na her-

stel terug in staat te zijn van alles te kunnen genieten. Een in de gevangenis opgesloten 

veroordeelde wordt door het feit van zijn opsluiting gedwongen af te zien van heel wat 

zintuiglijk te ervaren genietingen, maar met zijn opsluiting is niet de hunkering ernaar 

uit zijn hart uitgesloten. Terwijl lichaam en zintuigen letterlijk in hechtenis zijn, loopt 

de geest nog even vrolijk vrij rond. Iets gelijkaardigs kun je ook zeggen van iemand 

die zijn heil in het klooster zoekt. De mentale gesteldheid van de beginnende yogabe-

oefenaar verschilt niet zoveel van deze van de ziekenhuispatiënt, de gevangene of de 

kloosterling. De subtiele neigingen bewegen zich weifelend in allen. De jñ1ni heeft én 

zintuigen én geest onder controle. Het één zonder het andere levert geen aarde aan de 

dijk. Zaden die in het vuur verbrand zijn, schieten nooit meer op. Op dezelfde manier 

zal de zwervende geest eens en voor altijd overwonnen worden als de Opperste Ken-

nis in deze geest gaat dagen. Een jñ1ni is hij in wie de geesteswerkzaamheid zijn on-

stuimigheid heeft verloren. 

yttae ýip kaENtey pué;Sy ivpiít>, 

#iNÔyai[ àmawIin hriNt às-< mn>. 2-60. 

 

 

Ook bij een wijs man die streeft naar volmaaktheid, ô zoon van Kunt2, sleuren de 

onstuimige zinnen de geest vol geweld met zich mee. (60) 
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K4=7a ziet de dingen heel nuchter en draait Arjuna geen rad voor de ogen. De zintui-

gen zijn heel verraderlijk en heel krachtig. Een kleine breuk in een dam kan een ramp 

veroorzaken. Er zijn heel wat geleerde wijzen, filosofen, godgeleerden, kloosterlingen 

en sv1m2’s die trachten de zintuigen te overwinnen, maar die ondanks al hun oprechte 

betrachtingen toch het slachtoffer van zingenot worden. Zelfs Vi0v1mitra, een groot 

wijze en een volmaakt yog2, werd door de hemelse nimf Menak1 tot seksuele bevre-

diging verleid41, ook al trachtte Vi0v1mitra reeds jaren zijn zintuigen te beheersen door 

harde boetedoeningen en strenge yogabeoefening. Een zekere Sint-Antonius ging des-

tijds de woestijn in om de verleidingen van de wereld te ontvluchten, maar hij vergat 

dat hij zijn geest mee de woestijn in nam. Zijn geest werd er geregeld door seks-bom-

men bestookt. Zich voor altijd van de wereld afsluiten door ergens in afgelegen grot-

ten te gaan leven, heeft weinig zin. Waarheen je ook gaat, je neemt je geest altijd met 

je mee. Hoe sterk je geest wel geworden is, merk je pas als je uit je afzondering komt. 

Het beste strijdtoneel om je innerlijke zwakheden te overwinnen, ligt dan ook in de 

wereld. Er zullen daar heel wat veldslagen moeten gevoerd worden – en niet zelden 

zullen ze ook verloren worden. Dat is heel normaal. Het is de enige reële en ongetwij-

feld zeer lange en moeizame weg naar zelfvervolmaking. Yoga betekent niet van iets 

weglopen; het is geen ontvluchtingroute. Het tegengestelde is waar. Een yog2 is geen 

massamens; hij is een zeldzaam en uitzonderlijk individu met de moed van een leeuw, 

de zachtheid van een lam en de standvastigheid van de Him1laya. 

tain svaRi[ s<yMy yuKt AasIt mTpr>, 

vze ih ySyeiNÔyai[ tSy à}a àitióta. 2-61. 

 

Laat iemand daarom, als hij de zinnen onder beheersing gebracht en zijn ge-

dachten verstild heeft, standvastig in yoga verblijven met zijn denken op Mij als 

Allerhoogste gericht. Want hij wiens zinnen onder beheersing zijn gebracht, is 

stabiel van denken geworden. (61) 

 

De geest kan niet met twee tegenstrijdige gedachten op hetzelfde ogenblik bezig zijn. 

Men kan zich de autosuggestie opleggen: „Ik zal zingenot (bijv. snoepen) uit mijn 

geest uitroeien.” Of het resultaat zal opleveren is vooralsnog de vraag. Immers, dit is 

slechts mogelijk door aan dat zingenot (snoepen: bonbons...) te denken. Men kan niet 

verwijderen wat er niet is. Het gekende wortelt zich diep in de geest in. De gedachte 

wacht op een geschikte situatie om te ontkiemen en zich verder te takken. Zo’n ge-

dachte is als kweekgras. Zelfs als men de toppen aan de oppervlakte afsnijdt, blijven 

de wortels en worteltakjes onder de grond. En juist daar, onder de grond, onzichtbaar, 

verzamelen zij weer langzaam maar zeker kracht. De ongewilde gedachte tiert welig 

in het onderbewuste gedeelte van de geest. Ze wordt op een negatieve wijze gekweekt. 
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Vandaar dat men het proces van praty1h1ra moet omkeren in een positieve idee, zoals 

bijv. „Een wortel eten is goed voor de gezondheid.” Als de positieve gedachte sterk 

genoeg wordt, verdwijnt de negatieve.  

Xyaytae iv;yaNpu<s> s¼Ste;Upjayte, 

s¼aTs<jayte kam> kamaT³aexae=i-jayte. 2-62. 

³aexaÑvit s<maeh> s<maehaTSm&itivæm>, 

Sm&itæ<zadœ buiÏnazae buiÏnazaTà[Zyit. 2-63. 

 

Zit iemand te broeden op de objecten der zinnen, dan geraakt hij eraan gehecht. 

Uit gehechtheid ontstaat begeerte; uit begeerte komt toorn. (62) 

 

Uit toorn ontstaan waanideeën; uit waanideeën een verward geheugen; uit een 

verward geheugen het verloren gaan van de rede. Door het verloren gaan van de 

rede gaat hij ten onder. (63) 

 

Laten we beide 0loka’s illustreren met een concreet voorbeeld. 

Een man gaat iedere dag naar zijn werk. Onderweg ziet hij heel wat mensen, maar hij 

schenkt aan hen geen aandacht. Voor hem is het alsof zij geesten zijn: zij komen en 

verdwijnen. Op zekere dag echter laat een lieflijke en aantrekkelijke gestalte (zinsob-

ject) een zwakke indruk in zijn geest na. De volgende dagen ziet hij die gestalte weer 

en de indruk wordt steeds dieper. Totdat hij gaat beseffen: „Hé! Dat is een pittig jong 

ding!" De gestalte heeft beslag op zijn geest gelegd (gehechtheid). De man maakt met 

haar kennis. De kennismaking wordt vriendschap. De vriendschap groeit tot de, overi-

gens goed bedoelde, begeerte om deze dame tot de zijne te maken. Driedubbel helaas, 

er is een rivaal. Uit deze rivaliteit ontstaat bittere toorn. 

Is toorn iets anders dan belemmerde begeerte? Van de soort toorn die in iemand opge-

wekt wordt is duidelijk af te leiden welke begeerte er zich schuilhield. Toorn is een tij-

delijke ongezondheid. 

Wordt de geest af en toe verstoord, dan spreekt men van boosheid. Duurt zo'n toestand 

voort, dan heet het krankzinnigheid. Beide hebben echter hetzelfde gevolg: uit ieder 

van beide komen waanideeën voort. 

In bosrijke streken zijn bomen, klimplanten en allerlei planten vrij goed van elkaar te 

onderscheiden. Maar als er een zandstorm of tornado gewoed heeft, blijft er van on-
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derscheid weinig over. Het is één massa verwarring. Zo is dat ook met de geestestoe-

stand als de geest zich aan toorn overgeeft. Eerst wordt hij begoocheld, dan komt een 

verward geheugen en tenslotte onderscheidt men noch goed noch kwaad: buddhi is 

verdwenen. 

Zo ook in ons verhaal. De twee vrijers komen op een dag met elkaar tot een handge-

meen en de ene tracht de andere te doden. In de hitte van het gevecht vergeten beiden 

de straf op moord met voorbedachte rade. Beiden geraken de gevangenis in en de 

dame, wel, die kan uiteindelijk met háár liefde huwen! 

Een heel klein zaadje kwam in de spleet van een muur terecht, het ontkiemde er, het 

groeide en deed de muur barsten. Op dezelfde wijze kiemt een gedachte in de geest, 

ontwikkelt zich op zijn eigen manier en vernietigt tenslotte de mens. Gedachten ma-

ken van het leven van een mens een succes of een mislukking. Gedachten zijn als 

de trekker van een revolver, en derhalve doodsgevaarlijk! Gedachten kunnen iemand 

tot zelfvernietiging leiden. Misschien klinkt dit „overdreven”. Men zou echter verrast 

opkijken als men de fysiologische veranderingen zou bestuderen van iemand die de in 

beide 0loka’s geciteerde fases doormaakt. Trouwens, als men tijdens die fases ook fo-

to’s van die persoon zou maken, zou men vast kunnen stellen hoe een lief gezicht heel 

lelijk kan worden. Zo’n gelaat vertolkt maar al te duidelijk wat er in de psyche van die 

mens omgaat. Zijn dit niet de fases die van een braaf mens een moordenaar kúnnen 

maken? De grondoorzaak? Niet vervulde wensen... 

/r2 R1mak4=7a vertelt omtrent dit alles een amusant verhaal: „Een heilig man leefde in 

een tempel. Niet ver van hem vandaan woonde er een prostituee. De heilige man er-

gerde zich dood én over de bezoekers én over de hoer. Eens ontbood hij de vrouw bij 

zich en vermaande haar voor het kwaad dat zij deed. De vrouw beklaagde zich over 

haar lot en bad de Heer om vergiffenis, maar kon desondanks geen afstand doen van 

haar oneerbaar beroep. De heilige zat hiermee meer dan verveeld en dacht: „Elke keer 

dat ze met een vent in bed kruipt, zal ik hier een steen leggen. Als de hoop dan groot 

is, zal ik opnieuw naar haar toegaan en er haar streng op wijzen hoeveel kwaad zij wel 

gedaan heeft.” En zo gebeurde het. De prostituee stierf die nacht van verdriet en van 

een door droefheid gebroken hart, nadat ze de Almachtige gesmeekt had haar van haar 

verdorven lichaam te verlossen. 

Vreemd genoeg stierf ook de heilige die nacht. 

Het bezoedelde lichaam van de hoer werd als voedsel voor de gieren en de jakhalzen 

geworpen. De heilige werd in alle eer en plechtstatigheid begraven. Maar in Yamalo-

ka, de verblijfplaats van de God van de Dood, was het tafereel heel anders! De ziel 

van de prostituee werd op haar weg naar de Hemel geëscorteerd, terwijl de ziel van de 

heilige man naar de hel verbannen werd. De heilige man was uiteraard erg opgewon-

den over dit gebeuren en eiste om een verklaring. Er moest zeker een vergissing inge-

slopen zijn! Zoiets als dit, dat kon toch niet?! Yama antwoordde: ,In Gods schepping 

heerst er onschendbare gerechtigheid. De prostituee had weliswaar een bedorven li-
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chaam, maar haar geest was altijd op God gericht. Maar bij jou, een man met een hei-

lig lichaam, heeft de geest zich altijd met onheilige zaken beziggehouden.’” 

ragÖe;ivmuKtEStu iv;yainiNÔyEírn!, 

AaTmvZyEivRxeyaTma àsadmixgCDit. 2-64. 

Maar de mens met zelfbeheersing, die zich beweegt te midden van de voorwer-

pen der zinnen zonder er door aangetrokken of afgestoten te worden, en die zich 

heeft onderworpen aan het Zelf, komt tot de vrede des harten. (64) 

 

Ook al zegt hij het in dit 0loka niet met zoveel woorden, met deze uitspraak laat K4=7a 

Arjuna nogmaals duidelijk verstaan, dat hij niet verwacht dat Arjuna als een bange 

wezel van de wereld wegloopt. Integendeel, dit 0loka vertelt ons dat de wereld de bes-

te plaats is om jezelf te vervolmaken. Uiteraard zijn de zintuigen van nature op de bui-

tenwereld gericht. Zij zijn de instrumenten van de geest. Voortgedreven door een wis-

pelturige geest geven ze toe aan r1ga of aantrekking en dve=a of afstoting. Iemand die 

zijn geest volkomen onder controle heeft, is een yog2. Het onder controle krijgen en 

houden van de geest heeft niets te maken met onderdrukken, verdringen, negeren. Het 

is innerlijke waakzaamheid. Als de yog2 de geest op de buitenwereld richt, dan is dat 

zonder r1ga of dve=a. Hij blijft een getuige, hij houdt afstand van de objecten der zin-

nen, hij kleeft er geen subjectief adreskaartje op, zijn ego wordt er niet bij betrokken. 

Zijn kalmte en klaarheid van geest worden niet bezoedeld noch verstoord. Voor hem is 

een zitplaats een zitplaats, of dat nu op de grond is of op een met fluweel overtrokken 

stoel. 

àsade svRÊ>oana< hainrSyaepjayte, 

àsÚcetsae ýazu buiÏ> pyRvitóte. 2-65. 

 

In die vrede wordt alle leed en smart gedoofd. De rede van iemand die de vrede 

des harten kent, komt snel tot evenwicht. (65) 

 

In dit 0loka krijgt Arjuna een antwoord op zijn vraag hoe het doen en laten van zo’n 

wijze is. Deze wereld, zegt /r2 K4=7a, is een mengeling van goed en kwaad. De mees-

te mensen zien er meer kwaad dan goed in. Het zich bewust zijn van het kwaad in de 
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wereld en het overgeven van de geest aan rusteloosheid, zijn met elkaar in verband te 

brengen. Het kwaad dat men buiten zich ziet, is in feite een projectie van de geest; het 

heeft geen uitwendige werkelijkheid.42 Als de geest gezuiverd wordt, vermindert het 

zien van kwaad en is men minder onderhevig aan leed. 

naiSt buiÏryuKtSy n cayuKtSy -avna, 

n ca-avyt> zaiNtrzaNtSy k…t> suom!. 2-66. 

 

Voor de onbestendige van geest is er geen zuivere wijsheid en evenmin concen-

tratie. Wie zich niet kan concentreren, vindt geen vrede (01nti), en hoe kan er 

geluk zijn voor wie geen vrede kent? (66) 

 

Gebrek aan concentratie is te wijten aan het zich niet altijd bewust zijn van het uitein-

delijke doel. Men kan zich slechts concentreren op één punt. Door gebrek hieraan zit 

men weer in de dualiteit, in aantrekking en afstoting. Zo is er geen vrede en derhalve 

niet het minste geluk. Vrede en geluk zijn van elkaar niet te onderkennen; zij gaan on-

afscheidelijk samen. Zelfs werelds geluk is onmogelijk als de geest geen vrede kent. 

We vinden echter geen vrede en geluk op de wereldse markt. We moeten ze beide bin-

nenin ons eigen wezen niet alleen cultiveren, maar – wat belangrijker en moeilijker is 

– ook bestendigen. En dat kan alleen tot stand komen als we regelmatig mediteren. 

#iNÔya[a< ih crta< yNmnae=nuivxIyte, 

tdSy hrit à}a< vayunaRvimvaM-is. 2-67. 

 

Zoals de stormwind een schip stuurloos over de wateren jaagt, zo zal de geest 

die bezwijkt voor de ronddolende zinnen de mens het verstand ontnemen. (67) 

 

Je zit met je kind in het park. Je kindje zit te spelen met een pop. Plots ziet het een an-

der kindje ook met een pop spelen. „Mama, dat popje van dat kindje daar is veel, veel 

mooier. Krijg ik er ook zo eentje?” Dit voorbeeld is voor uitbreiding vatbaar. Zelfs bij 

grote kinderen! 

Jan is bediende. Tja, wat zijn baas doet, lijkt hem toch beter: meer aanzien, meer inko-

men. Als Jan dan baas geworden is, komt hij tot de vaststelling dat zijn werk toch ei-

genlijk niet het neusje van de zalm is en dat er – jawel, er is nog een betere positie... 
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Volgens /r2 R1mak4=7a „zijn zintuiglijke genoegens als jeukend eczema: men ervaart 

een groot genoegen door er hard aan te krabben. Daardoor echter wordt de ziekte er-

ger. Zo is het ook met de geest: hoe meer hij zich aan genietingen overgeeft, hoe meer 

hij erin verstrikt wordt.” 

tSma*Sy mhabahae ing&hItain svRz>, 

#iNÔya[IiNÔyaweR_yStSy à}a àitióta. 2-68. 

 

Daarom, ô machtigarmige, is hij wiens zinnen volledig weerhouden zijn van de 

objecten der zinnen, harmonisch en evenwichtig van denken. (68) 

 

Wij hebben zintuigen om de voorwerpen rondom ons te kunnen waarnemen. Zo men 

ze daartoe geen gelegenheid geeft, heeft hun bestaan weinig of geen zin. God heeft ze-

ker niet gewild dat ze zouden afsterven door ze niet te gebruiken. 

De voorwerpen op zich zijn noch goed noch slecht. Het zijn slechts voorwerpen. Punt. 

Een tafel is een tafel, een mes een mes en een vrouw een vrouw. De beslissende factor 

tussen goed en kwaad is de (innerlijke) houding waarmee de zintuigen op de voorwer-

pen gericht worden. Het is zonde iets met begeerte en hebzucht te beschouwen, maar 

het is deugd als men iets als voorwerp van aanbidding bekijkt. Gulzigheid en slavernij 

aan de tong zijn zonde, maar eten om het lichaam voor een nobel doel fit te houden, is 

deugd. Een vrouw met lustvolle ogen bekijken, is zonde; haar bekijken als moeder, is 

deugd. Ieder lichaam is een tempel van God. Ook een vrouwenlichaam. Alle vijf onze 

zintuigen kunnen gesublimeerd worden. De voorwerpen ervan kunnen zodanig gehei-

ligd worden, dat men slechts met het goddelijke in het voorwerp in contact treedt. Net 

zoals men een paard oogkleppen opzet om het beter aan de teugel te kunnen houden, 

zo ook moet men vulgaire wensen aan de kant zetten om het goddelijke te kunnen be-

komen. 

ya inza svR-Utana< tSya< jagitR s<ymI, 

ySya< ja¢it -Utain sa inza pZytae mune>. 2-69. 

 

Wat nacht is voor alle schepselen, is de tijd dat de mens die zichzelf in bedwang 

heeft, wakker is; als andere schepselen wakker zijn, is het nacht voor de Muni 

die ziet. (69) 
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Tijdens de dag zijn de zintuigen van de mens wakker en alert, een en al aandacht voor 

de wereld en het zogenaamd „concreet waarneembare”. Niet alle mensen zijn wakker 

voor dezelfde zaak. Een dief is goed op de hoogte van zaken die op zijn terrein liggen, 

maar de rest is voor hem duisternis. De chemicus zal meer van olie afweten dan de 

man aan het benzinestation. Naar gelang van de aanleg van de persoon opent de we-

reld voor hem verschillende perspectieven. De werelds gerichte mens wordt onderge-

dompeld in de misleidende dromen van het leven. Hij wordt verblind door de stof en 

doet al wat ie kan om zijn doel te bereiken. Voor iemand die slaaf van de zintuigen is, 

zijn alle aardse dingen de enig werkelijke; hij is wakker voor het illusoire. Het spiritu-

ele leven is voor hem terra incognita. Het is ontzettend moeilijk onwetendheid te ver-

wijderen. Illusies leiden een bijzonder taai leven en gaan moeilijk dood. 

‘s Nachts slapen de zintuigen en laten ze de wereld los. De spiritueel gerichte mens 

slaapt voor de wereld, hij is onverschillig voor wereldse aspiraties, maar klaar wakker 

voor datgene wat voorbij de stof ligt. Voor de Brahmajñ1ni die de zintuigen overwon-

nen heeft en die ontwaakt is voor het goddelijk bewustzijn, is het schouwspel anders: 

zijn intuïtie, zijn opvattingen, datgene wat hij waarneemt, het is alles met het goddelij-

ke vervuld. Voor hem is het bestaan zélf God. God zelf is de waarneembare wereld en 

alle wezens erin. Hij is in de wereld, maar niet van de wereld. 

Het menselijk gedrag is er tot dusver nog niet zoveel op veranderd. Zo is voor het me-

rendeel der gelovigen de leer van Jezus altijd een zondagsaffaire geweest. De overige 

zes dagen van de week kwam ze nog nauwelijks aan bod. Toch onderrichtte diezelfde 

Jezus: „Is het leven niet meer dan het voedsel, en het lichaam niet meer dan de 

kleding? [...] Zoek eerst het rijk Gods en zijn gerechtigheid.” (Mattheüs 6:25 en 33) 

Tenzij je, althans aan deze kant van de wereld, ‘s zaterdags of ‘s zondags in de kerk 

over God spreekt, word je als een zonderling bekeken.43 Hoe zouden dergelijke niet-

zonderlingen dan het goddelijke in de waarneembare wereld kunnen zien? 

AapUyRma[mclàitó<smuÔmap> àivziNt yÖt!, 

tÖTkama y< àivziNt sveRs zaiNtmaßaeit n kamkamI. 2-70. 

 

Hij komt tot vrede, in wie alle begeerten als rivieren stromen in de oceaan, die 

vol water is, maar zelf onberoerd blijft; niet echter diegene, die gedreven wordt 

door begeerten. (70) 

 

Geen mens ter wereld is in staat om de grootte van de oceanen te vermeerderen of te 

verminderen. Ook al lozen alle rivieren ter wereld voortdurend hun water in de ocea-

nen, dan toch blijft hun grootheid steeds dezelfde. Ook al stroomt er tijdens het regen-

seizoen steeds meer water de oceaan in, dan toch blijft hij dezelfde en onberoerd. Ook 
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treedt hij niet buiten zijn oevers. Zelfs al zouden de rivieren ophouden te stromen en al 

zou de verdamping normaal doorgaan, dan nog zou de uitgestrektheid van de oceanen 

dezelfde zijn. Nu, zolang men een lichaam heeft, zolang zal dit lichaam om zingenot 

eisen. De geest van de Muni is als de oceaan. De gewaarwordingen die door de zintui-

gen binnengebracht worden, lossen zichzelf op in de oceaan van bewustzijn. Er treden 

in dit bewustzijn geen veranderingen zoals begeerten, afkeer, verlangens, gevoelens en 

gedachten op. De geest van de Muni wordt door dit alles niet in de war gebracht. Zo 

komt hij tot vrede. Op die manier wordt hij een j2vanmukta, een nog tijdens het leven 

bevrijde ziel. 

ivhay kamaNy> svaRNpuma<írit in>Sp&h>, 

inmRmae inrh»ar> s zaiNtmixgCDit. 2-71. 

 

 

Hij komt tot vrede (01nti), die alle begeerten verzaakt en die vrij van alle verlan-

gen en zonder gevoelens van „ik” en „het mijne” voortgaat op zijn weg. (71) 

 

In het ik, mij en het mijne ligt de oorsprong van alle zonde, alle problemen, alle ruste-

loosheid. De geest moet ontdaan worden van wensen die leiden tot persoonlijke bevre-

diging en gevuld worden met gedachten aan God. Het ik en het mijne moeten onvoor-

waardelijk wijken wil het in harmonie met het Oneindige komen. Men geeft zich vol-

ledig aan God over: „Niet mijn wil (d.w.z. mijn ik), maar Uw wil geschiede.” Men of-

fert Hem al de daden en hun resultaten en wordt op die manier wensloos, dus zonder 

egoïsme. Zo’n mens is een inspiratie voor het gehele mensdom. Hij die altijd zegt: „Ik 

wil...”, is eigenlijk een groot bedelaar, zelfs al zou hij keizer zijn. Overigens, hoelang 

„bezit” men iets? Hebben wij de dingen niet veeleer in bruikleen? Hij die vrij is van 

wensen, is de keizer der keizers. Wat echter niet impliceert dat zo iemand dan van zijn 

plichten en verantwoordelijkheid ontslagen is. 

@;a äaüI iSwit> pawR nEna< àaPy ivmuýit, 

iSwTvaSyamNtkale=ip äüinvaR[m&CDit. 2-72. 

 

Dat is de staat van het Brahman, ô zoon van P4th1. Wie deze staat heeft bereikt, 

is zeker van zichzelf en niet verbijsterd. Wie in de ure des doods in deze staat 

verkeert, bereikt Eenheid met Brahman.” (72) 
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In de tekst staat letterlijk Brahma nirv17am, wat vertaald kan worden als Eenheid met 

Brahman of Nirv17a van het Eeuwige. Dit is de hoogste bewustzijnstoestand die men 

kan bereiken. Deze toestand transcendeert de geest en het intellect. Bij het bereiken er- 

van begint pas het eigenlijke leven. Dat kan reeds in dit leven geschieden, daar er geen 

wezenlijk verschil bestaat tussen het rijk Gods en de toegewijde dienst aan God. Ook 

Jezus zei dat „het rijk Gods midden in ons” was (Lucas 17:21). Doorslaggevend is dat 

ieder mens die toestand bereikt, nú, in dit leven. Dat wil zeggen, dat ieder mens in zijn 

leven moet trachten hét in dat leven te bereiken. Zelfs al bereikt hij die toestand pas op 

het moment van verscheiden, dan toch zal hij het Nirv17a van het Eeuwige ingaan. 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

sa<Oyyaegae nam iÖtIyae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het eerste hoofdstuk, genaamd: 

 
Samkhya Yoga - de Yoga van de Kennis 

K4=7a vertelt Arjuna dat hij niet mag treuren over de doden. Hij leert dat de bewoner 

van het lichaam na de dood verder leeft; dat hij reeds vóór de geboorte bestond en in 

feite nooit niet bestond of nooit niet zal bestaan. Deze geest is de werkelijke mens en 

neemt zijn intrek in lichaam na lichaam. Het lichaam gaat slechts voor een tijdje mee 

en doet louter dienst als kledingstuk. Vreugde en pijn zijn tijdelijk en moeten genomen 

worden zoals ze komen. 

K4=7a beschrijft dit alles als wetenschappelijk gekend (S19khya). De leraar zegt hem 

evenwel dat wetenschappelijke kennis niet genoeg is. In moderne terminologie kan 

men zeggen dat kennis van feiten ons niet leert wat te doen. Wil het leven verder-

gaan, dan moet men de kennis in praktijk omzetten. Er is zoiets als wijsheid (bud-

dhi), dit is het kennen van het leven en zijn noden en zo de nodige waarde geven aan 

de dingen die ze gebruiken voor dat doel. K4=7a gaat zelfs zo ver om als Buddhi-Yoga 

te heten: de inspanning om deze wijsheid voortdurend toe te passen en er onder geen 

enkele omstandigheid het zicht op te verliezen. 
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Maha4=i Patañjali noemt dit de yama’s en de niyama’s zonder dewelke alle pogingen 

om de echte mens te verwerkelijken, vruchteloos zijn. Mensen die deze deugden niet 

bezitten, worden verzwolgen door de begeerten naar zingenot, hetgeen dan gebonden-

heid aan luiheid en lethargie (tamas) of opwinding (rajas) of regelmatigheid (sattva) 

vormt. Dit zijn echter de hoedanigheden van de omgeving en niet van de echte mens. 

Zulke mensen willen een plezierige hemel na de dood. De Buddhi-Yog2 neemt de om-

standigheden zoals ze komen, goed of slecht, en doet wat hij kan ten voordele van al-

len die ermee betrokken zijn. Dit maakt hem tot een Karma-Yog2. 

Op geregelde tijden in meditatie gaan is hiermede niet tegenstrijdig. Maar de yog2 zal 

de ideale voorwaarde pas bereikt hebben als hij, te midden van álle omstandigheden, 

in staat is om de wijsheid en het inzicht, die hij ten tijde van diepe meditatie verwor-

ven heeft, ook dán aan te wenden. 

Met andere woorden: een actieve kalmte en een kalme activiteit. 

Hij zal dan niet verstoord worden door succes of mislukking, maar zal handelen in 

vereniging met het goddelijke. Hij werkt niet voor resultaten, maar doet zijn werk naar 

beste vermogen. 

In de praktijk wil dat zeggen, dat zo’n mens vrij is van angst, vrees, woede, trots, ge-

hechtheid aan alles en nog wat, en heel wat meesterschap over lichaam en geest ver-

worven heeft. 
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Noten

 

1  De oude naam van India is !ryavarta, „het land van de edelen”. Tegenwoordig is men de me-

ning toegedaan dat de Ariërs geen bende veroveraars waren, maar de bevolking die leefde aan 

de oevers van de Indus en Sarasvat2, eens de grootste rivier van India. De Indus-Sarasvat2 be-

schaving kreeg te kampen met klimatologische veranderingen. De Sarasvat2 was rond 1900 v. 

Chr. helemaal opgedroogd. De ontzaglijke gevolgen van deze klimatologische veranderingen 

noopten de bevolking ertoe hun heil elders te gaan zoeken, naar de meer vruchtbare gebieden 

van India. Deze mensen spraken Sanskriet en brachten de Veda’s voort. Via satellietfoto’s kan 

men zien dat de Sarasvat2 door de Thar-woestijn loopt. 

2  Paul Brunton, “The Inner Reality”, Rider & Company, London, 1970. 

3  Hoe dikwijls zitten we met ons geweten niet in de knoei als we iets verkeerd gedaan hebben? 

Of als we ernaar streven om, via het nodige manipulatiewerk, waarvan we zeer bewust weten 

dat het niet geoorloofd is, een goede rang te verwerven? 

4 De metafysica is het deel der wijsbegeerte dat zich bezighoudt met de laatste, bovenzinnelijke 

gronden der dingen en werkingen, met de gehele werkelijkheid als zodanig, ongeacht de vraag 

of zij empirisch toegankelijk dan wel of haar werkelijkheidswaarde van bovenzinnelijke aard 

is. 

5 De term S19khya vertegenwoordigt in de G2t1 beslist niet de genoemde klassieke filosofi-

sche strekking. Dat kon ook moeilijk, omdat er ten tijde van de G2t1 nog geen scherp omlijnd 

onderscheid tussen S19khya en Ved1nta gemaakt werd. De G2t1 aanvaardt de psychologie en 

de orde van de schepping zoals die door S19khya uiteengezet worden, maar niet de metafysi-

sche gevolgtrekkingen ervan. Volgens de Nirukti, het etymologisch Vedisch woordenboek, be-

tekent het woord „s19khya” datgene wat de gebeurtenissen in detail beschrijft en verwijst het 

naar die filosofie die de ware natuur van de ziel beschrijft. S19khya vermijdt opzettelijk het 

onderwerp van het bestaan van God, terwijl de G2t1 langs alle mogelijke kanten probeert het 

bestaan van God aan te tonen. S19khya heeft met zorg het dualisme tussen Puru=a (het zelf) 

en Prak4ti (het niet-zelf) uitgewerkt. De G2t1 maakt ze beide ondergeschikt aan God. Volgens 

S19khya zijn er ontelbare Puru=a’s die voor eeuwig en altijd van elkaar gescheiden blijven. 

Ook Prak4ti, de materie, bestaat eeuwig. De Puru=a’s zijn bestemd om zich met Prak4ti te ver-

binden opdat zij door deze ervaring bewust worden van hun absolute en volledige onafhanke-

lijkheid ervan. Het zelf is de blijvende entiteit achter alle veranderingen van het bewuste le-

ven. Het is niet de ziel in de gebruikelijke zin van het woord, maar het zuivere, niet-actieve 

principe, dat niet afgeleid of afhankelijk is van of bepaald door de wereld. Het in enig en vol-

ledig. De G2t1 erkent niet de totale onafhankelijkheid van individuele zielen, maar aanvaardt 

een Uttamapuru=a, de Ene Opperste Ziel. Toch, het karakter van de individuele ziel en haar re-

latie tot de materie wijst op de invloed van S19khya: Puru=a is louter een toeschouwer, geen 

acteur. Prak4ti is verantwoordelijk voor alle activiteit. Puru=a is en blijft slechts een getuige. 

Uit 0loka 46 blijkt overigens heel duidelijk dat K4=7a geen enkel systeem aanhangt, aan geen 

enkel systeem zelfs veel waarde hecht. Inderdaad, elke filosofie benadert uiteindelijk slechts 

een deel van de Waarheid. Wie de Essentie kent, kan die in elke filosofie weergeven. De term 

s19khya wordt hier gebruikt in de zin van filosofische wijsheid, kennis, en te onderscheiden 

van bijv. het pad van de handeling. Deze kennis dan omvat de met zorg uitgewerkte doctrine 

van de onsterfelijkheid van de ziel en de daarmee gepaard gaande doctrine van de wederge-
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boorte. Wat er ook moge gebeuren, het Zelf, Puru=a, blijft eeuwig, allesdoordringend, onver-

anderlijk, niet te beschrijven en onvoorstelbaar. 

6 Het woord persoonlijkheid is afgeleid van de Latijnse woorden „persona” en „personare”, 

d.w.z. „klinken door middel van”. In de klassieke oudheid was een persona het masker waar-

mee de toneelspeler zich het gelaat bedekte. Hij verwisselde telkens van masker, en dit naar 

gelang van de uiterlijke omstandigheden. Onder persoonlijkheid verstaan we dan ook de uiter-

lijke, zichtbare mens. Toch, achter al die maskers bleef de acteur zichzelf, zij het voor de bui-

tenwereld onzichtbaar. Hij bleef onverdeeld dezelfde, een begrip dat we individualiteit noe-

men. In het woord individualiteit vinden we het Latijnse „individuus” terug. Dat slaat hier op 

de eigen persoonlijke aard, eigenschappen en hoedanigheden die hem verschillend maken van 

iemand anders. Individueel is alles, wat niet collectief is, wat bijgevolg kenmerkend is voor de 

enkeling. Het Latijnse „individu” betekent „niet verdeelbaar”, één zonder een tweede, en der-

halve onvernietigbaar, eeuwig, zonder geboorte, zonder dood. 

7  Is het concept „reïncarnatie” moeilijk objectief te bewijzen, het ontbreekt niet aan „getuigenis-

sen” van grote geesten uit diverse landen en tijden. Je kunt het onderzoek en de daaruit voort-

vloeiende beschouwingen van al die (briljante) geesten niet zo maar van de hand wijzen. Zie 

hieromtrent: 

 “Reincarnation: The Phoenix Fire Mystery”, Compiled and Edited by Joseph Head & S. L. 

Cranston, An East-West Dialogue on Death and Rebirth from the Worlds of Religion, Sci-

ence, Psychology, Philosophy, Art, and Literature, and from Great Thinkers of the Past and 

Present. - Julian Press/Crown Publishers, Inc., New York, 1978. ISBN 0-517-52893-2. 

 “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation”, Ian Stevenson M.D., University Press of Vir-

ginia, 1974. ISBN 0-8139-0546-X. 

 „Reïncarnatie, in het licht van wetenschappelijk geloof”, Drs. H. Van Praag, Teleboek N.V. 

Bussum-Holland, 1972.  -  ISBN 90-6122-443-8. 

8 “The Catholic Encyclopedia”, 1913 edition IV, pp. 308-9; XI, p. 311. De auteur van deze ge-

gevens is Ferdinand Prat, S.J., lid van de Bijbelcommissie, Collège Saint Michel, Brussel. 

Zijn verslag staat te lezen in “Reincarnation, The Phoenix Fire Mystery”, blz. 157-158. 

Zie ook het werk van Noel Langley, “Edgar Cayce on Reincarnation”, Warner Books Edition, 

1975. ISBN 0-446-89511-3. Het hele verhaal over wat er destijds allemaal gebeurde, moord-

aanslagen inbegrepen, wordt uiteengezet. 

9 De Veda’s bevatten de heilige geschriften der Indiërs en werden door, naar men vermoedt, een 

zekere Vy1sa rond 3100 voor Christus in hun definitieve vorm opgeschreven. De Veda’s wer-

den van in het grijze verleden van mond tot mond doorgegeven. De Hindoes gingen ervan uit 

dat hun leer door God aan de wijzen geopenbaard werd (0ruti). De Veda’s bevatten: 

 1) Sa9hit1’s : vier verzenbundels: 

   a) $g-Veda: hymnen aan de natuurgoden, karma 

   b) S1ma-Veda: gebedsformules bij offerandes, muziek 

   c) Yajur-Veda: liturgische offerformules, Ku76alin2 

   d) Atharva-Veda: magische bezweringen, toverformules 

 2) Br1hma7a’s : theologische verhandelingen in proza 

 3) !ra7yaka’s : „woudgeschriften” - meditatietechnieken 

 4) Upani=aden of Ved1nta: 108 „wijsgerige lezingen” (commentaar van /a}kara) 
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10  „Alle voorwerpen zijn verdichtsels: hersenschimmen. Onze linkerhersenhelft haalt een trucje 

uit en spiegelt ons schapen, bomen, menselijke wezens en al de rest van onze netjes in hokjes 

verdeelde wereld voor. Met ons redenerend bewustzijn sporen we stabiliteit op en veronacht-

zamen we voortdurende verandering. Door die classificerende en vereenvoudigende benade-

ring snijden we delen af van de stroom van verandering en noemen we deze deeltjes ,dingen’. 

En toch is een schaap geen schaap. Het is een tijdelijke verzameling van subatomische deel-

tjes die in voortdurende beweging zijn – deeltjes die eens verstrooid waren over een interstel-

laire wolk, en waarvan elk deeltje in het gebeuren (proces) blijft dat we nu voor een tijdspanne 

,schaap’ noemen. Dat is de actuele, onweerlegbare toestand van zaken... 

 „We vervallen zo gemakkelijk in de gewoonte om aan te nemen dat wat onze geest ziet en 

voelt ook werkelijk buiten ons gebeurt, voorbij de poort van onze zintuigen. Per slot van reke-

ning zijn we slechts enkele centimeters verwijderd van de grenzen van dit ogenschijnlijk ver-

trouwde terrein. Maar er zijn geen kleuren voorbij die poort, geen hitte noch koude, geen 

vreugde noch smart. Ofschoon we de wereld als een serie van zintuiglijke voorwerpen waar-

nemen, nemen onze zintuigen eigenlijk energie in de vorm van trillingen van verschillende 

frequentie waar: een zeer lage frequentie voor gehoor en gevoel, een hogere frequentie voor 

warmte, en een nog hogere voor het gezicht... De stralingen die we opvangen brengen neurale 

codes die door het brein gemaakt zijn in beweging, en zetten ze om in een model van de bui-

tenwereld. Daarna krijgt dit model een subjectieve waarde en, door een trucje van het brein, 

wordt het naar buiten uit geprojecteerd om de subjectieve wereld te vormen. Die innerlijke 

ervaring is wat wij gewoonlijk gelijkstellen met uiterlijke objectiviteit... Maar het is niet 

objectief... Alles wat wij waarnemen is een verdichtsel (fictie).” – “Equations of Eternity: 

Speculations on Consciousness, Meaning and the Mathematical Rules that Orchestrate the 

Cosmos”, David Darling, Ph.D., New York: Hyperion, 1993. 
11 Amaury de Riencourt, „Het Oog van Sjiva, Wetenschap en Oosterse Mystiek”, Servire Uitge-

vers B.V., Katwijk, 1985, blz. 24-28. - ISBN 90-6325-184-X. 

12 Niet dat de zienswijze van de Bhagavad G2t1 de enige in India (was) is. Net zoals bij ons zijn 

er ook daar vele theorieën omtrent de natuur en het bestaan van de ziel (geweest). Het feit dat 

er zes filosofiestelsels bestaan, spreekt al boekdelen. En dan spreken we nog niet over de me-

ningsverschillen in elk stelsel. Sommige zienswijzen, zoals die van de C1rv1ka’s, waren vol-

komen materialistisch: wat niet met de zintuigen kon waargenomen worden, bestond niet. Zij 

geloofden niet in het bestaan van een van het lichaam onafhankelijke, onsterfelijke ziel. Vol-

gens hen hield de ziel op te bestaan na de dood van het lichaam. Denk evenmin dat alle boed-

dhisten dezelfde mening onderschrijven. Volgens sommigen is het leven van de ziel gelijk aan 

het leven van een kaarsvlam: je hebt de indruk dat het één en dezelfde kaarsvlam is, maar in 

feite is het een opeenvolging van kaarsvlammetjes. Of zoals het rivierwater: het water vloeit 

voortdurend en geen druppeltje blijft ook maar één seconde op dezelfde plaats. Elk moment, 

zo menen zij, wordt er een ziel geboren en sterft ze. Niets is blijvend, alles is in voortdurende 

verandering. Tant de têtes, tant d’opinions! Waar ligt de waarheid? „De waarheid ligt in het 

midden,” zei de Boeddha. (Sa9yutta Nik1ya). Toch, „er is een ongeboren, een niet-voortge-

brachte, een niet-gemaakte, een niet-samengestelde. Als er dat niet zou zijn, bedelmonniken, 

dan zou er geen ontsnappen zijn aan de wereld van het geborene, het voortgebrachte, het ge-

maakte en het samengestelde.” (Ud1na 8:3) Maar daarmee hield hij het ook voor gezegd, want 

hij was een rationalist en wars van metafysische beschouwingen. 
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13 Ved1nta is het stelsel van filosofie en geestelijke discipline in overeenstemming met het 

„Boek der Kennis”, dat het laatste stuk vormt van de Veda’s. Deze laatste bevatten de heilige 

geschriften der Indiërs en dateren van omstreeks 2000 tot 1500 vóór Christus. Het esoterische 

deel van de Ved1nta vormen de Upani=aden. Er worden daarin drie fundamentele stellingen 

behandeld: 

 de menselijke natuur is in wezen goddelijk; 

 het doel van de mens is deze goddelijke natuur te verwerkelijken; 

 alle godsdiensten komen in essentie met elkaar overeen. 

Zie verder in mijn „Drie Upani=aden”, 1999, blz. 137-142. 

14  Iets uit het niets scheppen is dan ook een aantasting van de wet van het behoud van energie. 

15 Dit is de letterlijke vertaling van de Griekse tekst. Daarmee wordt het meest volmaakte mono-

theïsme geopenbaard. Immers, als Ik de Zijnde ben, wat anders kan er dan nog bestaan? 

16 Men kan zich de vraag stellen: „Wat sterft er eigenlijk?” 

Volgens de Yogaleer gaat J2v1tman, de individuele ziel, schuil onder drie 0ar2ra’s of lichamen 

en vijf scheden of ko0a’s (zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”): 

Lichaam Ko0a 

sth3la 0ar2ra (fysieke lichaam) annamaya ko0a of voedselschede 

 pr17amaya ko0a of vitale schede 

s3k=ma 0ar2ra (fijnstoffelijk lichaam) manomaya ko0a of mentale schede 

 vijñ1namaya ko0a of intellectuele schede 

k1ra7a of li}ga 0ar2ra (oorzakelijk lichaam) 1nandamaya ko0a of gelukzaligheidsschede 

Bij de dood verdwijnen én anna- én pr17amaya ko0a’s. S3k=ma en k1ra7a 0ar2ra’s vergaan 

niet. „De mens moet talrijke aardse, astrale en oorzakelijke incarnaties doormaken om uit zijn 

drie lichamen op te rijzen,” zegt Sv1m2 /r2 Yukte0var Giri tot zijn leerling Yog1nanda. Het 

komt hierop neer. Een mens sterft. Sth3la 0ar2ra vergaat. De mens gaat naar het astrale rijk om 

er zijn spirituele evolutie verder te zetten, en dit gedurende een door het karma vooraf bepaal-

de tijd. Daarna reïncarneert hij weer in vlees en bloed. Deze cyclus gaat verder totdat de mens 

Mok=a of Bevrijding bereikt heeft, totdat hij zich weer bij zijn Oorspronkelijke Bron gevoegd 

heeft. 

17 Anders gezegd: de wet van het behoud van energie. 

18 Daarmee bevestigt Cayce de Yogaleer dat alles uit de geest voortkomt. Met andere woorden, 

de functie (de energie) is er reeds voordat het instrument (de materie) er is. 

19 Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

20 We moeten onderscheid maken wat betreft de subtiliteit van 1k10a: 

 Mah1k10a is de driedimensionale ruimte die we met onze zintuigen kunnen waarnemen; 

 Citt1k10ais de bewustzijnsruimte of bewustzijnsdimensie; 

 Cid1k10a is de dimensie van de hoogste spirituele ervaring waarin subject en object met el-

kaar tot een éénheid versmelten. 

Zie verder mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk Pr17av1yu’s. 
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21 Toen Socrates ter dood veroordeeld werd, en Crito hem vroeg op welke wijze ze hem zouden 

begraven, antwoordde hij in deze zin: „Gelijk hoe. Maar dan moet je mij, het echte mij, eerst 

kunnen vatten. Kop op, beste Crito, en zeg dat je alleen mijn lichaam begraaft. Daarmee kun 

je doen wat onder de omstandigheden gebruikelijk is en wat jij als het beste acht.” 

22 De schepping is volmaakt, maar niet de delen ervan. 

23 Het is overigens een voor de meeste mensen nagenoeg onbegonnen opdracht om een onveran-

derlijk !tman in een steeds veranderende gedachtestroom „zichtbaar” te maken. In Patañjali’s 

Yogas3tra’s wordt duidelijk gesteld dat „Yoga het stilzetten van de wijzigingen van het denken 

is” en dat pas daarna „de ziener gevestigd is in zijn eigen, essentiële en fundamentele aard.” 

(Sam1dhi P1da 2-3) 

24 Hier wordt evenwel niet gezegd dat het onvermijdelijke van de dood dús vrijwillige moord en 

doodslag en oorlog rechtvaardigt. 

25  Het mooie van de Bhagavad G2t1 is o.a. de universaliteit van zijn leer: ze is op alle levensfases 

toepasbaar. Een zakenman hoort onzelfzuchtigheid te beoefenen zonder nochtans de eigen 

noodzakelijke belangen uit het oog te verliezen. Hij moet zich op een rechtvaardige manier te-

gen zijn concurrentie verdedigen. Als hij de zakenwetten niet toepast, zit ie verkeerd. Als hij 

iemand aftroggelt en dat geld aan filantropische doeleinden besteedt, zit ie evengoed fout. Het 

parool is hier: een heel eerlijk en toch keihard zakenman zijn. Je niet verzetten tegen de con-

currentie van onethische personen is zonde, want je laat onrechtvaardige praktijken toe. 

Een en ander kan ook toegepast worden op hoe men tegenover de eigen neigingen staat. Op 

het persoonlijke kuruk=etra wordt het vijandige leger gevormd door zien, horen, ruiken, sma-

ken, tasten – en het weerstandsvermogen dat men tegen dat leger kan opbrengen. Ook al staat 

soldaat Zelfcontrole altijd op wacht, dan nog moet ie beducht zijn voor de onverwachte aanval 

van „guerrillastrijders”. Het is zelfs doorwinterde veteranen niet toegelaten „met pensioen” te 

gaan. Falen ze, dan knaagt het geweten! Dat „knagende” herinnert aan het verloren spirituele 

geluk. 

26 Alsof er ook maar iemand met een volkomen objectief denkvermogen zou bestaan... 

27 De klassieke hindoefilosofie bestaat uit zes scholen, +a6 Dar0ana. Het woord „school” is ei-

genlijk niet de juiste weergave van het begrip „dar0ana”, dat van de wortel „dar0” komt en let-

terlijk „zien” betekent. Hier gaat het over zes systemen van inzichten, standpunten, ideeën, die 

in beginsel uit innerlijk schouwen ontstaan zijn. „Levensopvatting” is waarschijnlijk een bete-

re vertaling. Deze zes doctrines hebben een gezamenlijke basis. Tezamen vormen zij een ge-

leidelijk opklimmende interpretatie van de Uiteindelijke Waarheid. Elke school heeft als basis 

dezelfde metafysische doctrine, maar bespreekt bepaalde aspecten van het geheel. 

 Ny1ya werd opgericht door Gautama (ca. 550 v. Chr., en dus nagenoeg een tijdgenoot van 

Boeddha). Het is het stelsel dat het moet hebben van kritisch onderzoek van de voorwerpen 

van kennis door middel van de logica. Een andere benaming voor deze school luidt „Tar-

kavidy1” of „Wetenschap van de redenering”. 

 Vai0e=ika heeft als stichter Ka71da, over wiens persoonlijk leven weinig historische gege-

vens bekend zijn. Vermoed wordt dat hij in de derde eeuw vóór Christus leefde. Zijn ware 

familienaam moet K10yapa geweest zijn. „Ka71da” betekent letterlijk „atoometer”, en dit 

omdat hij de werkelijkheid herleidde naar de kleinst mogelijke onderverdeling, in het Sans-

kriet „a7u” of „atoom” genoemd. Hij had daarvoor geen gesofistikeerd technisch materiaal 

nodig. Het is een systeem dat het van de analyse moet hebben. Ka71da herleidt alle kennis 
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van de objectief waarneembare wereld tot negen eeuwige grondprincipes en bespreekt dan 

hoe de verschillende combinaties van deze negen principes alles zichtbaar maken. Deze 

school wordt ook wel eens „Aul3khya” genoemd. Dit woord is afgeleid van „ul3ka” of uil. 

Het heet dat Ka71da de ganse dag mediteerde en ’s nachts als een uil zijn voedsel zocht.  

 S19khya (letterlijk: getal) met als grondlegger Kapila (zesde eeuw vóór Chr.?). Kardama, 

zijn vader, was een $=i of geïnspireerde wijze. Toch moet zoonlief de beginselen van filo-

sofie en van de natuur van de ziel van Devah1ti, zijn moeder, geleerd hebben. Zijn school 

wordt beschouwd als de oudste school van de hindoefilosofie: voor de eerste maal werd 

getracht om de filosofie van de Veda’s met de rede in overeenstemming te brengen. Kapila 

staat dan ook bekend als de Vader van de hindoefilosofie. Op basis van zorgvuldige over-

denking geeft S19khya de eerste systematische verantwoording van het proces van kosmi-

sche evolutie en tracht ernaar om het universum als een totaal van vijfentwintig categorieën 

te omvatten. De uiteenzetting is geen louter metafysische beschouwing, maar is een zuiver 

logisch verslag gebaseerd op de wetenschappelijke principes van behoud, omzetting en op-

lossing van energie. Het is eerder synthetisch dan wel analytisch. 

 Yoga werd niet ontdekt door Maha4=i Patañjali (derde eeuw vóór Chr.?), want Yoga is een 

kunst die reeds toegepast werd van het begin der tijden en waarvan de technieken en leer 

door een onophoudelijke stroom van toegewijde adepten „van mond tot oor” werden door-

gegeven. Patañjali wordt evenwel algemeen beschouwd als diegene die deze doctrine sys-

tematisch op papier heeft gezet: de Yogas3tra’s, een verzameling van korte, kernachtige 

zinnetjes die het onderwerp niet, zoals in onderhavig werk, van a tot z uiteenzetten, maar 

slechts als geheugensteuntjes dienden voor datgene waarmee men al door en door bekend 

was door mondeling en op de praktijk gericht persoonlijk onderricht bij een guru. De filo-

sofische basis van Yoga is S19khya, maar dan toegepast op het individu. Bovendien erkent 

Yoga zoiets als een persoonlijke God. Yoga leert hoe de individuele ziel of J2v1tman met de 

Universele Geest of Param1tman verenigd kan worden en dit door directe ervaring. De yo-

gatechnieken worden aanbevolen en toegepast door de volgelingen van om het even welk 

religieus of filosofisch systeem gelijk waar in India. Die technieken worden beschreven in 

de Ha5haprad2pik1, Ghera76a Sa9hit1 en /iva Sa9hit1. 

 M2m19s1 of P3rva-M2m19s1 werd te boek gesteld door Jaimini. Het woord is afgeleid 

van „man”, „denken, overwegen, onderzoeken”. Het houdt zich vooral bezig met de juiste 

interpretatie van het eerste deel van de Veda’s, namelijk ritueel en teksten. Vandaar ook de 

naam P3rva-M2m19s1. Je zou deze strekking net zo goed een Ceremoniële School kunnen 

noemen. Van Jaimini is bitter weinig geweten. Volgens de traditie zou hij een leerling van 

B1dar1ya7a geweest zijn, de grondlegger van Ved1nta. 

 Ved1nta werd gegrondvest door B1dar1ya7a. Het woord is afgeleid van „veda” + „anta” 

en betekent letterlijk „het einde van de Veda’s”. Het betreft hier dan het tweede deel van de 

Veda’s en wordt om die reden ook wel Uttara-M2m19s1 genoemd. Het centrale thema is 

de filosofische leer van de Upani=aden omtrent de natuur en de relatie van de drie princi-

pes: de Uiteindelijke Waarheid of God, de wereld en de ziel inclusief de relatie tussen de 

Universele Ziel of Param1tman en de individuele ziel of J2v1tman. Een behoorlijk aantal 

bevindingen van S19khya blijven gehandhaafd. Van B1dar1ya7a is weinig geweten. Som-

mige historici houden het ervoor dat B1dar1ya7a een pseudoniem is voor Vy1sa, de be-

faamde mythische wijze die beschouwd wordt als de originele samensteller van de Veda’s 

en andere delen van de hindoeschriftuur, zoals het Mah1bh1rata en de Pur17a’s. Het woord 
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„Vy1sa” betekent echter letterlijk „samensteller” en het is niet ondenkbaar dat deze bena-

ming dan aan gelijk welk groot auteur of samensteller werd toebedacht. 

In zijn poging om alle kennis te omvatten, maakt Ved1nta een systematische studie en uit-

gebreid onderzoek van al wat voorafgegaan is. Ved1nta streeft ernaar om alle menings- en 

geloofsverschillen met elkaar te verzoenen. Volgens Ved1nta hebben we niet het recht om 

de bevindingen van gelijk welk ziener of profeet te negeren. Wij zijn moreel verplicht de 

leerstellingen van alle geesten die de Verlichting bereikt hebben, te onderzoeken. Het is on-

ze plicht na te gaan waarin ze met elkaar overeenstemmen, want daar vinden we met een 

aan bijna zekerheid grenzende waarschijnlijkheid de Uiteindelijke Waarheid. We mogen er 

onze eigen mening op nahouden waar het punten betreft die niet met elkaar overeenstem-

men. Volgens Ved1nta zijn deze punten van verschil toe te schrijven aan zowel verschillen-

de stadia van ontwikkeling en oefening als aan sociale en erfelijke achtergronden. Ved1nta 

aanvaardt iedere edele gedachte, elk idee en concept als een stap in de goede richting. Het 

ontwijkt niets en omarmt al wat in het rijk van de menselijke ervaring ligt. Dat impliceert 

echter niet dat wat dan ook als finaal, als dogmatisch of als het laatste woord beschouwd 

wordt. Neen, al het nieuwe wordt onderzocht, geanalyseerd, bekritiseerd. Ved1nta wordt 

terecht beschouwd als de schatkist van de schitterende juwelen van spiritueel inzicht die 

door de waarheidzoekers van het verleden verzameld werden. 

Uit de interpretatie van het eerste aforisme uit de Ved1ntas3tra, geschreven door B1dar1ya-

7a, ontwikkelden zich drie stromingen 

 in de achtste eeuw het Advaita (monisme) van /a}kara, dat voorhoudt dat alle feno-

menale bestaan een illusie is, in het Sanskriet M1y1 genoemd, en dat alleen Brahman, 

het Ultieme Principe, reëel is. Met zijn Ved1ntas3tra legde /a}kara de basis voor het 

huidige Ved1nta. De Upani=aden konden geen betere advocaat vinden. Hij reageerde 

tegen het ascetisme van de boeddhisten en de devotionele neigingen van M2m19s1. 

/a}kara’s leven was kort: hij werd slechts 32 jaar. Het was echter wel intens. Volgens 

de overleveringen van zijn leerlingen M1dhava en !nandagiri was hij met zijn acht 

jaar al een genius en werd hij iets later sanny1sin, monnik. Hij zonderde zich echter 

niet af, maar doorkruiste gans India om zijn leer te onderrichten en te bespreken. Waar 

hij kwam daagde hij de leiders van filosofische scholen uit tot een filosofisch debat, 

wat als een hele eer beschouwd werd. Hij stichtte vier kloosters (ma5ha’s). Het voor-

naamste ervan is gevestigd in /4}geri in Mysore in Zuid-India. De andere drie liggen 

respectievelijk in Pur2 in Oost-India, Dv1raka in West-India en Badrin1th in de Him1-

laya in Noord-India. Men zegt dat hij is gestorven in Ked1rn1th. 

 in de elfde eeuw R1m1nuja’s Vi0i=51dvaita (gematigd niet-dualisme) dat handhaaft 

dat er inderdaad slechts Eén Realiteit is, maar dat het zich in de objectieve wereld ma-

nifesteert als een dualiteit. Was /a}kara een groot logicus, R1m1nuja moest het van 

zijn intuïtie hebben en gaf zich aan zijn gevoelens over. Het was er R1m1nuja om te 

doen de Ved1ntas3tra, de Upani=aden en de G2t1 te verzoenen met het geloof van de 

volgelingen van Vi=7u, de Vai=7ava's. Volgens R1m1nuja is er niet alleen een Ultieme 

Realiteit, maar zijn er ook zielen, zij het dat ze van de Ultieme Werkelijkheid afhan-

gen. Hij handhaaft dat het Spirituele Principe de basis van de wereld is. De wereld is 

echter geen illusie. Na de dood leeft de ziel verder. R1m1nuja werd geboren in 1027 in 

/4peru9bud3r, enkele mijlen ten westen van Madr1s. Hij verloor zijn vader al vroeg. 

Het huwelijksleven bleek niet op zijn weg te liggen. Evenals /a}kara werd hij sanny1-

sin. Hij vestigde zich in Shrirangam. Hij ondernam vele reizen in Zuid-India en res-
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taureerde er vele Vai=7ava tempels. Volgens de traditie werd hij 120 jaar. Zijn voor-

naamste werk is /r2bh1=ya dat nog altijd gebruikt wordt. 

 in de twaalfde eeuw het Dvaita (dualisme) van Madhva, dat het evolutieschema van 

S19khya volgde. Madha is de tegenspeler van /a}kara. Volgens hem is het Ultieme 

Principe niet de oorzaak van de wereld. Hij handhaaft de stelling dat elke ziel een afge-

scheiden principe is met een onafhankelijk bestaan, en slechts te associëren is met de 

Ultieme Principe. Madhva werd in 1199 ongeveer 100 km ten noorden van Mangalore 

geboren. Ook hij werd op jeugdige leeftijd sanny1sin. Hij trok echter niet onmiddellijk 

de wereld in, maar bracht enkele jaren in gebed en meditatie, studie en discussie door. 

Hij liet een tempel ter ere van K4=7a bouwen en stierf toen hij 97 jaar was. Ook Madh-

va kent actueel nog altijd volgelingen. 

Met dat al wordt het meer dan duidelijk dat Yoga geen oppervlakkig postuurtjes aannemen is, 

doch een uitermate ernstige discipline die een antwoord wil vinden op de vraag Wie ben ik? 

Maar hoeveel mensen zouden dát beseffen? 

28 Zij het dat het woord Yoga elders in de Bhagavad G2t1 andere betekenissen heeft. Op het eer-

ste gezicht hebben die betekenissen met elkaar geen verband. Toch is het niet onmogelijk om 

onderling verwantschap te vinden. De dominante factor blijkt vaak de betekenis van verbin-

ding te zijn. Verbinding impliceert evenwel ook een scheiding, en de fundamentele en onmis-

bare scheiding waarover het hier dan gaat, is het zich losmaken van alle verlangens naar genot 

en van alle vruchten van handeling. Men gelieve zich te realiseren dat het bovenstaande niet 

de bepaling van het woord Yoga is, maar een stukje weg dat men moet afleggen om tot de toe-

stand van Yoga te komen. 

29 De Bhagavad G2t1 neigt ertoe om de Pelagiaanse doctrine te volgen. Het pelagianisme is een 

geloofsopvatting genoemd naar de Engelse monnik Pelagius (ca. 350-425), die omstreeks 400 

in Rome doceerde. Pelagius leerde dat de mens als schepsel vrij is om door eigen (ascetische) 

inspanning de weg naar het heil in te slaan; hij ontkende de erfzonde. Voor hem was de zede-

lijke vrijheid van de mens een gegeven feitelijkheid. Pelagius en zijn leerling Caelestius wer-

den bestreden door Augustinus – aan wiens pessimistische leer der erfzonde het te wijten is 

dat de waarde van de mens niet alleen min of meer achteruitging, doch tevens zijn zedelijke 

vrijheid en zelfbeschikkingsvermogen. Pelagius werd veroordeeld op de synode van Carthago 

(411) en het concilie van Efeze (431). Of ze met die veroordeling ook de keuze verantwoord 

hadden, waarom dan de enen naar de hel en de anderen naar de hemel zouden gaan, is een an-

der verhaal... 

30 Zie ook het negende hoofdstuk van Paramaha7sa Yog1nanda’s „Autobiografie van een Yogi”, 

Ankh-Hermes B.V., Deventer. 

31  Een toestel waarmee men de groei van planten kan meten. 

32 Joseph Leeming, „Yoga en de Bijbel”, N.V. Drukkerij-Uitgeverij Lulof & Co., Almelo, 1963, 

blz.20-21. 

33 In de Indische gedachtegang zijn svarga’s of loka’s eigenlijk „sferen der schepping” op weg 

naar de verlossing. Het blijkt dat er veertien loka’s zijn, zeven lagere en zeven hogere. In de 

denkwereld van de gewone Indiër wordt met het woord „hemel” niet een plaats bedoeld waar 

men voor eeuwig en altijd zal verblijven, maar een slechts tijdelijke verblijfplaats, waar men 

van duizend-en-één genoegens kan genieten. Als zijn „goede punten” opgesoupeerd zijn, keert 

de gelovige terug naar de aarde. De tegenhanger van svarga is naraka of hel. In de Pur17a’s 
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worden er maar liefst eenentwintig opgesomd. Vanuit spiritueel oogpunt is „svarga” een gees-

testoestand en verwijst het aantal svarga’s naar stadia in de zielsevolutie. Offeranden die lei-

den naar het volkse svarga stellen het bereiken van verlossing uit. 

Gegarandeerd dat je bij heel wat andere volkeren een gelijkaardige geloofsstructuur zult aan-

treffen. De hemel van Indra is gesitueerd op de berg Meru. Bij de Grieken wonen de goden op 

de Olympus. Mohammed beloofde zijn volgelingen een paradijs vol Houri’s. En dan is er nog 

Eden, het Aardse Paradijs, een oord vol zaligheden, naar men destijds zei... 

34 De Ariërs van de Sapta-Sindhu (Zeven Stromen), de bouwers van de Vedische beschaving, 

hadden, zo zeggen de westerse geschiedschrijvers, een speciale cultus, de Soma-cultus, welke 

bij geen enkele andere volksgemeenschap van die dagen te vinden was, tenzij bij de Arische 

tak in Iran, waar de cultus Haoma genoemd werd. De somaplant (Asclepias acida of Sarcos-

tema viminalis) groeide op de bergen en de Arische nomaden brachten die mede en verkoch-

ten ze aan hoge prijzen. Vooral de soma-kwaliteit van de Mujavat-bergen was vermaard. Het 

uiteindelijk verkregen product – er waren drie soorten – werd de goden als plengoffer aange-

boden en nadien, zoals dat overal elders ter wereld bij gelijkaardige offers het geval is ge-

weest, door de offeraars en aanbidders zelf opgedronken. Een zekere Prof. Whitney schrijft 

dat „deze drank in zich de kracht had om een tijdelijke waanzin teweeg te brengen. De men-

sen van die tijd zagen er iets goddelijk in. Naar hun begrippen was Soma een god die diege-

nen in wie hij intrad, begiftigde met godgelijke krachten. Zo werd deze plant de koning der 

planten; het proces om de drank uit de plant te distilleren werd een heilige offerande; het in-

strumentarium dat hiervoor gebruikt werd, werd als heilig beschouwd.” 

Een uitgebreide uiteenzetting omtrent het soma-begrip vind je in mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, 

hoofdstuk Am4ta, de Drank der Onsterfelijkheid. 

35  In 1992 heb ik er zelfs een uiteenzetting van op TV gezien. 

36 De hindoegeschriften of /1stra’s worden onderverdeeld in: 

 /ruti’s  $g-Veda 

 Yajur-Veda 

 S1ma-Veda 

 Atharva-Veda 

 Upani=aden (Ved1nta) 

 Sm4ti’s  Behandelt de traditionele leer, d.w.z. de bijzonderste gedragscodes, waaron-

der bijv. Dharma-/1stra’s van de wetgever Manu, volgens de legenden de 

voorvader van het menselijk ras. 

 Pur17a’s  Een achttiental legenden over de schepping, vernietiging en vernieuwing 

van deze wereld en van andere planeten; de stamboom van de goden en van 

de patriarchen; de geschiedenis van zonne- en maanrassen, enz. 

 Tantra’s  Ze handelen over ritueel, aanbidding, spirituele oefeningen (s1dhana), 

meditatie, Ku76alin2. De Tantra’s waren toentertijd dé encyclopedie van 

kennis. 
 

37 Tijdens mijn schooljaren gingen wij op retraite naar de Abdij van Averbode. Tijdens het mid-

dageten werd er voor alle aanwezige paters, broeders, leraars en leerlingen voorgelezen uit het 

leven van een bepaald heilige. Achteraf beschouwd zou je kunnen zeggen, dat de taal waarin 

een en ander geuit werd nogal zoetsappig was – maar we kregen er geen voorbeelden van bru-

taal geweld, verkrachting, moord en doodslag zoals dat nu nagenoeg dagelijks het geval is via 
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de televisie. Wij werden toen anders geïnspireerd (lett.: ingeblazen, van levenslucht voorzien). 

Waarmee natuurlijk niet bedoeld wordt dat wij dus allemaal „engeltjes” zijn geworden. 

38  Zie noot 20 van hoofdstuk I. 

39  Een Muni is een heilig persoon die bewogen wordt door een inwendig verlangen, die zich in 

de eenzaamheid terugtrekt, die meditatie beoefent en/of zich concentreert op meditatieve tech-

nieken. Het gebeurt nogal eens dat een Muni de gelofte van zwijgen (mauna) afgelegd heeft. 

40 In zijn „De rerum natura” schreef de Romeinse filosoof en dichter Lucretius Carus (ca. 96 v. 

Chr.): „Religie bestaat er niet in om zich onophoudelijk naar het altaar te keren, noch in het 

zich naar alle altaren begeven, noch in het zichzelf uitgestrekt ter aarde te werpen, noch in het 

ten hemel oprichten van de armen vóór de woonplaats der goden, noch in het in de tempels 

vergieten van het bloed van offerdieren, noch in het uiten van de ene gelofte na de andere, 

maar in het aanschouwen van alles met een vredige ziel.” Jammer genoeg heeft de brave man 

het zelf niet goed aangekund, want hij pleegde zelfmoord. Tja, velen geroepen, zeer weinigen 

uitverkoren... 

41  Zij baarde een dochter, /akuntal1. 

42 Projectie, aldus Carl G. Jung, wil niets anders zeggen dan het uitdragen van een subjectief ge-

beuren in een object. We zien iets in iemand, we voelen of ervaren iets, en reageren daarop, al 

dan niet emotioneel. Of dat iets daar nu wel is, doet er eigenlijk niet zoveel toe: wíj ervaren 

het zo, het is ónze realiteit en die subjectieve realiteit is dus ónze projectie. In werkelijkheid 

zijn wij zélf het die aan de andere iets toeschrijven. In feite worden we geconfronteerd met 

onze eigen verborgen inhouden. Als we ook maar een beetje aandachtig zijn, kunnen we uit 

onze reactie op en houding tegenover de dingen in de buitenwereld veel te weten komen over 

wat er zich onbewust in ons afspeelt. 

 Een en ander impliceert dat het niet zo gemakkelijk is om uit te maken waar de wereld dan 

wel is! De voorwerpen buiten ons hebben immers generlei waarde als we er ons niet bewust 

van zijn. 

43 Wat niet betekent dat je dus om het andere weekend als een apostel van deur tot deur moet 

gaan. 
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Arjuna is gebonden aan de wet van oorzaak en gevolg, de wet die hem tegenover deze 

bepaalde situatie geplaatst heeft. Hij is nu verplicht te handelen, maar toch nog vrij om te 

kiezen tussen twee manieren om tot handeling over te gaan. 

Algemeen gesproken handelen wij, mensen, altijd uit gehechtheid: enerzijds uit verlan-

gen naar een bepaald resultaat en anderzijds uit vrees dat dit begeerde resultaat niet bin-

nen ons bereik ligt. Daden verricht uit gehechtheid binden ons aan de waarneembare 

wereld. We leven als het ware in een delirium van daden en de gevolgen van onze 

voorbije daden conditioneren de daden die we op het punt staan uit te voeren. Volgens de 

Bhagavad G2t1 zijn het de daden verricht uit gehechtheid die ons dwingen deze wereld 

telkens opnieuw te bezoeken. Ze binden ons aan het rad van sa9s1ra. 

Er is echter een andere mogelijkheid om te handelen, en dan zonder vrees en zonder be-

geerte. De christenen noemen het heilige onverschilligheid en de Hindoes niet-gehecht-

heid. Beide woorden zijn ietwat misleidend. Zij suggereren namelijk koudheid en gebrek 

aan enthousiasme. Vandaar dat vele mensen niet-gehechtheid verwarren met fatalisme1, 

terwijl beide in feite elkaars tegengestelde zijn. De fatalist kan het gewoonweg niet sche-

len. Hij krijgt wat hem toekomt. Waarom enige inspanning doen? „Het is Gods wil, uit 

onszelf kunnen we toch niets doen.” Hij echter die op een ongehechte wijze handelt, is 

de meest bewuste onder de mensen. Hij loopt niet weg van het leven: hij aanvaardt het – 

en wellicht vollediger dan dezen wier pleziertjes gekleurd zijn door angst en wier neder-

lagen verbitterd worden door smart. Of hij nu een kamer veegt of de plaats van een ster 

bepaalt of de voorzitterstoel op een vergadering bezet, hij doet het zó zorgvuldig, zó toe-

gewijd, zó oprecht, dat de scheidingslijn tussen de gekozen activiteit en de noodzakelijke 

karwei compleet verdwijnt. Ieder werk wordt gelijk en levensbelangrijk geacht. Slechts 

ten opzichte van de resultaten blijft men onverschillig. Misschien loopt de hond met zijn 

grote slijkerige poten op het pas gestofzuigde tapijt. Misschien worden zijn onderzoekin-

gen erkend door de Universiteit. Misschien werpt iemand een rot ei naar hem. Het doet 

er allemaal niet toe. Hij gaat gewoon verder met zijn werk. „Doe wel en zie niet om,” 

luidt zijn adagio.2 Of nog: „Laat je linkerhand niet weten wat je rechterhand doet.” 

Dergelijke geesteshouding vinden we terug in de levens van grote mannen en vrouwen 

overal ter wereld, met inbegrip van openlijk atheïsten en agnostici3. Madame Curie4 wei-

gerde de medaille van het Erelegioen met deze nuchtere en prozaïsche woorden: „Ik zie 

er het nut niet van in.” 

Wanneer men in zo’n geesteshouding handelt, zo leert K4=7a in dit hoofdstuk, zal dit ons 

leiden naar de echte wijsheid, naar die kennis welke achter de handeling is, welke achter 

alle leven is, de uiteindelijke Werkelijkheid. Met de groei van deze kennis zal de nood 

aan bijkomende handeling geleidelijk aan wegvallen. De Wet van Karma zal ophouden 

te werken. We zullen onze werkelijke natuur, die God is, verwerkelijken. 

Hieruit volgt dat elke handeling die onder bepaalde omstandigheden en door bepaalde 

mensen in geest van niet-gehechtheid uitgevoerd wordt, een eerste stap naar spirituele 

groei kán zijn. Alle goede en alle kwade dingen zijn relatief ten opzichte van ieders 
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persoonlijke groei. Voor elk mens zijn er bepaalde daden die beslist verkeerd zijn. Op 

zichzelf zijn daden noch goed noch slecht. 

Wanneer de dagelijks te verrichten daden van deze wijsheid doordrongen worden, wor-

den ze yoga. Iedere daad kan Karma-Yoga zijn. De vaat wassen met liefde, is yoga; de 

acties die in de afwasmachine verricht worden kan men bezwaarlijk yoga noemen. Als 

een chirurg een operatie uitvoert met het oog op het te verdienen geld, dan is dit geen yo-

ga. Het alleen uit plichtsbesef doen is al evenmin yoga. Als de operatie echter uitgevoerd 

wordt met het oog op het welzijn van de patiënt, dan is dit yoga. 

Zo begrijpt men dat het karma van heel wat mensen er zo maar „zwart” uitziet; het 

karma van de yog2 is „wit”; het karma van de meeste mensen is „grijs”. 

De borden van „goede daden” en „slechte daden’ moeten niet in het licht van de schijn-

werpers gezet worden; wel de wijsheid die liefde is, d.w.z. liefde doordrongen van begrip 

en verstaan. 

AjuRn %vac, 

JyaysI ceTkmR[Ste mta buiÏjRnadRn, 

tiTk< kmRi[ "aere ma< inyaejyis kezv. 3-1. 

Vyaimïe[ev vaKyen buiÏ< maehysIv me, 

tdek< vd iniíTy yen ïeyae=hmaßuyam!. 3-2. 

 

Arjuna zei: „Als gij, ô Jan1rdana, inzicht hoger acht dan handeling, waarom dan 

spoort ge mij tot deze verschrikkelijke daad aan, ô Ke0ava? (1) 

 

Met deze ogenschijnlijk verbijsterende woorden brengt ge mijn verstand slechts 

in de war; wijs mij ondubbelzinnig de ene weg, die mij voert tot het geluk.” (2) 

 

K4=7a stelde Arjuna verschillende wegen ter bevrijding voor: S19khya-Yoga, Buddhi-

Yoga, zintuiglijke controle door het intellect, werken zonder begeerte naar resultaat, 

en wat een neofiet in yoga zoal moet doen. 

K4=7a maakte het Arjuna duidelijk dat hij zijn plicht niet mocht verzuimen voor welke 

reden dan ook. Het doet ons denken aan een uitspraak van Mah1tm1 Gandhi: „Ik kan 

mijn standaard niet verlagen om aan de omstandigheden tegemoet te komen.” Eerst 

zette K4=7a hem tot actie aan. Daarna wil hij dat Arjuna dit binding-scheppende karma 
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omzet in binding-brekend Karma-Yoga. K4=7a raadde hem Buddhi-Yoga aan, d.w.z 

transcendentaal liefhebbend dienstbetoon aan God. „Yoga is evenwichtigheid,” zo on-

derrichtte hij (2:48). „Yoga is vaardigheid in handelen,” heette het wat verder (2:50). 

K4=7a beweerde dat de Karma-Yog2 alles kon verrichten. Hij onderstreepte de belang-

rijkheid van jñ1na, kennis, wijsheid, en eindigde met te zeggen dat alleen in spirituele 

verlichting het levensdoel bereikt wordt. Hij verheerlijkte dit zelfs als het Opperste. 

Uit Arjuna’s reactie blijkt duidelijk dat hij niet begrepen heeft wat K4=7a hem trachtte 

te doen inzien. Anders waren de volgende zestien hoofdstukken niet nodig geweest. 

Hoofdstuk II bevat zowel theorie als praktijk en alle volgende hoofdstukken zijn niets 

anders dan een gedetailleerde uitbreiding van het voorgaande. 

Arjuna’s vragen zijn erg redelijk. Voor S19khya is Yoga slechts een abstracte, moei-

lijk te vatten theorie. K4=7a sprak ook over Karma-Yoga, dat het van de praktijk moet 

hebben. Volgens S19khya-Yoga is het !tman eeuwig, alomtegenwoordig, onveran-

derlijk en onverplaatsbaar, en is de gerealiseerde persoon in staat zijn zintuigen volle-

dig onder controle te houden, zijn verlangens op te geven en in volkomen gelijkmoe-

digheid van geest te leven. Waarom vertelt K4=7a hem dan toch dat hij moet vechten? 

Moet hij dan niet trachten zich het geschetste patroon eigen te maken? Wat is er toch 

verkeerd aan zijn weigering om te vechten? Als hij die opperste toestand kan bereiken, 

wat kan hem dan de kritiek van de goegemeente schelen? Hij reageert dan ook: „Ja, 

zeg, dit is moeilijk, hoor, zoal niet onrealistisch: evenwichtig en gelijkmoedig blijven 

en tegelijkertijd de andere bevechten! Vechten betekent toch doden en hoe kan je nu in 

godsnaam iemand doden en toch vredig in je hart blijven? Het meest redelijke patroon 

om gelijkmoedig te blijven lijkt me alles op te geven, een bedelnap te nemen en van 

deur tot deur te gaan, en tevreden zijn met hetgeen de Voorzienigheid me geeft. Want 

kijk, als gehechtheid en de daaruit volgende kettingreactie je uiteindelijk ten onder 

doet gaan, zoals je me verteld hebt, dan moet de wens om iemand te doden nog véél, 

véél erger zijn! De ene keer zeg je me dat het !tman geboorte noch dood kent, dat 

geen wapen Het kan doden, en de volgende keer spreek je jezelf tegen en zeg je dat, 

als je sterft, je naar de hemel gaat. Hoe moet het nu eigenlijk?” 

Het is vrij logisch dat deze paradoxen Arjuna in verwarring brengen en hem voor een 

dilemma plaatsen. Hij vraagt zijn guru dan ook: „Moet ik mezelf nu in de actie wer-

pen, of moet ik alle handeling laten voor wat ze is, van het slagveld heengaan en het 

leven leiden van iemand die het Hoogste zoekt langs het pad van jñ1na, wijsheid? Als 

de S19khya-methode om wijsheid te verwerven superieur is, dan is actie overbodig. 

Wat moet ik doen? Ik heb je toch om 0reyas gebeden?” Het ligt natuurlijk niet in de 

aard van K4=7a om Arjuna voor een dilemma te zetten: dat dilemma is immers in Arju-

na’s geest alleen. Integendeel, hij tracht hem te helpen door de hindernissen, die hem 

beletten de Werkelijkheid te realiseren, uit de weg te ruimen. Daar Arjuna’s geest de 

geest van een sterfelijk wezen is, is het begrijpelijk dat hij verward is. Het pleit echter 

voor hem dat hij geen genoegen neemt met oppervlakkige oplossingen die eventueel 

onmiddellijke, maar op den duur geen blijvende voldoening geven.  
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ïI-gvanuvac, 

laeke=iSmn! iÖivxa inóa pura àaeKta myan", 

}anyaegen sa'œOyana< kmRyaegen yaeignam!. 3-3. 

 

/r2 Bhag1van sprak: „In deze wereld, ô gij zonder zonden, zijn er, zoals ik al zei, 

twee paden: dat van Jñ1na-Yoga van de S19khya’s, en dat van Karma-Yoga van 

de Yog2’s. (3) 

 

S19khya-Yoga omvat de analytische studie van de natuur van de geest en de stof. Het 

is het pad voor personen die geneigd zijn bespiegelingen te houden en de zaken te ver-

staan door proefondervindelijke kennis en filosofie. Het is de weg voor het meer intro-

verte type zoeker.  

Karma-Yoga is eerder de weg voor het meer extraverte type zoeker. Het dualiteitprin-

cipe van deze waarneembare wereld wordt daarmee eens te meer beklemtoond.5  

Beide benaderingen van yoga zijn van elkaar afhankelijk, als religie en filosofie. Reli-

gie zonder filosofie is sentiment, en groeit niet zelden uit tot fanatisme, terwijl filoso-

fie zonder religie louter mentale werkzaamheid is. Een filosoof is geen filosoof als hij 

zijn filosofie niet in praktijk omzet. Dat zou immers betekenen dat hij van zijn zaak 

niet zeker is. Een yog2 is geen yog2 als hij niet weet wat hij doet. Hoe kan hij juist han-

delen zonder enig inzicht? Beide benaderingen zijn niet ieder exclusief voor een uitge-

lezen klasse mensen apart. Ze zijn beide voor ieder mens en zijn elkaars evenwaardige 

complementaire deel, zij het dat het ene pad de ene mens wat beter ligt dan het andere. 

Waar het vooral op aankomt is, dat zij op het gepaste ogenblik van iemands spirituele 

evolutie ingeschakeld worden.  

K4=7a geeft Arjuna niet dadelijk een antwoord recht op de man af. Ook dat is duidelijk 

psychologisch ingeschat. Het blindelings opvolgen van gegeven raad heeft met inzicht 

immers weinig te maken. K4=7a wil dat zijn leerling de alternatieven bestudeert en dan 

zélf zijn eigen, vrije keuze maakt.6 Meteen wordt daarmee tevens de eigen verant-

woordelijkheid beklemtoond, al wordt dat niet expliciet met zoveel woorden gezegd.  

n kmR[amnarM-aÚE:kMy¡ pué;ae=îute, 

n c s<Nysnadev isiÏ< smixgCDit. 3-4. 
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De mens wordt niet bevrijd uit de boeien van handeling door zich te onthouden 

van handeling; evenmin kan hij alleen maar door onthouding tot volmaaktheid 

(siddhi) geraken. (4) 

 

Neem je er de Sanskriettekst bij, dan wordt het tweede zinsdeel veel duidelijker. Daar-

in heeft men het immers over sannyasan1t, wat weliswaar met onthouding te maken 

heeft, maar toch nog een gans andere lading dekt dan de in het eerste gedeelte van het 

0loka onderliggende idee van iets niet doen. 

Zonder zuiverheid van hart heeft men geen succes, kan men geen volmaaktheid (sid-

dhi) bereiken. Ook niet door abrupt naar de vierde 10rama7, deze van sanny1sa, het le-

ven van zelfvergetelheid, over te stappen. Volgens sommige empirische filosofen – zij 

baseren zich op de ervaring – wordt men, door gewoon sanny1sin te worden, onmid-

dellijk zo goed als N1r1ya7a, een andere verschijningsvorm van K4=7a. K4=7a zelf 

houdt geen blad voor zijn mond en keurt dit principe af. Zonder zuivering, zonder 

loutering, is sanny1sa ronduit gezegd een verstoring van de sociale orde. 

In India, in K15hm176u (vooral in de zeventiger jaren), in Amerika en Europa, overal 

zijn er jonge en oude mensen die de routinematige sleur van alledag beu zijn, die den-

ken dat werk een bron van grote gebondenheid, zo al niet slavernij is en die zich vol-

ledig van handeling willen onthouden. Men werd hippie in Amerika en Europa, men 

werd en wordt sanny1sin in India of elders. Zo adopteert men als het ware de ont-

vluchtingspolitiek, wat niet wenselijk is en al evenmin vrijheid met zich meebrengt. Er 

zijn ook mensen die voor het leven van sanny1sin zonder meer niet geschikt zijn, maar 

uit louter nieuwsgierigheid toch deze stap nemen en denken dat ze een gemakkelijk le-

ventje kunnen leiden, zonder de zorgen en angsten van elke dag. 

Vrijheid uit de boeien van handeling bekomt hij wiens hart en geest geconcentreerd 

zijn op God. Men kan gemakkelijk zogenaamd vrij van handeling worden door niet te 

handelen. Maar als je aan je plicht gebonden bent en ze niet vervult, dan word je niet 

vrij van handeling! Iemand mag de wereld vaarwel zeggen, alle familiale banden en 

relaties afbreken en als een „heremiet” op een afgelegen plaats gaan leven, maar als 

hij, door deze verzaking, de zelfkennis niet bereikt, dan zal hij ook geen siddhi berei-

ken. Van de andere kant kan iemand die in de wereld leeft en de dagelijkse karweitjes 

opknapt, dus handeling verricht, toch zelfkennis en volmaaktheid bereiken. Of anders 

gezegd: men bereikt de Wijsheid niet door een bepaalde status aan te nemen of door 

iets te ontvluchten; wél door afstand te doen van zelfzuchtige motieven. Iedereen kan 

groot zijn op zijn eigen plaats. Theorie (S19khya) en praktijk (Karma) gaan hand in 

hand. 

n ih kiíT][mip jatu itóTykmRk«t!, 

kayRte ývz> kmR svR> àk«itjEguR[E>. 3-5. 
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Niemand kan ooit echt zonder handeling blijven, zelfs niet voor één ogenblik; 

want hulpeloos wordt ieder mens tot handelen gedreven door de aangeboren 

hoedanigheden (gu7a’s). (5) 

 

Zoals in het voorgaande hoofdstuk uitvoerig besproken is Prak4ti samengesteld uit de 

drie gu7a’s: sattva, rajas en tamas. Prak4ti is immer in beweging. Met andere woorden: 

karma (van het Sanskriet k4 of doen, handelen; zie 2:40) is onafscheidelijk aan Prak4ti 

verbonden. En derhalve ook aan de wezens die van Prak4ti deel uitmaken. Het is een 

vergeefse menselijke wens en betrachting om het zonder handeling te kunnen doen: 

eten, slapen, ademen, de hartwerkzaamheid – dit alles is karma. Zelfs „niets doen” is 

„iets doen”. Van atoom tot universum, alles is betrokken in handeling, beweging, van 

de meest verschillende aard. Wat een mens ook betracht, zolang hij in Prak4ti verstrikt 

is, zolang is het onmogelijk zich van karma, handeling (oorzaak + gevolg) te ontdoen. 

Activiteit maakt deel uit van onze wezenlijke natuur, bewust of onbewust. Zonder de 

tegenwoordigheid van de individuele ziel kan het grofstoffelijk lichaam niet leven. 

Activiteit kan er zijn op intellectueel, mentaal of fysisch vlak. Zelfs al stoppen we met 

lichamelijke arbeid, dan nog werken manas en buddhi, verstand en intellect. De fysi-

sche handeling (daad) is slechts de grofstoffelijke uitdrukking, dus het gevolg, van de 

fijnere activiteiten van citta (gedachten). Eerst beginnen de fijnere, nog onbewuste ac-

tiviteiten en daarna manifesteren ze zich in de vorm van grovere, d.w.z. fysische. De 

kracht, de energie tot handelen is echter aanwezig in de fijnere activiteiten en die kun-

nen we niet tot stilstand brengen. Stilzitten is moeilijk, zwijgen nog moeilijker en niet-

denken... Ga maar eens na hoeveel seconden per dag je geest werkeloos is. Geen se-

conde, zelfs nog minder – en misschien is het totaal onmogelijk. Zelfs na een droom-

loze slaap vertelt je geest je nog dat je goed geslapen hebt! Inactief blijven is ook voor 

de yog2 die de eigen innerlijke natuur zorgvuldig wil onderzoeken, een hopeloze zaak: 

hij heeft er immers energie voor nodig. Die energie is ín hem aanwezig. Hij is ermee 

geboren. Iets binnen in hem dwingt hem, stuwt hem als een propeller voort, en hij kan 

er niets aan veranderen. Zelfs de wil om er iets aan te veranderen, is activiteit. 

kmeRiNÔyai[ s<yMy y AaSte mnsa Smrn!, 

#iNÔyawaRiNvmUFaTma imWyacar> s %Cyte. 3-6. 

 

Hij, die uiterlijk de zintuiglijke organen van handeling beheerst, maar in zijn ge-

dachten bezig is met de voorwerpen der zinnen, is geestelijk misleid en noemt 

men een hypocriet. (6) 
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Er zijn er genoeg die voorwenden te mediteren, terwijl ze in werkelijkheid met hun 

gedachten op een heel ander en veel „aangenamer” terrein zitten. De geest is werk-

zaam zolang de ziel op deze wereld moet vertoeven. Het ligt in de natuur van de geest 

om zijn inhoud steeds te veranderen, te verversen. Het tegendeel daarvan heet yoga. 

„Yoga is het stilzetten van de wijzigingen van het denken,” zegt Patañjali in zijn Yoga-

s3tra’s (Sam1dhi P1da 2). Het is het trachten tot stilstand te brengen van de verande-

ringen welke zich onophoudelijk in de geest voordoen. Als men echter de indriya’s8 of 

zintuigen niet onafgebroken onder controle kan houden, als men ze op een dwaze wij-

ze onderdrukt, dan kan dit op een mentale afwijking uitdraaien, met alle (zeer) schade-

lijke gevolgen die daaruit kunnen voortkomen. Het is alsof men met zijn auto op een 

steile helling gaat staan, de remolie verwijdert, en dan op het rempedaal duwt! Als een 

mens de verkeerde soort zelfbeheersing toepast om de zintuigen te leren beheersen, 

richt hij zichzelf te gronde. /r2 R1mak4=7a illustreert dit met een mooi verhaal: „Eens 

gingen Gop1l en Kar2m, twee dikke vrienden, een avondje uit. Onderweg ontmoetten 

ze een groep mensen die rondom een heilig man zaten en luisterden naar de verklarin-

gen omtrent de /r2mad Bh1gavatam (Gods Wijsheid). Gop1l stelde voor dat ze zich 

bij de groep zouden scharen en op die manier het goede zouden ervaren. Maar Kar2m 

verkoos wereldse pleziertjes en wandelde weg naar een bordeel. Na een tijdje kwam 

bij Gop1l de gedachte op dat hij zich vergist had in zijn keuze bij deze heilige verga-

dering te blijven. Al de tijd dacht hij aan de genoegens van zijn vriend. Kar2m betreur-

de zijn slechte keuze en trachtte zich de zuivere vreugde van zijn vriend voor de geest 

te halen. Gop1l zat in heilig gezelschap en snakte naar zonde; Kar2m snakte naar God 

en zat in slecht gezelschap. Zonde en deugd zetten zich altijd vast aan de gemoedstoe-

stand en nooit aan de onderdrukking van de zintuigen.” 

Zintuiglijk genot kan men zowat overal in de gemeenschap aantreffen. Als men de ya-

ma’s en niyama’s9 naleeft, kan men het bestaan geleidelijk aan zuiveren. Zij echter die 

een show van yoga maken, maar in feite naar zintuiglijk genot zoeken, moeten hypo-

criet, huichelaar genoemd worden. Zij „zeggen” het dan wel (theorie), maar ze „doen” 

het niet (praktijk). Dit soort mensen (Farizeeën en Sadduceeën) waren ook voor Jezus 

geen onbekenden. Hij noemde ze, naast „huichelaars”, ook „slangen, adderengebroed” 

(Mattheüs 23). In onze omgangstaal wordt het woord „farizeeër” nog altijd gebruikt. 

yiSTviNÔyai[ mnsa inyMyar-te=juRn, 

kmeRiNÔyE> kmRyaegmsKt> s iviz:yte. 3-7. 

 

Maar hij, die de zinnen door het bewuste denken bedwingt en zonder gehecht-

heid Karma-Yoga verricht met zijn organen van handeling, ô Arjuna, hij is een 

uitnemend mens. (7) 
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Zowel onderdrukking als verdringing leiden uiteindelijk tot explosie. Discipline is 

noodzakelijk in álle activiteiten van geest (manas: begeerte en verlangen) en zintuigen 

(indriya’s: kennis en handeling8). De vier 10rama’s7 zijn slechts bedoeld als middel om 

een doel te bereiken. Ze zijn geen doel op zichzelf. Als men dan al iets verlaat, dan is 

het de gehechtheid, d.w.z. begeerte en vrees, aantrekking en afstoting. „Zalig de armen 

van geest, want hun behoort het rijk der hemelen.”(Mattheüs 5:3) 

K4=7a is geen voorstander van inertie. Voor hem is dat geen synoniem van vrijheid, op 

welk niveau dan ook. Hij maant Arjuna aan een intelligente, dynamische maar gedisci-

plineerde persoonlijkheid te zijn. Hij laat Arjuna onmiskenbaar verstaan dat men met 

controle over de geest meesterschap over de indriya’s heeft. Let wel dat in het 0loka 

duidelijk staat: het bewuste denken. 

Zo vertelt /r2 R1mak4=7a: „In een bosrijke streek huisde een dodelijke cobra. De reizi-

gers durfden de plaats niet meer voorbijtrekken. Ze meden ze angstvallig. Toen eens 

een heilig man, die van de hele zaak geen jota afwist, daar voorbijkwam, doemde de 

giftige slang op met de bedoeling haar snode daad weer eens uit te halen. De vriende-

lijke en liefhebbende blik van de heilige man veroorzaakte echter een vreemde veran-

dering in de slang. In plaats van hem te bijten, neeg ze deemoedig voor hem neer. Er 

ontspon zich een diepzinnig gesprek. De heilige raadde de cobra aan voortaan nie-

mand meer te kwetsen. Wat de geduchte vijand uit ganser harte aanvaardde. Lang na-

dien kwam de heilige man weer langs de plaats. Hij herinnerde zich de bekeerde slang 

en zocht ernaar. Tot zijn verbijstering vond hij ze erg gehavend en bijna halfdood. Ze 

barstte in snikken uit en vertelde hem dat dit alles het gevolg was van het trouw opvol-

gen van zijn raadgeving van eertijds. ,Daar ik niemand nog beet, begonnen de mensen 

en snotapen me met stenen te bekogelen en me met stokken geweldig te slaan. Ik ben 

ook maar een slang en moest me dus noodgedwongen verbergen. Als ik dat niet ge-

daan had, dan zou ik reeds lang dood geweest zijn.’ De heilige gaf ze glimlachend een 

standje: ,Ja, ik spoorde je aan niemand te doden, dat wel, maar ik heb je toch niet ver-

boden te sissen, wel?’ De slang leerde daardoor een levensles die ook voor ons geldt: 

de ongebreidelde zintuigen zijn als de slang die geducht huishield; de beteugelde zin-

tuigen zijn als de inactieve slang die bijna doodgeslagen werd; de gesublimeerde zin-

tuigen veredelen hun eigenaar.” 

inyt< k…é kmR Tv< kmR Jyayae ýkmR[>, 

zrIryaÇaip c te n àisÏ(edkmR[>. 3-8. 

 

Verricht de voorgeschreven handeling; want handeling staat ver boven niet han-

delen; zonder handelen zou het trouwens onmogelijk zijn uw lichaam in stand te 

houden. (8) 
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Onder niyata karma of voorgeschreven handeling moeten we activiteiten zoals ade-

men, slapen, eten, zich wassen, en dergelijke verstaan. Zij zijn onmisbaar voor het be-

staan hier op aarde. Door het verrichten van deze handelingen verwerft men geen ver-

dienste. Laat men evenwel na ze te verrichten, dan haalt men zich blaam op de hals. 

Eten is een voorgeschreven handeling. Door zich regelmatig van voedsel te voorzien, 

komt men niet als een beter mens te voorschijn, maar als men nalaat voedsel tot zich 

te nemen, dan loopt men het reële risico na een tijdje helemaal niet meer te voorschijn 

te komen! Zelfs de grootste luiwammes moet eten en drinken. Lichamelijk bestaan is 

vereist om de verschillende idealen in het leven te verwerven. Het lichaam fit houden 

wordt daarom beschouwd als een hulpmiddel in de pelgrimstocht van dit leven. Is het 

lichaam niet volmaakt in orde, dan geraakt het leven gefrustreerd. 

Handeling staat ver boven niet handelen. Als je er maar bij gaat neerzitten of wat 

rondlummelt, hoe kun je dan aan alle echte levensbehoeften voldoen? Dan zouden alle 

vagebonden, van welke soort dan ook, grote yog2’s, wijzen en heiligen zijn die de vol-

maaktheid zouden bereikt hebben. Maar zo is het niet. Een en ander impliceert tevens 

dat K4=7a een hekel heeft aan parasieten. Iedereen moet in zijn eigen levensbehoeften 

voorzien. Ieder mens heeft zich aan zijn dharma te houden.  

Handeling is noodzakelijk. Maar het volstaat niet om louter de voorgeschreven hande-

ling uit te voeren en het dan voor bekeken te houden, in de overtuiging dat je hét 

bereikt hebt. Kruipen is in het leven van een baby een noodzakelijke fase. Maar als de 

baby daarmee tevreden blijft, zal hij zich niet veel verder ontwikkelen. Hij moet leren 

staan en lopen. Zo ook moet de mens nieuwe ondernemingen verrichten. Nu zijn er 

mensen die voorhouden dat elke nieuwe handeling steeds weer gehechtheid met zich 

meebrengt; dat de zogenaamde vooruitgang niets dan gebondenheid en verslaving met 

zich meebrengt; dat men het schrikbeeld van handeling en zijn vreselijke gevolgen, 

die zich voordoen in de vorm van slavernij, moet vermijden. Zij vergeten dat ze door 

dit soort gedachtegang slaaf zijn van het eigen ik en het mijne. Een groter gebonden-

heid en slavernij is niet denkbaar. Trouwens, door koppig en onwetend te weigeren 

deel te nemen aan de activiteit van de wereld zullen we nooit de natuur en sterkte van 

de kettingen die ons binden, leren inzien. En wat je niet begrijpt, kun je ook niet ver-

anderen. 

y}awaRTkmR[ae=NyÇ laekae=y< kmRbNxn>, 

tdw¡ kmR kaENtey muKts¼> smacr. 3-9. 

 

De wereld wordt door handeling (karma) gekluisterd, tenzij men ze verricht als 

offerande. Verricht daarom, ô zoon van Kunt2, uw handeling als offerande, vrij 

van gehechtheid. (9) 
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In dit 0loka gaat K4=7a naar de wortel van het probleem. Hij geeft tevens de oplossing. 

Verricht alle handeling als offerande, vrij van gehechtheid. Taalkundig een niet zo 

ingewikkelde opgave, maar erg moeilijk om in de praktijk van alledag om te zetten. 

Het is dé grote kunst, de Kunst der kunsten. 

Wedijver, samenwerking en het opdragen van zichzelf zijn de drie wegen waarop de 

mensen het leven trachten tot vervulling te brengen. 

De laagste orde der schepping bestaat uit louter wedijver. In dit stadium is de strijd 

voor het bestaan een eindeloos lange oorlogvoering. Het is eigenaardig vast te stellen 

hoeveel de zogenaamd hoogste orde der schepping hiervan overgehouden heeft... en 

zelfs schijnt te cultiveren! Hoe dan ook, zij die lichamelijk sterk zijn, fit zijn, hebben, 

in deze laagste orde, voorspoed, terwijl de zwakkeren ofwel op de achtergrond blijven 

ofwel uitgeroeid worden. De wet van overleving van de sterkste voert hier, op fysisch 

vlak, de onverbiddelijke hoofdtoon. Getuigen hiervan zijn planten, vogels en dieren. 

Op mentaal vlak wordt deze vreselijke wedijver geminimaliseerd en omgezet in intel-

ligente samenwerking. Zoiets noemt men dan een sociaal leven. „De mens is een soci-

aal wezen.” Hoeveel boeken over psychologie beginnen niet op die manier? En inder-

daad, hoever we ook in de geschiedenis teruggaan, steeds verschijnt ons de mens als 

een lid van de samenleving. De menselijke omgeving is onontbeerlijk. Toch is samen-

werking in het leven niet het exclusieve voorrecht van de mens. Ook andere wezens 

werken samen. Denk maar aan de mieren en de bijen. Gezamenlijk leven leidt geleide-

lijker naar groei en vooruitgang dan een concurrerende levenshouding. De beschaving 

van de mens is in hoofdzaak gebaseerd op zijn instinct dat afgestemd is op het groeps-

leven. Gezamenlijke vrede en veiligheid zijn de bases voor voorspoed en vooruitgang 

in bijv. kunsten en wetenschappen. De mens geniet van deze voordelen meer dan de 

lagere beschavingsgraad. Zelfzucht en eigenbelang, het tegendeel van samenwerking, 

zijn vernietigende factoren, zowel stoffelijk als geestelijk. Het leed dat hij eraan over-

houdt is onnoemelijk. De jaren 40 en 90 van de twintigste eeuw liegen er niet om. 

Het zichzelf opdragen is de hoogste levenswet. Het ligt op spiritueel vlak. Het heeft de 

overhand op de ethische en mentale niveaus. Alleen de verlichte mens kan dit zichzelf 

opdragen beoefenen. Het bestaat erin het beste en het nuttigste dat in een mens aan-

wezig is voor het welzijn van anderen op te offeren. Zowel gever als ontvanger heb-

ben alle kansen om door deze daad te winnen. Het is alsof men de wateren van een 

overvloedige bron naar een vruchtbaar veld draineert. Deze weldoende daad, zonder 

gehechtheid verricht, noemt men yajña, offerande. In Vedische tijden gingen yajña’s 

met dierenoffers gepaard. Hier moet het dier in de mens geofferd worden. Hij die elke 

handeling als yajña uitvoert, wordt meer en meer verlicht en welvarender. Door zijn 

kennis met anderen te delen, wordt ook hij wijzer. De beste manier om een goed leraar 

te worden, is te onderwijzen.10 Door meer mest op de akker te werpen, wordt de grond 

vruchtbaarder. Een rechtvaardige oorlog voeren om de goddeloosheid en de slechtheid 

de wereld uit te bannen, heet yajña. Het land helpen verrijken ten gunste van het wel-

zijn van iedereen, is yajña. Een monnikenleven kiezen, heet yajña. In het zweet van je 
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aanschijn het brood voor je familie verdienen, is yajña. Je lichaam goed onderhouden, 

is yajña, want het lichaam is de tempel van de Geest (I Kor. 3:17) en zelfs de goden 

zijn jaloers op de menselijke geboorte, zo heet het in o.a. de Vi0vas1ra Tantra.11 

/r2 R1mak4=7a zei eens: „Hij leeft vergeefs die de menselijke geboorte, welke zeld-

zaam verkrijgbaar is, niet ten volle gebruikt om God te bereiken.” 

Sv1m2 Yoge0var1nanda hield er dezelfde mening op na: „Als we de godsrealisatie niet 

bereiken, dan loopt ons leven verloren. Als men de zelfrealisatie niet kan bereiken in 

deze bevoorrechte menselijke geboorte, wat dan is het verschil tussen dier en mens?” 

„Wat baat het de mens, zo hij de hele wereld wint, maar schade lijdt aan zijn ziel?” 

(Mattheüs 16:26) 

Of men nu God op zijn blote knieën aanbidt of handeling aan God opdraagt, men dient 

uiteindelijk hetzelfde doel. Het is de innerlijke houding die beslissend is.12 Je kunt God 

op je blote knieën vragen je overvloedige rijkdom te sturen. Dat dit allesbehalve 

offerande is, maar bedelarij gericht op het eigen ikje, hoeft weinig betoog. 

De idee is dus niet het werk op te geven. Neen, we moeten voortdurend werken en de 

allerbeste middelen gebruiken – en tegelijkertijd de resultaten daarvan aan God opdra-

gen. Doe je dagelijkse plichten, zoek geen resultaten. Wees een trouw soldaat. Heb ge-

duld, beoefen zelfcontrole en vergeet niet dat alle werk een middel tot een doel is. Het 

doel is vrijheid en bewustwording van het Hoogste. Het doel is zelfkennis. Maar dat 

bekomen we alleen als alle harten, alle geesten en alle daaruit voortspruitende hande-

lingen zuiver geworden zijn. Er zijn daartoe verschillende methodes. Elke methode is 

een middel tot een doel. Ha5ha-Yoga is een middel, geen doel. Rooms-katholiek zijn is 

een middel, geen doel. En zo je er niet in slaagt om geduld uit te oefenen onder gun-

stige omstandigheden, hoe zal je dan weten dat je wel geduldig zult zijn onder ongun-

stige omstandigheden in een ongunstige omgeving? Niemand heeft ooit dé volmaakte 

omgeving gevonden. Niemand heeft ooit de absoluut volmaakte voorwaarden gevon-

den. Wat moeten we onder de gegeven omstandigheden dan doen? „Velen zijn geroe-

pen, weinigen uitverkoren,” is de verzuchting. Of „Dat kan ik niet.” Strijd hard en be-

kom wat je wenst te bekomen, zegt Yoga, en verspil de tijd niet waarin je nu leeft. Het 

huidige moment is het meest kostbare. We weten niet wanneer we dit lichaam zullen 

verlaten. Misschien ben je iemand die alles op de lange baan schuift. Misschien ben je 

iemand die het binnen twintig jaar wel eens zal bekijken, wanneer je kinderen einde-

lijk eens op eigen benen kunnen staan en jij – eindelijk, zeg! – eens wat tijd zult krij-

gen. Als je je hoogste plicht op die manier van je afschuift, dan zal je nooit ofte nim-

mer slagen, dan zal je veeleer van deze aarde „met lege zakken” verdwijnen. De wijze 

denkt aan de huidige tijd en hij tracht er het beste van te maken. Heb de moed te doen 

wat je moet doen, in het hier en het nú. De wijze overwint de omstandigheden en de 

voorwaarden, zelfs als ze ongunstig zijn. Het is zijn bedoeling ze te onderwerpen en 

ze aan zijn wil ondergeschikt te maken. Niet de wijze is de speelbal. 
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Zeker, de wereld is vol doornen. En doornen hebben nu eenmaal de neiging langer dan 

rozen te leven, zei Yoge0var1nanda. Doe schoenen aan, schoenen van geduld, dan zal 

je veilig zijn waarheen je ook gaat. Doe een harnas aan van wijsheid, moed, onthech-

ting, zelfdiscipline, altijd, ook wanneer de omstandigheden zogenaamd gunstig zijn. 

Hang niet van anderen af. Gebondenheid is iets vreselijks. Als wij werkelijk vrijheid 

wensen, hoe kunnen we dan afhangen van vrienden en kennissen? 

Moet je in de keuken staan, bereid dan het voedsel met liefde en geef je eerste gedach-

te aan God. Laat de eerste resultaten van je koken voor God zijn, niet voor je lichaam. 

Overigens, al je lichaamsactiviteit is afhankelijk van de goddelijke energie. Wees dus 

dankbaar voor het mogen gebruiken van deze kracht.  

Kan je dit alles niet, doe je alles uit gehechtheid, wees dan niet verwonderd dat je kar-

ma naar verhouding is. 

shy}a> àja> s&òœva puraevac àjapit>, 

Anen àsiv:yXvme; vae=iSTvòkamxukœ. 3-10. 

 

Nadat Praj1pati in lang vervlogen tijd de mensheid had geschapen tegelijk met 

het offer, zei hij: ,Vermenigvuldig u hierdoor; moge dit de melkkoe van al je wen-

sen zijn (K1madhuk).’ (10) 

 

Praj1pati is de Heer van al het geschapene. De scheppende kracht van de natuur is een 

aspect van @0vara en bestuurt en leidt de menselijke bestemming. 

Het heeft weinig zin te vragen waarom Praj1pati de mensheid geschapen heeft. In het 

tweede hoofdstuk, vers 12, zei K4=7a immers: „Nooit is er een tijd geweest, dat ik niet 

was en dat gij of deze heersers over de mensen niet waart; noch zal er hierna ooit een 

tijd zijn waarin we allen ophouden te zijn.” Wij zijn allen eeuwige individuele we-

zens, dus niet verdeelbaar, onvernietigbaar, zonder geboorte, zonder dood. Alles „be-

gint” in het Absolute, en alles „eindigt” in het Absolute, d.w.z. het Absolute is één 

zonder een tweede. Hierbij noteren we het werkwoord: is, wat een zijnstoestand is. 

Het Absolute leeft in ieder van ons, want !tman = Brahman. De schepping is Praj1pa-

ti. Zonder begin en zonder einde. De schepping is nooit begonnen. En ze kan dus ook 

nooit eindigen. 

Desondanks wordt er verwezen naar het begin van de schepping, in lang vervlogen 

tijden. Maar hoe moeten we dat opvatten? Friedrich Weinreb13 geeft een interessante 

aanduiding in zijn boek „De Bijbel als Schepping”14: „In het Genesisverhaal luidt het 

na iedere scheppingsdag: ,Toen werd het avond en het werd morgen...’ van de eerste, 
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tweede, derde tot en met de zesde dag, maar dat werd niet gezegd van de zevende dag, 

met welk het kernverhaal van de schepping in Genesis besluit. Die zevende dag is dus 

blijkbaar nog niet ten einde: wij leven dus in de tijd van de zevende dag en mogen 

hierbij dan wel bedenken dat bijbelse scheppingsdagen geen etmalen van de 24 aardse 

uren zijn.” 

Met interpretaties moet men voorzichtig zijn. Maar wou de schrijver van Genesis ons 

aanduiden dat er cyclussen zijn, cyclussen die steeds weerkeren? Cyclussen waarin 

men steeds evolueert, terug naar de Oorspronkelijke Bron? 

Maar als Praj1pati de Schepping is, wát wordt er dan geschapen? 

Iedere wereldgodsdienst spreekt over een „val”, een val uit de goddelijkheid. De ziel 

werd materialistisch besmet, begon zijn goddelijke afkomst uit het oog te verliezen en 

zich aan de stof te hechten. Op die wijze werd de ziel geconditioneerd. Daarom schiep 

Praj1pati deze stoffelijke wereld, tegelijk met yajña, opdat de geconditioneerde zielen 

zouden leren, hoe „handeling als offerande, vrij van gehechtheid” uit te voeren. Meta-

fysisch gezien is de schepping Gods opperste offerande. 

De mens werd geboren om te geven en niet om alles naar zich toe te grijpen. De 

inhalige mens betaalt zijn schuld in de vorm van lijden; de beloning voor de gevende 

mens is zuivere vreugde. De gever worden de middelen geschonken om te geven: de 

hulpmiddelen, de lichamelijke geschiktheid en de mentale ingesteldheid. Deze drie 

verdubbelen als het ware in de mens die elke handeling als offerande uitvoert. 

,Vermenigvuldig u hierdoor; moge dit de melkkoe van al je wensen zijn (K1madhuk).’  

K1madhuk wordt ook K1madhenu genoemd. Ze is een mythologische koe. Ze heeft 

het hoofd van een vrouw, het lichaam van een koe en de vleugels van een vogel. Deze 

koe omvat dus de nuttigheid van de mens, het dier en de vogel. Het is de koe des over-

vloeds. Iemand die zo’n koe bezit, kan al zijn wensen onmiddellijk bevredigen. 

Dit is natuurlijk een allegorisch beeld. De melkkoe is yajña. Iemand die yajña uitvoert, 

heeft nooit gebrek, hij heeft altijd overvloed. Hij moet zich op die manier en daardoor 

vermenigvuldigen. In de Bijbel treffen we gelijkaardige verwijzingen aan: 

 „Gij zijt het zout der aarde.” (Mattheüs 5:13) 

 „Gij zijt het licht der wereld. Een stad, die boven op de berg is gelegen, kan niet 

verborgen blijven. Ook steekt men geen licht aan, om het onder de korenmaat te 

zetten; maar op de kandelaar, om het te laten schijnen voor allen, die in huis zijn. 

Zo moet ook uw licht voor de mensen schijnen, opdat ze uw goede werken zien, en 

uw Vader verheerlijken Die in de hemel is.” (Mattheüs 5:14-16) 

 „Wat gij voor één van mijn geringste broeders gedaan hebt, dat hebt gij voor Mij 

gedaan.” (Mattheüs 25:40) 

 „Doet wel, en leent uit, zonder er iets voor terug te hopen, dan zal uw loon groot 

zijn, en zult gij kinderen zijn van de Allerhoogste.” (Lucas 6:35) 
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 „Geeft, en u zal worden gegeven; een goede, volgestampte, geschudde en overlo-

pende maat zal men u in de schoot storten. De maat die gij gebruikt, zal men ook 

voor u gebruiken.” (Lucas 6:37-38) 

devaN-avytanen te deva -avyNtu v>, 

prSpr< -avyNt> ïey> prmvaPSyw. 3-11. 

 

[Praj1pati gaat verder:] ,Voed hiermee de goden (deva’s) en mogen de goden u 

voeden; op die wijze elkaar voedende, zult ge het hoogste goed verwerven.’ (11) 

 

Etymologisch betekent het woord deva zoiets als dat wat schittert, schijnt, glanst. In 

het meervoud krijgt het de mythologische betekenis van de goden of stralenden. Net 

zoals elders op deze planeet keken de vroegste wijzen in India met ontzag op naar wat 

ze boven en rondom zich waarnamen en gaven het een naam. Zij hadden de natuur lief 

en gingen op in de wonderen van dageraad en zonsondergang, die mysterieuze proces-

sen die een ontmoeting tussen de ziel en de natuur teweegbrengen. Sommige grootse 

en prachtige aspecten van de natuur werden de vensters van de hemel, waardoorheen 

het goddelijke op de aarde (zonder goden) neerkeek. De zon, maan en de sterren, de 

zee en de hemel, de dageraad en het vallen van de avond – het werd alras als goddelijk 

beschouwd. Wie staat er bij stil (of wie weet het) dat onze dagen de namen dragen van 

de Deva’s van de Olympos? Een voorbeeld? Maandag, lundi, saemvar of somv1r, 

Montag... 

Wie dit 0loka letterlijk wil interpreteren, gaat ervan uit dat de astrale goden door ge-

paste vuuroffers en gezangen aanroepen en aanbeden moeten worden om goede kos-

mische gevolgen te bekomen. Zo gebeurde het destijds bij bijv. de Indianen – en mis-

schien zijn er ergens ter wereld nog wel enkele volksstammen die dit doen. In feite 

laat de Bhagavad G2t1 dan verstaan dat de mens eerbied voor de Natuur moet hebben, 

dat hij niet mag denken dat hij ongestraft met de wereld mag doen wat hij wil, dat er 

zoiets als Kosmische Wetten zijn, oorzaak en gevolg. Groeperingen zoals het 

wereldbekende “Greenpeace” zullen dit alleszins ten volle beamen. Vraag en aanbod... 

Op menselijk plan staat het meervoud deva’s voor de zintuigen. Zij „schijnen” op hun 

eigen manier en brengen „licht” aan de bewoner van dat lichaam. Krijgt het lichaam 

geen voedsel, dan verzwakken de zintuigen en houden ze na een tijdje zelfs op te wer-

ken. Naarmate de mens verlicht wordt, of moderner gezegd: evolueert, zorgt hij voor 

de zintuigen met wijsheid en aandacht. Vraag en aanbod... 

Gedachten en emoties zijn sterke krachten. Ook zij zijn deva’s. Kijk maar eens hoe de 

ogen van een boos man kunnen „schitteren”. Hij kan van boosheid zelfs erg rood uit-
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slaan. Bij sommigen vliegen de „vonken” er zo sterk af, dat het resultaat voor anderen 

de dood is. Angst en vrees hebben een zeer nefaste invloed op de maag. Men kan er 

een maagzweer van krijgen. Het gelaat van zo’n mens „straalt” ook, maar dan erg dof! 

Vraag en aanbod... 

Een oud gezegde luidt: „Wie goed doet, goed ontmoet.” Het ene voedt het andere. Het 

overstijgen van het ego, van het eigen ikje, trekt de geestelijke kracht aan om de inge-

slagen weg verder te gaan. Wie goed doet, voelt zich innerlijk gelukkig. Dat doet als 

het ware stralen en trekt de andere aan. Niemand is geneigd van zo’n mens weg te ren-

nen. Het tegendeel is waar: het gezelschap van hoogstaande mensen kan voor ander-

mans welzijn van doorslaggevende invloed zijn. Eens te meer vraag en aanbod... 

Ook zeer hoogstaande zielen worden deva’s genoemd, waar ter wereld dan ook. Het 

gelovige westen noemt ze aartsengelen, engelen, heiligen, patroonheiligen. Het karak-

teristieke van goeden en heiligen is, dat zij altijd bezig zijn met het wel en wee van an-

deren. Het is yajña hen daarbij te helpen. Dát is de manier waarop we ons moeten ver-

menigvuldigen (zie 0loka 10). Het is een voorrecht anderen te mogen helpen. 

De in vorig 0loka vernoemde bijbelcitaten bevestigen dit. Op hoeveel manieren trach-

ten zowel de Bhagavad G2t1 als de heilige geschriften van de wereldgodsdiensten niet 

de mens tot het heilige te veredelen? Als men op die manier leeft, als men werkt zon-

der gehechtheid, bekomt men de beloning die men in essentie begeert: God, de Vreug-

de. De deva’s, uit welke vertalinghoek men ze ook bekijkt, zullen dit bewerkstelligen. 

„Wat je ook aan God opdraagt, krijg je tienvoudig terug,” zei /r2 R1mak4=7a. „Let er 

dus op, dat je Hem niets slechts geeft!” 

#òaN-aegaiNh vae deva daSyNte y}-aivta>, 

tEdRÄanàdayE_yae yae -u“e Sten @v s>. 3-12. 

 

[Praj1pati besluit:] ,Want, door het offer in stand gehouden, zullen de goden u de 

vreugde schenken die ge begeert.’ Werkelijk, een dief is hij, die geniet wat hem 

door de goden is geschonken, zonder hen iets terug te geven. (12) 

 

Wie op onze planeet wil leven heeft principieel geen gebrek aan levensnoodzakelijke 

bestaansmiddelen: levensenergie (pr17a), lucht, vuur, licht, vloeibare en vaste stoffen 

van welke aard dan ook. Ze werden ons geschonken om er goed en nuttig gebruik van 

te maken, om gezond te blijven, om op diverse gebieden de middelen op te bouwen 

waarmee we ons uiteindelijke doel: vrijheid, zouden kunnen bereiken. God is dé we-

reldleenbank. En Hij heeft vele schuldenaars! 
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De wereld op haar beurt heeft bepaalde „filialen”, d.w.z. zij biedt heel wat faciliteiten 

om het leven te veraangenamen. Scholen, klinieken, huizen, vervoermiddelen, kle-

ding, voeding, ontspanning, noem maar op – uiteindelijk komt dat alles voort uit de 

handeling van anderen. De mens maakt gebruik van al deze voordelen. Meestal moet 

hij er een behoorlijke som voor betalen – maar er zijn sociëteiten die bewezen hebben 

en nog bewijzen, dat het met minder geld ook gaat, zij het dat men er dan wel wat 

zogenaamd comfort voor moet laten vallen. Niettemin moet de mens zich afvragen – 

ook zij die tot zo’n sociëteit behoren – hoe het eigen leven nuttig kan zijn voor de 

anderen. Naarmate de eigen inzet is immers ook de zegen. Een bos is pas mooi als 

iedere boom het zijne bijdraagt. Maar wat een mens ook doet, hij zou ervoor moeten 

zorgen, dat de anderen er beter bij varen dan hijzelf. Hoe groter zijn inzet, hoe groter 

yajña hij uitvoert. 

Zo een mens slechts eigen voordeel zoekt – wat toch niet de bedoeling van de schep-

ping is –, zo hij op de kap van de gemeenschap leeft, dan is hij een dief. Het is heus 

niet nodig bij je buurman iets te gaan weghalen om een dief te zijn. Velen zijn in hun 

gedachten een dief. Overigens kunnen dieven nooit echt gelukkig zijn, omdat ze geen 

écht doel hebben. Ze hebben alleen maar héb-zucht, ego-zucht. Ze zijn gericht op 

zinbevrediging – wat eindig is, maar tegelijkertijd ook onuitputtelijk! Uiteraard der 

zaak blijft zoiets niet mooi staan en krijgt men te zijner tijd de rekening gepresenteerd. 

In de Bijbel lezen we bij Mattheüs (25:41-43 en 45-46): „Gaat weg van Mij, vervloek-

ten, in het eeuwige vuur, dat bereid is voor de duivel en zijn engelen. Want ik was 

hongerig, en gij hebt Mij niet te eten gegeven; dorstig, en gij hebt Mij niet te drinken 

gegeven. Ik was vreemdeling, en gij hebt Mij niet opgenomen; naakt, en gij hebt Mij 

niet gekleed; ziek en in de gevangenis, en gij hebt Mij niet bezocht. [...] Voorwaar, Ik 

zeg u: wat gij niet hebt gedaan voor één van deze geringsten, dat hebt gij ook voor Mij 

niet gedaan. Dan zullen zij heengaan naar de eeuwige straf, maar de rechtvaardigen 

naar het eeuwige leven.” 

y}izòaizn> sNtae muCyNte svRikiLb;E>, 

-uÃte te Tv"< papa ye pcNTyaTmkar[at!. 3-13. 

 

De rechtvaardigen, die de resten van het offer eten, worden bevrijd van al hun 

zonden; de bozen echter, die louter voor zichzelf voedsel bereiden, eten het voed-

sel der zonde. (13) 

 

Karma (handeling) is op zichzelf noch goed noch kwaad. Het is de innerlijke houding, 

het motief, dat een handeling tot iets goeds of iets kwaads maakt. Hoe meer het ego 

uitgewist wordt, hoe heiliger de handeling wordt. Elke zelfzuchtige handeling, hoe 
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groots en filantropisch ze ook mag lijken, is kwaad. „Als gij een aalmoes geeft, laat 

dan uw linkerhand niet weten wat uw rechterhand doet.” (Mattheüs 6:3) 

Dit vers spreekt duidelijk over naastenliefde en zelfopoffering. Het volgend verhaal 

uit het Mah1bh1rata illustreert dit zeer mooi. 

Na de slag van Kuruk=etra bracht koning Yudhi=5hira een r1jas3ya yajña en schonken 

hij en zijn broeders grote giften aan de armen. Het gehele volk toonde zich blij verrast 

over de omvang en de rijkdom van de offergave. De wijzen en geleerden gaven eens-

gezind te kennen, dat de wereld nog nooit zulk een groot offer had gezien. Maar na de 

plechtigheid verscheen er een kleine faraorat. De helft van zijn lichaam was goudkleu-

rig en de andere helft was bruin. De rat wentelde zich over de vloer van de offerhal en 

zei tot de omstanders: „Jullie zijn allen één bende grote leugenaars; dit is geen offer!” 

De grote geleerden en wijzen gaven eensluidend te kennen, dat zij beslist geen 

leugenaars waren en dat dit wel een offerande geweest was. Het halfgouden schepsel 

legde dan uit: „Er was eens een klein dorp, waar een arme Br1hma7a woonde samen 

met zijn vrouw, zijn zoon en zijn schoondochter. Zij waren doodarm en leefden van 

kleine giften die ze ontvingen voor prediking en onderricht. Nu brak er in dat land een 

hongersnood uit, welke drie jaar duurde, en de arme familie leed meer gebrek dan 

ooit. Op de een of andere manier slaagden ze erin het hoofd boven water te houden. 

Eindelijk bracht de vader op een morgen een beetje gerstemeel mee naar huis. Hij 

verdeelde het in vier delen, voor ieder lid van zijn gezin één deel. Zij bereidden hun 

maal, offerden het aan de Heer en juist toen ze op het punt stonden hun tanden erin te 

zetten, werd er op de deur geklopt. De vader deed open en daar stond een gast. Nu is 

in India een gast heilig en hij is, zolang hij in het huis vertoeft, als het ware een god en 

moet als zodanig behandeld worden. De arme Br1hma7a zei dus: ”Kom binnen, heer, 

gij zijt ons welkom.” Nu had de nieuwkomer blijkbaar verschrikkelijk veel honger, 

want hij at alle vier de porties op. Elk lid van de familie beschouwde het als zijn plicht 

om zijn deel aan de hongerige gast af te staan. Dit was voldoende en de gast vertrok 

en zegende hen. Die nacht stierven ze alle vier van de honger. Een paar korrels van het 

voedsel waren op de grond gevallen en toen ik er overheen rolde, werd de helft van 

mijn vacht goudkleurig, zoals gij ziet. Sindsdien heb ik de hele wereld afgezworven in 

de hoop dat ik nog zo’n offer zou ontmoeten, maar nergens heb ik er een gevonden. 

Nergens is de andere helft van mijn lichaam in goud veranderd. Ook hier niet. Daarom 

beweer ik dat dit geen offer is.”15 

Dit gaat ook op voor kennis. Kennis die je met anderen deelt, neemt toe. Zelfzuchtige 

mensen die hun kennis niet met anderen delen, nemen die kennis mee het graf in. Op 

die manier is bijv. de kennis van !yurveda in het land van vergetelheid geraakt.  

Heiligen maken van hun kennis geen geheim. Bovendien, ware kennis wordt noch 

verkocht noch gekocht. Wie dat wel doet, verkoopt of koopt wel iets, maar geen ware, 

geen sacrale kennis. „Om niet hebt gij ontvangen; geeft om niet,” zo hield ons destijds 

een wijs iemand voor (Mattheüs 10:8). Wat niet belette dat hij tevens aanmaande om 

„het heilige niet aan de honden te geven” (Mattheüs 7:6). 
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AÚaÑviNt -Utain pjRNyadÚs<-v>, 

y}aÑvit pjRNyae y}> kmRsmuÑv>. 3-14. 

 

De schepselen komen voort uit voedsel; voedsel komt voort uit regen; regen komt 

voort uit offerande; offerande komt voort uit handeling. (14) 

 

Elke handeling die met de juiste geesteshouding uitgevoerd wordt, is yajña, offerande. 

Het is bekend dat in het grijze verleden, ter wille van de vruchtbaarheid van het land, 

heel wat volkeren (o.a. de Indianen) tot de regengoden baden en hen dan offeranden 

brachten – vrij dikwijls met succes! In India werd op zo’n moment een bepaalde soort 

hout met ghee (geklaarde boter) overgoten en in brand gestoken. De hemel werd dan 

als het ware zwanger van de wolken koolstofdeeltjes en andere ingrediënten. Het ver-

oorzaakte er een soort drukgas en werkte in op de door de rook ontstane wolken met 

regen als gevolg. Tegenwoordig veroorzaakt men kunstmatige regen door het uitwer-

pen van bepaalde chemische bestanddelen boven de wolken. In wezen verschilt de Ve-

dische yajña-techniek niet van de moderne wetenschappelijke. De yajña-methode was 

eenvoudiger en kostte minder geld. En het zou me eerlijk gezegd niet verwonderen als 

het geloof en de devotie van vroeger meer wonderen konden teweegbrengen dan de 

huidige chemicaliën. Een spreekwoord in de Tamiltaal vertelt dat, zo er één goed mens 

is in het dorp, het ganse dorp gezegend zal worden met voldoende regen om het voort-

bestaan te waarborgen. Volgens Edgar Cayce wordt het klimaat door de instelling van 

de mensen beïnvloed. Loopt de geest van de mens over van wat indruist tegen dharma, 

dan legt de natuur daar duidelijk getuigenis van af: ozonlaag, zure regen, aardbevin-

gen, overstromingen, hittegolven, langdurige droogtes, enz. Een en ander is klaarblij-

kelijk een soort kettingreactie: doorlopend oorzaak en gevolg – iedere oorzaak draagt 

in zich reeds het gevolg. 

kmR äüaeÑv< iviÏ äüa]rsmuÑvm!, 

tSmaTsvRgt< äü inTy< y}e àitiótm!. 3-15. 

 

Weet, dat de oorsprong van handeling in Veda (Brahma) ligt. Veda komt voort uit 

het Onsterfelijke. Zo is het alomvattende Veda steeds in het offer aanwezig. (15) 

 

Het woord Veda moet hier begrepen worden als het universum, samengesteld uit de 

drie gu7a’s die alsmaar in beweging zijn. Het sluit tijd, ruimte en oorzakelijkheid in. 
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Het gemanifesteerde universum breidt zich uit in de oneindigheid. Het wordt daarom 

aangeduid als alomvattend. Het komt voort uit Brahman, de Onsterfelijke Intelligen-

tie. Vandaar dat dit universum zelf intelligentie uitstraalt. Dus ook het woord Veda. De 

schepping werd „opgebouwd” om alle levende wezens, op welke trap van bestaan ze 

ook mogen voorkomen, groot te brengen, te oefenen, te disciplineren, te veredelen, en 

is in voortdurende verandering. Het is, naar het heet, de mens gegeven om van de aar-

de een hemel of een hel te maken. De weg die hij hiervoor moet afleggen wordt door 

de Bhagavad G2t1 duidelijk aangegeven. 

Lezen we 0loka’s 14-15 in omgekeerde volgorde, dan krijgen we volgend patroon: het 

Onsterfelijke  Veda  Brahma16  handeling  yajña  regen  voedsel  schepse-

len. 

@v< àvitRt< c³< nanuvtRytIh y>, 

A"ayuiriNÔyaramae mae"< pawR s jIvit. 3-16. 

 

Hij, die hier op aarde het aldus in beweging gebrachte wiel der schepping niet 

doet wentelen, maar zondig is van levenswandel en genietend van bevrediging 

der zinnen, ô zoon van P4th1, leeft tevergeefs. (16) 

 

De ganse schepping is opgebouwd volgens de wet van de wederzijdse dienst van zelf-

opoffering. Er is geen boom die voor zichzelf leeft en zijn eigen vruchten opeet. Inte-

gendeel, de bomen leven en vermenigvuldigen zich door het afgeven van vruchten. Er 

is geen appelboom die zijn appelen in een opslagplaats voor zichzelf wegsteekt. Gelijk 

wie kan ze nemen en opeten, want bomen kennen geen partijdigheid. Een koe haalt uit 

gewoon gras het allerbeste en staat het af aan de mens – het meest ondankbare dier, 

want de mens slacht de koe af en eet ze op. Uitgerekend het element dat, naar het heet, 

op de hoogste trap van de beschaving staat, zet die ganse schepping door zijn, dikwijls 

wrede, zelfzucht op de helling. Daarmee vernietigt hij op de lange duur ook zichzelf. 

Hoe wrang het ook moge klinken: hoeveel mensen bidden niet tot God om op hun op 

eigenbelang gerichte wensen in te gaan? Hét voorbeeld bij uitstek is wel: „God, ver-

nietig a.u.b. mijn vijand.” Wat moet God met zulke jengelaars doen? 

ySTvaTmritrev SyadaTmt&Ýí manv>, 

AaTmNyev c s<tuòStSy kay¡ n iv*te. 3-17. 
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Maar voor de mens, voorwaar, die vreugde schept in het Zelf, tevreden is met het 

Zelf, en in het Zelf voldoening vindt, is er geen werk meer te verrichten. (17) 

 

Prak4ti (de Natuur) bestaat uit karma, handeling, beweging. In het !tman (Zelf) is er 

geen karma, geen handeling, geen beweging. Tussen daadloosheid of bewegingloos-

heid en !tman is er geen verschil: zij zijn één en hetzelfde.  

De geest is in feite een fase van Prak4ti. Daarom is de geest voortdurend bezig. Keert 

de geest zich naar de buitenwereld, al dan niet door middel van de zintuigen (indri-

ya’s), dan is zijn activiteit groter. Keert hij zich echter naar het !tman, dan vermindert 

automatisch alle werkzaamheid – denk hier maar aan het proces van de meditatie. De 

allerlaatste activiteit bestaat erin in het !tman op te gaan. 

Je kunt dit vergelijken met een rivier en de zee of oceaan. Hoe onrustig een rivier ook 

is, zij zoekt de zee of oceaan. In dit zoeken is zij onafhankelijk. De beken en riviertjes 

die op haar tocht naar de zee haar debiet nog vergroten, dragen in dit zoeken alleen 

maar bij. Zodra ze in de zee overgaat, houdt haar werkzaamheid op, bereikt ze rust. Zo 

ook werkt de geest. Het karakteristieke van het !tman is zaligheid. Zodra de geest in 

het !tman opgaat, ervaart men vrede, vreugde en zaligheid. 

Voor wie, zoals de rivier de oceaan, het !tman zoekt, is er in déze wereld geen enkel 

voorwerp dat hij nog wenst of niet wenst. Wie volkomen in het !tman is opgegaan, is 

zoals de zon: haar energie verlicht alles en doet alles werken, De zon is één met alles 

en doet, hoewel ogenschijnlijk inactief, alles door allen en voor allen. 

nEv tSy k«tenawaeR nak«teneh kín, 

n caSy svR-Ute;u kiídwRVypaïy>. 3-18. 

 

Hij is niet betrokken bij de dingen die gedaan worden in deze wereld, noch bij de 

dingen die niet gedaan worden; en niets van wat hij beoogt, is van enig schepsel 

afhankelijk. (18) 

 

Yajña is offerande, is opdragen, is je ik aan het gij geven, is je ik voor het gij inruilen. 

Zonder voorwaarden. Waar er yajña of liefde is, zijn er geen eisen, geen verwachtin-

gen. Is er ook geen afhankelijkheid. Moet ik aannemen dat je van me houdt als je me, 

ter wille van je eigen ego, als bezit beschouwt en me niet vrij laat? Hou je heus van ie-

mand als je hem of haar psychologisch of emotioneel voor je eigen geluk nodig hebt? 

In de /1stra’s wordt dergelijke houding gelaakt: „Zo iemand mijn volgeling wil zijn, 

dan moet hij zichzelf verloochenen [afstand doen van zijn ik], zijn kruis opnemen en 
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Mij volgen. Want wie zijn leven wil redden, zal het verliezen; maar wie om Mij het le-

ven verliest, zal het vinden.” (Mattheüs 16:24-25)  

Karma is je ik bevestigen. Het is het zogenaamde gemotiveerd handelen. Heb je er al 

eens bij stilgestaan voor hoeveel dingen wij van anderen afhankelijk zijn? Van de bak-

ker, de groenteman, de landbouwer, de olieboer. Niet dat zoiets „slecht” is. We hebben 

de maatschappij zo opgebouwd en voor het welzijn van iedereen hebben we verschil-

lende functies uitgedokterd. De bedoeling is uiteraard dat wij op die manier beter en 

efficiënter kunnen leven – dat hopen we toch. Dit alles impliceert echter óók, dat het 

eigen geluk afhankelijk is van andermans dienstbetoon. En als we heel eerlijk durven 

zijn, dan wordt zoiets eigenlijk als het meest normale van de wereld beschouwd: dat 

de andere het voor mij in orde brengt. We betalen er toch voor, niet? Niet zelden draait 

dit gedrag uit op eisen. Worden die eisen echter niet vervuld, wordt er niet aan ons ikje 

voldaan, dan krijgen we schrik om dit of dat te verliezen, dan vervreemden we van el-

kaar, dan stoten we elkaar af, dan gaan we elkaar controleren, dan gaan we met elkaar 

op de vuist, enz.  

tSmadsKt> stt< kay¡ kmR smacr, 

AsKtae ýacrNkmR prmaßaeit pUé;>. 3-19. 

kmR[Ev ih s<isiÏmaiSwta jnkady>, 

laeks<¢hmevaip s<pZyNktuRmhRis. 3-20. 

 

Volbreng daarom steeds, zonder gehechtheid, de handeling die uw plicht u 

voorschrijft; want wie zonder gehechtheid zijn plicht vervult, die bereikt het 

Allerhoogste. (19) 

 

Janaka en anderen zijn door handeling zonder gehechtheid tot volmaaktheid ge-

komen en daarom moet ge handelen met het welzijn der wereld voor ogen. (20) 

 

Janaka was de koning van Mithil1 en de vader van S2t1, de echtgenote van R1ma, de 

held uit het R1m1yana-epos. Hij was een r1ja-4=i, een koning-wijze, een zelfgereali-

seerde. Als koning hield hij zich bezig met de actieve en efficiënte besturing van zijn 

rijk. Niettemin was zijn levensdoel méér dan koning zijn. Hij legde zich ijverig toe op 

en bereikte zelfkennis. Daarna bleef hij het als zijn plicht beschouwen om zijn volk te 

leren hoe te leven en hoe te handelen. Hij gaf zijn onderdanen daarin een vlekkeloos 

voorbeeld. Janaka hield ook religieuze congressen waarop filosofische begrippen be-

sproken werden. Hij gaf niet alleen raad aan de gewone mens in de straat, maar ook 
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aan onderlegde br1hma7a’s en wijzen. Hierbij mogen we niet uit het oog verliezen dat 

Janaka een k=atriya was. Normaliter gingen de k=atriya’s naar de br1hma7a’s om in-

zicht in filosofische begrippen op te doen. 

Lokasa}graha verwijst naar de éénheid van de wereld, naar onderlinge verbondenheid. 

Als de wereld niet in een toestand van stoffelijke armoede en morele ontaarding wil 

belanden, dan moet het gemeenschapsleven gebaseerd zijn op goede levensvormen en 

waardigheid, en moet religieuze moraliteit het sociale leven controleren. Het doel van 

religie is de gemeenschap te vergeestelijken. K4=7a beveelt leegloperij en plichtver-

zuim niet aan. „Je moet de handeling verrichten die je plicht je voorschrijft (svadhar-

ma). Zelfs een kluizenaar, s1dhu, monnik of sv1m2 mag zijn plicht niet verzuimen. De 

wereld is geen hinderpaal om volmaaktheid te bereiken. En ook het werk is geen hin-

derpaal. Handel met het welzijn der wereld voor ogen,” zegt /r2 K4=7a. Wie zei er ook 

weer dat in India de naastenliefde niet gepredikt werd? Of ze ook toegepast wordt, is 

een ander verhaal. Maar dat geldt voor elke kant van de wereld. Hier past het ook de 

uitspraak van een zekere Boëthius aan te halen: „Die mens zal nooit naar het rijk der 

hemelen gaan die bereid is alleen te gaan.”  

y*dacrit ïeóStÄdevetrae jn>, 

s yTàma[< k…éte laekStdnuvtRte. 3-21. 

 

Wat een groot man doet, daarin volgen andere mensen hem na; de mensen 

houden zich aan de normen die hij stelt. (21) 

 

Of anders gezegd: „Woorden wekken en voorbeelden strekken.” Of de grondslag van 

de psychologie die achter de reclame schuilgaat. Het feit dat er zoveel miljoenen te-

genaan gegooid worden, zegt al genoeg. 

Het is een groot voordeel als een verlichte geest, zoals Janaka, zich op onbaatzuchtig 

werk toelegt. Zo iemand is de beste dienaar van de gemeenschap. De wereld wacht op 

dergelijke groten. Onwetende mensen kunnen een gemeenschap niet beter leiden dan 

een blinde een blinde. „De pot verwijt de ketel dat hij zwart ziet,” zou het adagio in 

zo’n geval luiden. Slechts weinigen lijken door God met verheven deugden begiftigd 

te zijn. De verlichte mens kent de natuur van karma, van de wet van oorzaak en ge-

volg, en is „het zout der aarde... het licht der wereld.” (Mattheüs 5:13-14) Het is een 

natuurwet dat de zwakkeren de sterkere(n) volgen. Zoals de ouden zongen, zo piepen 

de jongen. 

Als er al zo iemand opdaagt, dan volgt de mensheid – of althans een deel ervan – die 

persoon na. Vandaar dat de verantwoordelijkheid van zo'n verhevene zeer groot is. Als 
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de groten der aarde hun werk niet goed vervullen, dan zullen hun onderdanen dat ze-

ker niet doen. Daarom moeten de meesters hun werk goed doen, niet omwille van een 

speciale beweegreden, van henzelf uitgaande, maar als voorbeeld voor de anderen. 

Dergelijke mensen kunnen de massa leiden, volgens hun wil. Van reine en pure men-

sen kan gezegd worden, dat hun wil één is met de universele kosmische wil. Vandaar 

dat hun macht zo groot is. Zulke wijzen zijn als een toverformule in de gemeenschap: 

wat zij ook doen, waarheen zij ook gaan, zij dragen deze betovering met zich mee en 

scheppen daardoor een bepaalde atmosfeer rondom zich – atmosfeer die zich zeer ver 

kan uitstrekken: de mensen die „erin” komen, zijn verplicht te volgen! 

Zo zien we dat de mens voor de gemeenschap is wat een lidmaat is voor het menselijk 

lichaam. De handeling van een lidmaat heeft invloed op het lichaam; de handeling van 

de mens heeft invloed op de maatschappij. Zo vertelt /r2 R1mak4=7a: „Eens bracht een 

vader zijn zieke zoon naar een geneesheer. Deze verzocht hem ’s anderendaags terug 

te komen. Wat de vader dan ook deed. De dokter bekeek het kind en zei alras tot de 

vader: ,Jullie hebben het kind te veel zoetigheden gegeven. Stop daarmee.’ Hierop 

repliceerde de vader: ,Moet u me daarvoor laten terugkomen? Dat had u gisteren toch 

ook wel kunnen zeggen, niet?’ ,Neen,’ antwoordde de dokter, ,dat kon ik gisteren niet, 

want toen werden er hier zoetigheden uitgedeeld. Uw zoon zou er geen gekregen 

hebben en hij zou mijn advies voor gierigheid, egoïsme en dergelijke meer hebben 

kunnen houden.’”  

n me pawaRiSt ktRVy< iÇ;u laeke;u ik<cn, 

nanvaÝmvaÝVy< vtR @v c kmRi[. 3-22. 

 

In de drie werelden, ô Arjuna, is niets dat door Mij gedaan moet worden; ook is 

er voor Mij niets te bereiken, dat door Mij nog niet bereikt werd; toch ga Ik voort 

met handelen. (22) 

 

In de drie werelden slaat terug op hemel, aarde en het gebied dat ertussen ligt: het va-

gevuur of de hel. Of met andere woorden: de ganse schepping, op welk vlak dan ook. 

/r2 K4=7a getuigt hier van zijn almacht. Toch gaat hij voort met handelen, zoals hijzelf 

zegt. Hij is immers het voorbeeld bij uitstek. Vergeten we bovendien het gegeven niet: 

de slag te Kuruk=etra. K4=7a heeft er niets te winnen of te verliezen. Hij staat boven 

alles en allen. Hij zegt tegen Arjuna: „Ik ben je wagenmenner en geef je instructies, 

want jij bent bang van het gevecht en je hebt medelijden met de vijand. Heb wat meer 

moed en wees wat sterker van karakter. Kijk maar naar mij, ik ben het voorbeeld. Ik 

heb niets te bereiken in deze drievoudige wereld en toch ben ik je wagenmenner. Volg 

me.” 
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yid ýh< n vteRy< jatu kmR{ytiNÔt>, 

mm vTmaRnuvtRNte mnu:ya> pawR svRz>. 3-23. 

Want als Ik niet steeds onvermoeid voortging te handelen, zouden alle mensen 

overal mijn voorbeeld navolgen, ô P1rtha. (23) 

 

Nu kan men zich afvragen waarom K4=7a dit alles deed als hij toch geen enkele wens 

had ook maar iets voor zichzelf te winnen. Welke beweegreden had hij? 

Onwrikbaar aan het goede getrouw blijven en toegewijd zijn plicht vervullen zijn de 

eigenschappen der grote zielen. Zij nemen dit op zich om als voorbeeld voor de maat-

schappij te dienen. Maar de gewone mens voelt zich niet immer geneigd verdiensten 

na te streven. Als nu zo’n wijze mens zwakke plekken vertoont zoals luiheid, bepaalde 

werken op de lange baan schuift, dan zal de gewone mens dat alles al snel na-apen. De 

tekortkomingen van de wijze zullen zelfs als precedent geciteerd worden! Vandaar dat 

K4=7a van onbesmet voorbeeldig gedrag wil zijn. In al zijn doen en laten wil hij een 

model voor het mensdom zijn. Als Vader van alle levende schepselen gaat alle verant-

woordelijkheid indirect naar Hem. 

De kracht van een zaad komt slechts tot uiting als het zaad ontkiemt en bloeit. De 

waarde van een mens blijkt uit zijn daden. Het peil van de evolutie wordt duidelijk 

door de vervulling van de plichten. 

%TsIdeyuirme laeka n k…ya¡ kmR cedhm!, 

s»rSy c ktaR SyamuphNyaimma> àja>. 3-24. 

Deze werelden zouden ten onder gaan als Ik geen handeling verrichtte; Ik zou de 

oorzaak zijn van kastenverwarring en Ik zou deze schepselen tot hun ondergang 

voeren. (24) 

 

„Als Ik,” zegt K4=7a tot Arjuna, „mijn plicht niet doe, dan voert dat onherroepelijk tot 

de verloedering van deze wereld: gelijk welke mens, van hoge tot lage stand, zou zijn 

plichten verwaarlozen, sociale en politieke rellen zouden het gevolg zijn en voor je het 

weet zou de maatschappij degenereren. Maar Ik doe mijn plicht.” Daarmee bedoelt hij 

eigenlijk dat het Goddelijke Wezen altijd achter alles werkzaam is, dat Het nooit rust. 

Gods universele wilskracht is altijd actief. Als ze ook maar voor één ogenblik zou op-
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houden, zou de involutie beginnen. Vanuit dat standpunt kan de wereld ook nooit in 

zes dagen geschapen zijn met een sedertdien tot op de huidige dag doorlopende rust-

periode. De voortdurende activiteit van Gods wil is de voorwaarde van ons bestaan en 

is de grondslag van de waarneembare wereld. Het hele universum is in voortdurende 

beweging. 

sKta> kmR{yivÖa<sae ywa k…vRiNt -art, 

k…yaRiÖÖa<Stwa=sKtiíkI;uRlaeRks<¢hm!. 3-25. 

 

Zoals de onwetenden handelen uit gehechtheid aan handeling, zo hoort de ver-

lichte mens, ô Bh1rata, met het welzijn der wereld voor ogen, te handelen zonder 

gehechtheid. (25) 

 

Het gebruikte werkwoord laat er geen twijfel over bestaan: ook de meest wijze en ver-

lichte mens moet werken. Doet hij dat niet, dan kan zijn wijsheid en verlichting sterk 

in vraag gesteld worden. De wijze mens loopt dus niet weg van de wereld en zijn ver-

plichtingen. Integendeel, hij zal proberen alles zo goed mogelijk te doen. Hij moet het 

zelfs laten uitschijnen alsof hij in alles werkelijk voor het volle pond betrokken is. Op 

die manier heeft de onwetende geen enkele verontschuldiging om zijn voorbeeld niet 

na te volgen. Innerlijk evenwel handelt de wijze in geest van niet-gehechtheid. 

Het westen voedt zijn kinderen slecht op: alleen competitie telt. Slechts zij die eerst 

aankomen, worden gefeliciteerd. Zij die achteraan komen of verliezen, worden bekri-

tiseerd en opgezadeld met een gevoel van schuld en meer van dat fraais dat hun ziel 

vergiftigt. Wij voeden onze kinderen op met de tegengestelde resultaten van de hande-

ling, niet met de waarde van de handeling zelf. Zelfs goed is tegenwoordig niet goed 

genoeg meer. Wie verwondert er zich dan nog over dat er zulke roofzuchtige mensen 

rondlopen, mensen wiens filosofie nog louter stoelt op „leven en laten sterven”? 

n buiÏ-ed< jnyed}ana< kmRsi¼nam!, 

jae;yeTsvRkmaRi[ ivÖaNyu> smacrn!. 3-26. 

 

Laat de wijze mens geen verwarring stichten in het brein van onwetenden, die 

nog gehecht zijn aan handeling. Laat hem, zelf uit toewijding en met volharding 

handelend, maken dat zij al hun handelingen gaarne verrichten. (26) 
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Trachten iemand, op een indien nodig bruuske manier, te overtuigen van wat bij die 

mens nog niet is doorgedrongen of nog niet voldoende werd geassimileerd, bekerings-

ijver, aposteltje spelen – het heeft geen zin. Het getuigt niet van wijsheid iemand een 

filosofie op te dringen die hem volkomen vreemd is. Het absolute karakter van theolo-

gische doctrines komt niet overeen met het mysterieuze karakter van religieuze waar-

heid. Geloof en vertrouwen strekken zich verder uit dan de te belijden geloofsovertui-

ging. De geesteshouding en niet het voorwerp van geloof is bepalend. Bovendien is er 

ook nog zoiets als voorouders, opvoeding en milieu. Het zijn geen dingen die je met 

één handbeweging minachtend van de tafel veegt – een fout die helaas door heel wat 

missionarissen, van welke strekking en met welke goede bedoelingen dan ook, begaan 

werd. Wie openstaat voor de leer van karma, moet er ook voor openstaan dat de incar-

nerende ziel dit alles zelf gekozen heeft. De wijze mens moet leren respect te hebben 

voor de inzichten en gebruiken van zijn evennaaste en doet er beter aan hem, indien 

nodig, te zijner tijd, druppelsgewijs, in een en ander in te wijden en/of meer inzicht te 

verschaffen. Wie dit begrijpt, begrijpt ook waarom de ware yogabeoefenaar met zijn 

inzichten niet te koop loopt. Hij onderricht louter wanneer de andere er om vraagt. 

àk«te> i³yma[ain gu[E> kmaRi[ svRz>, 

Ah»arivmUFaTma ktaRhimit mNyte. 3-27. 

tÅvivÄu mhabahae gu[kmRiv-agyae>, 

gu[a gu[e;u vtRNt #it mTva n s¾te. 3-28. 

 

Alle soorten handeling worden verricht door de hoedanigheden (gu7a’s) van de 

natuur (Prak4ti). De mens, misleid door het ik-bewustzijn (aha9k1ra), denkt: „Ik 

ben de handelende.” (27) 

 

Maar hij, ô machtigarmige, die de verdeling in hoedanigheden en functies in 

essentie kent en inziet dat de gu7a’s als zintuiglijke organen zich bezighouden 

met de gu7a’s als objecten der zinnen, raakt niet gehecht. (28) 

 

We kunnen er niets aan veranderen dat de gu7a’s zich in ons manifesteren. Ieder mens 

wordt door de drie bestuurd. Sommige helpen de ziel en andere zijn zielsvernederend. 

Ieder individu bezit zowel goede als slechte eigenschappen. Niemand op deze wereld 

is absoluut volmaakt. Als de gu7a’s zich manifesteren, dan mogen we niet denken dat 

wijzelf handelen. Het zou van onwetendheid of avidy1 getuigen zich met de gu7a’s te 

identificeren. De ware natuur van de mens staat boven de gu7a’s. Het is egoïsme het 
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Zelf (!tman), dat Bewustzijn is en niet beroerd kan worden, te identificeren met het 

niet-Zelf (Prak4ti). Een vergelijking maakt het enigszins duidelijk. Twee treinen staan 

naast elkaar. Trein A rijdt weg. Een reiziger in trein B ziet trein A voorbijrijden. Hij 

denkt dat trein B ook beweegt. Zijn zintuigen bedriegen hem.  

Wij nemen Prak4ti (cfr. 2:45, blz. 86-90) waar met onze kennisorganen (jñ1nendriya’s) 

en ons ik (aha9k1ra) reageert daarop via handelingen die we met onze actieorganen 

(karmendriya’s) uitvoeren. Ons ik gaat ervan uit dat het het meesterbrein is achter alle 

acties (waarnemen en handelen). Bij succes is het opgetogen en bij mislukking steekt 

het de kop tussen de benen. Waarom echter zouden we de waarnemer vereenzelvigen 

met de veranderingen die door de energieën van de natuur (gu7a’s) in de fenomenale, 

veranderlijke wereld teweeggebracht worden? De Bewoner in ons is slechts een belan-

geloos toeschouwer. Het !tman is niet het ego. Het !tman doet niets. 

Er is verwantschap tussen de zintuigen (jñ1nendriya’s) en hun voorwerpen: beide zijn 

uit elementen van dezelfde gu7a’s samengesteld. Ku76alin2-Yoga leert ons dat de 

ogen een correlatie hebben met het element vuur. Het kenmerkende van vuur is, dat 

het licht uitzendt. Met de ogen nemen we licht waar. De combinatie van de gu7a’s in 

vuur manifesteert zich enerzijds als het zien en anderzijds als het voorwerp van het 

zien, maar komt niet voort uit het !tman. Het !tman staat boven de gu7a’s, net zoals 

de zon niet beroerd wordt door de voorbijtrekkende wolken of het filmdoek door de 

film die men erop projecteert. 

àk«teguR[s<mUFa> s¾Nte gu[kmRsu, 

tank«Tõivdae mNdaNk«TõivÚ ivcalyet!. 3-29. 

 

Zij die misleid zijn door de hoedanigheden der natuur, zijn gehecht aan het 

functioneren van de gu7a’s. De mens die volmaakte kennis heeft, mag degenen 

wier kennis onvolledig is, niet in verwarring brengen. (29) 

 

Er is één Wezen in het universum en Het bezit al de krachten die wij Natuur noemen. 

Het woord Natuur of Prak4ti sluit in zich fysische, mentale en spirituele aspecten. Zij 

zijn de diverse uitdrukkingen van verschillende krachten (gu7a’s), maar geen enkele 

daarvan kan onafhankelijk van dit Wezen bestaan. Er is nu eenmaal geen hitte zonder 

vuur. Dit Wezen is zonder naam (n1ma) en zonder vorm (r3pa). Het is de bron van alle 

Bewustzijn (Cit). Het is de essentie van alle soorten individueel bestaan. Jij bestaat, ik 

besta, de stoel bestaat, het huis, alle aardse schepselen, de planeten, de zon, de maan, 

de sterren – álles bestaat. Wat is de gemeenschappelijke basis van dit bestaan? Het is 

zoals de oceaan die de golven draagt.  
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Als wij dat begrijpen, dan mogen we toch dezen die voor dit soort kennis nog niet rijp 

zijn, niet in verwarring brengen, niet ontmoedigen. De meeste wereldse mensen zijn in 

de ban van de drie gu7a’s, in de wereld van ruimte en tijd. Hun zintuigen en de objec-

ten van die zintuigen hebben dezelfde gemeenschappelijke basis. Het is daarom nage-

noeg onmogelijk de Werkelijkheid waar te nemen. Yoga leert ons dat wij de zintuigen, 

het denken enz. moeten loslaten, willen wij bevrijd worden van de waan die wij waar-

nemen en willen wij ware kennis opdoen. Dat is een moeilijke, maar niet onmogelijke 

weg. De meeste mensen echter zijn verstrikt in karma en zijn voortdurend bezig met 

hun werk en met hun plichten. Zij kunnen het Absolute Wezen niet kennen. Spirituele 

realisatie is voor hen zoiets als een mythe. Sommigen vinden zo’n uitspraak nogal ab-

soluut. Maar is dat wel zo? Vraag dan die mensen eens iets over God en godsdienst. 

Het eerste gebod in de christelijke kerken luidt: „Bovenal bemin één God.” Het dage-

lijks leven laat echter een heel ander tafereel zien. De meerderheid der mensen spant 

zich in met het doel aan de verlangens te voldoen. Zij zoeken het geluk in verganke-

lijkheid. Zelfs de formaliteiten van religieuze rituelen worden beschouwd als doelen 

op zichzelf. Als we dan trachten dergelijke mensen te doen inzien, dat de beoogde re-

sultaten eindig, vergankelijk zijn, dat zij die dingen nooit echt kunnen „bezitten” en op 

die manier de kennis van het Opperste Wezen nooit kunnen bereiken, dan zullen ze 

niet luisteren. Integendeel, we frustreren hun inspanningen om het hoogste doel te be-

reiken. De wijze mens mag geen enkele twijfel of achterdocht teweegbrengen, hij mag 

geen misverstand in hun begripsvermogen en denkpatronen veroorzaken. Een grote 

boom mag het een kleinere boom niet kwalijk nemen dat hij groeit. Hij mag hem daar-

in ook niet hinderen. Het schaadt eigenlijk niemand als iemand zijn plicht zo goed 

mogelijk vervult en vol verwachting naar de resultaten uitkijkt. Ook dát heeft zo zijn 

plaats in de menselijke evolutie, maakt deel uit van het groeiproces. Forceren, afdwin-

gen, betekent brokstukken maken. Als je een kind dat leert fietsen, forceert, komt het 

misschien wel nooit de fiets meer op. Wil wijn echt goed smaken, dan moet je hem tot 

rust laten komen. Wij, domme en kwakende mensen, leren slechts door leed, scha en 

schande. Hoe leerden we lopen? Hoe leerden we fietsen? Pas wanneer wij wensen vrij 

te worden van dit wiel van actie en reactie (karmacakra), van geboorte en wederge-

boorte, zal God ons de weg aanduiden. „Daarom heb ik u gezegd: niemand komt tot 

Mij tenzij het hem door mijn Vader is gegeven.” (Johannes 6:65) Of zoals Yoga leert: 

„Als de leerling klaar is, verschijnt de leraar.” Niet eerder, en ook niet later. En zelfs 

dan gaat het nog druppelsgewijs. Iemand iets opdringen is grandioos fout. 

miy svaRi[ kmaRi[ s<NySyaXyaTmcetsa, 

inrazIinRmRmae -UTva yuXySv ivgtJvr>. 3-30. 
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Wijd alle handeling in volledige overgave aan Mij, breng uw denken tot rust in 

het allerhoogste Zelf, en begeef u, vrij van hoop, vrij van zelfzucht en vrij van 

koortsachtige overdenkingen, in de strijd. (30) 

 

Hoe beter iemand zijn geest afstemt op de Waarheid, hoe evenwichtiger hij wordt. We 

herinneren ons hier 0loka 2:48 waarin gezegd wordt dat „evenwichtigheid yoga wordt 

genoemd”. De waarheid is dat God de onzichtbare persoon achter de schermen is, de 

persoon die aan de touwtjes trekt. Hij is de echte bezitter van alles. Het is het mense-

lijk voorrecht om deze waarheid te kennen en de levensactiviteiten hieraan aan te pas-

sen. 

Zolang we gebonden zijn aan onze plichten en aan de handelingen die daaruit voort-

komen, zolang kunnen wij ze niet veronachtzamen of trachten er aan te ontsnappen. 

Wij moeten deze handelingen uitvoeren, maar dan altijd in de geest van een toegewijd 

dienaar, zonder te denken aan of te trachten naar de resultaten. Als we onze dagelijkse 

plichten vervullen, zullen we de resultaten ook wel bekomen. Elke actie vraagt om een 

reactie. Vervullen we onze plichten naar beste vermogen, dan zullen we hoogstwaar-

schijnlijk goede resultaten bekomen. En zo dit al niet het geval is, dan hoeven we ons 

niet ongerust te maken, maar gaan we gewoonweg verder om onze plicht naar beste 

vermogen te vervullen. Beschouw het maar als een test. „Niet mijn wil, maar Uw wil 

geschiede, ô Heer.” De resultaten behoren niet de dienaar toe, maar de Meester. Op die 

manier beschouwd worden we nooit ongelukkig, voelen we ons nooit ellendig, maar 

„brengen we het denken tot rust in het allerhoogste Zelf”. Als we dan ook nog vrij zijn 

van de hoop op goed resultaat (wat weliswaar niet zo eenvoudig is als het hier staat), 

waarom zouden we dan hunkeren naar goed resultaat? Doe je best, zegt K4=7a, omdat 

je nou eenmaal behoort je best te doen, en dan zal je zeker vorderen op je pad – maar 

doe het als een dienaar, wees vrij van zelfzucht. Een soldaat moet de bevelen van de 

generaal opvolgen en denkt aan niets anders. Zijn geweten zal wel aangeven of de op-

dracht mag uitgevoerd worden. De soldaat doet zijn best. Het resultaat van het strijden 

van duizenden soldaten is voor de generaal en het land bestemd. Zo ook zijn de resul-

taten van al onze dagelijkse werken voor God. 

Als de mens op die manier zijn best doet, is hij ook vrij van koortsachtige overdenkin-

gen. De handelingen die hij verricht zijn uitdrukkingen van de kosmische wil van het 

Opperste Wezen. Met kwezelarij heeft dit niets te maken. Of wou iemand soms 

beweren dat hij al zijn taken even graag uitvoert? En toch heeft de Schepping die daad 

van hem nodig, op die plaats, op dat tijdstip. 

ye me mtimd< inTymnuitóiNt manva>, 

ïÏavNtae=nsUyNtae muCyNte te=ip kmRi->. 3-31. 
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Ook zij die altijd vol vertrouwen en zonder haarkloverij deze lering van Mij na-

leven, zullen bevrijd worden van handelingen (karma). (31) 

 

K4=7a verzekert Arjuna dat de s1dhaka die poogt zijn leer na te volgen, ook al is hij 

nog niet in staat om alle delen van die leer tot in de puntjes na te leven, toch bevrijd 

zal worden van de banden van karma. De s1dhaka moet daarvoor wel de juiste instel-

ling hebben – wat een innerlijke aangelegenheid is. 

Gelovigen in naam – en zij maken het merendeel uit – hebben weinig of geen toewij-

ding en neigen ertoe hun onbegrip te rechtvaardigen door onverdraagzaamheid aan de 

dag te leggen en door af te geven op de hen door hun geloof of guru voorgeschreven 

richtlijnen. Vele mensen verbergen hun eigen ernstige tekortkomingen achter een kriti-

sche geest. Zij verbruiken hun energie en intelligentie aan oppervlakkigheden en heb-

ben daardoor noch tijd noch vitaliteit over om zich op de essentiële dingen te concen-

treren. Zo kan een would-be s1dhaka er bijv. op wijzen dan zijn guru in zijn boeken en 

voordrachten alles talloze malen herhaalt en deze s1dhaka kan zich dan met zo’n grote 

ijver op zijn muggenzifterij toeleggen, dat hij zich nooit realiseert welke enorme waar-

heden er in die herhalingen uitgedrukt worden. Toch, hoe anders dan door herhaling 

kan waarheid de in de menselijke geest vastgeroeste begrippen losmaken en verwijde-

ren? Zelfs een heimachine klopt verschillende keren op een paal om deze in de bodem 

te krijgen. Draad rondom een weiland blijft bevestigd als alle palen stevig in de grond 

staan. Hoe kan iemand, laten we zeggen een Antwerpenaar, Parijs bereiken als hij ho-

pen kritisch zout legt op alle mogelijke vervoermiddelen en wegen die naar Parijs lei-

den, en nooit vertrouwen schenkt aan enig voertuig of welke reisweg dan ook? 

Geen haarkloverij, zegt K4=7a, geen „Deze methode is moeilijk.” of „Misschien is zijn 

methode wel niet de juiste.” Je moet de fout niet zoeken bij je guru of God of je ge-

loof. Je moet veeleer jezelf berispen: het is je eigen karma dat je in deze toestand heeft 

gebracht. Je bent je eigen scherprechter. Je moet 0raddh1, vertrouwen in je spirituele 

gids hebben en de voorgeschreven s1dhana trouw volgen.  

/raddh1 wordt beschouwd als één van de basisdeugden die nodig zijn voor de ontwik-

keling van een spiritueel leven. Het heeft niets te maken met blind geloof. Het impli-

ceert niet het blindelings volgen van de een of andere hippe cultfiguur die zelf blind 

voor de waarheid is. /raddh1 is een geesteshouding die leidt naar vooruitgang in alle 

opzichten. Karakteristieke kenmerken van 0raddh1 zijn oprechtheid, het zichzelf vurig 

op een taak toeleggen, het zachtmoedig en inschikkelijk met anderen zijn, zelfvertrou-

wen en vertrouwen in medemensen hebben, nederigheid en respect voor de guru. De 

begrijpelijke delen in de Bhagavad G2t1 ernstig verteren en hopen dat de duistere de-

len binnen niet al te lange tijd duidelijk zullen worden – ook dát is 0raddh1 stellen in 

dit grote werk.  

Mocht iemand de mening toegedaan zijn dat je dit soort uitspraken alleen uit de mond 

van een zekere /r2 K4=7a uit India kunt vernemen, dan vergist die iemand zich wel de-

gelijk. K4=7a’s leer is universeel, zoals blijkt uit volgende uitspraken: 
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 „Zo iemand Mijn woord onderhoudt, dan zal hij in eeuwigheid de dood niet zien.” 

(Johannes 8:51) 

 „Zoals de rank uit zichzelf geen vrucht kan dragen, maar alleen als ze aan de wijn-

stok blijft, zo kunt ook gij het niet, als ge niet blijft in Mij. Ik ben de wijnstok, gij 

zijt de ranken. Wie in Mij blijft, en Ik in hem, hij draagt rijke vrucht; want zonder 

Mij kunt gij niets doen. Zo iemand in Mij niet blijft, dan wordt hij weggeworpen 

als de rank, en verdort; men raapt ze bijeen, werpt ze in het vuur, en verbrandt ze.” 

(Johannes 15:4-6) 

ye Tvetd_ysUyNtae nanuitóiNt me mtm!, 

svR}anivmUFa<StaiNviÏ nòancets>. 3-32. 

 

Weet, dat zij die mijn lering geringschatten en ze niet naleven, die ondanks al 

hun kennis misleid zijn en geen inzicht hebben, ten ondergang gedoemd zijn. (32) 

 

Er zijn drie soorten mensen: de wijze, die de juiste kennis hebben en het ook echt wé-

ten; de onzekere, de s1dhaka’s, die het spirituele pad willen volgen en die al bij al be-

reid zijn te leren en zich aan te passen; de onwetende, de betweters, die denken dat al-

leen zij dé wijsheid in pacht hebben en alles behalve bereid zijn naar anderen te luiste-

ren. Deze laatste soort mensen zien steeds weer de splinter in andermans oog, maar 

nooit de balk in hun eigen oog. In feite zijn hun grondvesten alles behalve stabiel. Ze 

zijn naijverig en bang iets te verliezen. Ze kunnen niet tegen het daglicht en verkiezen 

het schemerdonker of de duisternis. Ze zijn egoïsten en eng van begrip. Ze denken dat 

zij de heersers van de wereld zijn (en misschien ook wel van het universum), denken 

dat zij alles bewerkstelligen – en vergeten dat ze de dingen, die hen toevertrouwd wer-

den, slechts in bruikleen hebben. Zij vonden en vinden nog altijd hun eigen schriftuur 

en hun eigen hypotheses uit om daarmee hun eigen theorieën te staven, en om daar-

mee de door de eeuwen heen bevestigde traditionele geschriften neer te halen. India 

heeft aan dit soort mensen nooit echt gebrek gehad. Weliswaar haalden ze hun inspira-

tie uit de Veda’s en de Bhagavad G2t1, maar ze bekritiseerden en braken diezelfde 

schrifturen af als er passages waren die niet overeenkwamen met hun eigen bedrieglij-

ke lijn van denken. Dergelijk gedrag vinden we uiteraard niet alleen in India. K4=7a 

voorspelt dit soort mensen geen rooskleurige toekomst.  

Jezus was niet minder mals: „Nu naderden zijn leerlingen, en zeiden tot Hem: ,Weet 

Gij dat de Farizeeën zich bij het horen van dit woord geërgerd hebben?’ Hij antwoord-

de: ,Iedere plant die niet door mijn hemelse Vader geplant is, zal worden uitgerukt.’” 

(Mattheüs 15:12-13) 
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s†z< ceòte SvSya> àk«te}aRnvanip, 

àk«it< yaiNt -Utain in¢h> ik< kir:yit. 3-33. 

 

Zelfs een wijs mens (jñanav1n) handelt in overeenstemming met zijn eigen aard. 

Alle schepselen gedragen zich naar hun aard. Wat baat onderdrukking? (33) 

 

Alle indrukken die we in onze vorige incarnaties opgedaan hebben en waarmee we nu 

geboren zijn, liggen in onze aard (sa9cita en pr1rabdha karma. De Indische psycho-

logen zeggen dat duizenden en duizenden indrukken (sa9sk1ra’s) in het onderbewuste 

of onbewuste (m3l1dh1ra) opgeslagen liggen en dat, wanneer de omstandigheden gun-

stig zijn, er zich een aantal manifesteren en gevolgen geven. Onze huidige geboorte is 

het gevolg van voorbije indrukken. Vandaar dat we ons tot bepaalde dingen aangetrok-

ken voelen en van andere niets moeten hebben. Vandaar ook onze vooroordelen of on-

ze inschikkelijkheid. We gaan verder op het niveau waar we gebleven waren.  

Aard betekent derhalve alle neigingen, alle begeerten, wensen, verlangens, ideeën die 

we uit vorige levens meegebracht hebben. Deze aard dwingt ons om te handelen naar 

die aard – niemand kan dat tegenhouden. Sommige planten worden groot en slank, an-

dere heesterachtig en stevig; sommige vruchten smaken zoet, andere bitter. Niemand 

kan de verschillende soorten vegetatie veranderen. Van salade maak je geen aardappel, 

van een appelboom geen perenboom. Men kan de vegetatie wel vermeerderen en ver-

rijken. Ieder vogeltje zingt zoals het gebekt is. 

Verandering van aard is meer uitgesproken in de mens dan in de andere soorten. De 

aanleg is uiteenlopend, zelfs onder de verlichte geesten. De ene is introvert, de andere 

extravert; een heilige geeft zich over aan devotie en een wijze aan discriminatie; de 

yog2 disciplineert de geest en de man van actie dient het mensdom. „Iedereen is groot 

op zijn eigen plaats,” zei Sv1m2 Vivek1nanda.  

Ieder mens is de belichaming van zijn eigen aard, zegt K4=7a. Men moet iedereen toe-

laten dat hij evolueert volgens zijn eigen temperament. Maar als het volgen van de ei-

gen aard de juiste weg naar verlossing blijkt te zijn, hebben de strenge schriftuurlijke 

wetten zoals „Doe dit; laat dat!” dan nog wel zin? Zelfcontrole en discipline zijn dan 

toch doelloos? 

Maar moet het zo wel verstaan worden? 

#iNÔySyeiNÔySyaweR ragÖe;aE VyviSwtaE, 

tyaenR vzmagCDeÄaE ýSy pirpiNwnaE. 3-34. 
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Het ligt in de natuur van de zinnen om zich te hechten aan of te keren tegen hun 

objecten. Laat niemand onder beider heerschappij komen. Het zijn dé hinderpa-

len op de weg. (34) 

 

Het doel van het menselijk ras is zich te ontplooien in het goddelijke. De zintuigen 

zijn dé struikelblokken bij uitstek. Voorkeur en afkeer worden immers geschapen door 

een egoïstische houding. Onze zintuigen geven ons informatie omtrent wat ze waarne-

men. Ze vertellen ons hoe mooi en leuk of hoe lelijk en saai iets is. We worden door-

gaans niet aangetrokken (r1ga) door saaie dingen. Het nare en saaie stoten we liever 

van ons af (dve=a). Het gezellige en mooie trekt ons aan (r1ga) en ons ik (aha9k1ra) 

wordt ingepalmd. Ons ik is als een jojo: up and down, aantrekking en afstoting. Maar 

precies van die paren van tegengestelden moeten we trachten ons los te maken, zoals 

we in Hoofdstuk II geleerd hebben. Wie niet meer naar links of rechts hoeft te kijken, 

kan zijn blik beter concentreren. Het zich gedragen naar de eigen aard betekent niet 

dat men de zintuigen ongebreideld hun gang kan laten gaan. De schrifturen hebben 

zeer zeker nog zin en zelfcontrole en discipline zijn daarbij een essentieel onderdeel. 

Hoe men dat alles echter gebruikt, is een ander verhaal. De zintuigen moeten getrans-

cendeerd worden, maar niet bevochten. Je overwint je seksuele begeerte niet door te 

denken dat je niet aan die seksfilm mag denken. Op dat ogenblik zit je met je geest 

reeds midden in de intrige. In de Bijbel staat, dat „wie het zwaard hanteert, door het 

zwaard zal vergaan.” Slechts gezonde, positieve gedachten verdrijven zieke, negatieve 

gedachten. Je verdrijft duisternis door licht aan te steken, niet door tegen die duisternis 

te vechten. Zeg je tegen je dochtertje dat ze zich niet vuil mag maken, dan bereik je 

daarmee precies het tegenovergestelde resultaat. Je beklemtoont immers het begrip 

„vuil”. De geest hecht zich aan wat hij gehoord heeft. Als je zou zeggen: „Ons bonne-

maman wil strakjes je propere kleedje zien, Lizzy,” zou het lieve kind dan niet alles 

doen om ons bonne-maman tevreden te houden? 

ïeyaNSvxmaeR ivgu[> prxmaRTSvnuiótat!, 

SvxmeR inxn< ïey> prxmaeR -yavh>. 3-35. 

 

Het is beter zijn eigen plicht, svadharma, te vervullen, hoe onvolkomen dan ook, 

dan de plicht van een ander met goed gevolg te volbrengen. Het is zelfs beter 

aan de vervulling van de eigen plicht ten onder te gaan. Zich met de plicht van 

een ander moeien is vol gevaar.” (35) 
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Het is niet aan allen gegeven metafysische systemen uit de grond te stampen of verhe-

ven gedachten in duurzame woorden voor het nageslacht in te pakken. We hebben niet 

allemaal dezelfde talenten. Het is ook niet van vitaal belang of we begiftigd zijn met 

vijf talenten of slechts één, maar wel hoe nauwgezet en getrouw (0raddh1) we het in 

ons gestelde vertrouwen gebruikt hebben. Wij moeten ieder onze rol spelen, ongeacht 

of die rol groot of klein is. Een kleine rol is even belangrijk als een grote. Neem het 

kleine rubberen dopje uit je prachtige en dure ligbad weg, en je mag een luchtbad ne-

men. Het klinkt misschien banaal, maar je begint dat pas te beseffen als je je in Rus-

land of India bevindt. Dat „idiote” kleine rubberen ding is in staat om al dat water te-

gen te houden! Het gaat dus niet onmiddellijk om wát je doet, maar wel om hoé je het 

doet, met welke instelling. 

Voorgeschreven plichten vullen iemands psychofysische conditie aan. Je kunt de beto-

vering van de wereld niet wegdenken. Spirituele plichten worden door de guru of spi-

rituele meester opgelegd. Maar of ze nu spiritueel dan wel materieel of beide zijn, men 

moet zich houden aan de eigen levensplicht (svadharma), aan de eigen zielsplicht, aan 

het „Uw wil geschiede”, zelfs tot de dood toe. Zo is een br1hma7a die goedheid moet 

nastreven, geweldloos; een k=atriya daarentegen mag geweld gebruiken, dat ligt zo in 

zijn aard. Voor een k=atriya is het dus beter overwonnen te worden terwijl hij geweld 

gebruikt, dan wanneer hij een br1hma7a imiteert en dus geweldloos is. 

Van kindsbeen af was Arjuna opgeleid voor het dharma van k=atriya. Hij had dit soort 

opleiding plezierig gevonden. Nu echter eiste de dreigende, maar rechtvaardige oor-

log, dat hij zou vechten tegen de grootvorst van wie hij niet hield, die hij zelfs haatte. 

Op dat kritieke ogenblik verkoos hij zich terug te trekken (1:32-35). Hij liep weg van 

de door zijn eigen karma opgelegde plichten die hem voor lessen plaatsten die essenti-

eel waren voor zijn zelfontwikkeling. Hij stond op het punt zijn mannelijkheid te ver-

liezen door aan zijn eigen plicht te verzaken. Zelfs al had hij het leven van een kluize-

naar zo goed mogelijk geleefd, zijn geweten zou altijd geknaagd hebben. Dát is erger 

dan de dood, want die is slechts fysisch. Wat niet van het geweten kan gezegd worden. 

„Een landbouwer,” zo vertelde /r2 R1mak4=7a, „verliest de moed niet als er langdurige 

droogte heerst en doet zijn best om zijn land desondanks te laten renderen. Maar een 

wever die voor de verandering de grond gaat bewerken, verliest de moed al als er ge-

durende één seizoen weinig regen valt.” 

De amateur, die eigenlijk niet ter zake bevoegd is om een gegeven opdracht uit te voe-

ren, komt, enerzijds door zijn begeerte naar naam en faam en anderzijds door zijn on-

kunde, in de schijnwerpers te staan. Het voetlicht doet hem zijn evenwichtigheid van 

geest verliezen, en daarmee schiet ie grandioos tekort aan hét centrale thema van de 

G2t1. De gerechtvaardigde kritiek van Jan Publiek zet hem in zijn hemd, maakt hem 

neerslachtig en ergert hem, en dat zijn precies de emotionele toestanden waartegen /r2 

K4=7a ons waarschuwt. De professionele mens doet zijn werk met een kalme geest. 

Een kalme geest is een absolute voorwaarde willen we de natuur van onze eigen geest 

en gedachten kunnen bestuderen, willen we onze geconditioneerdheid en de oorzaak 
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van onze vrees kunnen inschatten, willen we ons kunnen realiseren wat ware liefde is 

– evenals de karikatuur ervan waarmee we allen toch zo vertrouwd zijn! 

In onze moderne competitieve wereld zitten helaas heel wat door stoffelijke waarden 

en zelfverheerlijking gedreven would-be schoenmakers op de stoel van hen die er had-

den moeten zitten, en zetten ze de schoenen op de verkeerde leest. Je merkt dat in de 

politiek, in het bedrijfsleven, in het onderwijs, in de kerkelijke hiërarchie... Zij houden 

niet alleen de ware vooruitgang tegen, maar verontrusten heel wat mensen. Dat zijn 

gevaarlijke situaties, zegt /r2 K4=7a. 

AjuRn %vac, 

Aw ken àyuKtae=y< pap< crit pUé;>, 

AinCDÚip va:[eRy blaidv inyaeijt>. 3-36. 

 

Arjuna zei: „Waardoor, ô V1r=7eya, worden de mensen tot zonde gedreven, zelfs 

tegen hun wil in, en als het ware door een geheime kracht aangezet?” (36) 

 

Verzen 2:62-63 en 3:34 bespreken de worteloorzaken van alle kwaad. Toch volstaat dit 

niet voor Arjuna. Daarom stelt hij K4=7a nog maar eens de vraag wat de mens tot zon-

de aanzet. Zijn vraag is doordringend: „Als Prak4ti voor alle handelingen verantwoor-

delijk is, en als het onvermijdelijk is dat de zintuigen automatisch op de stimuli van 

hun voorwerpen reageren, hoe kan de mens dan verantwoordelijk gesteld worden voor 

enig kwaad dat uit dit alles mag voortvloeien? Zelfs heiligen kunnen tegen de lamp lo-

pen. Waarom is een bepaalde handeling zonde? Waar komt die drijfkracht vandaan?” 

ïI-gvanuvac, 

kam @; ³aex @; rjaegu[smuÑv>, 

mhaznae mhapaPma ivÏ(enimh vEir[m!. 3-37. 

 

De gezegende Heer zei: „Het is begeerte (k1ma), het is toorn (krodha), voortko-

mend uit de hoedanigheid (gu7a) van beweeglijkheid (rajas), die alles verslindt, 

alles verderft. Weet, dat deze onze vijand is hier op aarde. (37) 
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Wanneer een J2v1tman of Puru=a in aanraking komt met Prak4ti, dan verstoort dit con-

tact het evenwicht van de drie gu7a’s en brengt het geleidelijk aan de drie krachten in 

werking. De eeuwige liefde voor God wordt getransformeerd in begeerte (k1ma), dit 

is: rajas, energie, activiteit, onrust, hebzucht, hartstocht, drift. Begeerte is de grootste 

vijand van de mens en het is alleen de begeerte die hem ertoe aanzet verstrikt te blij-

ven in deze wereld. Vuur wordt echter niet verzadigd door er olie op te gooien. Iedere 

wens die „verzadigd”, vervuld is, leidt door die vervulling tot een volgende wens. Dit 

is als een kettingreactie. Het is een doorlopend abonnement... 

Deze dadendrang – zelfs wat betreft hoogstaande zaken – maakt de mens steeds „dor-

stiger” naar meer genoegens, naar nog meer bezit, naar altijd maar meer en meer actie. 

Vandaar dat K4=7a het „alles verslindend, alles verdervend” noemt. Zo wordt iedere J2-

v1tman nog aardser gebonden. 

Wanneer nu begeerte (k1ma) wordt gedwarsboomd, niet voldaan wordt, dan verandert 

ze in toorn (krodha). Toorn is niets anders dan gedwarsboomde begeerte. Het zijn geen 

twee verschillende zaken, ze zijn één en hetzelfde, maar vertonen zich ieder in een an-

dere vorm. 

Als we er gewoonweg rustig bij gaan neerzitten, onze geestestoestand gaan analyseren 

en onze eigen aard zorgvuldig gaan bestuderen, dan vinden we alras dé oorzaak van 

alle kwaad in onszelf: kwaad is geen kracht van buitenaf die ons tot het stellen van be-

paalde daden dwingt, maar kwaad is in ons. Deze begeerte en toorn heet in de christe-

lijke kerken Satan of, zoals Boeddha het noemde, M1ra.17 

Als we de oorzaak kennen, dan kunnen we geleidelijk aan trachten die oorzaak te ver-

wijderen; als we weten dat we een vijand hebben en als die vijand ons tracht te over-

winnen, te veroveren, dan trachten we toch die vijand te verslaan. 

Zo zijn er zijn vier doeltreffende methodes om de vijand te overwinnen: 

 S1ma: vrede maken bij minnelijke schikking; 

 D1na: iets aan de vijand aanbieden opdat hij geen letsel zou toebrengen; 

 Bheda: de vijand in verdeeldheid brengen en dan heersen; 

 Dama: de vijand straffen. 

De eerste twee methodes zullen falen: onze begeerte aanvaardt noch minnelijke schik-

king noch aanbiedingen. Ze néémt wat haar goeddunkt, zonder meer! De derde metho-

de zal ook niet lukken, aangezien we de vijand niet in verdeeldheid kunnen brengen, 

daar hij een onafscheidelijk deel van onze eigen natuur vormt. 

Dama, de vijand straffen, is de enige methode die overblijft. K4=7a heeft reeds enkele 

wenken desbetreffende gegeven, en zal dat het ganse boek door doen. Terloops zij op-

gemerkt, dat er geen enkel levend wezen is dat een handeling zonder beweegreden (re-

den tot bewegen: rajas!) verricht, hetzij deze beweegreden goed of slecht is. /r2 K4=7a 

geeft dit in zijn antwoord duidelijk te kennen. 
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Ieder individu brengt sa9sk1ra’s met zich mee. Geen enkel mensenkind wordt gebo-

ren met een zogenaamde tabula rasa, een onbeschreven lei. We brengen allemaal ons 

pakje, ons karma, mee. 

xUmenaiìyte viûyRwadzaeR mlen c, 

ywaeLbenav&tae g-RStwa tenedmav&tm!. 3-38. 

 

Zoals een vlam omgeven is door rook, en een spiegel bedekt is met stof, zoals een 

embryo gewikkeld ligt in het amnion, zo is dit omgeven door dat. (38) 

 

Het Sanskrietwoord tenedam1v4tam betekent letterlijk: „dit (ida9) wordt door dat (te-

na) omwikkeld (1v4ta9)”. Alle bronnen geven begeerte voor dat. Er is echter verschil 

van mening omtrent de interpretatie van dit. Sommigen schrijven dit met een 

hoofdletter en verwijzen daarmee dan naar het !tman; anderen zetten voor dit gewoon 

wijsheid. We krijgen dus: 

 ofwel: ..., zo is Dit (het !tman) omgeven door begeerte. 

 ofwel: ..., zo is wijsheid omgeven door begeerte.  

Persoonlijk heb ik de indruk dat beide vliegers opgaan. 

Dit 0loka geeft ons drie illustraties waardoor K4=7a aan Arjuna verklaart op welke 

wijze de individuele ego’s bewogen worden door de begeerten die van binnenin 

voortkomen. De drie illustraties verwijzen naar de drie gu7a’s. 

Het is best mogelijk dat Arjuna en zijn tijdgenoten met deze beeldspraak geen proble-

men hadden. Voor de hedendaagse westerse mens is enige verklaring geen overbodige 

luxe. 

De ziel, het individuele ego, zo luidt de fundamentele stelling in de meeste oosterse fi-

losofische en religieuze zienswijzen, bestond reeds van vóór de aanvang van de fysi-

sche vorm die wij lichaam noemen. En ook na de dood van dit lichaam zal ze verder 

bestaan. Hieromtrent bestaat helemaal geen twijfel. Waarom zou de ziel slechts ná de 

dood verder bestaan? Kan iets dat onsterfelijk is, dat geen einde kent, een begin gehad 

hebben? Dat druist in tegen alle logica. We hebben toch verstand voor iets gekregen? 

In de westerse zienswijze is de onsterfelijkheid van de ziel echter geen vaststaand feit. 

Theologen hebben hierover eindeloos gediscussieerd en zullen het denkelijk nog lang 

doen. De westerse Jan Modaal houdt het bij lichamelijkheid. „De ziel, mijnheer, wat is 

dat?” Hij is extrovert: hij houdt zich met de buitenwereld bezig; hij projecteert zich 

ook naar buiten. De oosterse mens daarentegen denkt meer introvert, hij bezit de me-

ditatieve geesteshouding. De vraag omtrent het bestaan van de ziel komt bij hem niet 
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op. Het huidige bestaan van de ziel is voor hem een uitgemaakt feit. En zo is ook het 

bestaan van de ziel vóór de geboorte en na de dood voor hem een vaststaande feitelijk-

heid. De Indiër gelooft, weet, dat de ziel nooit kan sterven, net zomin als God zelf kan 

sterven.  

De ziel bestond dus reeds voordat dit lichaam bestond. 

De ziel had wensen en deze wensen waren hoogstaand. Deze wensen manifesteerden 

zich niet in handelingen. Zij waren sluimerend, net zo sluimerend als onze wensen in 

toestand van diepe slaap. Als je gaat slapen, dan worden alle wensen in geest, lichaam 

en zintuigen latent, dan blijven ze ongemerkt, ongemanifesteerd. Waar gaan ze 

naartoe? Zij zijn niet dood, zij blijven in „slapende” toestand. 

Zo kunnen we begrijpen hoe de wensen latent in de ziel bleven vóór de geboorte van 

het lichaam. Sommige hiervan beginnen te werken, manifesteren zich en nemen dan 

de vorm van een lichaam aan. Eerst moeten de wensen vervuld worden en daarna han-

gen ze af van de vorm die ze aangenomen hebben. Het huidige lichaam is derhalve het 

resultaat van bepaalde wensen die we hadden voordat we dit lichaam aannamen. Alle 

werkzaamheden die we tijdens dit leven verricht hebben, zijn niets anders dan de uit-

drukking van zovele wensen die we in onszelf hadden en hebben. De buitenwereld is 

niets anders dan datgene dat ons uitnodigt om datgene wat in ons is, tot uitdrukking te 

brengen. Wanneer deze wensen dus een lichaam aangenomen hebben en wanneer ze 

de voorwaarden als gunstig beschouwen, beginnen ze zich kenbaar te maken en wor-

den ze grover en grover. 

In het beeld van de vlam omgeven door rook is vuur de oorzaak van rook. Als er geen 

vuur is, is er ook geen rook. Het is het proces van branden dat rook teweegbrengt en 

tevens duisternis (kwaad) brengt waar licht (goddelijkheid) zou moeten zijn. Als de 

kracht der begeerte in de ziel begint te branden en wijsheid omhult, is er uitdrukking 

(rook) en op dat ogenblik is er activiteit. Deze activiteit is potentieel, d.w.z. latent, en 

heeft zijn volle uitdrukkingskracht nog niet bereikt. De rook bedekt de vlam (het vuur) 

zonder de brandende kracht van het vuur te vernietigen. Als het vuur door de rook om-

geven is, kunnen we het niet zien, maar we weten toch dat het er is. De ziel heeft intel-

ligentie in sluimerende begeerte, die eerst zeer zwak en fijn is. Als er geen uitwendige 

manifestatie van deze begeerte is, kan die toestand vergeleken worden met het beeld 

van de vlam omgeven door rook (sattvisch).  

Mettertijd, als de ziel teveel bedekt wordt met de rook der begeerte, zet ze het individu 

ertoe aan om uitwendige voorwerpen te zoeken, en zet ze de zintuigen ertoe aan om ze 

te zoeken. Dit geldt ook voor het lichaam. Dit is de tweede toestand: de spiegel bedekt 

met stof. Kwam de rook van het vuur, het stof daarentegen komt niet van de spiegel 

zelf. Het komt van buitenaf en bedekt de spiegel zodat er geen weerspiegeling in mo-

gelijk is. Het stof, dat zijn de voorwerpen waar de begeerte naartoe gaat, zoals honing 

de bij aantrekt. Zelfs de wijze mens die onder de invloed van begeerte is, is dan niet 
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langer in staat zijn gelaat te zien; de weerspiegeling van de Hoogste Waarheid kan niet 

meer in de ziel gevonden worden (rajasisch). 

In het derde beeld, dat van het embryo gewikkeld in het amnion (het binnenste vrucht-

vlies), geniet een mens van de uitwendige voorwerpen en vergeet zichzelf voorlopig 

geheel en gans. Deze toestand is de ergste. Aangezien een embryo niet kan bewegen, 

blijft het in die toestand waar het is. Dit betekent bijgevolg stagnatie. Op gelijkaardige 

manier is de ziel nagenoeg als een slaaf, namelijk wanneer ze overdonderd wordt door 

de uitwendige voorwerpen en ze haar sterkte en individualiteit verliest (tamasisch). 

Deze drie beelden illustreren derhalve de drie verschillende toestanden waarin de be-

geerte zich uit. Het merendeel der mensen bevindt zich in de derde toestand, in stagna-

tie, want ze hangen als slaven gekluisterd aan hun begeerte naar uiterlijke voorwerpen. 

Het is een deel van hun leven en ziel geworden. Zij hebben van deze dingen reeds lan-

ge tijd genoten en dat is dan ook dé reden waarom ze de vijand niet in bedwang kun-

nen houden: ze zijn niet meer baas over zichzelf, ze hebben hun zelfcontrole verloren 

en lopen als „slaven” achter hun „meester” aan. 

Aav&t< }anmeten }ainnae inTyvEir[a, 

kamêpe[ kaENtey Ê:pUre[anlen c. 3-39. 

 

Wijsheid, ô zoon van Kunt2, wordt omgeven door dit onverzadigbare vuur van 

begeerte, deze nooit aflatende vijand der wijzen. (39) 

 

Net zomin als vuur kan uitgedoofd worden door er onverminderd brandstof op te wer-

pen, net zomin kan aan een begeerte (k1ma) voldaan worden door zich aan die begeer-

te over te geven. 

Begeerten leiden tot daden. Daden worden herhaald en leiden tot gewoontes. Gewoon-

tes worden een tweede natuur. Die tweede natuur wordt dan eerste natuur. Als je gaat 

leren piano spelen, moet je eerst en vooral een inspanning doen om je vingerzenuwen 

te leren reguleren. Op een mooie dag wordt dat een gewoonte en speel je automatisch. 

Terwijl je speelt kan je dan zelfs aan andere dingen denken of met je vrienden praten. 

Maar de handen en spieren doen nog altijd hun werk. Zo is dat met alles. 

Is deze nooit aflatende vijand der wijzen dan geen vijand van Jan Modaal? Neen, want 

zolang er geen kwaad uit voortkomt, beschouwt Jan Modaal begeerte niet als een vij-

and. Een roker beschouwt roken niet als een vijand, totdat de dokter hem op de eerste 

sporen van longkanker wijst. De wijze echter voelt zich al ongelukkig vóór de uitdruk-

king en manifestatie van begeerten, omdat hij zoiets niet wil en aanvoelt dat hij op het 
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punt staat iets te doen dat niet zo hoort. Bovendien wéét een wijze dat zoiets niet het 

beoogde doel is. 

Maar ook de wijze heeft dezelfde vijanden als de gewone mens, vermits een wijze een 

geëvolueerde Jan Modaal is. Zelfs de hoogste bergen worden door de allesomgevende 

wind beroerd. Een zuiver wit gewaad wordt door het minste vuiltje besmeurd. 

Derhalve moet ook de wijze voortdurend op zijn hoede zijn. 

#iNÔyai[ mnae buiÏrSyaixóanmuCyte, 

@tEivRmaehyTye; }anmav&Ty deihnm!. 3-40. 

 

Naar men zegt zijn de zinnen (indriya’s), het denken (manas) en de rede (buddhi) 

de zetel der begeerte; hiermee het inzicht verhullend, misleidt de begeerte de be-

lichaamde ziel. (40) 

 

Vooraleer het bolwerk, dat de vijand beschermt, kan belegerd worden, moet de leger-

aanvoerder weten waar zich dat fort bevindt, waaruit het bestaat, hoe het ingedeeld is, 

door hoeveel soldaten ongeveer het verdedigd wordt en dergelijke meer. Bij de mens 

ligt die vijand in het hart. De begeerte is meester over onze zintuigen (indriya’s), over 

ons denken (manas) en over ons intellect (buddhi). 

Manas, één der uitingsvormen van het antahkara7a18, is het centrum van alle activiteit. 

Manas kan beschouwd worden als een soort schakelkast. Het heeft het vermogen de 

vijf jñ1nendriya’s en de vijf karmendriya’s19 te leiden en in hun respectievelijke func-

ties te gebruiken. Manas krijgt zijn informatie van de jñ1nendriya’s – hetgeen de ken-

nis omtrent de Werkelijkheid beperkt, want als instrumenten kunnen ze louter die ken-

nis doorgeven die ze op hun niveau waarnemen – en geeft die door aan buddhi. Manas 

wordt op die manier het reservoir van alle ideeën omtrent zinsvervoering. Manas is als 

kwikzilver: het reageert op het minste „temperatuurverschil”. Omdat manas niet kan 

redeneren, geen onderscheid kan maken en geen beslissingen kan nemen, is het de ze-

tel bij uitstek van verwarring, onzekerheid en besluiteloosheid. Manas heeft gedach-

ten, begeerten en twijfel omtrent dat wat men gaat doen – wat alleszins geen stabiel 

evenwicht geeft.  

Buddhi krijgt de door de jñ1nendriya’s verstrekte informatie van manas. Buddhi voor-

komt dat we door die informatie overdonderd worden, rangschikt ze in grondregels en 

begrippen, en handelt bijgevolg als een geheugenbank. Buddhi is het intellectuele deel 

van de geest, en kan overdenken, redeneren, onderscheid maken, bepalen en/of beslis-

sen. Buddhi stelt vast wat goed en slecht is, en geeft bevelen tot actie door aan manas 

en manas gebruikt daarvoor de karmendriya’s. 
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Manas en zijn verschillende functies en krachten zijn dus het fort van de vijand. Als 

we de haard van verderf kennen en weten waar zijn sterkte en zijn zwakte liggen, dan 

kunnen we onze voorzorgen nemen en geleidelijk aan de vijand veroveren. 

Het wordt derhalve een kwestie van beheersing. Waarom ga ik eigenlijk naar die film? 

Waarom dat parfum? Waarom die bonbon? Waarom die zoen? Het zijn de zogenaamde 

kleine alledaagse feitjes die wij zonder redeneren automatisch uitvoeren, zelfs slaafs 

opvolgen, en die iets tot een gewoonte maken. We zouden eigenlijk voor geen seconde 

mogen vergeten dat precies zij de zetel van begeerten zijn, en dikwijls sterker dan wij-

zelf. Onbewust, zonder erbij na te denken, zonder buddhi te gebruiken, bouwen wij et-

telijke luchtkastelen op. Wij hebben zoveel luchtkastelen gebouwd, dat buddhi een na-

genoeg hopeloze strijd moet voeren om terug de overhand te krijgen. 

Wat me persoonlijk intrigeert, is het begin van dit 0loka: „Naar men zegt...”. Is K4=7a 

niet zeker? Naar welke bron wordt hier verwezen? Is er iemand anders aan het woord? 

Of is er door de jaren een fout in deze tekst geslopen? 

tSmaÅvimiNÔya{yadaE inyMy -rt;R-, 

paPman< àjih ýen< }aniv}annaznm!. 3-41. 

 

Wordt daarom eerst meester over uw zinnen, ô beste der Bharata’s, en dood dan 

deze boze begeerte, die wijsheid (jñ1na) en kennis (vijñ1na) tenietdoet. (41) 

 

Reeds vanaf het begin heeft K4=7a Arjuna aangeraden de zinnen te beteugelen, zodat 

hij daardoor de begeerte zou kunnen doden. 

Jñ1na is directe kennis. Ze wordt verworven door intuïtie, zonder tussenkomst van de 

zintuigen. Ze wordt om die reden ook wel aparok=a jñ1na genoemd. Het verwijst naar 

spirituele wijsheid, naar de specifieke kennis van de ziel en naar de kennis van de 

eigen aangeboren positie tot en verwantschap met de Opperste Geest. Lezen en horen 

is geen verwerkelijking. We moeten de kennis tot een deel van ons zelf maken. 

Vijñana is indirecte kennis. Ze wordt verworven door gevolgtrekkingen te maken uit 

de informatie die we opdoen via de zintuigen. Het verwijst naar de kennis van het zelf, 

te onderscheiden van het niet-zelf, d.w.z. de kennis dat de ziel niet het lichaam is. Men 

verwerft die kennis door het lezen van de /1stra’s (Schrifturen), door te luisteren naar 

de leer van de guru, door de studie van de wereld (wetenschap). Vijñ1na is slechts een 

stap naar hogere kennis, naar jñ1na. 

Soms worden de termen met elkaar verwisseld en krijgt jñ1na de inhoud van vijñ1na 

en omgekeerd. /r2 R1mak4=7a moet het in die zin begrepen hebben, want hij zegt:  
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„Sommigen hebben gehoord van melk – zij zijn nog onwetend; 

sommigen hebben melk gezien – zij zijn de jñ1ni’s; 

sommigen hebben de melk gesmaakt – zij zijn de vijñ1ni’s.” 

In de /r2mad Bh1gavatam lezen we: „De kennis van het zelf en van het Opperste Zelf 

is een zeer vertrouwelijke, maar tevens verborgen aangelegenheid – verborgen, omdat 

ze door m1y1 omsluierd wordt. Die kennis en specifieke realisatie kan echter begrepen 

worden als ze door de Heer zelf uitgelegd wordt.” 

Hetgeen hier in de Bhagavad G2t1 gebeurt. 

Nu is het net de begeerte (k1ma) die jñana en vijñ1na tenietdoet. De begeerte doet ons 

vergeten wat we geleerd (vijñ1na) en wat we gerealiseerd (jñ1na) hebben. 

In de Ka5hopani=ad 4:2 lezen we: „Dwazen lopen uiterlijke geneugten na; zij vallen in 

het wijd uitgespannen net des doods.” 

Dat wat ons op het plan der verschijnselen houdt, waartoe wij eigenlijk niet behoren, 

dát is onze ergste vijand. Wij moeten proberen onze zowel in- als uitwendige vijand te 

overwinnen. Daarvoor moeten we natuurlijk een sterke wil hebben en de nodige 

kennis van het ideaal dat we nastreven. We moeten onthouden wat we over ons ware 

zelf geleerd en gehoord hebben, we moeten onthouden dat we onze eigen meester zijn, 

dat we een stuk van God zijn. Niets mag deze kennis in de weg staan als we aan het 

langste eind willen trekken..  

#iNÔyai[ pra{ya÷iriNÔye_y> pr< mn>, 

mnsStu pra buiÏyaeR buÏe> prtStu s>. 3-42. 

 

De zinnen, zo wordt gezegd, zijn machtig; groter dan de zinnen is het bewuste 

denken (manas); groter dan het bewuste denken is de rede (buddhi); maar groter 

dan de rede is Hij, het allerhoogste Zelf. (42) 

 

K4=7a spreekt hier over een hiërarchie van bewustzijnsniveaus, de ene al beter dan de 

andere. Wiskundig uitgedrukt: Zelf > buddhi > manas > indriya’s > lichaam. 

In de Ka5hopani=ad 6:7-8 lezen we iets gelijkaardigs: „Hoger dan de zinnen is het ver-

stand (manas), hoger dan het verstand de wijsheid (buddhi), hoger dan de wijsheid het 

Grote Zelf, hoger dan het Grote Zelf het Ongeopenbaarde, hoger dan het Ongeopen-

baarde staat het Puru=a (!tman), allesdoordringend, zonder welk merkteken dan ook. 

Wanneer al de verlangens zijn vervlogen, die inwonen in het menselijk hart, wordt de 

sterveling onsterfelijk. Hierin bereikt hij Brahman.” 
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Draaien we het wiskundige schema om: lichaam > indriya’s > manas > buddhi > Zelf. 

Dat is min of meer de weg die men in yoga aflegt: controle over het lichaam, controle 

over de zintuigen (praty1h1ra), de geest (dh1ra71, dhy1na) ... 

@v< buÏe> pr< buÏ‰va s<St_yaTmanmaTmna, 

jih zÇu< mhabahae kamêp< Êrasdm!. 3-43. 

 

Aldus wetende dat Hij machtiger is dan de rede, weerhoud het zelf door het Zelf 

en versla, ô machtigarmige, de vijand die zich hult in de vorm van begeerte en 

die zo moeilijk te overwinnen is.” (43) 

 

Het overwinnen van de geest (citta) is kennelijk de moeilijkere taak. Herinneren we 

ons hier Patañjali’s Yogas3tra’s waarin ie zegt: „Yoga is het stilzetten van de wijzigin-

gen van het denken.” (Sam1dhi P1da 2) 

De citta omvat alle sa9sk1ra’s. Onze geest wordt door de voorwerpen van de wereld 

voortdurend her en der getrokken. Verleidingen blijven het hele leven door op ons 

loeren. Wij hebben nu eenmaal geen controle over de omgeving. Wat natuurlijk niet 

impliceert dat wij dan maar bij de pakken moeten gaan neerzitten. 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

kmRyaegae nam t&tIyae=Xyay>. 3. 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

De wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het derde hoofdstuk, genaamd: 

 

Karma-Yoga - de Yoga van de Handeling 
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In dit hoofdstuk zette K4=7a ons uiteen wat hij onder juiste handeling verstaat. Hande-

lingen die verricht worden ter wille van lichamelijke geneugten of zelfvoldoening bin-

den een mens aan de omstandigheden. Handelingen die verricht worden als een offer 

(yajña) hechten een mens niet. Offer, zegt K4=7a, betekent een ander voeden. Alle din-

gen zijn met elkaar in een groot systeem van wederzijdse hulp verbonden. Derhalve 

moet men dit principe altijd erkennen en overeenstemmend handelen. Veronderstel nu 

dat een mens het !tman of Puru=a waarneemt, en dat dit nu nog zijn enige interesse is, 

dan kan hij zich onttrekken aan handeling. Hij heeft geen interesse meer voor noch he-

mel noch reïncarnatie. Daar hij nog leeft, verricht hij wat nai=karmya karma genoemd 

wordt, actieloze handeling. Zijn handelingen zijn nu uitsluitend plicht. Hij voert ze uit 

met geest en lichaam en enkel en alleen voor het welzijn van de mensheid; hij weet 

hoe de mensen voorbeelden navolgen; hij weet dat mensen in het algemeen uit begeer-

te handelen. 

Op dit stadium gekomen realiseert de yog2 zich, dat in de wereld alles handeling ver-

richt – en handeling is een deel van zijn wezen. Iedereen handelt volgens de eigen na-

tuur. Sommige mensen zijn louter tamasisch, sommige louter rajasisch en enkele zijn 

sattvisch. Het zijn allemaal maar krachten van de Natuur, maar het Zelf kent noch 

lichamelijke noch mentale handeling. De drie gu7a’s schijnen overeen te stemmen met 

wat de moderne wetenschap kent als materie, energie en wet. 

Als men handelingen verricht, mogen er geen uiterlijke standaarden zijn. Zelfs al is de 

eigen plicht niet de meest opwindende, ze is dan toch de meest heilzame. Verbeelding 

is gevaarlijk. Begeerte en woede (k1ma en krodha) moeten ontraden worden. Wat men 

moet bewonderen en dienen is het Opperste Zelf. Het is groter dan buddhi. Buddhi is 

groter dan louter mentaliteit (manas) en dit is op zijn beurt weer groter dan de zintui-

gen – die desondanks zeer machtig zijn. Dat wat slechts als Dat genoemd kan worden, 

is het grootste. Dit hoofdstuk heet de Yoga van Handeling en onderwijst zowel begrip 

als handeling. 

Als de handelingen van het dagelijks leven doordrongen worden van wat men buddhi-

devotie ten opzichte van het leven noemt, worden deze handelingen Karma-Yoga 

genoemd. Iedere daad kán dus yoga zijn. Borden wassen met liefde is yoga. Opereren 

voor het welzijn van de patiënt is yoga. 

Veel van ons moderne opvoedingssysteem is ontoerekenbaar, krachteloos en oerver-

velend. Het weg zijn van de huiselijke plichten is meer dan eens tragisch te noemen. 

Kinderen zijn niet alleen recipiënten, ontvangers, vaten die van de morgen tot de mor-

gen met kennis volgepropt moeten worden. Duur speelgoed of het aankweken van het 

gevoel van eigenwaarde compenseert niet. 

Karma-Yoga zoals het in de G2t1 uiteengezet wordt, zet de zogenaamde „goede” en 

slechte daden” niet in de schijnwerpers, maar wel de wijsheid die liefde is en die door-

drongen wordt van begrip. 
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Noten 

1 Reeds besproken op blz. 77. 

2 Zie ook blz. 75 en 91. 

3 Het agnosticisme houdt voor dat wij de eerste oorzaak der dingen, het Absolute, niet kunnen 

kennen. 

4 Marie Curie (Marya Sklodowska; 1867-1934) was een Pools-Frans natuurkundige. Ze volgde 

haar man op als hoogleraar te Parijs (1906) en was vanaf 1911 directrice van het Radiuminsti-

tuut te  Parijs. Ze ontdekte de radioactieve elementen radium, polonium en actinium. In 1903 

ontving ze de Nobelprijs voor natuurkunde voor de ontdekking van de radioactiviteit (samen 

met haar man Pierre C. en H. Becquerel) en in 1911 de Nobelprijs voor chemie voor de berei-

ding van het zuivere metaal radium. 

5 En bij de woorden extravert en introvert denken we weer aan mannelijk en vrouwelijk, aan 

animus en anima, aan yang en yin, aan Shiva en Shakti. 

6 Het doet ons denken aan het begrip pelagianisme. Zie noot 29 hoofdstuk II. 

7 De heilige boeken schrijven aan de Hindoes vier 10rama’s of levensstadia voor: 

 brahmac1rin : het leven van een leerling 

 g4hastha : het leven van het gezinshoofd 

 v1naprastha : een leven van bespiegeling als kluizenaar in het woud 

 sanny1sin of bhik=u  : een leven van zelfvergetelheid 

 In wezen kun je deze vier stadia beschouwen als een gegradueerde cursus plichtenleer. Het 

zijn stadia van intensieve oefening en inspanning (0rama) van lichaam en geest, van religieuze 

oefeningen en soberheid, van zelfverloochening en zelfdiscipline en beogen het onder 

controle brengen van het ganse zelf. Het pleit alleszins voor de hindoegeest dat hij dit alles 

niet zag als een „gesofistikeerde” weekend-cursus en dito diploma-uitreiking. Als je er de hele 

menselijke geschiedenis voor openslaat, dan zal je niet veel vinden dat dergelijke grandioze 

gedachtegang ook maar enigszins benadert. 

 De brahmac1rin heeft als opdracht het bestuderen van de Veda’s. Zij immers vertellen hem 

onomwonden dat het ‘s mensen ambitie moet zijn om een zo hoog mogelijke staat van spiritu-

ele volmaaktheid te bereiken; ze vertellen hem dat hij zich voor het verwerven daarvan aan 

een strenge discipline moet onderwerpen. Immers, het vlees is zwak en zeker als het over de 

seksuele impuls gaat. Kuisheid en onthouding staan dan ook in het vaandel van de brahmac1-

rin geschreven. 

 Het is de taak van de g4hastha om de sociale structuur in stand te houden. Zijn belangrijkste 

verplichting is om een familie te stichten en die op een eerbare wijze in stand te houden. Dat 

houdt niet louter het verwekken van nakomelingen in, maar ook het streven naar een spiritueel 

leven. De wereld waarin hij leeft, nodigt hem daartoe niet met open armen uit. Zijn opdracht 

is dan ook de moeilijkste. 

 Als nu de g4hastha tekenen van ouderdom begint te onderkennen en zijn dochters en/of zonen 

zelf kinderen hebben, dan acht hij het moment aangebroken om van het comfort van een rus-

tig leventje afstand te doen, zich van het wereldtoneel terug te trekken, alle begeerte naar kin-

deren, bezittingen en dergelijke op te geven. Hij verlaat zijn woonplaats en wordt een v1na-

prastha, letterlijk: een woudbewoner. Daar streeft hij naar zuivering van lichaam en geest en 

leeft van wat het woud hem biedt. De regels zijn wat het woud betreft, zeer strikt: hij mag 
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geen enkel dorp meer betreden, zelfs niet op geploegd land zijn voet neerzetten. Hij moet 

kleding dragen die vervaardigd is uit wat het woud hem biedt. Hij mag er een hut bouwen en 

er samen met zijn vrouw leven, maar het moet voortaan een leven van seksuele onthouding en 

soberheid zijn. Hij moet regelmatig de Veda’s reciteren (een soort bidden, dus), offeren, 

gasten alle mogelijke gastvrijheid bieden en alle levende wezens voeden, enz. Van z’n 

pensioentje genieten, rentenieren en dolce far niente (luiwammesen) zijn er dus niet bij! 

 Inmiddels hebben we de vierde leeftijd bereikt, namelijk die van 75 jaar. Het is het levenssta-

dium waarin men onvoorwaardelijk van iedereen en alles afstand doet om zich intensiever dan 

ooit aan de opperste speurtocht van het leven te wijden. Ditmaal is zijn vrouw er niet meer bij. 

Hij mag geen vuur meer maken, geen huis bezitten. Hij hoeft geen offeranden meer te maken 

en is ontheven van alle ceremoniële verplichtingen. Om zijn naaktheid te bedekken mag hij 

kleding dragen die anderen weggeworpen hebben of als waardeloos beschouwen (die fijne zij-

den oranje gewaden worden in deze catalogus dus niet vermeld – wat een pech!). Als hij al tot 

een orde behoort, mag dat toch niet voor derden zichtbaar zijn. Hij mag het evenmin door zijn 

gedrag tot uiting brengen. Hij moet op de naakte grond slapen. Hij mag éénmaal per dag gaan 

bedelen, en dan nog niet veel. Hij mag geen tweede nacht op dezelfde plaats blijven (hij zou 

heimwee naar vroeger kunnen krijgen), en dergelijk meer. Voorwaar, het leven van de sanny1-

sin of bhik=u, het leven van een zelfvergetene, is niet gemakkelijk! De ervaring heeft mij ge-

leerd dat er in de diverse kerkelijke instellingen, van welke strekking dan ook, zogenaamde 

„kloosterlingen” zijn die het veel beter hebben! De leefomstandigheden werden aangepast en 

zo zag ik een naakte kloostercel veranderen in een luxe appartement, stereo-, computer-, tv- 

en videoinstallatie inbegrepen. Dat is toch veel menselijker, nietwaar? Voilà! Vele verplichtin-

gen (dharma!) werden omzeild en vielen uiteindelijk weg. Vele „kloosterlingen” inbegrepen. 

 De leer van sanny1sa is voor niet weinigen een moeilijk te verteren hoofdstuk. Zo maar alles 

opgeven? Vrouw en kinderen achterlaten? Is dat liefde? Is dat menselijk? 

 Wat het aspect „liefde” betreft, wie het volgens het boekje wil doen moet van zijn echtgenote 

de toestemming krijgen. Of het „menselijk” moet zijn, is een andere verhaal. Het is een Kos-

mische Wet dat men in het geluk van het eigen hart het geluk van anderen moet trachten in te 

sluiten. Het heeft weinig zin te gaan zitten discussiëren over wat we onder „geluk” horen te 

verstaan. Ieder mens bekijkt dat door zijn eigen bril. Hoe dan ook, een zekere Jezus zei eens: 

„Zo iemand Mijn volgeling wil zijn, dan moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis opnemen 

en Mij volgen.” (Mattheüs 16:24) Elders heet het: „Toen Jezus zijn droefheid zag (van de rijke 

jongeling), zei Hij: ,Hoe moeilijk zullen zij, die rijkdommen bezitten, het koninkrijk Gods 

binnengaan. Een kameel gaat gemakkelijker door het oog van de naald (speciale stadspoort), 

dan een rijke in het koninkrijk Gods.’ De toehoorders zeiden: ,Wie kan dan zalig worden?’ Hij 

sprak: ,Wat onmogelijk is bij de mensen, is mogelijk bij God.’ Toen zei Petrus: ,Zie, wij heb-

ben alles verlaten, en zijn U gevolgd.’ Hij zei hun: ,Er is niemand die huis, ouders of broers, 

vrouw of kinderen verlaat om het Koninkrijk Gods, of hij zal veel meer terug ontvangen in 

deze tijd, en in de toekomstige wereld het eeuwige leven.’” (Lucas 18:24-30) 

 Ik houd het ervoor dat deze teksten, voor een groot gedeelte althans, figuurlijk begrepen moe-

ten worden. Het betekent niet dat men vrouw (man) en kinderen koelbloedig in de steek moet 

laten. Het betekent wél dat de menselijke liefde, zowel in het huwelijk als in andere vriend-

schapsbanden, niet blijft duren als zij zichzelf niet goddelijk uitdrukt. Vandaar dat de mens in 

de geest alles moet verlaten, dat hij zich niet moet hechten aan de stof. Of zoals R1mak4=7a 

het zei, men mag in de wereld zijn, maar moet ervoor opletten niet van de wereld te zijn. 
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 Desondanks, zei Jezus, is het huwelijk toch een uiterst moeilijke en misleidende weg om God 

te vinden. Toen het over een geval van overspel ging, opperden zijn leerlingen dat men dan 

beter niet kon huwen. Ze kregen als antwoord: „Niet allen begrijpen dit woord, maar zij alleen 

aan wie het gegeven is. Er zijn onhuwbaren, die zo geboren zijn van de moederschoot af; er 

zijn onhuwbaren, die door de mensen onhuwbaar gemaakt zijn; en er zijn onhuwbaren, die 

zichzelf onhuwbaar hebben gemaakt om het rijk der hemelen. Wie het vatten kan, hij vatte 

het.” (Mattheüs 19:10-12) 

 Wie zich sneller tot God geroepen voelt, neemt slechts de eerste en vierde trede: brahmacarya 

en sanny1sa. Zo gebeurde en gebeurt het bij onze westerse monniken toch ook? 

8  De indriya’s of zintuigen omvatten vijf jñ1nendriya’s of kennisorganen en vijf karmendri-

ya’s of actieorganen. Je kunt hun werking vergelijken met de sensorische en motorische zenu-

wen of met input en output van een computer. Hoor je een leuk verhaal, dan gaat je mond 

open en lach je. Zie je een lekker taartje, dan komt het water al in je mond. Neem je een heet 

ijzer vast, dan gil je van de pijn. 

9 Zie de Yogas3tra’s van Patañjali, Sadh1na P1da 29-45. Ze staan uitgebreid beschreven in „De 

Yogas3tra’s van Patañjali”, Uit het Sanskriet vertaald en van commentaar voorzien door Dr. I. 

K. Taimni, Uitgegeven door de Esoterische Studiegroep Theosofie, Nederlandse afdeling, 

Amsterdam, 1975. ISBN 90-6175-037-7. 

10  „De beste manier om een taal te leren,” zei Seneca, „is ze te onderwijzen.” 

11  „Er is geen geboorte zoals de menselijke geboorte. Zowel de goden als de geesten der afge-

storvenen begeren ze. [...] Het heet dat de menselijke geboorte bijzonder moeilijk te bekomen 

is. [...] In geen andere geboorte kan de j2va kennis van de Waarheid verwerven. De menselijke 

geboorte is het middel op het pad dat naar Bevrijding voert. Er zijn er echter maar weinigen 

die het bereiken.” (Vi0vas1ra Tantra) 

12  Ik kan het dus allesbehalve een echt misoffer noemen als de priester tussen de bedrijven door 

op zijn horloge kijkt om te zien hoelang hij daar nog moet staan. De man was er innerlijk niet 

bij. De aperitief was immers leuker. En neen, dit is geen verzonnen voorbeeld.  

De rondkijkende gelovigen zijn er evenmin bij... In India is dat heus niet anders. 

13 Friedrich Weinreb, een economisch statisticus, was van joodse afkomst. Zijn Oost-Europese 

grootouders en ouders waren allen in het chassidisme opgevoed, een joodse religieus-mystie-

ke en sociale beweging, in Polen en West-Rusland in de achttiende eeuw ontstaan. Het chassi-

disme was vooral gericht op de ongeletterden aan wie door gelijkenissen de alomtegenwoor-

digheid van God en een vrome levenswandel werden voorgehouden. Vandaar dat Weinrebs 

ouders op zijn vragen meestal ook alleen maar konden antwoorden in de aard van: „Nou, dat 

weten we niet; dat is vroeger ook altijd zo geweest.” Hij moest het niet hebben van een opper-

vlakkig leven. Hij wou weten waar hij vandaan kwam, waar hij heen ging en wat de bedoeling 

van zijn bestaan en van de wereld was. Hij ging op zoek naar boeken en mensen die hem ant-

woord zouden kunnen geven op zijn vele vragen. Hij verdiepte zich in de Duitse filosofen, on-

der wie Schopenhauer, Nietzsche, Kant en Hegel. Via hen kwam hij terecht bij Jeans, Edding-

ton en Maeterlinck. Het besef groeide dat in het leven één bepaalde kant volkomen verwaar-

loosd werd. Slechts één kant, de zichtbare, de in verschijning tredende kant werd naar voren 

gebracht en niet die welke een a-causale verhouding had met die zichtbare. Als tweeëntwintig-

jarige deed hij een ontdekking: oude bronnen van kennis en literatuur dienden op een andere 

manier bestudeerd te worden, waarbij ervan moest worden uitgegaan dat de mededelingen, 
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vervat in die bronnen, voortvloeiden uit een wereldbeschouwing die als gegeven wordt aange-

nomen.  (Bron: „BRES”, nummer 36, augustus/september 1972.) 
14 Friedrich Weinreb, „De Bijbel als Schepping”, Uitgeverij Servire, Wassenaar, 1963. 

15  “The Complete Works of Swami Vivekananda”, Vol. I, Advaita Ashrama, Calcutta, 1972, pp. 

60-61. Naverteld. 

16  Het woord äü of Brahma, met korte eind-a, verwijst naar Gods allesomvattende Scheppende 

Bewustzijn. Het gaat hier niet over äüa of Brahm1, de Schepper. 

17 M1ra is de personificatie van begeertes (k1ma) of de zaadindrukken van verschillende begeer-

tes (v1san1-sa9sk1ra’s). Toen Boeddha in meditatie verzonken zat, kwamen alle verleden en 

tegenwoordige zaadindrukken in zijn geest op. Uiteraard was hij daarin niet de enige. Wie er 

bijv. de biografieën van heiligen op naleest, zal dat alras merken. Trouwens, wat gebeurt er als 

we zelf gaan zitten mediteren? 

18 Het antahkara7a bevat vier delen: 

 manas: mentale faculteit van gedachte en verbeelding 

 buddhi: intellectuele faculteit: analyseert en differentieert 

 aha9k1ra: individualiteitszin, ego 

 citta: geestesmaterie, geest-stof, alle samskara's samen 
 

19  De vijf jñ1nendriya’s omvatten ogen, oren, neus, tong en huid. 

De vijf karmendriya’s omvatten mond, handen, penis, anus, voeten. 
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ïI-gvanuvac, 

#m< ivvSvte yaeg< àaeKtvanhmVyym!, 

ivvSvaNmnve àah mnuirúvakve=ävIt!. 4-1. 

@v< prMpraàaÝimm< raj;Ryae ivÊ>, 

s kaleneh mhta yaegae nò> pr<tp. 4-2. 

/r2 Bhagav1n zei: „Deze onvergankelijke yoga maakte ik bekend aan Vivasv1n; 

Vivasv1n onderwees ze aan Manu; Manu deelde haar mee aan Ik=v1ku. (1) 

 

Aldus doorgegeven van geslacht tot geslacht, bleef deze yoga bekend aan de Ko-

ninklijke Wijzen. Na verloop van tijd echter, ô Parantapa, geraakte ze in verval in 

deze wereld.” (2) 

De Bhagavad G2t1 bevat de essentie van de Veda’s, de Wijsheid of Hoogste Kennis 

die door de Avat1ra’s, de $=i’s en profeten van alle tijden geopenbaard werd. Zowel 

in de Veda’s als in de G2t1 en andere Schrifturen – die het ieder in hun eigen taal uit-

drukken1 – vinden we de beschrijving van twee wegen, prav4tti en niv4tti m1rga, die al 

sedert de dageraad van de mensheid bestaan, d.w.z. sedert het begin van de evolutie, 

en die zullen bestaan zolang de mensheid bestaat.  

Prav4tti m1rga, involutie, is het pad dat naar de wereld leidt, naar schepping en be-

grenzing, naar individualiteit. Het vermindert het bewustzijn. Het betekent naar buiten 

gerichte actie. Het geeft sociaal welzijn door de doelmatige controle en manipulatie 

van de lichamelijke, politiek-economische en sociale omgeving van het individu. Deze 

weg wordt door de meerderheid der mensen gevolgd. Zij zoeken wereldse genoegens, 

welstand, naam en faam, en zijn gehecht aan het materiële bestaan, aan aardse zaken 

en bezittingen. Het is de weg van bhoga.  

Niv4tti m1rga, evolutie, is de terugkeer en opgang naar het Absolute. Langzaam maar 

zeker komt men tot het klare besef dat deze wereld kortstondig en voorbijgaand is; zij 

is niet reëel. Niv4tti m1rga is het breken van de individuele begrenzingen. Deze weg 

verhoogt de bewustzijnsniveaus en leidt naar de Eeuwige Vrede en Vrijheid. Hier be-

gint alle moraal, alle godsdienst, alle spiritualiteit. Het wiel van sa9s1ra, van leven en 

dood, draait niet meer. Het is de weg van yoga. 

In de eerste twee 0loka’s van dit hoofdstuk vinden we de geschiedenis van de leer van 

de Bhagavad G2t1 terug, vanaf de tijd dat ze bekend gemaakt werd aan Vivasv1n of 



4.- JÑANA-YOGA – DE YOGA VAN DIRECTE KENNIS 176 

S3rya, de zonnegod, de koning aller planeten en de vader van alle k=atriya’s. Vervol-

gens werd ze doorgegeven aan Manu, de vader van de mensheid. Op zijn beurt gaf de-

ze de leer door aan zijn zoon Ik=v1ku, de eerste zoon van de zonnedynastie, de koning 

van de planeet aarde. De leer bleef eveneens bekend aan de R1ja4=i’s of Koninklijke 

Wijzen, en aan de uitvoerende hoofden van de staten die verplicht waren deze leer 

door te geven door middel van opvoeding, cultuur en devotie. Hiermee is het meteen 

duidelijk dat het hier niet gaat over mensen die zich in een hutje in de wildernis of op 

afgelegen hoogten in grotten hadden teruggetrokken, maar over mensen die met hun 

beide voeten in de wereld stonden. Sommige bronnen opperen de mening dat de brah-

m17a’s de hoogste kennis en wijsheid bezaten. Maar in de Veda’s vinden we dat het 

juist de k=atriya’s waren die het hoge onderricht gaven. Onder hen treffen we beroem-

de koningen aan, zoals de vermaarde Janaka. De brahm17a’s maakten van godsdienst 

veeleer een beroep en waren zeer werelds.  

De Indische wijzen van weleer hadden een andere opvatting over tijd dan wij. In het 

oude India waren twee systemen in omloop om de tijd te meten. Het ene systeem ver-

eiste dat de tijd berekend werd afgaande op historische gegevens. In het andere bere-

kende men de tijd volgens de positie van een hemellichaam. In de Veda’s werd het as-

tronomische systeem gebruikt om de tijdperken te berekenen. De toenmalige kosmo-

logen verwerkten afgeronde getallen van solaire jaren en maanjaren. Ze waren niet af-

kerig van bespiegelingen omtrent het bestaan van verschillende elkaar opvolgende cy-

cli die de diverse elkaar opvolgende periodes van evolutie en involutie van het univer-

sum vertegenwoordigden.  

De toenmalige kosmologische tijdverdeling ziet er als volgt uit: 

360 dagen der stervelingen vormen één menselijk jaar (M.J.)2 

432 000  M.J.  Kali Yuga  

864 000  M.J.  Dv1para Yuga 

1 296 000  M.J.  Tret1 Yuga  

1 728 000  M.J.  Satya Yuga   

4 320 000  M.J.  één Mah1 Yuga, de som van vier Yuga’s 

306 720 000  M.J.  één Manvantara of 71 Mah1 Yuga’s 

4 294 080 000  M.J.  14 Manvantara’s 

25 920 000  M.J.  de Sa9dhi’s3 die zes Mah1 Yuga’s bedragen 

4 320 000 000  M.J.  één Kalpa of Eén Dag van Brahm1 (S4=5i) 

4 320 000 000  M.J.  één Nacht van Brahm1 (Pralaya) 

8 640 000 000  M.J.  één cyclus (= 2 Kalpa’s) 
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3 110 400 000 000  M.J.  één jaar van Brahm1 (360 x 2 Kalpa’s) 

  311 040 000 000 000  M.J.  één eeuw van Brahm1 

De basistijdseenheid van die tijdperken was het zogenaamde Mah1 Yuga. Het omvatte 

4.320.333 sterrenjaren, en werd verdeeld in vier yuga’s. Deze yuga’s blijken gevormd 

volgens de progressie van 1, 2, 3 en 4 (samen 10). 

Kali Yuga = 1 = 432 000 

Dv1para Yuga  = 2 = 864 000 

Tret1 Yuga = 3 = 1 296 000 

Satya Yuga = 4 = 1 728 000 

Mah1 Yuga = 10 = 4 320 000 

Op basis van een aantal astronomische berekeningen heeft men aangenomen dat het 

huidige Kali Yuga begonnen is op vrijdag 18 februari 3102 v. Chr. Heden ten dage ge-

loven de meeste Hindoes nog steeds dat ze in Kali Yuga leven, dat het nog 427.000 

jaar zal duren, en dat er daarna weer een Satya Yuga zal komen.  

Die traditionele berekening van de tijdperken staat echter in alle /1stra’s zo 

geboekstaafd en wordt niet door iedere Indiër aanvaard. Zo is er Sv1m2 /r2 Yukte0var 

Giri4 die zegt dat de ganse omlooptijd van dalende en rijzende tijdperken afgelegd 

wordt in ± 24.000 jaar. Het idee van die extreem lange periodes is, zegt hij, het gevolg 

van een berekeningsfout. Hij concentreert zich toe op de indeling van een Mah1 Yuga, 

dat volgens hem als volgt ingedeeld wordt (de getallen in de derde kolom laten de 

verdeling inclusief de sa9dhi’s3 zien): 

1/4  Kali Yuga = 1 200 = 100 + 1 000 + 100 

2/4  Dv1para Yoga = 2 400 = 200 + 2 000 + 200 

3/4  Tret1 Yuga = 3 600 = 300 + 3 000 + 300 

4/4  Satya Yuga = 4 800 = 400 + 4 000 + 4000 

 Mah1 Yuga = 12 000 = 1 000 + 10 000 + 1 000 

Het verschil in de resultaten valt uiteraard onmiddellijk op. /r2 Yukte0var heeft de tra-

ditionele getallen gewoonweg door 360 gedeeld. 

Zoals U weet bestaat de dierenriem uit twaalf tekens. De aarde doorloopt op 24 uur de 

hele dierenriem voor een bepaald punt. In twee uur, het twaalfde deel van 24 uur, gaat 



4.- JÑANA-YOGA – DE YOGA VAN DIRECTE KENNIS 178 

één teken over dat punt. Het lentepunt van de zon doorloopt één teken in 2160 jaar; 

alle twaalf tekens in 25.920 jaar. /r2 Yukte0var heeft voor elk teken klaarblijkelijk 

2000 jaar genomen. 

Yukte0var heeft het verder over een „grote centrale zon” (Vi=7un1bhi, lett.: de navel 

van Vi=7u) waaromheen het zonnestelsel en zijn buurlui traag cirkelen. 

Verwijdert onze zon zich van Vi=7un1bhi, dan spreken we over een dalende periode 

(prav4tti): Satya, Tret1, Dv1para, Kali. Deze periode duurt 12.000 jaar. 

Nadert onze zon Vi=7un1bhi, dan spreken we over een rijzende periode (niv4tti): Kali, 

Dv1para, Tret1 en Satya, waarvan de duur eveneens 12.000 jaar bedraagt. 

In Yukte0vars tijd was er niemand die ook maar enig idee had van wat onze melkweg 

was, laat staan dat men wist dat die melkweg rondom een ver verwijderd centrum cir-

kelde. Nu weet men dat er in dat centrum mogelijk een lichaam is met de massa van 

enkele miljoenen zonnen, misschien een zogenaamd zwart gat. Volgens /r2 Yukte0var 

wordt de 24.000-jarige cyclus door deze „grote centrale zon” beïnvloed. 

De dalende (prav4tti) en rijzende (niv4tti) periodes wisselen elkaar af (K4ta-Tret1-Dv1-

para-Kali en daarna Kali-Dv1para-Tret1-K4ta). Ze volgen elkaar niet in telkens dezelf-

de volgorde (K4ta-Tret1-Dv1para-Kali) op. Bovendien is het eigenlijk niet in een cir-

kel, zoals de vorige figuur het voorstelde, maar in een spiraal. 
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Als Yukte0var het bij het rechte eind had, verlieten we het dalende Dv1para Yuga en 

gingen we het dalende Kali Yuga binnen rond 700 v. Chr. We traden het rijzende Kali 

Yuga binnen in 499 n. Chr. In 1900 (1699 + 200) traden we het stijgende Dv1para Yu-

ga binnen – de eeuw van de energie. Zou het echt toeval zijn dat Einstein zijn relativi-

teitstheorie in 1906 poneerde? 

De Egyptische dynastieën begonnen in 3100 v. Chr. Ze verdwenen toen Rome werd 

gesticht (750 v. Chr.). Het Romeinse Rijk duurde slechts zolang het dalende Kali Yu-

ga duurde. 

Onze hedendaagse tijd ondergaat heel wat veranderingen. In het rijzende Kali Yuga is 

het al materie dat de klok slaat. Structuren en instituten zijn bedoeld om te blijven. In  

het Dv1para Yuga beschouwt men energie als dé realiteit achter de materie. Het ligt in 

de natuur van energie om te veranderen. We kunnen in de toekomst derhalve rekenen 

op een nog dynamischere wereld dan hij reeds is.  

Desondanks lijkt het wel of we er in onze huidige tijd fel op achteruit gaan. Iedereen 

zegt dan ook dat we tot over onze oren in het donkere Kali Yuga zitten.Men ziet daar-

bij echter een aantal factoren over het hoofd. Oude rijken zoals Groot-Brittannië en de 

U.S.S.R. zijn uiteengevallen. De heersende machten worden gedecentraliseerd en er is 

tegenwoordig de tendens naar samenwerking (Europese Unie). Opmerkelijk veel aan-

dacht gaat uit naar het verstandige gebruik van energie. Zo was er de uitvinding van 

de atoombom. Militaire leiders waren daarover aanvankelijk in de wolken. Maar ge-

zien zijn schrikwekkende gevolgen werden ze tegelijkertijd met een ethische kwestie 

geconfronteerd. De krachten die ons vooruitdrijven vechten met de krachten die ons 

aan de oude wereld gekoppeld willen houden. Was in Kali Yuga de vraag: „Wat kun-

nen we doen?”, in Dv1para Yuga luidt ze: „Wat zouden we moeten doen?” Elk tijd-

perk heeft zo zijn eigen lessen. Wij, mensen, vinden het wel eens frustrerend te moe-

ten opgeven wat ons, volgens onze mening, jarenlang goed gediend heeft. Op derge-
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lijk ogenblik van onzekerheid is de vraag immers wat de nieuwe waarden waard zul-

len zijn.  

Het is echter jammer dat /r2 Yukte0var niets zegt omtrent de grotere tijdperken, zoals 

de Kalpa’s, de Manvantara’s en de levensduur van Brahm1. 

Laten we nu terugkomen op de yuga’s zelf. De officiële wetenschap leert ons dat de 

mens in een onvolmaakte staat op deze aarde verscheen en zich geleidelijk aan ont-

wikkelde. Hiertegenover staan de tradities van de joodse, Babylonische, Egyptische, 

Indische, Griekse, Romeinse en oudchristelijke volkeren. Ze verwijzen alle naar een 

tijd waarin de mens zowel onschuldig als gelukkig was, kortom: volmaakt. Hij is dan 

uit deze staat van volmaaktheid gevallen en wel zo laag, dat er een tijd kwam dat grote 

Avat1ra’s zoals K4=7a en Christus en anderen afdaalden om de mensheid te redden. 

De tuin van Eden is het zinnebeeld van het paradijsachtige lichaam van de mens. Daar 

was de mens één met de Natuur. Hijzelf was het Paradijs, een bevoorrechte omheining 

om een tuin van hemelse verrukking. Het paradijs was in Eden. In o.a. de Li}gapur1-

7a, hoofdstukken 4, 39 en 40, wordt verwezen naar tijdperken. 

Volgens de Hindoes is Satya of K4ta Yuga de Gouden Eeuw van Rechtvaardigheid. 

Ze was vrij van zonde. De levensbron was in het ruggenmerg. De mensen waren sterk 

en mooi. Zij hadden een gestalte van 9 tot 12 meter. De Bijbel blijft hieromtrent niet 

in de kou staan. In Genesis 6:4 lezen we: „In die dagen, toen de zonen Gods tot de 

dochters der mensen waren gekomen, en dezen hun kinderen hadden gebaard, waren 

er reuzen op aarde; ook nog daarna. Dat waren de krachtmensen uit de oude tijd, 

beruchte mannen.” Vi=7u, Matsya, K3rma en Manu waren allen uit die periode. Manu 

was in de leer geweest bij Vivasv1n, de zonnegod. In verband met bovenstaand bijbel-

citaat kan men zich afvragen of Vivasv1n een dochter der mensen benaderd heeft. De 

mensen van dit tijdperk leefden zeer lang, wel 100.000 jaar.5 Ook dit mag ons niet ver-

wonderen. De schrijver van Genesis 5:5 verklaart zonder blikken of blozen dat „heel 

de levensduur van Adam 930 jaar was.” Trouwens, dit ganse vijfde hoofdstuk spreekt 

over bijna-duizendjarigen. Dat is natuurlijk geen 100.000 jaar. Maar de personen over 

wie het in dit hoofdstuk gaat, leefden dan ook niet in Satya Yuga, maar in Dv1para 

Yuga. De 100.000-jarigen leefden zo lang om veel spirituele oefeningen te kunnen 

doen. Meditatie stond bovenaan de lijst. Zij stierven wanneer zij dat wilden. Zij onder-

gingen een zéér lange periode van brahmacarya. Zo’n mens begreep letterlijk alles. 

Tret1 Yuga, de Zilveren Eeuw, is het tijdperk waarin lange levensduur, lengte, sterkte 

enz. met één vierde verminderen. Het leven was nu afhankelijk van de beenderen. Het 

duurde 10.000 jaar.6 De lengte bedroeg 6 à 7,5 m. Deze mens was nog zéér godvruch-

tig, liefdadig en deed nog boetedoeningen en bedevaarten. Toch verscheen er reeds 

voor één vierde zonde. Het was de periode van R1ma. Mits de nodige inspanningen 

begrijpt de mens begrijpt nog het goddelijk mechanisme waarvan de schepping voor 

haar bestaan afhankelijk is. 
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In Dvap1ra Yuga of de Bronzen Eeuw verandert alles voor de helft. Alles vermindert 

in waarde en wordt grover. Zonde en deugdzaamheid zijn in dezelfde mate aanwezig. 

De mens leeft nog een 1.000 jaar en zijn leven hangt nu af van het bloed. Zijn lengte 

bedraagt 3 à 3,7 meter. Hij wordt rusteloos, wil nog wel kennis verwerven, maar toch 

verzwakt dit alles. De voornaamste bedevaartplaats is Kuruk=etra. 

Op het einde van dit tijdperk, in de loop van het sa9dhi, wordt de Tantra /1stra’s7 ge-

openbaard. 

Kali of Ti=ya Yuga, de IJzeren Eeuw, is de meest duistere periode van de vier. Er is 

nog maar voor één vierde rechtvaardigheidszin. Volgens astronomische berekeningen 

begon deze periode op vrijdag 18 februari 3102 v. Chr., toen Vi=7u na zijn achtste in-

carnatie ten hemel opsteeg. Zoals reeds gezegd wordt deze zienswijze niet door iedere 

Indiër aanvaard. In deze periode heersen boosheid, zwakheid, ziekte, een algemene 

degeneratie van al wat goed is De mens kan nog een 120 jaar worden (volgens andere 

bronnen nog 100) en is afhankelijk van voedsel, een bron buiten zich. Zijn gestalte be-

draagt zowat 1,6 à 1,8 meter. De voornaamste bedevaartplaats is Moeder Ga}g1. In de 

loop van het dalende Kali Yuga, rond 600 v. Chr., verscheen Gautama Boeddha op het 

toneel. De laatste Avat1ra, de Kalki Avat1ra, de Vernietiger van alle zonden, moet nog 

komen, zo zegt men.  

Heel wat mensen, vooral wetenschappelijk gevormde, zullen weinig of zelfs geen ge-

loof hechten aan wat in de vorige alinea’s omschreven werd. En misschien moet alles 

ook niet letterlijk opgevat worden. De datum 18 februari 3102 v. Chr. komt in 

Perzische, islamitische en Europese geschriften voor in verband met de bijbelse zond-

vloed. Nu zijn er wel een aantal sporen van een aantal catastrofale vloeden gevonden, 

maar er is tot dusver nog geen geologisch bewijs gevonden dat zoiets rond die datum 

gebeurd is. Wie beslist de geschiedenis wil gaan afspeuren naar gebeurtenissen die 

zich in de tijdperken naar hetzij oud Pur17isch hetzij Yukte0vars model voorgedaan 

hebben, zal er altijd wel een aantal vinden. Maar of ze daarmee echt iets omtrent die 

indeling in tijdperken bewijzen, is een ander verhaal.  

Niettemin blijft het een feit dat de oude Indische astronomen zeer onderlegde lui wa-

ren. Lang voordat onze astronomen al van de dwaze idee verlost waren dat onze aarde 

slechts 5.000 jaar oud was, hadden zij er al een getal op geplakt dat vrij goed overeen-

komt met de huidige gegevens. Hun ideeën omtrent de dag en nacht van Brahm1 vin-

den ook wel een aanknopingspunt in onze “Big Bang”-theorie.8 

Het is niet onwaarschijnlijk dat deze tijdperken eerder op cyclische veranderingen in 

het menselijk bewustzijn duiden. De yuga’s zelf omschrijven het bewustzijnsniveau in 

het betreffende tijdperk.  

Misschien wordt het eerste 0loka nu duidelijk. In het tweede lezen we, dat „de yoga na 

verloop van tijd in verval geraakte in deze wereld.” Als het juiste type mensen zeldza-

mer wordt, verdwijnt ook het juiste systeem. De schaduw volgt de substantie. Komen 

er goede mensen, dan komen er goede systemen.  
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s @vay< mya te=* yaeg> àaeKt> puratn>, 

-Ktae=is me soa ceit rhSy< ýetÊÄmm!. 4-3. 

„Deze zelfde yoga uit lang vervlogen tijd is u heden door Mij uiteengezet, want 

gij zijt Mijn toegewijde en Mijn vriend; en dit is het allerhoogste geheim.” (3) 

Het lag niet in K4=7a’s bedoeling Arjuna te onderrichten in een nieuwe yogaleer. Hij 

maakte hem wel duidelijk dat hij voor hem de aloude yogatraditie, de eeuwige waar-

heid, die van guru op 0i=ya overgaat, terug in ere hersteld heeft. Geen enkel authentiek 

en groot leraar heeft ooit beweerd dat hij een totaal nieuwe leer is komen brengen. De 

grote meesters maken geen aanspraak op en hebben niet de minste behoefte aan origi-

naliteit, maar bekrachtigen dat zij de aloude waarheid vertolken en dat deze aloude 

waarheid als eindnorm genomen wordt om elke leer te beoordelen. Ze is de bron van 

alle religies en filosofieën, de philosophia perennis, het san1tana dharma. Augustinus 

noemde haar „de wijsheid die niet gemaakt was, maar die nu is zoals ze altijd al ge-

weest is en zoals ze altijd zal zijn.”  

Toen Boeddha als asceet terug naar zijn vader ging en hem een bedelnap voorhield, en 

deze hem vroeg waarom hij dat deed, antwoordde hij hem, dat zoiets een traditie van 

zijn ras was. Vaderlief was uiteraard erg verbaasd en vroeg zijn zoon over welk ras hij 

het dan wel had. Boeddha antwoordde hem: „Over de Boeddha’s die geweest zijn en 

die nog zullen komen. Ik ben er één van en wat zij deden, doe ik ook. Wat zich nu aan 

deze poort voordoet, dat een koning in wapenrok zijn zoon, een prins in het habijt van 

een heremiet, moet ontmoeten, is ook vroeger zo gebeurd.” 

Arjuna is K4=7a in alle opzichten toegewijd. Zolang het menselijk hart in staat is om 

deze gevoelens te uiten, zal God de mens Zijn geheimen openbaren. Men kan zich na-

tuurlijk afvragen waarom de yoga de beste en meest geheime kennis is. Omdat het de 

kennis is die verborgen ligt in de diepste schuilhoeken van iemands wezen en omdat 

ze niet voor iedereen toegankelijk is. Ze kan en mag slechts geopenbaard worden aan 

hem of haar die er klaar voor is. Zeker, ze kan aan gelijk wie mondeling verkondigd 

worden, maar verbale kennis is niet de ware kennis en zal ongetwijfeld verloren gaan. 

Slechts de in het hart gerealiseerde kennis is ware en blijvende kennis. Een onwetend 

mens zal met aan zekerheid grenzende waarschijnlijkheid de juiste draagwijdte van 

geheime kennis verkeerd inschatten, mogelijk zelfs misbruiken, waardoor hij uiteinde-

lijk zowel zichzelf als al zijn volgelingen zal schaden. De massale moorden en zelf-

moorden van sekteleden in de voorbije decennia laten hieromtrent weinig twijfel be-

staan. Wie zei ook weer dat „als de ene blinde de andere leidt, ze allebei in de kuil val-

len” (Mattheüs 15:14) en dat „men zich moet wachten voor valse profeten, die tot u 

komen in schaapskleren, maar inwendig roofgierige wolven zijn”? (Mattheüs 7:15) 
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AjuRn %vac, 

Apr< -vtae jNm pr< jNm ivvSvt>, 

kwmetiÖjanIya< TvmadaE àaeKtvainit. 4-4. 

 

Arjuna zei: „Later was Uw geboorte, vroeger die van Vivasv1n. Hoe moet ik dit 

opvatten, dat Gij hem de leer in den beginne bekend hebt gemaakt?” (4) 

 

K4=7a is de zoon van V1sudeva en zijn beiden tijdgenoten van Arjuna. Vivasv1n leef-

de in het begin van de schepping. Arjuna verwondert er zich terecht over of het inder-

daad de levende K4=7a wel was die aan het begin van de evolutie onderricht gaf aan 

Visvasv1n. Hoe kan een mens die in deze tijd leeft een mens van toen onderricht ge-

ven? Is daar een bewijs van? Welk? Had K4=7a toen hetzelfde lichaam als nu of bezat 

hij toen een andere vorm die hij nadien verloor? Het brengt hem in verwarring. 

Boeddha maakte er aanspraak op dat hij in vervlogen tijden de leraar van talloze Bo-

dhisattva’s9 was geweest. (Saddharmapu7dar2ka XV:1) 

En verschilt dit 0loka qua inhoud eigenlijk wel echt zoveel van het volgende? „Maar 

de joden zeiden Hem: ,Gij zijt nog geen vijftig jaar oud, en Gij hebt Abraham gezien?’ 

Jezus sprak tot hen: ,Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: ,Vóór Abraham werd, ben Ik.’” 

(Johannes 8:57-58) 

ïI-gvanuvac, 

bøin me VytItain jNmain tv cajuRn, 

taNyh< ved svaRi[ n Tv< veTw pr<tp. 4-5. 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Vele geboorten hebben gij en Ik reeds achter ons, ô Arjuna. 

Ik ken ze alle, gij echter niet, ô Parantapa.” (5) 

 

In antwoord op Arjuna’s vraag geeft /r2 K4=7a de reïncarnatietheorie.10 Deze theorie is 

niet nieuw – alhoewel ze door de Rooms-Katholieke Kerk niet aangenomen wordt. De 

christenen geloven dat de ziel komt bij de geboorte van het individu. Zij bestond niet 

voor de geboorte van het lichaam, maar leeft wel eeuwig verder na de dood. Volgens 

de yoga is deze doctrine absurd. Dat wat niet in eeuwigheid bestond vóór de geboorte 
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van dit lichaam kan niet bestaan in eeuwigheid ná de dood van het lichaam, want iets 

kan nooit voortkomen uit niets; het bestond voordien en zal in de toekomst voortbe-

staan.  

Laten we op het reïncarnatiebegrip iets dieper ingaan.  

Meer dan eens werd en wordt nog de vraag gesteld: „Als we voordien bestaan hebben, 

waarom herinneren we er ons dan niets meer van?”  

Net zoals Arjuna is ieder mens een J2v1tman, een in denkvermogen en materie geïn-

carneerd bewustzijn. Elk mens is gebonden aan zijn karma. Het menselijk intellect is 

bedekt met avidy1. Het geheugen is niet helder en scherp genoeg om zich alle voorbije 

geboortes te herinneren. Eigenlijk hoeven we zelfs niet zo ver terug te gaan: ieder van 

ons heeft in dit leven in de moederschoot gelegen, maar wie kan zich dat nog herinne-

ren? Wie herinnert zich zijn eerste maanden? Vraag iemand eens wat ie zich van ver-

leden maand of zelfs verleden week nog heel goed herinnert. Als we hiermee een pro-

bleem hebben, moeten we toch niet verbaasd opkijken dat we ons geen vorige levens 

herinneren? 

Bij K4=7a is dat anders. Hij is geen gewoon individu, geen sterveling. Hij is een incar-

natie van @0vara, Hij is altijd rein, vrij, volmaakt en alwetend. Hij is zich altijd bewust 

van Zijn ware natuur. Vandaar dat Hij zich verleden en toekomst evengoed kan herin-

neren als heden.  

Wat wij verleden en toekomst noemen, bestaat voor ons onder bepaalde voorwaarden. 

In feite is er slechts één voortdurend heden. Stel je voor: de weg van het leven is een 

autoweg, de mens is een auto en bevindt zich op zijn weg van het leven, vanaf de ge-

boorte tot aan het sterven. De auto rijdt. Ieder stukje weg waarop hij zich op een gege-

ven ogenblik bevindt, is het zogenaamde heden. Vermits de auto rijdt, bevindt hij zich 

voortdurend in het heden. Maar die weg heeft krommingen en kruispunten. En sommi-

ge kruispunten liggen achter een bocht. De auto kent deze kruispunten en bochten 

niet. De auto kan hooguit de vlak voor hem liggende bocht zien, maar niet wat er ach-

ter komt. In zijn achteruitkijkspiegel kan hij slechts een gedeelte van de afgelegde weg 

waarnemen. Er is de afgelegde weg, dat is het verleden waarvan nog een gedeelte te 

zien is; er is de af te leggen weg, dat is de toekomst, waarvan eveneens een gedeelte te 

zien is. Die weg voert voorbij steden en dorpen. Voor de auto en zijn voerder (ziel) is 

dit alles nieuw, maar alles was er al vóór hij er langs kwam. 

Als de auto zich nu als een helikopter zou kunnen verheffen, steil omhoog, dan zou hij 

een veel groter stuk van de weg zien, van de tijd dus, zowel naar achteren (verleden) 

als naar voren (toekomst). Zo hoog in de lucht, buiten de tijd, ziet hij dat er maar één 

weg is die tijdloos is. Het is een altijddurend heden, een altijddurend nú. Pas wanneer 

de helikopter terug auto wordt, ondergaat hij weer terug de weg, de tijd.  

Tijd is dus een zeer relatief begrip.  
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Het antwoord op voornoemde vraag, waarom zich niemand zijn vorig leven herinnert, 

luidt echter: in de voorbije 2000 jaar zijn er honderdduizenden mensen geweest die 

zegden dat ze zich vorige levens herinnerden. Ian Stevenson11 registreerde in een peri-

ode van minder dan 10 jaar 600 gevallen, d.w.z. 60 per jaar. Uit verdere berekeningen 

zou dat in twintig eeuwen zowat 12 miljoen gevallen van beweerde reïncarnatie zijn... 

Een niet te onderschatten getal... 

Wie waren dat zoal? Wie geloofden en geloven in reïncarnatie? 

Vat men reïncarnatie op als een geloof, dan kan men zeggen dat zij die erin geloven 

tot de grootste geloofsgemeenschap ter wereld behoren. Moeten wij werkelijk geloven 

dat de getuigenissen van al die (briljante) geesten larie en apekool zijn? 

 Hindoeïsme 

 „Wat hier is, is ook daar; wat daar is, is ook hier. Hij die het hier als anders ziet, 

ondergaat telkens opnieuw de dood.” (Ka5hopani=ad II.1.10) 

 „Wanneer men in staat is (dat Brahman) hier te realiseren, vooraleer het lichaam 

wegvalt, (wordt men vrij van gebondenheid aan de wereld); (indien niet) moet 

men (weer) een lichaam aannemen in de werelden van manifestatie.” (Ka5hopa-

ni=ad II.3.4) 

 Boeddhisme: bij het Tibetaanse Boeddhisme (stichter Padma Sambhava) is er het 

beroemde Bardo Thödol (Tibetaanse Dodenboek). Het beschrijft de tussentoestand 

tussen sterven en reïncarnatie, die zo goed mogelijk moet voorbereid worden. 

 Jezus, vermoedelijk. Hij heeft het nooit tegengesproken. Zo dadelijk meer daarover. 

 Egyptenaren: Het Egyptische Dodenboek werd mee in het graf gegeven en vervulde 

een gelijkaardige functie als het Bardo Thödol. 

 Grieken: In „Phaidoon” laat Plato Socrates zeggen: „Het is een oude gedachte, dat 

de ziel na deze wereld verlaten te hebben, in de Hades belandt om van hieruit in het 

leven terug te keren, en zo steeds voort, van dood tot geboorte.” Ook mensen zoals 

Pythagoras (ca. 570-500 v. Chr.) geloofden erin. 

 Romeinen: „De dwalingen en het lijden in het menselijk leven brengen mij tot de 

aanvaarding van de opvatting, dat de mensen geboren worden om fouten weer goed 

te maken die zij in vroegere levens begaan hebben.” (Cicero) 

 Europeanen 

Kant, Hegel, Goethe, Franklin, Dickens, Shelley, Balzac, Gautier, Flaubert en hon-

derdduizend andere genieën en beroemdheden. 

Er is het beroemde gezegde van Shakespeare: “To be or not to be, that is the ques-

tion.” (Hamlet 3.l). Maar de meeste mensen weten niet dat vlak na deze woorden 

gezegd wordt: “To die – to sleep.” En ook deze zijn bekend: “There are more things 

in heaven and earth, Horatio, than are dreamt of in your philosophy.” (Hamlet 1.5) 
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Wat zegt de Bijbel ervan? 

Enerzijds hebben we in de Kerken de dogmatici. Maar volgens Kant zijn dogmatici 

lieden die lichtvaardig geloven. Zij zijn als jonge kinderen die alles van vader op blind 

gezag aannemen (en waarop steunt dát gezag eigenlijk?). Anderzijds zijn er de scepti-

sche theologen. Volgens Kant lijken die meer op pubers die al op voorhand tegen hun 

vader in de oppositie zijn. Hij stelt dat de waarlijk volwassen mens kritisch moet zijn: 

hij luistert, kent en vormt dan zijn oordeel. 

De Bijbel wijst de reïncarnatiegedachte niet af.  

Vooral in het Nieuwe Testament vinden we heel wat passages waaruit blijkt dat men 

rekening houdt met de mogelijkheid van reïncarnatie.  

 Zo hebben we de op blz. 54 reeds vermelde citaten.  

 „En in het voorbijgaan zag Hij iemand die blind was van zijn geboorte af. Zijn leer-

lingen vroegen Hem: ,Rabbi, wie heeft gezondigd, hij of zijn ouders, dat hij blind 

werd geboren?’ Jezus antwoordde: ,Noch hij noch zijn ouders hebben gezondigd; 

maar de werken Gods moeten in hem worden geopenbaard.’” (Johannes 9:1-3) 

Een blindgeborene kan alleen door eigen schuld blind geboren worden als hij daar-

vóór reeds geleefd heeft. Jezus wijst de idee niet van de hand. 

 In Lucas 24:36-43 vernemen we: „Terwijl ze nog daarover spraken; stond Hij zelf 

in hun midden en zei hun: ,Vrede zij u.’ Ze werden van schrik en vrees bevangen, 

en meenden een geest te zien. Maar Hij sprak tot hen: ,Waarom zijt gij ontsteld en 

waarom komt er twijfel op in uw hart? Beziet mijn handen en voeten; Ik ben het 

zelf. Betast Mij en ziet toe; want een geest heeft geen vlees en geen beenderen, zo-

als gij ziet dat Ik heb.’” 

Hier wordt zeker en vast niet over een spirituele verschijning gesproken. Ook wordt 

Jezus niet wedergeboren in een bevruchte eicel, maar zet Hij als het ware Zijn vorig 

bestaan verder. 

 Elders vernemen we: 

 „Hetgeen gij zaait, wordt niet levend, tenzij het gestorven is.” (I Kor. 15:36) 

 „Aan de overkant aangekomen, sprak Elias tot Eliseiüs: ,Doe nu een verzoek; 

wat moet ik voor u doen, eer ik van u word weggenomen?’ Eliseiüs antwoordde: 

,Dat ik een dubbel deel van uw geest mag ontvangen.’” (2 Koningen 2:9) 

 „Toen de profetenzonen van Jericho dit uit de verte zagen, zeiden ze: ,De geest 

van Elias rust op Eliseiüs!’” (2 Koningen 2:15) 

En de Kerkvaders? 

In een brief aan de H. Athanasius (295-373) schrijft Rufinus: „Het geloof in herhaalde 

levens was de algemene overtuiging der kerkvaders en werd van oudsher aan de inge-

wijden als een oude traditie overgeleverd.” Waarom aan de ingewijden? Dus niet aan 

het publiek? 
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De H. Augustinus (354-430) vraagt: „Leefde ik niet reeds in een ander lichaam, eer ik 

in het lijf mijner moeder ontstond?” 

Clemens van Alexandrië (150-216) verklaart dat de reïncarnatieleer door de apostel 

Paulus bevestigd werd, en sindsdien „goddelijke traditie” is. 

Origenes (185-254), zijn leerling, en de meest geleerde kerkvader, duidt op vele plaat-

sen op de reïncarnatieleer:  

 „Als men weten wil, waarom de menselijke ziel de ene keer het goede gehoorzaamt 

en de andere keer het kwade, moet men de oorzaak in een leven zoeken dat aan het 

tegenwoordige leven voorafging.” 

 „Ieder van ons jaagt door een opeenvolgende reeks van levens heen naar de vol-

maaktheid.” 

 „Wij zijn verplicht steeds nieuwe en betere levens te volgen, zij het op aarde, zij het 

in andere werelden.” Dit laatste komt goed overeen met /r2 Yukte0vars theorie over 

de astrale „klassen”.12 

De heilige Justinus (100-165) postuleert dat de ziel meer dan éénmaal in een lichaam 

woont. 

De vermelde datums vallen alle vóór 553, datum van het Tweede Concilie van Con-

stantinopel. Vanaf die datum werd de reïncarnatietheorie verboden en werd Origenes 

werd van de kerkgemeenschap uitgesloten. 

Iets daarvoor leefde de H. Hiëronymus (347-420), die de Bijbel in het Latijn vertaalde 

(de zogenaamde Vulgata) en die eens gezegd heeft: „De reïncarnatieleer werd in de 

oudste tijden steeds aan een kleine schare uitverkorenen als een waarheid, die voor de 

massa niet uitgesponnen mocht worden, medegedeeld.” Het eigenaardige is, dat bijv. 

zowel Jezus als Paulus verschillende taal gebruikten naargelang hun gehoor... 

Wat zit er voor ons in? 

Laten we kritisch blijven. Het heeft weinig of geen zin om het geloof in reïncarnatie te 

verdedigen of te bestrijden. Het is een wetenschappelijke hypothese. De mens weet 

nog niet eens waaruit het leven ontstaat. Hoe zou hij dan iets definitiefs kunnen zegen 

over het leven na de dood! Men kan er zich echter moeilijk mee afmaken door te zeg-

gen: „Dood is dood.” Ontstaat uit dode organismen niet nieuw leven? Kijk dan eens 

naar de graankorrel, naar de vlinder. De Joodse wijze rabbi Soesja van Arnipol zei het 

treffend: „We weten niet vanwaar we komen, we weten niet waarheen we gaan.” 

Wél vinden we in het besprokene een gemeenschappelijke factor: we hebben een deel 

dat blijft voortbestaan. We noemen het Geest.  

Volgens Paulus blijken er „hemellichamen en aardse lichamen te zijn, maar de glans 

der hemelse is anders dan die der aardse.” (I Kor. 15:40). En wat verder voegt hij er-

aan toe: „Een ziele-lichaam wordt gezaaid, een geestelijk lichaam verrijst! Bestaat er 
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een ziele-lichaam, er bestaat ook een geestelijk lichaam." (I Kor. 15:44) En dat komt 

allemaal wonderwel overeen met wat men in de yoga zegt: 

1. sth3la 0ar2ra (aards lichaam) 

2. s3k=ma 0ar2ra (ziele-lichaam) 

3. k1ra7a of li}ga 0ar2ra (geestelijk lichaam) 

Volgens de yogaleer woont J2v1tman in het geheel van deze drie lichamen. Ook dát 

komt overeen met de Bijbel. In I Kor. 3:16-17 zegt Paulus: „Weet gij niet dat gij Gods 

tempel zijt, en dat Gods Geest in u woont? [...] Want heilig is Gods tempel en dat zijt 

gij.” Tattvamasi, Dat zijt gij, lezen we in Ch1ndogya Up. 6.8.7, en met Dat bedoelt 

men God. 

Deze Geest is éénmalig. Volgens miljoenen is deze Geest buiten alle tijdverband, vol-

gens de christelijke Kerken komt hij slechts bij de geboorte. Aangezien we kinderen 

van God zijn (Romeinen 8:16 en Handelingen 17:26) hebben we een deel van Hem in 

ons, is onze Geest net zo eeuwig als Hijzelf. Het is ons gedrag (karma) dat bepaalt hoe 

de dingen verlopen. In die zin kunnen hemel, hel en vagevuur dan opgevat worden als 

innerlijke toestanden, zonde en verzoening kunnen met karma in verband gebracht 

worden (het probleem van het lijden wordt begrijpelijk), opstanding met reïncarnatie 

en het Rijk Gods met Mok=a of Bevrijding of Nirv17a. 

Toch is er een eigenaardige vaststelling: hoe meer tijdgenoot men van Jezus was, hoe 

meer men in reïncarnatie geloofde. Naarmate men zich qua tijd van Jezus verwijdert, 

verdwijnt ook die idee. Wie heeft er dan eigenlijk het best de leer ontvangen? 

Nu kan men als argument aanvoeren dat niemand met gezag over dood kan spreken 

als hijzelf nog niet gestorven is, en vermits er blijkbaar nog nooit iemand van de dood 

is teruggekeerd, hoe kan dan iemand weten wát dood is of wat er nadien gebeurt? 

De Tibetanen zul je zo niet horen spreken. Volgens hen is er geen enkel persoon, geen 

enkel levend wezen dat nog niet van de dood is teruggekeerd. Wij zijn, zo zeggen zij, 

allen vele doden gestorven voordat we in deze incarnatie kwamen. Wat wij geboorte 

noemen, is volgens hen slechts de tegenovergestelde zijde van de dood, net zoals bij 

een muntstuk, of het is zoals bij een deur: van buitenaf gezien noem je ze „ingang” en 

van binnenuit gezien noem je ze „uitgang”.  

De argumenten van de niet-verlichte mens dat de leer van reïncarnatie niet waar kan 

zijn omdat hijzelf zich niet bewust is van zijn vele levens en dood, zijn wetenschappe-

lijk gezien onhoudbaar. Niemand herinnert zich zijn huidige geboorte en toch twijfelt 

er niemand aan dat hij nog niet zo lang geleden geboren is. De mensen vergeten dat 

het actieve geheugen slechts een klein gedeelte beslaat van het normale bewustzijn en 

dat het onderbewuste geheugen (sa9sk1ra’s) iedere voorbije indruk en ervaring regi-

streerde en als het ware conserveerde. Wij hebben bijv. soms gedachten zoals: „Waar 

heb ik die stem nog gehoord, dat gezicht nog gezien?”  
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Het kan heel gemakkelijk aangetoond worden dat de zintuiglijke waarnemingen van 

de mens uiterst beperkt zijn. Er zijn voorwerpen en kleuren die hij niet kan zien, klan-

ken die hij niet kan horen, geuren die hij niet kan ruiken, smaken die hij niet kan proe-

ven, gevoelens die hij niet kan voelen, betasten.  

Er zijn er die door concentratie en door andere yogische praktijken in staat zijn het on-

derbewuste in het rijk van het discriminerende bewustzijn te brengen. Zij kunnen dan 

putten uit de fantastische schat van het onderbewuste geheugen waarin niet alleen de 

indrukken van onze voorbije levens liggen opgeslagen, maar ook die van ons ras, van 

de mensheid en van wat vóór het ontstaan van de mensheid gebeurde. Op die manier 

kan men misschien wel teruggaan naar dat Bewustzijn zelf dat het leven in dit univer-

sum mogelijk maakt. 

Het is eigenlijk maar goed dat de meeste mensen zich niets herinneren. Dat is een vei-

ligheidsklep. Stel eens dat de sluisdeuren van iemands geheugen plots zouden open-

gaan. De onvoorbereide geest zou verpletterd worden! Vandaar dat die sluizen streng 

bewaakt worden en verborgen zijn achter de sluier van mysterie. 

De dood zelf is slechts een initiatie in een andere vorm van leven die verschillend is 

van datgene waarvan het het einde was. 

Komen we terug tot het 0loka. 

/r2 K4=7a staat op het punt om aan Arjuna de werkelijkheid aangaande Gods incarna-

tie uiteen te zetten. In India wordt K4=7a vereerd als een Goddelijke Incarnatie, in het 

christendom vereert men Jezus als Goddelijke Incarnatie, en de boeddhisten vereren 

Boeddha als Goddelijke Incarnatie. 

K4=7a zei dus dat hij al zijn geboortes kende en dat hij Vivasv1n, de zonnegod, had 

onderricht. Al wat de mens kent omtrent de ziel en het uiteindelijke doel van het leven 

is tot de mens gekomen vanuit de Oneindige Bron van Kennis. De gewone sterveling 

hangt volledig af van zijn zintuigen en van gevoelens en ideeën van een begrensde na-

tuur. Hij kan met zijn gewone menselijke geest nooit de hoogste waarheden, die bui-

ten het bereik der zintuigen liggen, ontdekken. Vandaar dat de wetenschap deze waar-

heden ook nooit zullen kunnen onthullen.  

Alle waarheden welke onderwezen worden in de verschillende Schrifturen van de we-

reld en alle kennis die tot de ziel kwam, zijn afkomstig van de Goddelijke Bron, hetzij 

door openbaring, hetzij door inspiratie, hetzij door hogere geesten en engelen, of hoe 

je ze ook wenst te noemen. Mohammed ontving zijn openbaring van de engel Gabriël, 

Christus van de Heilige Geest, Boeddha door openbaring in zichzelf. De ware beteke-

nis van openbaring is de kennis van het !tman in ons, de Ziel der zielen.  

In verband met Arjuna’s vraag kan men uit dit 0loka tevens opmaken dat enkele mil-

joenen jaren geleden, toen K4=7a de leer van de Bhagavad G2t1 aan Vivasv1n uiteen-

zette, Arjuna ook aanwezig was, hoewel in een andere bevoegdheid. K4=7a herinnerde 
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het zich, Arjuna echter niet. Arjuna wordt aangesproken met Parantapa, de machtige 

held die weliswaar de vijanden kon bedwingen, maar niet in staat was zich het verle-

den te herinneren. Of anders gezegd, hoe groot een j2va, een mens, ook is, hij kan 

nooit gelijkgesteld worden met de Opperste Heer – ook niet diegene die, zoals Arjuna, 

steeds in het gezelschap van de Heer is. De golf is altijd in gezelschap van de zee, 

maar de golf is de zee niet en zal het nooit zijn. 

Ajae=ip sÚVyyaTma -UtanamIñrae=ip sn!, 

àk«it< Svamixóay s<-vaMyaTmmayya. 4-6. 

 

Hoewel Ik ongeboren ben, het onvergankelijke Zelf, en de Heer van alle schepse-

len, toch manifesteer Ik Mezelf door Mijn eigen M1y1 wanneer Ik Mijzelf in Pra-

k4ti (de Oernatuur) vestig. (6) 

 

Prak4ti, de Kosmische Substantie of Oernatuur, samengesteld uit de drie gu7a’s, is niet 

weg te denken van wat wij doorgaans God noemen. Prak4ti mag denkelijk niet met 

God geïdentificeerd worden, maar lijkt eerder op een essentieel basisprincipe dat sa-

men met God bestaat en nauw met Hem verbonden is. Prak4ti komt weliswaar voort 

uit God, maar God is er evenwel niet de oorzaak van, want in God komt noch oorzaak 

noch gevolg voor. God veroorzaakt niets, doet niets en determineert niets. Anders zou 

Hij veranderlijk zijn, en dus geen God meer zijn. Niettemin manifesteert Hij zich in 

Zijn schepping. Hij veroorzaakt dus iets, doet iets en determineert iets. Als Hij dat niet 

zou kunnen, zou Hij geen God meer zijn. Gaan zitten filosoferen over het logische van 

dit alles heeft nog nooit veel aarde aan de dijk gebracht.13  

Een andere benaming voor Prak4ti is M1y1 of M1y1 /akti. Het woord 0akti betekent 

energie, kracht. /akti wordt beschouwd als het vrouwelijke aspect van het Uiteindelij-

ke Principe en wordt weergegeven als een godin. Het vrouwelijke aspect verwijst naar 

het voortbrengende, het vormgevende principe. We noemen het schepping, manifesta-

tie. Het mannelijke aspect verwijst naar het niet gemanifesteerde Bewustzijn. 

Het woord m1y1 komt van de Sanskrietwortel m1, wat meten betekent. Afgeleide be-

tekenissen zijn vormen, bouwen (denk hier ook aan ons: meten, matrix, materiaal, ma-

terie). M1y1 is de magische intelligente kracht in de schepping, waardoor schijnbare 

begrenzingen en verdelingen aanwezig zijn in het Onmetelijke en Onscheidbare. M1-

y1 is de Natuur zelf. Haar scheppende energie leidt meer en meer in het rijk van „wor-

den”, van materie, en tovert ons een veelheid van vormen voor. Deze veelheid is de 

voor ons zichtbare vorm van het Vormloze Ene.  
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Het woord m1y1 impliceert niet dat de wereld een illusie of totaal niet-bestaande is – 

althans toch niet in die zin dat de wereld zoals wij die waarnemen geen realiteit zou 

zijn. M1y1 betekent dat wij het bestaande met onze geest afbakenen en het deel voor 

het geheel nemen. Zo zeggen wij bijv. dat de huismuren ons van onze omgeving af-

scheiden. Maar waarom zou men niet kunnen zeggen dat we juist door die huismuren 

met de omgeving verbonden zijn? Omdat beide tot de wereld van m1y1 behoren. Het 

is noch het een noch het ander; het ene kan niet zonder het andere. Wij echter nemen 

slechts een deel van het geheel waar. M1y1 huist niet buiten ons, maar in ons, in onze 

eigen geest.  

De Oorspronkelijke Geest van waaruit m1y1 ontspringt, is immer ongeboren, onver-

gankelijk en absoluut. Hij transcendeert Zijn eigen scheppingen. In de Bhagavad G2t1 

lezen we dat K4=7a het waarneembare universum tot aanzijn bracht met één enkel deel 

van Zijn Essentie (Prak4ti) en er toch immer van gescheiden blijft.  

De zon is één. Toch zijn haar stralen veelvuldig. Zo ook is de Geest één, maar Hij ma-

nifesteert Zichzelf in vele geesten. De macrokosmos is niet te scheiden van de micro-

kosmos. De Ene noch de Velen kunnen van elkaar gescheiden bestaan. De macrokos-

mos is de totaliteit van de microkosmos. Dit denkbeeld vinden we ook terug in het be-

kende axioma14 van de Griek Xenophanes (6de eeuw v. Chr.): „Alles is één.” Tot die-

zelfde slotsom kwamen Parmenides, Plato, Plotinus, Kant, Schopenhauer en nog vele 

anderen. 

yda yda ih xmRSy Glain-Rvit -art, 

A_yuTwanmxmRSy tdaTman< s&jaMyhm!. 4-7. 

 

Wanneer gerechtigheid (dharma) in verval geraakt, ô Bh1rata, en ongerechtig-

heid (adharma) tot verheffing komt, manifesteer Ik Mezelf. (7) 

Volgens het voorgaande vers is de Heer ongeboren, want alle vormen bestaan eeuwig. 

God manifesteert Zich zoals Hij is, op het einde van het Dvap1ra Yuga, op het juiste 

ogenblik, d.w.z. op een moment dat gerechtigheid (dharma) in verval geraakt en 

ongerechtigheid (adharma) tot verheffing komt. 

Het begrip dharma15 is vastgelegd in de Veda. Maar waarop steunt de Veda? De Veda 

wordt beschouwd als het oorspronkelijke woord van Brahman. In de V4kannila Tantra 

lezen we: „O Dochter van de Berg, weet dat de Veda Brahman zelf is. De Veda heeft 

geen auteur, maar is zelf-gemanifesteerd. In vroegere dagen werd de Veda door Bha-

gav1n gezongen tot Svayambh3 Brahm1, de zelf-geborene. Vanaf Mah1deva zelf (/i-

va) tot de $=i’s, eeuw na eeuw, is er een menigte mensen geweest die eraan herinner-
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den, maar geen daarvan is zijn auteur. [...] Wat betreft de gezegdes van een mens is 

het toegelaten te onderzoeken of ze dwalingen bevatten of niet; maar in het geval van 

de Veda komt de vraag omtrent dwalingen in het geheel niet op, vermits er geen au-

teur is.”  

Zo ook wordt de Bijbel gezien als het woord van God, maar het moet gezegd dat in In-

dia de Veda’s in hoger aanzien staan dan in de westerse landen de Bijbel bij de 

christenen.  

De principes van dharma zijn de onmiddellijke geboden en voorschriften van God en 

worden doorheen de ganse Bhagavad G2t1 uiteengezet.  

 

Adharma is alles wat tegen het meest waarachtige deel van ‘s mensen wezen ingaat. 

Het is datgene wat niet langer beantwoordt aan $ta, aan „dat wat de dingen bijeen-

houdt”. $ta betekende oorspronkelijk de loop der dingen; de vastgelegde, regelmatige 

beweging van de wereld, de zon, de maan en de sterren, van morgen en avond, van 

dag en nacht. $ta is het principe van alles wat in het universum geordend is. $ta is de 

blijvende realiteit die onveranderd blijft te midden van alle verandering. Het universe-

le is vóór het bijzondere en derhalve gaat de Vedische ziener ervan uit, dat $ta bestaat 

vóór de manifestatie van alle dingen. Daaruit ontstaat het mystieke concept van een 

onveranderlijke realiteit die de ganse kosmos doordringt, van een onveranderlijke wet, 

van de wet van waarheid (satya), moraliteit en gerechtigheid. Zelfs de goden kunnen 

er niet omheen. En omdat een geschapen God helemaal geen God is, werkte het idee 

van $ta het monotheïsme in de hand: er kan geen veelgodendom zijn, er is slechts één 

Opperwezen. Dat belet(te) niet dat de doorsnee Indiër henotheïstisch gezind was/is: hij 

geloofde/gelooft in een bepaalde godheid, zonder nochtans bewust afbreuk te willen 

doen aan het geloof in het bestaan van de andere. Henotheïsme is een onbewust tas-

tend zijn weg zoeken naar monotheïsme. Het hangt allemaal af van de rijpheid van de 

ziel. De vele goden moet men beschouwen als de diverse belichamingen van de Uni-

versele Geest. In de $g Veda wordt dit mooi omschreven: “eka9 sadvipr1 bahudh1 

vadanti” of „Er is één Waarheid die echter verschillende benamingen heeft.” (I.164,46) 

Geen twee mensen houden er exact dezelfde ideeën op na. Het is dan ook absurd te 

gaan redetwisten over de symbolen waarmee iemand iets tracht te benaderen. 

Adharma ontstaat wanneer de mens, die vrije wil heeft gekregen, zichzelf in het mid-

delpunt van de belangstelling stelt, wanneer hij God aan de kant schuift en zichzelf in 

Zijn plaats stelt, wanneer hij het $ta tegenwerkt. In plaats van zichzelf te beschouwen 

als een deel van het geheel en te werken voor het geheel, werkt hij louter voor 

zichzelf. De G2t1 verwerpt de notie van individuele aanspraken, vorderingen, eisen. 

Arjuna moet vechten, niet voor zichzelf, maar voor het behoud van de wet van 

gerechtigheid, met liefde voor allen. 

In dit 0loka introduceert K4=7a ook de idee van de avat1ra. Het woord betekent letter-

lijk neerdaling en wijst op een goddelijke incarnatie in menselijke vorm. Men kan de 

vraag stellen of God Zich wel ooit als menselijk wezen kan incarneren. Zeggen dat Hij 
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dat niet kan, is Hem in Zijn Almacht begrenzen. Hij heeft Zich reeds meer dan eens 

verwaardigd Zich te manifesteren via een volledig bevrijd mens, die eens een gewoon 

menselijk wezen was, maar een waar spiegelbeeld of „zoon van God” is geworden. Zo 

iemand noemen we een avat1ra. Iedere avat1ra heeft een in de /1stra’s beschreven op-

dracht. Dit is geen idee dat louter in de Indische /1stra’s voorkomt. In de Bijbel zijn 

het de profeten die de Messias voorspellen. In het Nieuwe Testament voorspelt Chris-

tus Zijn wederkomst. Dat doet denken aan de Kalki Avat1ra bij de boeddhisten. Als 

een avat1ra niet in de /1stra’s vermeld, d.w.z. aangekondigd staat, moet men hem ook 

niet als dusdanig aanvaarden. In de Bijbel worden we gewaarschuwd voor valse profe-

ten (Mattheüs 7:15). 

Met uitzondering van K4=7a zijn de avat1ra’s meestal begrensde vormen van het God-

delijke16, en spelen ze een militante rol: het bevechten van kwaad en ongerechtigheid. 

Ze komen voor in elk yuga, want hoe edel een yuga ook mag zijn, het Kwade (Satan) 

„staat op zijn rechten” en manifesteert zich in elk tijdperk in meerdere of mindere ma-

te. In iedere incarnatie spreekt K4=7a over dharma, hoewel in een terminologie die en-

kel door een bepaalde groep mensen onder bepaalde omstandigheden begrepen kan 

worden. De inhoud van Zijn zending is steeds dezelfde: de mensen terug naar God lei-

den en naar de naleving van Zijn wetten. Het ligt niet in de bedoeling van welk avat1-

ra dan ook zich wraaklustig op te stellen en iemand met voorbedachten rade te kwet-

sen. De manier waarop een avat1ra iets benadert, is een ander verhaal. 

Volgens de christenen is er slechts één Incarnatie: Christus; vóór Hem waren er geen 

en ná Hem zullen er geen meer komen – met uitzondering van Zijn terugkomst bij het 

Einde der Tijden. Zoals uit het bovenstaande kan afgeleid worden, geloven de oosterse 

mensen dat God Zichzelf meerdere keren manifesteert om het mensdom uit het slijk 

op te trekken. Denkelijk is dat ook wel nodig, want wij, mensen, blijven maar dom en 

zijn bijzonder hardleers. 

Wat betreft de Onbevlekte Ontvangenis en andere dergelijke opvattingen die men in 

de christelijke Bijbel vindt, zijn deze in gelijkaardige zin terug te vinden in het leven 

van zowel K4=7a als Boeddha. Wat de oorsprong van deze verhalen is, weten we niet, 

maar wél weten we dat ze in ieder land overheersen. We behoeven dus niet in te gaan 

op dit miraculeuze gedeelte. Trouwens, yoga gaat niet in op mirakels, maar bekijkt de 

filosofische zijde van a1 deze kwesties en tracht ze zoveel mogelijk door rede en we-

tenschap te verklaren.  

pirÇa[ay saxUna< ivnazay c Ê:k«tam!, 

xmRs<SwapnawaRy s<-vaim yuge yuge. 4-8. 
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Tot bescherming der goeden, tot vernietiging der bozen, en ter wille van het on-

wankelbaar grondvesten van gerechtigheid, kom Ik in elk yuga tot aanzijn. (8) 

 

Ieder mens streeft naar zelfvervolmaking, naar zelfrealisatie, ieder vanuit zijn stadium 

van bereikte ontwikkeling, ieder op zijn manier, met zijn middelen. De goeden zijn zij 

die het dharma volgen, wat eigenlijk in enkele woorden kan samengevat worden: lief-

de voor God en Zijn schepping. Deze wereld is echter een wereld van dualiteit, en te-

genover de Prins van het Licht staat de Prins van de Duisternis. Het streven naar zelf-

vervolmaking is niet gemakkelijk. Miljoenen en miljoenen mensen laten zich letterlijk 

verleiden door „ik, mij en het mijne” (preyas) en gebruiken alle mogelijke middelen 

om daaraan te voldoen: goddeloosheid, haat, geweld, seks, drugs, onderdrukking, enz. 

Het wereldkarma wordt daardoor alsmaar groter en creëert uiteindelijk een spanning 

die niet langer houdbaar is, net zoals te veel druk op een waterketel de ketel doet ont-

ploffen.  

Als dharma niet langer kan bloeien omdat er te veel adharma is, wordt er opruiming 

gehouden door hongersnood, oorlog, overstromingen, ziektes, droogte, aardbevingen 

– en die maken uiteindelijk de balans weer goed. Dat zijn de ingrediënten die adharma 

met zich meebrengt en die ervoor zorgen dat het ook zelf vernietigd wordt. 

Wanneer bidden mensen tot God? Vooral wanneer het bijzonder slecht gaat, wanneer 

het Kwaad in de wereld de overhand krijgt. Dan herinneren velen zich plots dat er wel 

eens zoiets als een God zou kunnen zijn. Het Kwade herinnert zich zijn betere even-

beeld en herbergt in zich aldus de kiem tot herstel van de orde. 

We hoeven er dus niet noodzakelijkerwijze vanuit te gaan, dat de komst van een ava-

t1ra altijd letterlijk als een incarnatie op te vatten is. Weliswaar verscheen K4=7a aan 

Arjuna, maar niet de ganse wereld kon hem waarnemen. Waar de toenmalige wereld 

wél mee geconfronteerd werd, was een oorlog. En Arjuna moest die aangaan om de 

orde te kunnen herstellen. 

Christenen kunnen hier stellen dat hun Verlossingsleer er toch wel iets anders uitziet, 

en dat Christus het oorlogswapen niet geproclameerd noch gebruikt heeft om Zijn leer 

(de naastenliefde) te grondvesten. Integendeel, 

 een mens „mag geen weerstand bieden aan het onrecht. Als iemand u op de rechter-

wang slaat, keer hem ook de andere toe.” (Mattheüs 5:39) 

 wij moeten „onze vijanden beminnen.” (Mattheüs 5:44) 

 „Al wat gij dus wilt, dat de mensen u doen, doe het ook hun.” (Mattheüs 7:12) 

 we mogen het onkruid niet uitwieden, „want bij het uitwieden zouden we ook de 

tarwe kunnen uittrekken.” (Mattheüs 13:29) 

 „Allen die het zwaard trekken, zullen door het zwaard omkomen.” (Matth. 26:52) 

Dat zijn inderdaad sublieme voorschriften. Ze staan beslist niet haaks op die van dhar-

ma. Ze geven de weg naar volmaaktheid aan. Helaas zijn er nog niet zoveel mensen in 
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geslaagd om die volmaaktheid te bereiken, ook niet onder de christenen zelf. Getuigen 

daarvan zijn o.a. de vele bloedige oorlogen die moesten dienen als „grondvesten” van 

de leer van Jezus Christus. Niet dat deze uitleg dan een excuus voor ons mag zijn om 

het niet beter hoeven te doen. Integendeel! 

Er is toch merkelijk verschil tussen de noodzaak van zichzelf en de zijnen te verdedi-

gen, ondanks de naastenliefde en juist ter wille van de naastenliefde, en de neiging de 

andere(n) uit zuiver weloverwogen eigenbelang te overrompelen en plat te trappen? 

Als ik inderdaad „mijn broeders hoeder” ben, moet ik dan niet trachten te beletten dat 

hij door een leeuw opgevreten wordt? Of moet ik zitten toekijken? Of weglopen? Als 

de wereld halverwege de twintigste eeuw niet gereageerd had, waar zouden we dan nu 

gezeten hebben? Iedere Arjuna moet zijn plicht doen. Dat je daarmee met je geweten 

meer dan eens in de clinch kunt komen, is echt geen ongewoon gebeuren. Daarvoor 

hebben we het gekregen. Hoe zouden we anders kunnen groeien in wijsheid? 

jNm kmR c me idVymev< yae veiÄ tÅvt>, 

Ty®va deh< punjRNm nEit mameit sae=juRn. 4-9. 

 

Hij die aldus Mijn goddelijke geboorte en werken in hun ware natuur kent, zal, 

wanneer hij dit lichaam heeft afgelegd, niet meer tot geboorte komen, ô Arjuna, 

maar hij komt tot Mij. (9) 

 

Het is niet gemakkelijk om het verschil tussen een gewoon sterveling en de Incarnatie 

van God te begrijpen, precies omdat Hij het levenspatroon van de gewone sterveling 

aangenomen heeft, dezelfde daden stelt, en op hetzelfde ogenblik toch gans anders is. 

God onderwerpt zich aan de natuurwetten als Hij in menselijke vorm verschijnt. Als 

Hij dit niet zou doen, zouden de mensen Hem nooit kunnen verstaan. God kan Zijn 

Bewustzijn slechts uitdrukken door Zijn daden en door Zijn krachten te tonen. Toch is 

het niet nodig al de tijd mirakelen te verrichten, want als we naar de essentie gaan van 

wat wij mirakels noemen, dan stellen we vast dat ons leven zelf een mirakel is. Onze 

begrippen over de creatieve natuurwetten (tattva’s) zijn uiterst beperkt en begrensd, en 

al wat wij met onze gekende wetten niet kunnen verklaren, noemen we bovennatuur-

lijk. Volgens de yogaleer bestaat er niet zoiets als bovennatuurlijk, daar alles van de 

Natuur (Prak4ti) is. Er zijn slechts bewustzijnsstadia, zoals het minerale, het plantaar-

dige, het dierlijke en het menselijke; er is het bovennatuurlijke en het heilige; er is het 

Absolute, dat a.h.w. de Moeder van al deze verschillende klassen van manifestatie is. 

In het „Evangelie van Thomas”, dat door de Kerk nog niet aanvaard wordt, zegt Jezus: 

„Ik ben het licht boven alles. Ik ben het Alles. Van Mij is alles voortgekomen, en naar 

Mij strekt het Alles zich uit. Splijt een stuk hout, en Ik ben erin. Heft een steen op, en 
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je zult Me daar vinden.” (77)17 God is niet begrensd en niet gebonden aan wetten, nati-

onaliteit, tijd of ruimte. Hij is Universeel. Zijn Pad wordt gevolgd door dezen die er 

„klaar” voor zijn.  

God in Zijn ware natuur kennen impliceert, dat we ons bewust worden van onze god-

delijke afkomst. Alleen het gelijke kan het gelijke kennen. En kennen is meestal een 

vorm van herkennen. Wij zijn geschapen naar Gods beeld en gelijkenis (Genesis 1:26-

27), wij zijn kinderen Gods, „wij zijn van Gods geslacht” (Handelingen 17:29). 

Helaas dachten we alles veel beter te weten, liepen we van het Vaderhuis weg en zijn 

we verloren zonen geworden. Onze geest liep in de val van avidy1 en is zijn ware aard 

vergeten... 

vItrag-y³aexa mNmya mamupaiïta>, 

bhvae }antpsa pUta mÑavmagta>. 4-10. 

 

Vrij van hartstocht, vrees en toorn, verdiept in Mij, zijn toevlucht zoekend in Mij, 

gelouterd door het vuur (tapas) van kennis (jñ1na), zijn reeds velen in Mijn We-

zen ingegaan. (10) 

 

God daalt neer tot op het menselijk niveau opdat de mens tot Zijn niveau zou opstij-

gen. Om dat te kunnen, moeten we ons bevrijden van hartstocht (r1ga), vrees (bhaya) 

en toorn (krodha) (zie 2:62-63). Zij zijn de drie grootste obstakels; zij zijn dé poorten 

van de hel (avidy1). Dit driemanschap is de persoonlijke dienaar van de mens die niet 

vrij is. Modderig, troebel water moet eerst gefilterd worden vooraleer het met zuiver 

water vermengd kan worden. Werpt men brandstof op het vuur, dan wordt de brand-

stof vuur. Zo ook de mens die God zoekt.  

Het is echter geen gemakkelijke weg, want de mens moet gelouterd worden door ta-

pas. Tapas is een veelomvattende Sanskrietterm waarvoor geen gelijkwaardig Neder-

lands woord te vinden is. Het komt van de wortel tap en betekent: hitte afgeven, warm 

zijn, schijnen (zoals de Indische zon). Wat hitte afgeeft, doet inspanning om die hitte 

af te geven. Wie lang in de hitte moet staan werken, zeker onder de Indische zon, zal 

dat alleszins acuut gewaarworden. In vroegere tijden werden wonden dichtgebrand om 

o.a. besmetting te voorkomen. Onder bepaalde omstandigheden kan vuur dus een zui-

verende inwerking hebben. Tapas is, naar het heet, dé creatieve impuls in de mense-

lijke evolutie. Wat de Upani=aden betreft – en de Bhagavad G2t1 wordt als een Upani-

=ad opgevat –, zij zien die rol van tapas vooral op intellectueel, moreel en spiritueel 

vlak. Tapas betekent concentratie (d.w.z. controle) van de energieën van geest en zin-

tuigen. 
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De Ka5hopani=ad vergelijkt het volgen van het spirituele pad met „het wandelen over 

het scherp van een scheermes” (1.3.14). Of zoals Jezus het zei: „Hoe eng is de poort 

en hoe smal is de weg die ten leven voert; en weinigen zijn er die hem vinden” (Mat-

theüs 7:14). In Mu76aka Upani=ad (3.2.4) lezen we dat „de zwakken het !tman niet 

kunnen bereiken.” Spreekt K4=7a zich hier niet tegen? Jezus zegt dat er maar heel wei-

nigen het eindpunt zullen bereiken, terwijl K4=7a het optimistisch over velen heeft. In 

0loka 7:3 echter houdt hij er hetzelfde standpunt als Jezus op na. 

ye ywa ma< àp*Nte ta<StwEv -jaMyhm!, 

mm vTmaRnuvtRNte mnu:ya> pawR svRz>. 4-11. 

 

Op welke wijze de mensen ook tot Mij komen, zo verwelkom in hen; welk pad zij 

ook volgen, dat pad is het Mijne, ô zoon van P4th1. (11) 

 

Het Pad dat naar Verlossing leidt is zeer abstract. Sommigen houden er de mening op 

na dat deze Weg slechts door Jezus Christus ingevoerd werd. /r2 K4=7a werd ongeveer 

3000 jaar voor Christus geboren en we weten dat hij gezegd heeft dat het Pad niet 

door hem ingevoerd werd, maar reeds sinds onheuglijk lange tijd bestond. Hij maakte 

de leer slechts bekend, hij gaf de leer door (0loka 4:1).  

Nu lezen we in het voorgaande 0loka dat reeds velen in Zijn Wezen zijn ingegaan, na-

dat ze zijn goddelijke geboorte en werken in essentie hadden leren kennen en vrij wa-

ren geworden van hartstocht, vrees en toorn, enz. Sommigen zeggen dan dat God uit-

verkorenen heeft. Maar is dat wel zo? Zou God favorieten hebben?  

De gedachtegang van het joodse volk dat zich uitverkoren acht(te), is ons bekend. De 

christenen verklaren dat slechts de christenen zullen worden gered, terwijl de anderen 

de eeuwige straf zullen ondergaan. Zowel de islam als het christendom verspreidden 

hun dogmatische leer te vuur en te zwaard – ook al predikten beide naastenliefde en 

rechtvaardigheid. Eertijds vielen zij het Midden en het Verre Oosten binnen en brach-

ten zij duizenden om het leven. 

Het Indische volk heeft de godsdienst nooit zo beleefd. De Indiërs beschouw(d)en het 

als een belediging, ja als een hoon om de naaste te beschouwen als een mogelijke be-

keerling, want dan erkent men diens geboorterecht niet: geestelijke waardigheid. Ko-

ning A0oka18 vaardigde eertijds een opmerkenswaardig edict uit, een edict waaraan tal 

van geloofwaardigheidbelijders, van welke denominatie dan ook, een puntje kunnen 

zuigen: 
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„Hij die uit eerbied voor zijn eigen geloof het geloof van anderen kleineert, doet 

zeer grote schade aan zijn eigen geloof.” 

Het is dan ook niet verwonderlijk dat het hindoeïsme als het ware een gemenebest van 

godsdiensten is geworden. Men moet het universalisme van God inzien. K4=7a aan-

vaardt iedere godsdienst en respecteert ze alle als gelijkwaardig. Er is geen negatieve 

instelling. Hij is niet vastgeroest aan de letter van de wet. Hij staart zich niet blind op 

de verpakking, maar kijkt naar de inhoud. We zijn de volgende uitspraak uit de $g 

Veda (I.164, 46) reeds enkele malen tegengekomen: „Eka9 sadvipr1 bahudh1 vadanti” 

of „Er is één Waarheid die echter verschillende benamingen heeft.” /r2 R1mak4=7a 

voegde hieraan zeer gevat toe: „Iedereen zoekt dezelfde Waarheid; de verschillen ont-

staan door klimaat, temperament en naam.” 

De voorstelling van God is gekleurd door de instelling van de zoekende.19 Zo ook de 

aanbidding van en tot God. God is niet aansprakelijk voor de verlangens van de aan-

bidders. Hij is onpartijdig. God staat boven alle namen en vormen, maar wij verbeel-

den ons dat Hij deze of gene naam of vorm heeft (vorm en naam gaan altijd samen), 

want het is erg moeilijk met een abstractie te leven. Hierdoor scheppen wij God, zegt 

Ved1nta, en dit volgens onze eigen ideeën en begrippen, maar God blijft desondanks 

louter een projectie van onze eigen gedachten. De mensen scheppen God naar het 

beeld en de gelijkenis van de mens. Daar er verschillende rassen, klimaten, tempera-

menten en gedachten zijn, is de menselijke schepping van God zeer verscheiden. We 

kunnen niet van iedereen verlangen dat zij denken zoals wij en er juist dezelfde ideeën 

op nahouden. En daar is eigenlijk veel voor te zeggen. Want het voedsel dat voor de 

ene mens goed is, kan voor een ander mens als vergif zijn. Niettemin vindt ieder mens 

voeding in het voedsel dat hem het best ligt. 

Uiteindelijk zijn de verschillende godsdiensten als de spaken van een wiel, die in het 

centrum (God) samenkomen. Hun onderlinge afstand vermindert steeds meer naarma-

te zij het centrum naderen waarin zij zich ten slotte verenigen.  

ka'œ]Nt> kmR[a< isiÏ< yjNt #h devta>, 

i]à< ih manu;e laeke isiÏ-Rvit kmRja. 4-12. 

 

Wie naar welslagen (siddhi) in hun handelingen op aarde verlangen, vereren tot 

dat doel de goden (devat1’s), want op zeer korte tijd wordt welslagen uit hande-

ling geboren. (12) 

 

Het woord devat1 heeft verscheidene betekenissen (zie 3:11), namelijk: de schitteren-

den, engelen, hoogstaande zielen, kosmische krachten, zintuigen, gedachten en emo-
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ties. De zintuigen nemen de menselijke wereld waar, ze hechten er zich aan, en als 

men eraan toegeeft, dan is er inderdaad zeer snel resultaat: men ligt aan boeien, en of 

ze nu van ijzer of van goud zijn, het blijven boeien. Het vereren van de goden is het 

zich overgeven aan zingenot. 

Men kan ook tot Gods afgezanten bidden om bijvoorbeeld te genezen van een ziekte, 

en dan zal men waarschijnlijk sneller resultaat hebben dan wanneer men tot God bidt 

om Absolute Bevrijding te bekomen. Immers, hoe hoger iemands idealen gericht zijn, 

hoe meer inspanning hij er moet voor opbrengen en hoe langer hij moet wachten op 

resultaat. De meeste mensen echter hebben geen geduld om te wachten. Vandaar dat 

het 0loka zegt: Wie naar welslagen in handeling op aarde verlangen. Dit wijst op ge-

hechtheid. De mens is niet smetteloos rein, is niet gericht op God, maar op het eigen 

kleine ik. De mens wil iets tastbaars en hij is zo ongeduldig dat hij, als hij met bepaal-

de moeilijkheden te kampen heeft, deze liefst onmiddellijk of althans zo snel mogelijk 

van de baan zou willen, en eigenlijk nog liever gisteren dan vandaag of morgen. Hij 

kan zich niet zelden erg goed op die moeilijkheden concentreren en bereikt dan alles-

zins sneller resultaat dan wanneer hij zich op het Hoogste concentreert. 

God schenkt ons alles wat we willen of wensen. Hij vervult onze gebeden, niet uit par-

tijdigheid of door genade, maar door de Wet van Oorzaak en Gevolg. Wij krijgen al-

tijd wat wij wensen: „Wie vraagt, ontvangt” (Mattheüs 7:8). Het welslagen geboren 

uit handeling is niets anders dan de reactie op de eigen actie, hetzij mentaal of fysisch. 

Als we iemand bepaalde dingen geven in de naam van God of van iemand anders, dan 

moet die actie eens reactie baren, en we moeten eraan denken dat iedere reactie de-

zelfde aard heeft als de actie: is de daad goed, dan is het gevolg goed; is de daad 

gemeen, dan is het gevolg gemeen, dan is er lijden, leed, ziekte, enz. 

Al dit lijden en leed is het gevolg van zondige daden die in dit of een vorig leven 

gesteld werden. Ieder individu is dan ook geboren met bepaalde neigingen en manifes-

teert bepaalde eigenschappen. Sommige mensen hebben er een heilige schrik van iets 

verkeerds te doen; andere trachten zo gemeen mogelijk te zijn. Wij moeten niet God 

hiervoor aansprakelijk stellen, maar onszelf. Wij zijn onze eigen voorvader en nako-

meling. Het volgende 0loka maakt dit duidelijk. 

Het Sanskrietwoord siddhi20 werd in het 0loka vertaald met „welslagen”. In de yoga-

leer verwijst het naar het meesterschap verworven hebben over zogenaamde paranor-

male vermogens. Er zijn mensen die met siddhi’s worden geboren; ze hebben ze ver-

worven in vorige levens. Er zijn er die er bewust naar streven en er welslagen in berei-

ken, zij het dat we hier toch geen al te opzienbarende vertoningen mogen verwachten. 

Niet dat er zich geen kunnen voordoen. Diezelfde yogaleer zegt echter ook, dat het be-

wust streven naar siddhi’s radicaal fout is. Zo iemand is immers niet vrij van r1ga. Het 

helpt niemand als je zogenaamd hebt leren „vliegen”. Maar we profiteren allen nog al-

tijd van de resultaten van de vlucht van Orville en Wilbur Wright.  
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catuvR{y¡ mya s&ò< gu[kmRiv-agz>, 

tSy ktaRrmip ma< ivÏ(ktaRrmVyym!. 4-13. 

 

De vier kasten kwamen uit Mij voort door de verschillende verdeling van hoeda-

nigheden (gu7a’s) en handelingen (karma); weet dat Ik, hoewel niet-handelend 

en onveranderlijk, hun schepper ben. (13) 

 

Zoals reeds uit 0loka 1:41 gebleken is, erkent de Bhagavad G2t1 de verdeling in kasten 

(var7a). In het onderhavige 0loka zegt K4=7a zelfs expliciet dat God zelf het viervou-

dige systeem van de kasten in het leven riep en de mensen onderverdeelde in br1hma-

7a’s, k=atriya’s, vai0ya’s en 03dra’s. Die onderverdeling is gebaseerd op karakteristie-

ke eigenschappen en specifieke verplichtingen die door K4=7a in Hoofdstuk XVIII uit-

voerig toegelicht worden. In wezen geeft dit 0loka te kennen dat sociale hiërarchieen 

altijd al bestaan hebben, waar ter wereld dan ook. 

Het woord c1turvar7ya wordt doorgaans vertaald met „de vier kasten”. Var7a betekent 

letterlijk „kleur, ras, soort, hoedanigheid, eigenschap”. Het woord kleur verwijst naar 

de drie gu7a’s. Sattva is wit, rajas is rood en tamas is zwart. Variatie in karma is geba-

seerd op variatie in gu7a’s. Karma op zijn beurt laat zijn sa9sk1ra’s of zaadindrukken 

op de geest achter. Naarmate deze verfijnen, verfijnen ze ook de eigen natuur. Het be-

grip karma speelt in het kastenstelsel dus een zeer belangrijke factor. 

Manu, de universele wetgever, concretiseerde het ganse concept en deelde de mensen 

in vier groepen in, en dit, zoals gezegd, op grond van hun natuurlijke ontwikkeling en 

niet op grond van geboorte (j1ti). Het Mah1bh1rata laat hieromtrent niet de minste 

twijfel bestaan: „Noch geboorte, noch sacramenten, noch afkomst kunnen beslissen of 

iemand al dan niet tweemaal-geborene21 is; karakter en gedrag (gu7a’s en karma) al-

leen kunnen beslissen.”  

Manu baseerde zich voor zijn verdeling op een tekst op het Puru=a S3kta uit de $g 

Veda: „Uit Zijn gelaat (mond) kwamen de br1hma7a’s voort; uit Zijn armen de k=atri-

ya’s; uit Zijn dijen (romp) de vai0ya’s; uit Zijn voeten de 03dra’s.” (X. 90,12) 

Voor de niet-ingewijde is dit een duistere tekst. Het schijnt hierop neer te komen: 

 Het hoofd bevat het intellect, de geest, de organen van waarneming (oog, oor, neus, 

tong) en het spraakorgaan. Dit gedeelte staat voor intelligentie en discriminatie. Het 

is het gedeelte dat de br1hma7a’s toekomt. 

 De kracht en sterkte van een mens ligt in zijn schouders en armen. Zij representeren 

de begrippen energie en actie. De k=atriya’s maken er gebruik van om het volk te 

leiden en te verdedigen. 
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 De romp (de dijen) wijst op het materiële bezit, op het voldoen van wensen en ver-

langens. Wil men aan zijn wensen en verlangens kunnen voldoen, dan komen orga-

nisatie- en transactietalent aan bod. De vai0ya’s staan in voor wet en orde en voor 

de economische structuur van het land. 

 De voeten vertegenwoordigen het onderste uiteinde van het lichaam en dienen het 

lichaam door het van her naar der te dragen. Veel intelligentie en kennis is daarvoor 

niet nodig. De voeten vertegenwoordigen de 03dra’s, de laagste en dienende kaste. 

Zetten we een en ander in schemavorm: 

Klas Gu7a Var7a Functie 

br1hma7a’s sattva wit priesters 

k=atriya’s rajas-sattva lotus-rood edelen, krijgers 

vai0ya’s tamas-rajas-sattva geel zakenlui, boeren 

03dra’s tamas-rajas zwart dienaars 

De indeling was niet gebaseerd op materialistische en competitieve basis, maar op die 

van samenwerking. Iedereen werd aanvaard en gerespecteerd. Er heerste het sterke ge-

loof dat in Gods ogen – of als je wil, vanuit de overtuiging dat het Opperste Brahman 

in ieder mens aanwezig is – alle mensen in essentie gelijk zijn. In het /1ntiparvan van 

het Mah1bh1rata (XII,188.10) wordt onomwonden gezegd dat er geen onderscheid in 

kasten is en dat het ganse universum, daar het uit Brahman is voortgekomen, godde-

lijk is. De kleuren hebben niets te maken met de huidskleur. De waarde van de mens 

ligt in de geest en niet in het lichaam. De geest heeft zijn kleur naar gelang van de gu-

7a. Naarmate de mens evolueert, worden gu7a en geest fijner. Zo kan de mens in het 

hiërarchische schema van het var7a opklimmen en van 03dra naar br1hma7a evolue-

ren. Het kastenstelsel is in oorsprong dus de weg van de spirituele groei. Dit is geheel 

volgens het plan van de Natuur. Alleen de Verlichte ziet de kleur van de geest en weet 

wie wie onder de mensen is. 

Helaas is, door de eeuwen heen, het kastenstelsel, dat in wezen onloochenbaar enig in 

zijn soort was en nergens anders ter wereld op die wijze voorkwam, verstard tot een 

erfelijk beletsel22, gebaseerd op een superioriteitscomplex23, dat in bepaalde opzichten 

zelfs de geschiedenis van het Europa van de twintigste eeuw wist te beïnvloeden. De 

op de voorgaande bladzijde uit de $g Veda geciteerde tekst is daar niet vreemd aan, 

want het verwijst naar j1ti (geboorte, kaste, familie, rang)24, wat op genetisch vlak een 

waarborg was om de zogenaamde „zuivere lijn” te bewaren25, terwijl /ri K4=7a naar de 

gu7a’s en karma verwijst. Hoewel sinds 1950 officieel afgeschaft, is het kastenstelsel 

nog steeds zeer bepalend voor het maatschappelijk leven in India. 

Hoewel de schepping uit Brahman voortkwam, heeft Brahman toch geen handeling 

gesteld en is Hij onveranderlijk gebleven. Alles is niet meer dan Zijn manier van Zijn. 

Door avidy1 nemen wij alles in tijd en ruimte waar, en als dusdanig in begrippen van 

oorzaak en gevolg (karma). 
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n ma< kmaRi[ ilMpiNt n me kmR)le Sp&ha, 

#it ma< yae=i-janait kmRi-nR s bXyte. 4-14. 

 

Daar Ik de vruchten van handeling niet begeer, word Ik niet verontreinigd door 

handeling. Wie Mij aldus kent, wordt niet door handeling gebonden. (14) 

 

God schept. Hij heeft evenwel geen wensen. Iets wensen betekent in de kern immers 

uitdrukking geven aan een gevoel van tekort, betekent ontevredenheid, is werken van-

uit het ik-gevoel en impliceert een zoekende, bijgevolg rusteloze geest. We kunnen dit 

alles niet aan God toeschrijven. God is begeerteloos.  

Dit kan dus geen oorzaak tot schepping geweest zijn. Toch moet ieder gevolg een oor-

zaak hebben. Zo ook moet er een oorzaak voor de schepping zijn. Dit gegeven ligt erg 

moeilijk. Vandaar dat de oude wijzen van India de idee van schepping verwierpen en 

er de idee van evolutie en involutie voor in de plaats zetten. In 0loka 4:2 noemden we 

dat de Dag (S4=5i) en Nacht (Pralaya) van Brahman.  

Alle handelingen komen voort uit het Goddelijke Wezen, maar toch staat Het boven 

alle handelingen. Weliswaar zorgt de regen ervoor dat er verschillende gewassen kun-

nen groeien, maar de regen is niet verantwoordelijk voor de verschillende soorten, de 

regen staat daar als het ware „boven”. Zonder regen kan er echter niets groeien. In fei-

te doet ook God alles en niets. Zonder Hem kunnen wij niets. „En toch zal er niet één 

(mus) op de grond vallen zonder de wil van uw Vader. En van U zijn alle hoofdharen 

geteld,” zegt Jezus (Mattheüs 10:29-30). 

Je kunt dit 0loka ook iets anders verwoorden: „Als je Mij wil kennen – en dát kun je 

alleen als je (via meditatie) in Mij opgaat –, dan moet je ervoor zorgen dat je in de we-

reld, maar niet van de wereld bent; dan moet je je ego afleggen en je aan Mij overge-

ven.” 

@v< }aTva k«t< kmR pUvERrip mumu]ui->, 

k…é kmERv tSmaÅv< pUvER> pUvRtr< k«tm!. 4-15. 

 

Dit wetende hebben ook onze voorouders, met het oogmerk om bevrijding te be-

komen, handeling verricht; verricht ook gij daarom handeling, zoals onze voor-

ouders in lang vervlogen tijd dat deden. (15) 
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We kunnen niet eens één seconde in absolute rust blijven. Ook al zitten we stil, toch 

functioneren onze organen en onze geest. Zelfs het stilleggen van de geest en organen 

en ze in die toestand van rust houden, is handeling. De wetende geeft de handeling 

niet op; hij doet afstand van egoïsme en begeerte. Vrijheid betekent niet geen hande-

ling meer te verrichten, maar is de realisatie van de eenheid tussen de individuele ziel 

en onze ware natuur, de goddelijke Geest. Het is derhalve beter een uiterlijk actief op-

tredende, maar innerlijk onthechte zakenman te zijn dan een niet-actief optredende, 

maar innerlijk gehechte monnik. 

Als we nog in de toestand van onwetendheid hieromtrent leven, en als we die toestand 

van eenheid nog niet bereikt hebben, dan moeten we werken voor de zuiverheid van 

hart en geest. Als de werken die we uitvoeren niet verricht worden met het oog op re-

sultaat, dus niet uit egoïsme, maar ter wille van het werk, dan zullen we hart en geest 

zuiveren. Is het hart zuiver, dan zal de hogere realisatie komen. En zelfs als we die 

wijsheid bereikt hebben, dan nog moeten we werken en anderen helpen, dan nog moe-

ten we een voorbeeld zijn in de samenleving. Alle verlichte geesten hebben dit be-

tracht, zonder enige wens voor hun eigen individuele heil. K4=7a haalt als na te volgen 

voorbeeld dat van de voorouders uit lang vervlogen tijden aan. Daarmee verwijst hij 

naar al dezen die hij vernoemd heeft in 0loka’s 3:20 en 4:1-2. 

ik< kmR ikmkmeRit kvyae=PyÇ maeihta>, 

tÄe kmR àvúyaim yJ}aTva maeúyse=zu-at!. 4-6. 

 

Wat is handeling, wat is niet-handeling? Zelfs de wijzen verkeren hieromtrent in 

verlegenheid. Daarom zal ik u de verklaring omtrent handeling geven en dit we-

tende, zult ge van het kwaad verlost worden. (16) 

 

Meer dan eens vragen we ons af wat we onder deze of gene omstandigheden al dan 

niet moeten of mogen doen. Zijn handelingen op zichzelf goed of slecht? Of moeten 

ze beoordeeld worden volgens hun resultaten? Als de resultaten doorslaggevend zijn, 

hoe kunnen we die dan op voorhand kennen? Als de handelingen bepalend zijn, wie 

gaat er dan voor rechter spelen en welke criteria zal hij dan gebruiken? Zal die rechter 

objectief zijn? Is wat vandaag gerechtvaardigd is, ook morgen nog zo? Wat goed is 

voor mij, is dat ook wel goed voor een ander? Wat de mens goed acht, acht ook God 

dat goed?  

Het zijn geen vragen die we ons elke dag met dezelfde intensiteit stellen – maar des-

ondanks worden we toch meer dan eens geconfronteerd met de vraag of deze of gene 

daad wel echt nuttig of zinvol is. Als we het vergeten, kan het gebeuren dat we iets to-

taal verkeerd doen en dat we dan ter verantwoording geroepen worden, eventueel zelfs 
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voor de rechtbank. Stellen we ons dit soort vragen wél, dan gebeurt het meer dan eens 

dat we „het antwoord eerlijk gezegd niet weten.” Er is geen mens die niet te zijner tijd 

zijn geweten tegenkomt. En dat geweten kan het ons, godzijdank!, erg lastig maken. 

Als dan ook nog blijkt dat zelfs briljante en wijze geesten, zowel in het grijze verleden 

als heden ten dage, met dit soort onzekerheid opgezadeld zitten, hoe moeilijk moet zo-

iets dan niet zijn voor de doorsnee burger? 

kmR[ae ýip baeÏVy< baeÏVy< c ivkmR[>, 

AkmR[í baeÏVy< ghna kmR[ae git>. 4-17. 

 

Men moet begrijpen wat handeling (karma) is, evenzo wat ongeloorloofde han-

deling (vikarma) en niet-handeling (akarma) is. Het wezen van handeling is on-

doorgrondelijk. (17) 

 

Wat door de Schriften van alle naties wordt aangegeven als voorspoedig werk, wordt 

aangeduid als handeling (karma); wat zij verbieden omdat het schadelijk en ongunstig 

werk is, wordt beschreven als ongeoorloofde handeling (vikarma) en wordt door /r2 

K4=7a besproken in Hoofdstukken XVI en XVII. Niet-handeling (akarma) is, in de ge-

wone betekenis van het woord, gewoonweg niets doen. Uiteraard hebben niet alle han-

delingen dezelfde natuur. Men moet attent zijn en daarin onderscheid leren maken. 

Juiste, gepaste handeling (karma) is deze die de emancipatie van de ziel in de hand 

werkt. Hieronder vallen heel wat activiteiten die bijdragen tot het zich losmaken van 

de gebondenheid aan de zintuigen. Handelingen op zich dragen geen opschrift „goed” 

of „slecht”. Het hangt af van de geestesingesteldheid (inzicht en zelfcontrole) of ze 

naar bevrijding dan wel naar karmische slavernij zullen leiden. Eten is dus eten, maar 

er zijn mensen die eten om te leven en er zijn er die leven om te eten. De ene ervaart 

het weldoende van zijn zelfcontrole en de andere schaadt zijn lichaam en krijgt de re-

kening (van indigestie tot erger) voorgeschoteld. Welluidende muziek26, sa9k2rtana’s26 

en mooie woorden kunnen zielsverheffend zijn; kun je evenwel niet meer zonder die 

muziek of die zeemzoete flatterende woorden, dan wordt je leven onevenwichtig. Ge-

lijkaardige vaststellingen zijn er voor zien, aanraken en ruiken. Het hangt allemaal af 

van de geestesinstelling. 

Ongeoorloofde handeling (vikarma) schaadt lichaam, geest en ziel. Wie al te toegeef-

lijk en al te gretig ingaat op wat zijn zintuigen hem aanbieden, zal uiteindelijk moeten 

vaststellen dat té te veel is en dat het nettoresultaat onvoldaanheid en onbehagen is. Te 

grote toegeeflijkheid is de brede weg naar de levende hel. Bovendien wordt dit nega-

tieve saldo op de karmische rekening (Sa9cita Karma) geschreven. 



 

4.- JÑANA-YOGA – DE YOGA VAN DIRECTE KENNIS                 205  

Niet-handeling (akarma) komt voor als de s1dhaka zich bevrijd heeft van alle soorten 

karma verwekkende handelingen, zowel goede als slechte. Niet dat men dan geen han-

delingen meer verricht, maar men is volledig vrij van de noodzakelijkheid ervan als-

mede van het verlangen ze te verrichten. Handelingen verrichten louter om God te be-

hagen vallen onder akarma. 

kmR{ykmR y> pZyedkmRi[ c kmR y>, 

s buiÏmaNmnu:ye;u s yuKt> k«TõkmRk«t!. 4-18. 

 

Hij die niet-handeling in handeling ziet, en handeling in niet-handeling, is een 

wijze onder de mensen; hij is een yukta (yog2) en de uitvoerder van alle hande-

lingen. (18) 

 

Het klinkt vrij ongerijmd handeling in niet-handeling te zien en omgekeerd. Kan men 

staande houden dat er geen activiteit is bij iemand die staat te zwoegen? Of dat er acti-

viteit is bij iemand die niets uitvoert en zo maar wat zit te zitten?  

Is er wel zoiets als niet-handeling? 

Onderwerpen we ons lichaam met al wat het bevat aan een ernstig onderzoek, dan 

kunnen we niet anders dan vaststellen dat het bruist van activiteit. Onze zintuigen, on-

ze geest en ons intellect lopen steeds in het gareel. Onze gedachten, ideeën en gevoe-

lens komen en gaan, de ene na de andere. Zelfs in de slaap werkt de geest verder. In-

dien we het goed aan boord weten te leggen, schotelt onze geest ons bij het ontwaken 

zelfs het juiste antwoord op onze vraag van vlak vóór het indommelen voor. In onze 

dromen ontbreekt het evenmin aan actie.  

Op deze manier beschouwd is er geen enkele sterveling die zonder activiteit is. Ken-

nelijk heeft K4=7a het niet over dit soort handeling. 

Kijken we eens naar de hemel. De wolken komen en trekken voorbij, terwijl ze voort-

durend van vorm en kleur veranderen. Als je niet beter wist (avidy1), zou je zelfs zeg-

gen dat ze de hemel kleuren (en dus ook vorm geven, want je kunt geen kleur geven 

aan iets dat geen vorm heeft). Maar zo is het niet: de hemel achter de wolken blijft on-

gekleurd, blijft steeds dezelfde. Hij vereenzelvigt zich niet met de wolken. Hij wordt 

niet beroerd door wat er gebeurt en laat de dingen gebeuren zoals ze blijkbaar moeten 

gebeuren. Niet de hemel handelt; hij is slechts waarnemer, getuige. 

Laten we nu de natuur van ons ego eens nagaan. De westerse mens gaat ervan uit, dat 

de individuele zielen of ego’s altijd actief zijn. Zeker, het ligt in de natuur van de geest 

en de zintuigen om voortdurend actief te zijn. En wat actief is, is aan verandering on-
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derhevig. In de voorgaande zin ligt ook een antwoord. Alleen datgene wat niet veran-

dert, kan het veranderende waarnemen. De getuige, de kenner van al onze handelin-

gen, gedachten, ideeën en gevoelens is immer dezelfde. De kenner van al onze hande-

lingen van ons huidig lichaam en van onze huidige geest is dezelfde als de kenner van 

twaalf of drieënveertig jaar geleden. Diezelfde kenner was ook in ons toen we nog een 

baby’tje waren. Voor wie diep bij zichzelf te rade gaat, zal die Kern zich openbaren.  

Die getuige noemen we !tman; de wolken, het handelende ik, noemen we Prak4ti. 

Dit is niet-handeling in handeling. Het betekent het niet vereenzelvigen van het ik met 

de handelingen, het loslaten van eigenbelang, het werken met een niet-gehechte geest. 

We blijven waarnemer, getuige, net zoals de hemel. 

Handeling in niet-handeling houdt niet in dat men, terwijl men getuige is, moet han-

delen als een robot. Het tegendeel is waar. Wat men doet, probeert men zo goed mo-

gelijk te doen. Herinner je hier ook wat K4=7a in Hoofdstuk III zei: „Ge moet hande-

len met het welzijn der wereld voor ogen.” (20) Men loopt bijgevolg niet van de plicht 

weg, men is niet bang voor of heeft geen hekel aan te verrichten werk – men heeft al-

leen een gezonde afkeer van negatieve karmische gevolgen! 

Vergelijkenderwijs kunnen we stellen: 

handeling niet-handeling 

Prak4ti !tman 

kinetisch statisch 

wordend zijnd 

vergankelijk onvergankelijk 

/r2 K4=7a en Arjuna staan op het veld van Kuruk=etra, /r2 K4=7a, als wagenmenner en 

Arjuna als strijder. Arjuna heeft zojuist de gevolgen ingezien van de oorlog die gaat 

uitbarsten. Hij gooit boog en pijlen weg en zegt dat hij deze strijd niet wenst en gaat er 

bij neerzitten. 

/r2 K4=7a en Arjuna stellen twee verschillende, elkaar tegensprekende beelden voor. 

K4=7a is de belichaming van niet-handeling in handeling. 

Het is zijn plicht de wagen te mennen. Zijn linkerhand houdt 

de teugels van de vier wítte paarden in een ijzeren greep 

vast. Zijn rechterhand neemt de vorm van chinmudr1 aan, 

het symbool van overdracht van wijsheid op zijn neerslach-

tige leerling, Arjuna. K4=7a’s handen zijn in handeling, maar 

zijn vriendelijk gelaat straalt een andere boodschap uit. Op zijn wezen heerst louter 

Vrede, hetgeen aanduidt dat de geest standvastig is als een rots. Handeling is aanwe-

zig in Prak4ti. !tman, belichaamd als /r2 K4=7a, is altijd gevestigd in niet-handeling. 

Arjuna heeft pijl en boog weggeworpen. Hij neemt de schijn aan van niet-handeling. 

Het is evenwel slechts schijn. Er heerst in hem grote beroering. Vrees doet zijn hart 
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lijden. Angst doordringt zijn ganse lichaam. Hij die de schijn gaf zo gemakkelijk van 

zijn plicht afstand te hebben gedaan, wordt in feite gemarteld door deze strijd om de 

plicht. Van zijn gelaat leest men de storm die in hem woedt. De diep ongelukkige Ar-

juna belichaamt handeling in niet-handeling.  

Door zijn eigen persoonlijk leven biedt /r2 K4=7a deze grootse filosofie van handeling 

en niet-handeling aan de wereld aan. Vanaf het begin werd door de figuur van Arjuna 

aangetoond hoe de doorsnee mens zich vergist en hoe hij van het diepzinnige pad af-

dwaalt. Het wordt evenwel ook duidelijk gemaakt dat ernst, verenigd met Gods gena-

de, terug naar het pad leidt. 

ySy sveR smarM-a> kams»LpvijRta>, 

}anai¶dGxkmaR[< tma÷> pi{ft< buxa>. 4-19. 

 

Hij wiens daden alle verstoken zijn van zelfzuchtige plannen en begeren naar re-

sultaten en wiens handelingen alle verbrand (gezuiverd) zijn in het vuur van ken-

nis (jñ1na), hij wordt door de verstandigen een wijsgeer (pa76ita) genoemd. (19) 

 

Daden die gekleurd worden door „ik, mij en het mijne” binden ons aan de gevolgen er-

van. Wie de instelling aanneemt van „niet mijn wil, maar Uw Wil geschiede”, wie dus 

de innerlijke houding aanneemt van louter instrument van @0vara te zijn, wordt niet ge-

bonden. Uiteraard, voordat je „goed” kunt „doen”, moet je wel eerst zelf „goed zijn”. 

het vuur van kennis (jñ1na) - Alleen ware kennis en wijsheid kunnen de mentale beel-

den en werkzaamheden die uit avidy1 geboren zijn, onmiddellijk uitzuiveren. Je kunt 

dit enigszins vergelijken met het proces om in een hoogoven metaal uit ijzererts te ha-

len. 

Ty®va kmR)las¼< inTyt&Ýae inraïy>, 

kmR{yi-àv&Äae=ip nEv ik<icTkraeit s>. 4-20. 

 

Alle gehechtheid aan de vruchten van handeling opgegeven hebbend, immer te-

vreden, van niets afhankelijk, verricht hij geen handeling, hoewel hij steeds bezig 

is met handelen. (20) 
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Het „geen handelingen” verrichten kan niet ingeschat worden door middelen die tot de 

zichtbare buitenwereld behoren. Het is de geesteshouding, de instelling die bepalend 

is. De werken van de wijsgeer (pa76ita) zijn zoals die van de postbode: de geest van 

de postbode wordt niet geroerd door het bestellen van brieven met goede of slechte tij-

dingen. Hij verricht zijn werk zonder zich aan de resultaten van zijn werk te hechten. 

Hij is slechts een instrument waardoor werk verricht wordt. Hij is hiervan slechts ge-

tuige, waarnemer. Gehechtheid aan resultaten komt voort uit het ik-gevoel dat actief 

is, relatief en waarneembaar. 

/r2 R1mak4=7a illustreert het bovenstaande met een niet onaardig verhaal. „Toen de 

gop2’s op een avond naar huis keerden, vonden ze geen veerman om hen over de Ya-

mun1-rivier naar Vrind1van te brengen. De onthutste melkmeisjes legden hun toestand 

uit aan de wijze Vy1sa, die inmiddels ook was aangekomen en eveneens de rivier wou 

oversteken. ,Maken jullie zich maar geen zorgen over deze stand van zaken,’ zei hij. 

,Ik zal jullie allemaal naar de overkant brengen. Maar geef me eerst iets om mijn hon-

ger te bevredigen.’ De gop2’s boden hem room, boter en gecondenseerde (en gesuiker-

de) melk aan. Nadat Vy1sa de lekkernijen alle eer had aangedaan, stond hij op en bad 

smekend: ,Oh, Yamun1 Dev2 [godin], het is een feit dat ik vandaag vast; stop uw stro-

ming en maak plaats voor ons om naar de andere oever te gaan.” De rivier stopte haar 

stroming en de groep wandelde veilig naar de overkant. Daar aangekomen smeekten 

de gop2’s de wijze om hen de anomalie in zijn uitspraak, dat hij vastte terwijl hij in 

feite zat te smullen van de lekkernijen die ze hem hadden bezorgd, uit te leggen. Vy1-

sa verklaarde zich toen nader: ,Mijn spiritueel vasten bestaat uit het onophoudelijk 

hunkeren van mijn hart naar /r2 K4=7a. Ik laat de gedachte ‘ik eet’ niet in mijn geest 

binnenkomen. De gerechten die jullie me hebben gegeven werden alle als offerande 

aangeboden aan de Maker die over dit lichaam heerst.’” 

In de A=51vakra G2t127 lezen we een gelijkaardig 0loka: „Hij die zonder existentie en 

non-existentie is, die wijs is, tevreden en vrij van begeerte, doet niets, zelfs al zou hij 

in de ogen van de wereld handelingen verrichten.” (18:19) 

inrazIyRticÄaTma TyKtsvRpir¢h>, 

zarIr< kevl< kmR k…vRÚaßaeit ikiLb;m!. 4-21. 

 

Zonder enige verwachting, het denken en het zelf beheersend, alles wat aan het 

leven hecht opgegeven hebbend, slechts door het lichaam alle handelingen ver-

richtend, begaat de mens geen zonde. (21) 

 

Impliciet wordt hier gezegd dat handelingen die de morele en spirituele groei van een 

mens afremmen, zonde zijn. Alle zonde wordt geboren uit verlangens, begeerte. De 
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ware yog2 herleidt de lichamelijke vereisten tot het absolute minimum. Hij beschouwt 

zich niet als de bezitter van de weinige dingen die hij nodig heeft om een gezond fy-

sisch bestaan te leiden. De ware yog2 bindt zich al evenmin aan zijn mentaal, emotio-

neel en psychisch „bezit”. 

Wie dit 0loka enige keren herleest, kan uiteindelijk moeilijk om het begrip „morali-

teit” heen. Als er geen persoonlijke motieven zijn, als er geen verwachtingen zijn, als 

er geen eigenbelang is, als ik een daad stel louter om God te behagen, kan de daad niet 

binden, dan is er geen zonde, aldus het 0loka. Zoals reeds elders gezegd, vanuit zo’n 

oogpunt wordt alles bijzonder subjectief. De Bhagavad G2t1 heeft de ogenschijnlijke 

neiging om alle daden op niet-moreel af te stemmen door de binding tussen daad en 

uitvoerder te verwijderen. Het is echter nog maar de vraag of de G2t1 het begrip „ver-

antwoordelijkheidsbesef” wel werkelijk op Gods rug wil schuiven. Welke Schrifturen 

men ook raadpleegt, het interpreteren van uitspraken op zich is nooit van de mogelijk-

heid van verkeerde interpretatie gevrijwaard. In de G2t1 ontbreekt het niet aan aandui-

dingen omtrent negatieve deugden, die ons vertellen wat we niet mogen doen. Er zijn 

ook de talloze aanhalingen omtrent positieve deugden, zoals oprechtheid, zuiverheid 

van hart, vergevingsgezindheid, medeleven, vriendelijkheid, respect. De G2t1 zegt ons 

evenmin dat we onze plichten, roeping en plaats in het leven moeten opgeven. K4=7a 

zegt ons op de man af: „Ge moet handelen met het welzijn der wereld voor ogen.” Dit 

zijn alleszins geen ingrediënten om zich aan zijn verantwoordelijkheid te onttrekken.  

y†CDala-s<tuòae ÖNÖatItae ivmTsr>, 

sm> isÏavisÏaE c k«Tvaip n inbXyte. 4-22. 

 

Hij is tevreden met wat hij zonder inspanning verkrijgt, vrij van de paren van te-

gengestelden zonder afgunst, evenwichtig in welslagen en mislukking;en hoewel 

hij handelingen verricht, wordt hij toch niet gebonden. (22) 

 

De door een waar yog2 geleverde inspanning is vrij van de egoïstische projectie van 

zelf iets te willen. Hij is bereid in alle tevredenheid wat er ook moge gebeuren als het 

beste te aanvaarden, in de innerlijke overtuiging dat wat God wil datgene is wat hem 

toekomt. Hij is dus tevreden met wat hij heeft, hij verlangt niet naar wat hij niet heeft; 

hij doet zijn dagelijkse plicht, en verwacht noch beloning noch straf, noch succes noch 

mislukking. Hij blijft gelijkmoedig onder alle omstandigheden, wat evenwel niet im-

pliceert dat hij onverschillig is. Zowel gebondenheid als bevrijding zijn begrippen van 

die geest die nog bezig is met „ik, mij en het mijne” en daardoor lijdt. Noch het !tman 

noch het lichaam hebben behoefte aan bevrijding: als de geest er niet bij is, zoals bijv. 

in de slaap, dan is het lichaam onbezield, en het !tman is eeuwig vrij. 
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In de A=51vakra G2t127 (1:11) lezen we dat hij die zichzelf vrij weet, inderdaad vrij is, 

en dat hij die zichzelf gebonden acht, inderdaad gebonden is. In 0loka 1:15 zegt A=51-

vakra heel duidelijk: „Hierin ligt uw slavernij, dat gij sam1dhi beoefent.” Het streven 

naar sam1dhi stelt immers voorop, dat men zichzelf gebonden acht, en zolang men dat 

blijft denken, is Vrijheid onmogelijk. 

gts¼Sy muKtSy }anaviSwtcets>, 

y}ayacrt> kmR sm¢< àivlIyte. 4-23. 

 

Van de mens die ongehecht en bevrijd is, wiens denken gegrondvest is in jñana, 

die handeling slechts als een offer volbrengt, smelt alle handeling weg. (23) 

 

Het verrichten van elke handeling als een offerande, vrij van gehechtheid, kwam reeds 

aan bod in 0loka 3:9 (blz. 133-136). 

äüapR[< äü hiv> äüa¶aE äü[a ÷tm!, 

äüEv ten gNtVy< äü kmR smaixna. 4-24. 

Het Brahman als offer, het Brahman als gezuiverde boter, worden door Brahman 

in het vuur van Brahman geofferd; tot Brahman gaat, voorwaar, hij in, die opge-

slorpt wordt in de handeling die op Brahman is gericht. (24)  

 

Dit 0loka geeft te kennen dat alles Brahman of God is. Maar wat moeten wij daaronder 

verstaan? Voor zover wij hieromtrent iets kúnnen verstaan, want terwijl we enerzijds 

goed beseffen dat ons kleine begripsvermogen het begrip God niet kan omvatten, pro-

beren we anderzijds datzelfde begrip toch met menselijke termen uiteen te zetten. 

In de Psalmen28 (46:10) zegt God: „Wees stil, en weet dat Ik God ben.” Tegen Mozes 

zegt God: „Ik ben die is” of zoals de Griekse vertaling luidt: „Ik ben de Zijnde.” (Exo-

dus 3:14) 

De twee uitspraken ondersteunen elkaar. Let hier op het werkwoord: is of zijnde. Geen 

verleden tijd, geen toekomstige tijd, maar tegenwoordige tijd. Het woord zijnde houdt 

duur in, zonder begin (verleden), zonder einde (toekomst). God is bijgevolg niet ont-

staan; God kan ook niet vergaan. God IS. Waar geen begin en geen einde is, is ook 
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geen oorzaak en geen gevolg. Wat niet aan tijd gebonden is, is ook niet aan ruimte ge-

bonden. In onze menselijke terminologie omschrijven we dit met woorden zoals „On-

eindig, Eeuwig, Alomtegenwoordig, Alomvattend”. 

Echter, als ik deze absolute definitie Ik ben inschat, wie ben ik dan? Waar pas ik in die 

Oneindigheid, Eeuwigheid, Alomtegenwoordigheid, Alomvattendheid? Ik merk dat ik 

en alles wat rondom mij is, wél aan ontstaan, verandering en vergaan onderhevig zijn. 

Wij bestaan in de tijd, in de ruimte. Voor ons gelden de wetten van oorzaak en gevolg. 

In de Schrifturen wordt dit Gods Schepping genoemd. De Puru=a S3kta beschrijft hoe 

God Zichzelf offerde om het universum te scheppen. De Ene offerde als het ware Zijn 

éénheid in het vuur van de veelheid. Zo werd Hij bewust van Zichzelf. Merk op, dat 

hier niet gezegd wordt dat God de wereld uit het niets schiep. Want waar zou dat niets 

dan wel zijn? 

Zullen we Gods Schepping Gods Projectie noemen? Gods Droom? Zoiets als Zijn en 

Worden? 

Let wel, niets kan buiten de Oneindige God zijn. Niets kan afzonderlijk van Zijn We-

zen bestaan. Ook deze schepping is binnenin Hem. Al de ervaren handelingen grijpen 

plaats in Hem. Er werd zojuist gezinspeeld op Gods Droom. De droombeleving is de 

enige passende analogie om dit alles enigszins te begrijpen. De dromer creëert binnen-

in zichzelf ruimte, tijd en stoffelijke veelvuldigheid en ziet dan het verschijnsel alsof 

hij los van de andere droomobjecten staat, die hun kracht, intelligentie en dikwijls ook 

hun individualiteit van de dromer zelf krijgen. 

Dit soort inzicht moeten we er ook in onze waaktoestand op nahouden. God is in alles. 

God is alles. God is alles-in-alles.In India gebruikt(e) men als symbool daarvoor het 

havana-offervuur, waarbij havis of gezuiverde boter gebruikt werd. De uitleg hierover 

valt buiten de bespreking van de Bhagavad Gita, maar het is duidelijk dat het uitvoe-

ren van een uitgebreide ceremonie zonder haar symbolische waarde te verstaan, verlo-

ren tijd is. Uiterlijke riten kunnen nu eenmaal geen innerlijke riten vervangen. 

Hij die zichzelf beschouwt als de uitvoerder van een offerande, koestert en voedt het 

gevoelen van onderscheid tussen zichzelf, de godheid aan wie men offert, de offerga-

ve, het offervuur, enz. Maar hij die zichzelf toelegt op jñ1na yajña, d.w.z. het proces 

van Verlichting, beschouwt alles als Brahman.  

Alle mensen moeten eten. Ook de verlichte. Maar hij beschouwt het eten, het voedsel, 

de spijsvertering, enz. als zovele wijzigingen van Brahman, net zoals de zeegolven zo-

vele wijzigingen van de zee zijn. Elke golf bestaat uit zeewater. Zo ook bestaan de of-

fergave, de gezuiverde boter (ghee), het vuur en de offeraar uit het eeuwige Brahman. 

De verlichte weet dat God overal aanwezig is en verricht derhalve al zijn handelingen 

in die geestesgesteldheid.  

Als je iemand iets geeft, heb dan niet de idee dat jij het geeft en dat iemand anders het 

ontvangt. Je moet veeleer de idee hebben dat !tman de gever, het geven en de ontvan-
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ger is. Als je geeft met in je achterhoofd de gedachte later iets terug te ontvangen, dan 

bind je je door de wet van oorzaak en gevolg, actie en reactie, karma. De hoogste rea-

lisatie kan nooit op die manier verworven worden.  

Als je inziet dat alles goddelijk is, dan zie je geen kwaad in de wereld. Je ziet geen 

goede en geen kwade dingen, geen deugd en geen ondeugd. Je ziet slechts goddelijk-

heid. Sommige mensen denken dat de wereld vol verdorvenheid is. Hoe zullen ze dan 

ooit goedheid kunnen ontwaren? Zolang we de Absolute Werkelijkheid niet verwerke-

lijkt hebben, zolang zullen we overal in alles dezelfde vormen van tegenstelling en te-

genspraak zien. Zonde en deugd bestaan zolang we onszelf zien als een begrensd men-

selijk wezen. Vanuit Gods oogpunt bestaat er noch deugd noch ondeugd, maar is alles 

goddelijk. Wat kan Hij anders scheppen dan dat wat goddelijk is? Dát is wel de groot-

ste openbaring waarnaar elk levend wezen kan streven.  

Een grote wijsgeer, die vrij van gehechtheid is en die alle wetten en betrekkelijkheden 

getranscendeerd heeft, ziet goddelijkheid in alle handelingen en verricht zijn handelin-

gen als offergaven, zonder zich aan de resultaten te hechten.  

dEvmevapre y}< yaeign> pyuRpaste, 

äüa¶avpre y}< y}enEvaepjuþit. 4-25. 

 

Sommige yog2’s voeren offergaven voor de deva’s uit, terwijl andere, offerend in 

het vuur van Brahman, het offer zelf ten offer brengen. (25) 

 

De Indiërs aanbidden wat zij noemen deva’s en yak=a’s. De deva’s en dev2’s zoals Ga-

7e0a, P1rvat2, Lak=m2, Sarasvat2 enz., zijn allen facetten van Brahman. Daardoor beko-

men zij in bepaalde gevallen snellere resultaten. Dat deden en doen de rooms-katho-

lieken ook. Hoeveel mensen baden en bidden niet tot de H. Antonius om een verloren 

voorwerp terug te vinden? Of tot de H. Apollonia voor de tandpijn? Echter, als je het 

hoogste en grootste geluk wenst, als je verlost wenst te worden van alle onvolmaakt-

heden, dan kan niemand tenzij God je dat geven. Offergaven in de vorm van aanbid-

ding leiden tot spirituele groei.  

Ook de zintuigen worden deva’s genaamd. Sommige s1dhaka’s sublimeren hun zintui-

gen om siddhi’s te bekomen. Anderen, die louter de Absolute Waarheid wensen te be-

minnen, beschouwen de vormen van de deva’s en dev2’s, dus de siddhi’s, slechts als 

tijdelijk, van voorbijgaande aard en dus niet nastrevenswaardig. Zij gieten ,,offeran-

de”, d.i. yajña of ook J2v1tman of het individuele Zelf, in het opperste „vuur van het 

eeuwige Brahman”, d.w.z. zij trachten naar Yoga, dat wil zeggen: vereniging van het 

!tman met het Brahman. 
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ïaeÇadInIiNÔya{yNye s<ymai¶;u juþit, 

zBdadIiNv;yanNy #iNÔyai¶;u juþit. 4-26. 

Sommige (yog2’s) offeren het gehoor en de andere zinnen in het vuur van zelfbe-

heersing; andere offeren het geluid en alle andere voorwerpen der zinnen in het 

vuur der zinnen. (26) 

 

In dit 0loka worden twee diametraal tegenover elkaar staande types van yajña gege-

ven: het eerste type streeft ernaar om de zintuigen werkeloos te maken, het andere om 

ze méér dan werkzaam te maken. Het eerste impliceert beheersing der zintuigen en het 

tweede sublimatie der zintuigen.  

Alvorens hierop in te gaan, is het goed te weten dat yoga een onderscheid maakt tus-

sen dat wat de jñ1nendriya’s de kracht geeft om werkzaam te zijn en dat wat de essen-

tie is van de voorwerpen der zintuigen, dat wat ze in staat stelt zich via een grofstoffe-

lijk voorwerp te manifesteren, zoals bijv. bij een p3j129. 

Jñ1nendriya’s Tanm1tra’s P3j1 

zien (cak=us) vorm en kleur (r3pa) kaarsvlam 

horen (0rota) geluid (0abda) bel 

ruiken (ghr17a) geur (gandha) wierook 

smaken (rasana) smaak (rasa) fruit 

voelen (tvak) aanraken (spar0a) altaarkleedje 

Het doel van de gedisciplineerde mens is om de verslavende kracht van de zintuigen te 

neutraliseren door de voorwerpen van de zintuigen in het zelfbeheerste gebruik van de 

zintuiglijke krachten te offeren. 

Het 0loka refereert naar het vuur der zinnen. Vuur verandert de vorm der dingen die 

eraan toevertrouwd worden en is het medium bij uitstek in het yajña-ritueel. Het vuur 

van zelfbeheersing uitgevoerd tot het uiterste wordt volkomen zintuiglijke beheersing. 

Het eerste gedeelte van dit 0loka verwijst naar wat Maha4=i Patañjali in zijn A=517ga-

Yoga praty1h1ra of het vasten van de geest noemt. 

Meesterschap hierover is een conditio sine qua non, een absolute voorwaarde voor de 

R1ja-Yog2. Laten we Patañjali’s Yogas3tra’s even raadplegen. 

Sv£iv;yas<àyaege icÄ£Svêpanukar #veiNÔya[a< àTyahar>, 
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„Praty1h1ra of abstractie is, als het ware, het nabootsen door de zintuigen van 

het denkvermogen door zich terug te trekken van hun voorwerpen.” (2:54) 

Of ietwat duidelijker: het is het terugtrekken en het vrijmaken van het denkvermogen 

van de beheersing van de zintuigen en hun voorwerpen. 

Wij nemen een object waar als verschillende soorten trillingen die van dat voorwerp 

uitgaan, onze zintuigen bereiken én wanneer het bewuste denken in contact is met de 

zintuigen. Is dit niet het geval, dan kunnen we bepaalde trillingen waarnemen. De klok 

in onze kamer tikt voortdurend, maar slechts zelden horen we ze. Wanneer we ergens 

in een straat zijn, dan worden bijv. onze ogen als het ware door honderden trillingen 

gebombardeerd. Toch zien we slechts enkele van de honderden voorwerpen; de andere 

bereiken ons bewustzijn niet, omdat het bewuste denken daarvoor niet is ingescha-

keld. Ontelbare trillingen van allerlei soorten voorwerpen treffen op die manier voort-

durend onze zintuigen, maar de meeste daarvan blijven onopgemerkt. Niettemin zijn 

er enkele die erin slagen onze aandacht te trekken en deze trillingen in hun totaliteit 

vormen de inhoud van ons bewustzijn aangaande de uitwendige wereld.  

Nu is er een erg interessante vaststelling omtrent dit proces van zintuiglijke waarne-

ming: ook al negeert het denkvermogen automatisch het merendeel van de trillingen 

die onze zintuigen bombarderen, toch kan het niet naar willekeur alle trillingen uitslui-

ten. Er zijn er altijd wel enkele die onze aandacht trekken en algemeen genomen staat 

het denkvermogen vrijwel hulpeloos tegenover deze ongewenste indringers. Hoe meer 

men tracht ze uit te sluiten, hoe talrijker en opdringeriger ze worden! Het volgende il-

lustreert dit: je loopt de ganse dag rond met een liedje in je hoofd, en hoe meer je pro-

beert het te verbannen, hoe meer het zich laat horen!  

Voor de praktijk van R1ja-Yoga moet de buitenwereld volkomen buitengesloten wor-

den, zodat de yog2 nog alleen met zijn denkvermogen te kampen heeft. 

Als we de inhoud van ons denken op een gegeven ogenblik onderzoeken, zonder ons 

daarvoor al te veel in te spannen, dan stellen we vast dat de mentale plaatjes die in het 

denken aanwezig zijn (en die het denken uitmaken) en die voortdurend veranderen, in 

drie soorten kunnen ingedeeld worden: 

1. steeds veranderende indrukken door de buitenwereld langs de zintuigen in ons 

binnengebracht; 

2. herinneringen aan voorbije gebeurtenissen; 

3. beelden aangaande toekomstige gebeurtenissen. 

(1) is het directe gevolg van contact met de buitenwereld. Het elimineren van deze in-

drukken is precies het doel van praty1h1ra. Dit doet men door te selecteren, uit te dun-

nen.  

(2) en (3) zijn volledig mentaal en zijn niet afhankelijk van welke objectieve realiteit 

buiten het denken dan ook. Zij worden overgelaten aan dh1ra71 en dhy1na, concentra-
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tie en meditatie. Praty1h1ra plaatst als het ware een rolluik tussen de zintuigen en het 

denken en isoleert het denken volledig van de buitenwereld. De zintuigen zijn zoiets 

als de voorposten van het denkvermogen in de buitenwereld en behoren de bevelen 

van het denken op te volgen. Wanneer het denkvermogen besluit zich terug te trekken, 

dan zouden de zintuigen zich mee moeten terugtrekken en zouden ze op die manier al-

le relaties met de buitenwereld moeten kunnen afsluiten. Dit wordt wel eens vergele-

ken met bijen die de bijenkoningin volgen wanneer zij zich verplaatst. De bijen wer-

ken niet onafhankelijk van hun koningin. 

Dit lijkt echter dikwijls op een eerder hopeloze taak, iets waaraan men beter niet kan 

beginnen gezien de vruchten zo schaars zijn, dat wil zeggen, de vruchten zijn onbe-

schrijflijk prachtig, dat wel, maar ze komen niet zo talrijk voor, het oogsten ervan laat 

lang op zich wachten. Vele aspiranten geven dan ook al vrij snel de moed op. Ze zijn 

als dezen die beginnen een put te graven om water te vinden. Vinden ze op één meter 

diepte nog geen water, dan beginnen ze op een andere plaats. Maar ook daar vinden ze 

op één meter diepte geen water. Zo graven ze nog ettelijke putten. Als ze op één plaats 

hadden doorgegraven, zouden ze reeds lang water gevonden hebben. Nu echter zitten 

ze met een veld vol putten, d.w.z. met een ontwrichte geest.  

Het is mogelijk de zintuigen onder controle te krijgen. Niet alleen mogelijk, maar een 

must wil men de hogere stadia van Yoga betreden. Indien men de yama’s en niyama’s 

onvoldoende beoefend heeft, indien men de emotionele stoornissen niet geëlimineerd 

heeft, indien men 1sana en pr171y1ma niet beheerst en het fysisch lichaam niet onder 

controle heeft, dan, voorwaar, is praty1h1ra wel gedoemd te mislukken. 

Het lijkt erop dat praty1h1ra inhoudt dat het denkvermogen de zintuigen beheerst. Het 

essentiële evenwel is in werkelijkheid de terugtrekking van het denkvermogen in zich-

zelf'. Het is een vorm van abstractie die zó volledig is, dat de zintuigen ophouden te 

werken. Deze abstractie is vrijwillig en het denken heeft geen voorwerp in de buiten-

wereld om zich op te concentreren. Het actieterrein van de geest ligt volledig in zich-

zelf en de buitenwereld wordt buitengesloten door louter wilskracht. 

tt> àma vzteiNÔya[m!, 

„Dan volgt het verheven meesterschap over de zintuigen.” (2:55) 

De zintuigen zijn de middelpunten van alle indrukken en alle handelingen (Jñ1nendri-

ya’s en Karmendriya’s, kennis- en actieorganen). Volkomen meesterschap over de in-

driya’s betekent dat men niet langer hun slaaf is, maar hun meester. 

In het tweede type van yajña gebruikt men de zintuigen zo goed mogelijk om de God 

te aanbidden. Wat de ogen waarnemen, wordt gezien als manifestatie van de Almach-

tige. Men luistert graag naar bhajans, religieuze muziek, hymnen. Met vroomheid eet 

men het geofferde voedsel. Het ruiken van aroma’s verbonden met de aanbidding van 
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het goddelijke wordt gezien als een vorm van heilige gemeenschap. De Indiër hangt 

ook een bloemenkrans om de nek en brengt met pasta van de sandelboom een teken 

op het voorhoofd aan.  

Op die manier worden de voorwerpen van de vijf zintuigen geheiligd en maakt men er 

ook royaal gebruik van. Het zintuiglijk waarneembare wordt mentaal getransformeerd 

in het spirituele. Voor dit type van yajña zijn heel wat meer aspiranten te vinden. Dat 

je hier uitwassen onder het mom van heiligheid kunt tegenkomen, zal je wel niet ver-

wonderen. 

Uiteraard verwijst het eerstgenoemde type yajña naar de meest moeilijk te bewandelen 

weg. Hij kan alleen succesvol bewandeld worden door mensen die zich dagelijks een 

keiharde discipline kunnen opleggen. Onder hen behoren bijv. sanny1sins, monniken,  

grotheiligen, kluizenaars, heremieten, en uiteraard yog2’s die Patañjali’s pad volgen.  

Het andere type yajña is meer geschikt voor de meerderheid der mensen. 

Maar op de keper beschouwd beogen beide vormen van yajña hetzelfde: reiniging van 

het denken. Alles hangt af van hoe we ons innerlijk opstellen tegenover de informatie 

die we vanuit de innerlijke of buitenwereld opdoen. De dingen van de innerlijke we-

reld kunnen even mooi of vreselijk zijn als die van de buitenwereld. Als je die infor-

matie tegemoet treedt met je eigen ik en wil gebruiken om aan je wensen, nukken en 

grillen te voldoen, zit je natuurlijk grandioos fout. Die neigingen verdwijnen heus niet 

als sneeuw voor de zon door de beoefening van praty1h1ra. Als giftige slangen trek-

ken ze zich in hun hol terug – om dan totaal onverwacht vanuit het duister weer op te 

duiken. In het interval kun je dan wel zitten denken dat je hét bereikt hebt – wat de 

mogelijkheid van een gevoel van zelfvoldaanheid insluit. Bedenk dat er heel wat men-

sen zijn die zich, eenmaal ze een uniform aangetrokken hebben, geheel anders gaan 

gedragen, niet zelden met een gevoel van „zich beter dan de anderen voelen”. Men 

moge het mij kwalijk nemen dat ik het zeg, maar iets gelijkaardigs zie je ook in het 

yoga- en sv1m2wereldje. De kerk ontsnapt er uiteraard al evenmin aan. Wie het kos-

tuum van praty1h1ra aantrekt, moet zich wachten voor zelfvoldaanheid en zelfverheer-

lijking. 

Herken en erken je in de informatie van de buitenwereld Gods beeld, en treed je dat 

beeld ook met het nodige ontzag en de nodige eerbied tegemoet, dan kun je het mee-

maken dat je geheel ongekunsteld in de toestand van praty1h1ra geraakt. 

svaR[IiNÔykmaRi[ àa[kmaRi[ capre, 

AaTms<ymyaega¶aE juþit }andIipte. 4-27. 
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Weer anderen offeren de functies der zinnen (indriya’s) en de functies van de le-

vensadem (pr17a) in het door directe kennis (jñ1na) ontstoken vuur van Yoga (of 

eenwording) door zelfbeheersing. (27) 

 

Werd in het vorige 0loka gesproken over het offeren van de zintuigen en hun voorwer-

pen, in dit 0loka gaat het over de functies van zowel de zinnen als de levenskracht of 

pr17a. 

De zintuigen staan in wisselwerking met hun voorwerpen, zoals het oor om te horen, 

het oog om te zien, enz. Zij zijn alle bezig met activiteiten die buiten het zelf vallen. 

De tien zintuigen functioneren middels de functies van de levenskracht of de pr17a. In 

Patañjali’s yogasysteem kent men tien soorten pr17a’s of pr17av1yu’s: vijf pañca- en 

vijf upapr17a’s.30 De verdeling in tien is volgens de functie die ze vervullen. De func-

ties scheppen de daarmee overeenstemmende organen – wat impliceert dat de functies 

aanwezig zijn vóór het orgaan er is. 

Cakra Pañcapr17a Upapr17a Jñ1nendriya 

vi0uddha ud1na (opwaartse beweging) n1ga oor 

an1hata pr17a (opnemen) k3rma huid 

ma7ip3ra sam1na (assimilatie) k4kara oog 

sv1dhi=5h1na vy1na (doordringende kracht) dhana9jaya tong 

m3l1dh1ra ap1na (uitwerpende kracht) devadatta neus 

Het komt er dus op aan de pr17av1yu’s te leren beheersen. Dit doet men door de wils-

kracht die al deze energieën leidt, dus door gedachten en pr171y1ma samen te koppe-

len. Controle van de indriya’s betekent controle van manas. Controle van manas bete-

kent controle van buddhi. Zo krijgen we controle over het ik.  

Eerst en vooral moeten we ons leren zien als de meester over lichaam, denken en zin-

tuigen, niet als hun slaaf. Alle krachten der zintuigen en alle functies van lichaam en 

denkvermogen gehoorzamen aan !tman. Kennis van dit !tman is het „door directe 

kennis (jñ1na) ontstoken vuur” waarin alles moet geofferd worden. Op zo’n ogenblik 

verheft men zich boven het menselijke plan. Zodra de eenwording verdwenen is, wor-

den we weer overheerst door de zintuigen. 

Hier past een ernstige waarschuwing. Het pad van Jñ1na-Yoga is niet zo gemakkelijk 

als het afgeschilderd wordt. De schaduwzijde ervan is, dat het stilzwijgend voorbijgaat 

aan de technieken van Ku76alin2-Yoga. Het volgende verhaal illustreert een en ander. 

Een man was vastbesloten een bepaalde bestemming (God) te bereiken en gebruikte 

daarvoor een door tien paarden (vijf jñ1nendriya’s en vijf karmendriya’s) getrokken 

wagen (lichaam). Diverse vrienden (de eensgezindheid der wijzen) stelden voor, dat 

de man eerst de paarden zou temmen. Ondertussen kon hij beter geen risico lopen om 

zijn bestemming te bereiken en zou het veel beter zijn als hij de onhandelbare rossen 
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zou negeren en vredig te voet zou verdergaan (de „stap voor stap”-methode van we-

tenschappelijke yoga). De man wist het natuurlijk veel beter dan de wijzen: hij zou sa-

men met zijn paarden aankomen. Jammer genoeg verstonden de paarden zijn besluit 

niet: zij lieten hem zwaar gewond aan de kant van de weg liggen. 

Trachten God te bereiken enkel en alleen langs de weg van Jñ1na-Yoga is weliswaar 

niet onmogelijk, maar het is alleen voor supermensen weggelegd. 

ÔVyy}aStpaey}a yaegy}aStwapre, 

SvaXyay}any}aí yty> s<iztìta>. 4-28. 

 

Nog weer anderen brengen het offer van rijkdom, of het offer van een ascetisch 

leven (tapas), of het offer van yogabeoefening, terwijl anderen, mensen met zelf-

beheersing en zeer strenge geloften, het offer van de studie van de Geschriften en 

van kennis (jñ1na) brengen. (28) 

 

Er is geen gebrek aan de diverse yajña’s die men kan uitvoeren. In dit 0loka worden ze 

onderverdeeld in categorieën.  

Het offer van rijkdom (dravya yajña). Er zijn mensen die hun bezittingen opofferen in 

de vorm van verschillende soorten liefdadigheid. In India openen rijke kooplui instel-

lingen zoals dharma=1l1’s: tehuizen waar men gratis kan verblijven. Er zijn ook plaat-

sen waar gratis voedsel uitgedeeld wordt, waar geneeskundige behandeling kosteloos 

is. Sommigen doen dit als offer, maar de meesten trachten op die manier iets van God 

te bekomen. In westerse landen zijn er eveneens hospitalen en tehuizen voor ouderen 

van dagen. Ze hebben echter niets met yajña te maken en zijn doorgaans ook niet kos-

teloos. Acties zoals „Broederlijk Delen” en „11.11.11” zijn, vanuit sociaal oogpunt 

bekeken, bijzonder lovenswaardige acties. Of jouw en mijn bijdrage als een offer in-

geschat kunnen worden, hangt af van onze motivering, van onze instelling, van ons in-

zicht.  

Het offer van een ascetisch leven (tapoyajña). Zo is er in India bijv. het zogenaamde 

c1turm1sya. Dit is een gelofte tot soberheid die vier maanden (juli-oktober) duurt. De 

kandidaat onthoudt zich van bepaalde spijzen en eet slechts éénmaal per dag; hij ver-

laat het huis niet. Een andere soort ascese bestaat erin gedurende jaren op één been te 

staan of nooit liggend te slapen of nooit in een bed te slapen. Sommige s1dhu’s zitten 

van zonsopgang tot zonsondergang in de brandende Indische zon; andere gaan gedu-

rende uren in nekdiep ijskoud water staan. Sommige asceten letten onbuigzaam streng 

op wat mag en wat niet mag. Zij worden uiteindelijk de grote moralisten die men in 

elke godsdienst vindt – en die men dikwijls kan missen als kiespijn. 
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Het is nog maar de vraag of deze groep mensen „de verpakking” van hun streven niet 

als zoveel belangrijker dan „de inhoud” achten en daardoor hun geest zelf „ingepakt” 

hebben... 

Het offer van yogabeoefening (yogayajña). Sommigen volgen het pad van R1ja-Yoga 

van Patañjali, anderen volgen de weg van H15ha-Yoga. Ook hier past een bedenking. 

Yoga omvat niet louter het uitvoeren van een reeks oefeningen op een bepaald tijdstip 

van de dag. Yoga is vóór alles een toestand van de geest en dit elk uur van elke dag.  

Er zijn ook mensen die zich een gelofte opleggen, zoals bijv. een bedevaart naar de 

ijsgrot van Amarn1th in Kashm2r. Het is een bijzonder zware pelgrimstocht, die reeds 

diverse malen voor een aantal pelgrims fataal is afgelopen. Zij wordt niet afgelegd per 

trein of autobus, maar te voet – tenzij men zich de luxe van een paardje of draagbed 

kan veroorloven –, langs smalle bergpaden en diepe afgronden, en kan zes à zeven da-

gen duren. De grot ligt op ca. 4000 m.   

Het offer van stil lezen en kennis en inzicht (sv1dhy1ya yajña). Sv1dhy1y1 is de vierde 

niyama-norm en betekent letterlijk „de opvoeding van het eigen zelf”. Het betekent 

dus „zelfstudie”. Ook de Griekse wijzen hebben dat meermaals beklemtoond. In Del-

phi stond op de tempel van Apollo het „Ken uzelf” te lezen. Het is dé spreuk voor een 

yoga-aspirant. Het is het zoeken naar de zin van het leven, het is zoeken naar Waar-

heid. Het is nadenken, overwegen van vragen zoals: „Wié ben ik? Wát ben ik? Van-

waar kom ik? Waarheen moet ik?” Het zijn niet bepaald vragen die men in een oog-

wenk oplost. Het hangt van het individu af of hij dit alles wel wíl onderzoeken, of hij 

wel wíl verstaan, of hij er de tijd voor wíl nemen (en hiervoor is tapas nodig!). Dit 

diepe nadenken en deze bezinning op de grote fundamentele waarheden des levens 

vereisen niet per sé dat men zich toelegt op de studie van de filosofische naslagwer-

ken. Toch is een gedegen en grondige studie van de Yoga /1stra’s een noodzakelijk 

onderdeel van sv1dhy1ya. Al was het alleen al maar om zich vertrouwd te maken met 

de essentiële beginselen en oefeningen die betrokken zijn bij het nastreven van het yo-

ga-ideaal. Want het gebeurt nogal eens dat men geneigd is bepaalde yogaconcepten al 

te simplistisch op te vatten, dat men niet beseft hoe een zogenaamde bagatel zovele 

consequenties in zich kan herbergen. En inderdaad is één speldenprik voldoende om 

een goede ballon langzaam maar zeker te doen leeglopen! Bovendien, een gedegen 

kennis van de yogische concepten verhindert dat men zich door would-be yog2’s laat 

omverpraten.  

Zelfstudie kan men op verschillende manieren beoefenen: 

 het bestuderen van de klassieke yogawerken; men verdiept zich in de verschil-

lende soorten Vedische lectuur, bij uitstek in de Upani=aden, de Ved1ntas3tra’s 

en de S19khya-filosofie; 

 het bestuderen van de levens van heiligen en wijzen; hun voorbeeld kan een ge-

weldige motiverende invloed uitoefenen; 
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 het herhalen van een mantra daar deze de „voertuigen” gevoelig maken voor de 

fijnere trillingen en tot een hoger bewustzijn kúnnen voeren. 

Welke manier we ook volgen om aan dit soort zelfstudie te doen, ze moet uiteindelijk 

leiden naar de wens om naar het eigen innerlijke bestaan te kijken, zo nodig te zoeken. 

Kennis van de Schriften is alleen zinvol en nuttig als ze de wens voor praktische ver-

werkelijking stimuleert. Niettegenstaande hun scherpzinnigheid van geest demonstre-

ren dagelijks heel wat pa76ita’s en geleerde professoren door hun ongecontroleerde 

levensstijl hun onvermogen om hun filosofie praktisch bruikbaar te maken. Een mens 

die niet schriftuurlijk onderlegd is en die geen innerlijke realisatie kent, is jammer ge-

noeg een onwetende. Een mens die theoretische kennis van de Schriften heeft, maar 

geen zelfrealisatie kent, is zoals een mens die veel kan eten, maar het voedsel niet kan 

verteren. De mens die innerlijke realisatie kent, is, zelfs als hij schriftuurlijk niet on-

derlegd is, een voorbeeld voor allen. Sv1dhy1ya is het lezen, schrijven en herzien van 

het eigen levensboek. Het is het leren inzien dat de Schepping méér is dan genot, dat 

de Schepping goddelijk is en dat er in zichzelf méér is dan longen, hart, darmen, her-

senen en intellect. Onwetendheid heeft, naar verluidt, geen begin, maar wél een einde. 

Kennis heeft een begin, maar géén einde! 

Apane juþit àa[< àa[e=pan< twapre, 

àa[apangtI éÏ‰va àa[ayampray[a>. 4-29. 

Apre inytahara> àa[aNàa[e;u juþit, 

sveR=Pyete y}ivdae y}]iptkLm;a>. 4-30. 

 

Anderen weer offeren de uitademing (pr17a) in de inademing (ap1na), en de ina-

deming in de uitademing. Zij regelen en beheersen de stroom van de uitademing 

en de inademing, volledig verzonken in adembeheersing (pr171y1ma). (29) 

 

Anderen beperken hun voeding en offeren hun levensadem in levensadem. Allen 

weten zij wat offeren is, en door offeren hebben zij hun zonden weggewist. (30) 

 

Ook diverse pr171y1ma’s worden als yajña’s beschouwd. 

Ademen is een automatisch levensproces. Ademen is leven. De adem die het lichaam 

binnenstroomt, bevat de nodige zuurstof. Zuurstof is het element dat de verbranding 

mogelijk maakt. Dit proces van geleidelijke „zelfverbranding” noemen we „leven”.  
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De bloedsomloop zorgt voor het vervoer van de zuurstof. Het bloed brengt de leven 

schenkende bestanddelen naar alle weefsels. De gezondheid hangt volledig af van het 

inwendige organisme, de klieren en de andere organen. Wordt de ademhaling onder-

broken, dan volgt de dood in weinige ogenblikken. Het is dan ook van wezenlijk be-

lang dat de ademhalingsorganen volmaakt gezond en sterk zijn. 

De yog2’s geloven dat het aantal ademhalingen van ieder individu door zijn karma be-

paald wordt.31 Vandaar dat ze ook zeggen: hoe langzamer men ademt, hoe langer men 

leeft. Een bewuste controle van het ademen zal onze levenskracht en de weerstands-

kracht in ons lichaam met een veelvoud versterken. 

Ademhalingsoefeningen zijn een middel om bijv. 

 de bloedsomloop te zuiveren 

 de lichaamstoxinen kwijt te raken 

 de longen sterk en soepel te maken 

 energieverlies te compenseren 

 hersenen en zenuwen te sterken en te stimuleren 

 zenuwspanningen op te heffen 

 sluimerende vermogens te wekken, enz. 

De mogelijkheden van het bewuste ademen reiken zodanig ver dat men zijn geeste-

lijke kracht, zijn zelfcontrole, zijn moraal, zijn lichaamsgroei en zelfs zijn geestelijke 

wasdom er sterk door kan beïnvloeden. De oudste religies ter wereld kenden zeer veel 

van de ademkunst. 

De yog2 voert die ademoefeningen uit die hem een totale controle over zijn lichaam 

schenken en die hem in staat stellen naar believen ieder afzonderlijk orgaan te beïn-

vloeden. Hij weet dat hij zich door een bepaald ritmisch ademen in harmonisch con-

tact met het wereldgeheel kan brengen; dat hij door bewust en in een bepaald ritme te 

ademen, zichzelf en anderen, ook van op afstand, kan genezen. Hij bant vrees, bekom-

mernis en ergernis uit. 

Diep, langzaam en ritmisch ademen verdrijft rusteloosheid, overhaasting en verwarde 

gedachten. Het bevordert eerbied en religie, zelfoverwinning en dieper denken. 

Maar de yog2 weet ook dat de lucht die hij inademt, méér bevat dan zuurstof, 

waterstof en stikstof. Hij weet dat het bloed méér opneemt dan louter zuurstof. Dit iets 

méér noemt hij pr17a, de vitale kosmische energie die zich in het lichaam door 

middel van de verschillende cakra’s uitdrukt. 

Pr17a32 is het universele levensbeginsel, het wezen van alle beweging, kracht of ener-

gie, waar deze zich ook moge openbaren. Pr17a doordringt alles. Het ganse universum 

is gevuld met pr17a en de ganse schepping is er een manifestatie van. Alles wat was, 

is en zal zijn, is niets anders dan de verschillende wijzen waarop de universele kracht 

zich uitdrukt. Alhoewel pr17a aanwezig is in alle stoffelijke vormen, is het géén stof. 
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Pr17a bestaat op alle bestaansniveaus. Het is dé schakel tussen stof en energie ener-

zijds en bewustzijn en denkvermogen anderzijds. Het voertuig van pr17a is pr17amaya 

ko0a. Pr17a vervult verschillende, specifieke functies in de verschillende organen en 

lichaamsdelen. Naar gelang van de functie is ook de benaming.33 

Het woord pr171y1ma is samengesteld uit pr17a en 1y1ma, controle. Pr171y1ma kan 

bijgevolg niet vertaald worden als „ademhalingsoefeningen”. Het is zeker niet het ade-

men zelf, want ademen is slechts één der vele manifestaties van pr17a in het grofstof-

felijk lichaam (sth3la 0ar2ra). Pr171y1ma verwijst naar de regeling en controle van de 

levenskracht die zich manifesteert in enkele fases: 

 inademen (p3raka) 

 inhouden van de adem (abhyantara kumbhaka) 

 uitademen (rechaka) 

 uithouden van de adem (b1hya kumbhaka) 

Patañjali definieert pr171y1ma in zijn Yogas3tra’s als volgt: 

tiSmn! sit ñas£àñasyaegRitivCDed> àa[ayam>, 

„Pr171y1ma is het stilleggen van de in- en uitademing die volgt als de zithou-

ding (1sana) stabiel is geworden.” (S1dhana P1da 49) 

Uit die bepaling kunnen enkele conclusies getrokken worden: 

1. Diep in- en uitademen heeft absoluut niets met pr171y1ma te maken. Het is één van 

de vele ademhalingsoefeningen. Het beïnvloedt de pr17ische stromingen in het li-

chaam niet. 

2. Afwisselend door de neusgaten ademen beïnvloedt tot op zekere hoogte onmiddel-

lijk de pr17ische stromingen in de n162’s. Als we normaal ademen, stroomt de pr1-

7a natuurlijkerwijze door ons lichaam. Het afwisselend ademen (n162 0uddhi) is een 

reinigende oefening en een noodzakelijke voorbereidende oefening voor al deze 

s1dhaka’s die pr171y1ma wensen te gaan beoefenen. In Sv1tm1r1ma S3ri’s Ha5ha-

prad2pik1 kunnen we lezen dat „slechts wanneer de ganse groep n162’s die vol on-

reinheden zijn, gereinigd is, de yog2 in staat is om pr17a te regelen. Vandaar dat de 

zuivere van hart regelmatig pr171y1ma moet beoefenen, zodat de onreinheden in 

su=um71 n162 verwijderd worden.” (2:5-6) 

Ghera76a Sa9hit1 houdt er dezelfde mening op na: „De v1yu kan de n162’s niet 

binnentreden zolang die nog vol onreinheden zijn. Hoe dan kan pr171y1ma uitge-

voerd worden? ... Eerst moeten de n162’s gezuiverd worden, en pas daarna kan men 

pr171y1ma beoefenen.” (5:35) 

Kumbhaka speelt hierbij geen rol, maar kán eventueel toegepast worden. We stellen 

ook vast dat, als we Patañjali’s definitie aanhouden, n162 0uddhi geen echte pr171-

y1ma is. 



 

4.- JÑANA-YOGA – DE YOGA VAN DIRECTE KENNIS                 223  

3. Echte pr171y1ma begint wanneer de adem gedurende bepaalde tijd tussen de in- en 

uitademing weerhouden wordt. Dit heeft grote invloed op de n162’s en stelt de yog2 

in staat de pr17ische stromingen naar willekeur te leiden. 

4. Pr171y1ma moet met p3raka en rechaka gedurende lange tijd beoefend worden, ter-

wijl kumbhaka geleidelijk aan opgevoerd moet worden. Dit heet Sahita Kumbha-

ka.Wanneer p3raka en rechaka wegvallen, spreken we over Kevala Kumbhaka.  

Kumbhaka is het essentiële element van echte pr171y1ma en ook de bron van gevaar, 

vooral bij  abhyantara kumbhaka, het inhouden van de adem na het inademen. Voor-

zichtigheid is geboden, zeker als er geen guru aanwezig is die het allemaal reeds zelf 

heeft meegemaakt. Als alle voorwaarden vervuld zijn, ontsluit pr171y1ma de deuren 

van Ku76alin2 /akti. 

In de aangehaalde definitie van Patañjali staat dat de 1sana stabiel moet zijn. Het is 

een gemeenschappelijke ervaring van yogabeoefenaars dat het lichaam meer en meer 

de toestand aanneemt die noodzakelijk is voor de beoefening van pr171y1ma naarmate 

men de 1sana meester wordt. De ademhalingsbeweging gaat geleidelijk en ritmisch en 

kumbhaka kan zelfs spontaan optreden (Kevala Kumbhaka). En zo hoort het eigenlijk 

ook. De doorgevoerde beoefening van pr171y1ma leidt uiteindelijk naar de wekking 

van Ku76alin2 /akti. Hiervoor echter moeten de yama’s en niyama’s volledig beheerst 

worden. Men moet beseffen dat pr171y1ma’s niet bedoeld zijn voor mensen die er een 

werelds leventje met al zijn begeertes en uitspattingen op na willen houden, en die als 

toemaatje ook nog de innerlijke vrede en zaligheid wensen.34  

Ha5haprad2pik1 2:2 zegt dat, zolang de adem beweegt, ook de geest beweegt en der-

halve onstandvastig is, en dat, wanneer de adem stopt, de geest stil wordt en de yog2 

volledige onbeweeglijkheid van lichaam en geest bereikt. Vandaar dat men de adem 

moet beheersen (houden).  

Komen we nu terug op het 0loka. De daarin gebruikte terminologie kan tot verwarring 

leiden. Er wordt niet gesproken over p3raka, rechaka of kumbhaka; men heeft het over 

ap1na (inademen) en pr17a (uitademen). Pr17a betekent toch levenskracht? Wie ademt 

dat nu uit? Sv1m2 Abhed1nanda verklaart ap1na (inademen) als volgt: „Wanneer men 

uitademt, blijft er toch nog een deel in de longen. Dat wordt ap1na genoemd, want het 

werd ingeademd.” Hoe dan ook, p3raka en rechaka zijn dan de technische termen voor 

ap1na en pr17a. 

In dit 0loka worden vier pr171y1ma-types aangegeven:  

1. inademen en abhyantara kumbhaka  

2. uitademen en b1hya kumbhaka 

3. de combinatie van 1. en 2. 

4. plots stoppen van de adem (Kevala Kumbhaka) 
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Dit laatste gebeurt nagenoeg automatisch tijdens de concentratie- en/of meditatieston-

de. Als de geest volledig opgeslorpt wordt, wordt de ademhaling vanzelf langzamer en 

voelt men zichzelf nog nauwelijks ademen. Wie volhoudt zal merken dat de ademha-

ling uiteindelijk wegvalt en dat men geruime geen behoefte aan ademen meer heeft. 

Men kent de verhalen van yog2’s die zich levend lieten begraven in verzegelde herme-

tisch afgesloten kisten. Zij pasten het techniek van de winterslaap der dieren toe. Zij 

slikten de tong in (kecar2 mudr1). Dit soort bezigheid heeft uiteraard niets met de Bha-

gavad G2t1 te maken, maar het duidt wel aan dat het besprokene mogelijk is. 

Het aspect voeding komt in één van de volgende hoofdstukken aan bod. 

Allen weten zij wat offeren is – Het feit dat er meerdere categorieën, dus mogelijkhe-

den bestaan, geeft te kennen dat niet alle mogelijkheden voor iedereen geschikt zijn. 

Ieder mens bestijgt de berg op de manier die hem of haar het best ligt. Er zijn net zo-

veel paden als er mensen zijn, want in onze leefwereld zijn er geen twee mensen die 

alles op één en dezelfde manier benaderen. Wat alle wegen, alle yajña’s met elkaar ge-

meen hebben, is dat zij naar dezelfde top leiden, hetzelfde doel nastreven. 

en door offeren hebben zij hun zonden weggewist.– Zonde of karmische schuld heeft 

een oorzaak: eigenbelang, ego. Overstijg die behoeften, en je verwijdert de oorzaak.  

y}izòam&t-ujae yaiNt äü snatnm!, 

nay< laekae=STyy}Sy k…tae=Ny> k…ésÄm. 4-31. 

 

Zij die de onsterfelijkheid (am4ta) brengende resten van het offer eten, gaan in 

tot het eeuwige Brahman. Deze wereld is niet voor hem die niet offert; de andere 

wereld nog veel minder, ô beste der Kuru’s. (31) 

 

Het was in Vedische tijden gebruikelijk dat de offeraars, en zeker de priesters, dat wat 

na de plechtigheid van de offerande overbleef, opaten. Men ging ervan uit, dat derge-

lijk voedsel door de offerande zó geheiligd was, dat het als het ware magische krach-

ten had, zelfs onsterfelijkheid (am4ta, nectar) kon geven. Het eten van dat voedsel was 

dan als het ware als het opgaan in het Brahman.  

Iedere daad waarbij men een stukje van zijn eigenbelang laat varen, brengt een mens 

dichter bij de volmaaktheid. Wanneer de zelfzuchtige mens in het individu wordt ge-

kruisigd, manifesteert zich het goddelijke in hem. Dergelijke mensen krijgen de nectar 

van ware kennis, dat wat alle onwetendheid (avidy1) vernietigt en leidt naar zelfkennis 

en zelfrealisatie. 
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Zij die zich van hun plichten niets aantrekken, mogen niet verwachten dat de wereld 

hen gaat bejubelen. De wereld, hoe zelfzuchtig ook, moet het juist door die zelfzucht 

niet hebben van hen die louter op eigen glorie en welzijn uit zijn; die nooit belange-

loos tijd voor een ander hebben, maar altijd iets terug verwachten; die „hun linkerhand 

wel degelijk laten weten wat hun rechterhand doet”. Dergelijke mensen offeren niet; 

zij bedelen. Wie zelfzuchtig is, kent ook nooit rust, want hij verwacht altijd meer dan 

hij krijgt en is dus nooit echt voldaan. Als deze wereld zo’n mens niet geeft wat hij er-

van verwacht, wat zou hij dan moeten verwachten van een wereld waar veel subtielere  

eisen gesteld worden? 

@v< b÷ivxa y}a ivtta äü[ae muoe, 

kmRjaiNviÏ taNsvaRnev< }aTva ivmaeúyse. 4-32. 

 

Velerlei offers zoals deze liggen op deze wijze opgeslagen in de schatkamer van 

de Veda’s. Weet echter dat ze alle voortkomen uit handeling. Als ge dit inziet, zult 

ge bevrijd zijn. (32) 

 

liggen op deze wijze opgeslagen in de schatkamer van de Veda’s. – Letterlijk staat er: 

„zijn/worden/liggen aldus uitgespreid in de mond van Brahman.”  

Zoals we gezien hebben houden de Hindoes het ervoor dat de Veda’s de door God ge-

openbaarde kennis bevatten die daarna door de wijzen mondeling van generatie tot ge-

neratie werd doorgegeven (0ruti).35 Alles wat door de mond van Brahman gaat, draagt 

Zijn Bewustzijn, en werkt de facto bevrijdend. 

Weet echter dat ze alle voortkomen uit handeling. – Ze komen niet voort uit de mond 

van Brahman, maar hebben hun plaats in Prak4ti. Alle handelingen, zowel mentale als 

concrete, kunnen uitgevoerd worden als een yajña. Wie er zijn ego niet aan vastkop-

pelt en de innerlijke houding aanneemt van „niet mijn wil, maar uw Wil geschiede”, 

maakt geen karma. Wie dit inziet, wordt bevrijd van avidy1. 

ïeyaNÔVymya*}aJ}any}> pr<tp, 

sv¡ kmaRiol< pawR }ane pirsmaPyte. 4-33. 

 

Beter dan het offer van stoffelijke dingen is het offer van kennis, ô Parantapa. Al-

le werk zonder uitzondering, ô P1rtha, bereikt zijn hoogtepunt in kennis.  (33) 
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Heel wat mensen slagen erin om hun stoffelijke bezittingen in de loop der jaren uit te 

breiden, terwijl ze op gebied van spiritueel inzicht in de kou blijven staan. Hoe dik-

wijls je al het verzamelde in de loop van je leven zult gebruiken, is nog maar de vraag. 

Je zou wel eens versteld kunnen staan als je even nuchter in je huis rondkijkt en je een 

en ander zo objectief mogelijk in vraag stelt. Komt bij die vergaring van alles nog wat 

bij dat je, hoe meer je hebt, hoe meer zorgen je je maakt om dat alles te behouden, te 

beschermen. Je verzekert je huis en inboedel, je installeert een alarmapparaat. Goed... 

En dan? Krijgen we met dit alles ook meer inzicht (in-zich-t)? 

Van grote en prachtige tempels en kathedralen, waar groots uitgewerkte, plechtige ce-

remonieën gehouden worden, zijn nog maar weinigen echt verlicht naar huis gegaan. 

Mensen die thuis voor hun eigen eenvoudige altaartje gaan zitten en zich in zichzelf in 

stilte terugtrekken, weten hoe verfrissend zoiets kan uitwerken... 

Het offeren van stoffelijke dingen heeft beslist zijn verdiensten. Wie een arme een aal-

moes geeft, maakt zowel de arme als zichzelf blij. Natuurlijk, als je die 5000 BEF nu 

ook nog van je belastingsaangifte mag aftrekken... Een aantal mensen bezorgen prach-

tige bloemen voor het altaar van de kerk... „Hm, het zijn toch mooie bloemen, hé, die 

van mij...” En de pastoor is ook blij dat zijn altaar zo mooi is... 

Dit soort offers zijn niet voor de volle honderd procent „zuivere” offers. Ergens zit er 

nog wat eigenbelang bij, merken we het opblinken en laten schitteren van een egotrek-

je. Ze hebben, zoals zojuist gezegd, hun verdiensten (én hun karmisch gevolg), maar 

het inzicht dat de geest fris en zuiver als een bloem gehouden moet worden, werkt spi-

rituele groei meer in de hand dan het offeren van vele prachtige bloemen voor een of 

ander altaar. 

tiÖiÏ ài[paten piràîen sevya, 

%pdeúyiNt te }an< }ainnStÅvdizRn>. 4-34. 

 

Verkrijg kennis door verootmoediging, door vragen te stellen en door dienst-

baarheid; de wetenden, die de Waarheid schouwen, zullen u de kennis deelachtig 

doen worden. (34) 

 

Bij nadere bestudering van /1stra’s zoals de Purana’s, de Veda’s, de Upani=aden36, de 

Bhagavad G2t1 en zelfs de Bijbel, stellen we vast dat ze alle op vrijwel dezelfde klas-

sieke wijze beginnen: een leerling (0i=ya of cel1)37 gaat in alle ernst en devotie op zoek 

naar een Guru $=i die hem de filosofie moet uitleggen en die hem de kennis moet bij-

brengen. De leerling dient de leraar geruime tijd in alle nederigheid en overgave.  
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Een waar Guru $=i vindt men niet als men niet ernstig streeft naar spirituele verlich-

ting. De kennis komt slechts tot hem (haar) die klaar is om die kennis te ontvangen. 

De vraag doet zich voor of een guru eigenlijk wel echt nodig is. 

Als de mens dan toch begiftigd is met verstand, is hij dan niet intelligent genoeg om te 

zien wat goed en wat slecht voor hem is? Mag en kan hij zijn eigen levensweg niet kie-

zen, op welke manier dan ook? Is de mens niet vrij om te kiezen? Wordt er niet in zowat 

alle Schrifturen ter wereld vermeld dat het Goddelijke (Antary1min) in het hart van elk 

menselijk wezen woont en dat dit Goddelijke zijn Gids is? Vanwaar dan de nood aan een 

menselijke gids? Is het dan niet voldoende te luisteren naar die Innerlijke Stem? Moet 

men zich ook nog eens onderwerpen aan de wil en controle van iemand anders, van een 

mens die even zwak en feilbaar kan zijn als gelijk welk ander mens ter wereld? En zijn 

toch voorbeelden van mystici en yog2’s die het op eigen houtje waar gemaakt hebben? 

Wat hier gezegd werd is niet onwaar. Maar er staat in diezelfde Schrifturen ook, dat het 

pad niet gemakkelijk betreedbaar is. Het gelijkt eerder op zoiets als het beklimmen van 

de Everest – en zij die daaraan beginnen huren meestal een gids die het traject indien niet 

helemaal, dan toch voor een zeer groot gedeelte kent. Kent, omdat ie het zelf reeds afge-

legd heeft. 

Laten we de zaak eens nuchter bekijken. Het heet in de diverse /1stra’s dat God ons de-

ze wereld heeft ingezonden om een goddelijk drama of spel te spelen. Het heet in de /1s-

tra’s zelfs dat wij evenbeelden van God zijn. Ons leven heeft een uniek doel: leren. Door 

te leren groeien we. Door voortdurend te groeien zullen we uiteindelijk in staat zijn om 

onze ware natuur tot uitdrukking te brengen en zullen we kunnen terugkeren naar de ori-

ginele staat van éénheid met onze Bron.  

Als kinderen verwerven we kennis door iets te proberen en het resultaat zal wel aandui-

den of die poging goed of fout was. Is ze goed gebleken, dan proberen we ze nog meer. 

Is ze fout gebleken, dan laten we het wel uit ons hoofd om ze te herhalen. 

Als we al iets ouder zijn, dan testen we de voorbeelden van anderen uit. We gaan het ge-

drag van familieleden, verwanten en vrienden na, ook het gedrag van de mensen in de 

gemeenschap, en uit de analyse van hun fouten en successen putten we onze kennis. 

Onze ervaringen leiden ons dan nog verder, immer verder, en we trachten naar een beter 

begrip van de zin van dit aardse leven. Er komt een tijd dat de mens zich ernstig begint 

af te vragen wie hij is, wat hij is, vanwaar hij komt, waarheen hij moet, waarom hij op 

deze planeet Aarde is en wat hij hier komt doen, waarom de dingen eigenlijk überhaupt 

bestaan, waarom er goed en slecht is, waarom er leven en dood is, schoonheid en lelijk-

heid, en dergelijke meer. Er blijken dus duidelijk enkele levensbelangrijke basisvragen te 

zijn. We gaan op zoek naar de antwoorden op die vragen. Beetje bij beetje ontplooit ons 

begrip. Maar toch blijkt al heel gauw dat Jan Modaal op al die vragen weinig zinvolle 

antwoorden kan geven. Je kunt op zo iemand niet steunen. Toch moet die innerlijke dorst 

naar zekerheid gelest worden. Voor niet weinigen biedt het toetreden tot de een of andere 
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Kerk of religieuze stroming een goed houvast. Voor anderen biedt het uiteindelijk een 

hele reeks ontgoochelingen. De aldaar opgedane kennis heeft wel een aantal vragen be-

antwoord, maar treft in waarheid niet de diepste lagen van de ziel. De ziel wil de Waar-

heid beleven. De nood aan een persoonlijk en ter zake onderlegde gids dringt zich op. 

Trouwens, het is een universele wet dat men een leraar nodig heeft in alle takken van 

kennis. Een student in de muziek, in de rechten, in de geneeskunde, in de wiskunde, in 

ja gelijk welk vak, heeft een leraar nodig. Zelfs een kok heeft een leraar nodig, en wil 

hij een goede kok zijn, dan moet hij bovendien jaren in de leer. Wanneer dit al het 

geval is voor wereldse kennis, wat moeten we dan denken en zeggen van het spirituele 

pad? Dat spirituele pad is als een jungle met duizenden wegeltjes die naar overal en 

nergens schijnen te leiden. Het is als een jungle waarin men gemakkelijk verdwaalt, 

waarin men voor dilemma's komt te staan – ga het eigen godsdienstige leven maar na. 

Slechts hij die zelf door de ganse jungle geworsteld is en die er ook uitgekomen is, 

weet wat er moet gedaan worden. 

In de Bijbel heet het dat wie zoekt, zal vinden en dat wie vraagt, zal ontvangen (Mattheüs 

7:7-8). Het moge je dus niet verwonderen dat je op een dag, wanneer je vraag maar drin-

gend genoeg is, je persoonlijke leraar of guru tegen het lijf loopt. De guru is de spiegel 

en leert zijn leerling zijn rug, d.w.z. zijn fouten te zien en in te zien. De guru vindt de 

leerling en niet omgekeerd. Het verlangen naar vrijheid plaatst iemand in de gepaste ont-

vankelijk toestand. Dan verschijnt de guru. Dit houdt niet in dat de guru speciaal naar de 

leerling komt. De bloemen komen nu eenmaal niet naar de bijen, maar ze trekken ze wel 

aan. 

Een guru moet met verootmoediging tegemoet getreden worden, zo zegt dit 0loka. Het 

woord pra7ipatana betekent „zichzelf aan iemands voeten neerleggen om hem eer te 

betonen”. Het is een teken van uiterste nederigheid. De leerling realiseert zich dat hij 

gebrek aan inzicht heeft, dat hij ondanks de /1stra’s enz. het doel niet op eigen krach-

ten kan bereiken, en dat alleen de guru hem ernaar kan leiden. Zolang de chel1 deze 

drie feiten niet inziet en zolang hij de eigen kennis, waarop hij prat placht te gaan, niet 

verworpen heeft, waardoor ware nederigheid zijn plaats in het hart inneemt, zolang is 

geen enkele kennisverwerving van enig praktisch nut.  

Dit 0loka vertelt ons verder dat we de eerbied voor de guru moeten combineren met 

het onbeperkte recht van onderzoek, van in vraag te stellen. Met andere woorden, het 

is af te raden alles wat in de /1stra’s staat of door de guru verteld wordt zo maar klak-

keloos, zonder de minste overweging, te aanvaarden. Er zijn inderdaad altijd van die 

„leraars” die van hun volgelingen strikte gehoorzaamheid eisen. Men mag niet zelf na-

denken, men mag het eigen denkpatroon niet ontplooien. Men mag alleen méédenken 

en nádenken wat de leraar en zijn leer vóórdenkt. Goedgelovige mensen trappen in de 

valstrikken van reclame, de menselijke zwakte van nieuwsgierigheid voor het nieuwe. 

Blinde gehoorzaamheid aan een uiterlijke autoriteit wordt door de G2t1 verworpen. De 

G2t1 pleit voor paripra0na: jijñ1na of vragenstellen en manana of overweging. 
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Louter mentaal begrijpen voldoet echter evenmin. Het intellect kan slechts een vluch-

tige, fragmentarische blik geven van „Dat wat aan de andere kant is”; het geeft echter 

niet het Bewustzijn van „Dat wat aan de andere kant is”. We moeten ons ganse inner-

lijke wezen openen om persoonlijk contact te krijgen. De leerling moet het innerlijke 

pad betreden. De hoogste autoriteit is het Innerlijke Licht, dat niet verward mag wor-

den met wat de verlangens souffleren, want dan gaat men aan „wishful viewing” doen. 

Vooroordelen worden de kop ingedrukt door dienstbaarheid en het wegcijferen van 

zichzelf of nederigheid. De waarheid die men zelf ervaren en verworven heeft, ver-

schilt van de meegedeelde waarheid. 

Uiteindelijk moet dat wat in de /1stra’s geopenbaard werd, wat door de geest overwo-

gen werd en dat wat door dienstbaarheid en meditatie gerealiseerd werd, met elkaar 

overeenkomen.  

Plato schreef in zijn Phaedo: „Een mens moet volhouden tot hij één van deze twee be-

reikt heeft: ofwel moet hij de waarheid omtrent de dingen voor zichzelf ontdekken, of-

wel ze van iemand anders leren; of hij moet, als dit onmogelijk is, het beste en meest 

onweerlegbare van de menselijke theorieën nemen en er een vlot van maken om er het 

leven mee door te zeilen.” (85) 

Verder vertelt dit 0loka ons nog dat op het spirituele pad geloof eerst komt, dan kennis 

en dan ervaring. 

Als laatste, maar daarom niet minder belangrijk: het is de plicht van hen die de Waar-

heid aanschouwd hebben om dezen die op weg zijn, te leiden. „Men steekt geen licht 

aan om het onder de korenmaat te zetten.” (Mattheüs 5:15) 

yJ}aTva n punmaeRhmev< yaSyis pa{fv, 

yen -UtaNyze;ai[ ÔúySyaTmNywae miy. 4-35. 

 

Hebt ge u kennis eigen gemaakt, ô P176ava, dan zult ge niet opnieuw in verwar-

ring geraken; door kennis zult ge alle schepselen zonder uitzondering in het Zelf 

(!tman) zien en aldus in Mij. (35) 

 

De idee dat we alles van elkaar gescheiden zien en opvatten als dé werkelijkheid, heet 

m1y1.38 Wij bakenen alles met onze geest af en nemen het deel voor het geheel. Op die 

manier leven wij in dualiteit. Wie kennis bereikt heeft, ziet in dat álles, alle levende 

wezens, de ganse schepping, een integrerend deel vormt van Brahman. Brahman bezit 

geen dualiteit. Alles is één. 
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Dat we, eenmaal we ons kennis eigen gemaakt hebben, nooit meer in verwarring zul-

len geraken, is natuurlijk veel gemakkelijker gezegd of op papier geschreven dan wel 

proefondervindelijk bewezen. Toch zijn er, buiten de G2ta, heel wat Schrifturen, uit 

diverse tijden, landen en culturen, die gelijkaardige standpunten innemen als deze die 

in de G2ta vermeld worden. Eén van zo’n Schrifturen is de verzameling van de ver-

maarde „Nag Hammadi Bibliotheek”39, die in 1945 in Egypte ontdekt werd. De inhoud 

ervan wordt door de Rooms-Katholieke Kerk met wantrouwende argusogen bekeken, 

niet in het minst omdat er omschrijvingen in staan die, naar men zegt, ofwel het kerke-

lijk petje te boven gaan ofwel de kerkelijke dogmatische leer in vraag stellen. Hoe dan 

ook, al die Schrifturen verwijzen naar dezelfde fundamentele Waarheid en geven aan 

hoe die gevonden kan worden. Al die getuigenissen kunnen we niet als pure verzinsels  

van de hand wijzen. Niettemin, wie de smaak van een mango wil kennen, moet hem 

eten. Geen enkele uitspraak of beschrijving kan het proefondervindelijk ervaren eve-

naren. 

Zo lezen we in „Het Evangelie van Thomas” een opmerkelijke uitspraak van Jezus: 

„Wie uit Mijn mond drinkt, zal worden als Ik, en Ikzelf zal worden als hij; en het ver-

borgene zal hem worden geopenbaard.” (108)40 

Ik kan me moeilijk indenken dat je, eenmaal je je die kennis hebt eigen gemaakt, nog 

ooit in verwarring zult geraken. 

Aip cedis pape_y> sveR_y> papk«Äm>, 

sv¡ }anPlvenEv v&ijn< s<tir:yis. 4-36. 

 

Zelfs al zijt gij de grootste van alle zondaren, op het vlot van kennis zult ge over 

alle kwaad heenvaren. (36) 

 

Zonde en overtreding zijn, op spiritueel gebied, mekaars synoniemen. Beide verwijzen 

naar onwetendheid, avidy1: niet weten wie we zijn en wat we zijn, en in welke relatie 

we tegenover ons Ware Zelf en de Universele Geest staan. De wereld van avidy1 is de 

wereld van de dualiteit, van positief en negatief, van wit en zwart, van deugd en on-

deugd. Door avidy1 geleid wedden we meer dan eens op het verkeerde paard en zak-

ken we nog dieper in „schulden” of karma. 

In onze wereld wordt niet voor alle overtredingen dezelfde straf opgelegd en kunnen 

ze zelfs ongemerkt aan de rechter voorbijgaan; voor andere, kleinere vergrijpen wordt 

er dan weer in het geheel geen straf opgelegd. Niettemin veroorzaakt elk steentje dat 

je in het water gooit één en meestal zelfs meerdere golfjes – en als we het leuk vinden, 

werpen we zelfs vele steentjes in het water. Iedere daad laat een spoor in het onderbe-
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wustzijn achter en heeft de tendens zichzelf te herhalen totdat ze een automatisme, een 

gewoonte is geworden. Als we er zo vele op ons actief hebben, beginnen we zoiets als 

„verlossing van het kwaad” bijzonder moeilijk te vinden. 

En zie, de G2t1 geeft met dit 0loka zelfs de hopelozen hoop. Die hoop is gebaseerd op 

zowel een psychologische als spirituele waarheid. Daar de ziel een beeld van God is, 

is ze volmaakt en kan ze niet verontreinigd worden. Door avidy1 is de mens geneigd 

zich met zijn lichaam te vereenzelvigen. In dat geval heerst het ego in de plaats van de 

ziel. Deugd en ondeugd, goed en kwaad – en hun gevolgen in plus en min – zijn alleen 

van toepassing op het ego. Het ego kan niet bepalen wat zwart is als er geen wit tegen-

over geplaatst wordt. Het ego aanvaardt de relatieve wetten van m1y1 en wordt erdoor 

gebonden. De ziel neemt geen deel aan het spel van dualiteit. Wie tot op zielshoogte 

stijgt, staat boven de wetten van oorzaak en gevolg. De ziel neemt geen deel aan de 

wisselwerking van deugd en ondeugd. De ziel is deugd zelf. 

Het gezegde luidt, dat elke heilige ooit een zondaar was. Het is bijgevolg mogelijk de 

oorzaak van alle leed met wortel en al uit te roeien – op voorwaarde dat men de voor-

schriften van de guru opvolgt. Het hoeft weinig betoog dat zoiets niet van vandaag op 

morgen kan. De grote tuinbouwkundige Luther Burbank heeft ooit gezegd dat het ver-

beteren van sommige planten wel vierentwintig jaar in beslag had genomen en dat dan 

nog niet alles was zoals hij het gepland had. Planten kunnen verschrikkelijk „koppig” 

zijn, vertelde hij. „Als ik een plant in een bepaald aspect wil veranderen, dan moet ik 

krachten breken die die planten gedurende duizenden jaren volgens hun erfelijkheids-

patroon gevolgd hebben. Als ik weet dat desondanks enorme transformaties in planten 

tot stand gebracht kunnen worden, dan kan ik alleen maar zeggen dat het breken van 

menselijke gewoontes hiermee vergeleken ,a piece of cake’ is.” 

ywExa<is simÏae=i¶- RSmsaTk…éte=juRn, 

}anai¶> svRkmaRi[ -SmsaTk…éte twa. 4-37. 

 

Zoals het aangestoken vuur brandstof tot as verteert, ô Arjuna, zo herleidt het 

vuur van kennis alle handeling tot as. (37) 

 

Steek een lucifer aan in een graf dat gedurende honderden, zoniet duizenden jaren in 

totale duisternis verkeerde – en dat ene straaltje licht is voldoende om in een seconde 

de duisternis te verdrijven. Op gelijkaardige manier kan men stellen dat het vuur van 

jñ1na alle handelingen tot as herleidt, alle gevolgen van karma tot nul herleidt. 

Wie tot inzicht komt, wordt, ondanks zijn zonden, ook door Jezus niet veroordeeld: de 

gekruisigde misdadiger mocht rechtsreeks naar het paradijs (Lucas 23:43). 



4.- JÑANA-YOGA – DE YOGA VAN DIRECTE KENNIS 232 

n ih }anen s†z< pivÇimh iv*te, 

tTSvy< yaegs<isÏ> kalenaTmin ivNdit. 4-38. 

 

Voorwaar, in deze wereld is er niets dat zo reinigt als kennis; hij die volmaakt in 

yoga is geworden, vindt mettertijd dit inzicht in het Zelf. (38) 

 

Op een nacht beleeft iemand een zeer angstige droom: hij zal gemarteld worden. On-

danks hun verwoede pogingen kunnen zijn vrienden hem niet helpen. Het angstzweet 

breekt hem langs alle kanten uit. Plots schiet hij wakker. Goddank, slechts een droom: 

niemand gaat mij martelen; het was slechts een ongelukkige compositie van mijn 

eigen denkbeelden. 

Op gelijkaardige wijze reinigt jñ1na of Zelfkennis de s1dhaka. Die kennis kan door de 

guru gegeven worden. Maar het kan ook vanzelf komen, spontaan, door de volharden-

de beoefening van één der methoden van yoga.  

Uiteindelijk moeten we allen jñ1na verwerven. Voor zover het menselijk verstand het 

kan verwerken, mogen we stellen dat de schepping bedoeld is als school voor de zich 

ontwikkelende ziel en dat iedere ziel terug naar haar Bron moet. Het woordje „metter-

tijd” geeft zonder twijfel te kennen, dat die scholing veel tijd zal vergen en dat je geen 

heilige op één dag wordt, net zomin als je universiteitsprofessor op één jaar wordt. Het 

is het leerproces van de pijn. Het kan evenwel niet de bedoeling zijn dat wij voor eeu-

wig en altijd verdoemd zullen worden omdat wij proberen bepaalde neigingen te over-

winnen en daar, helaas!, moeite mee hebben... 

Dit 0loka vermeldt duidelijk dat hij die volmaakt in yoga is geworden, dit inzicht in het 

Zelf zal vinden. Wat houdt yoga in? Wat is het doel ervan en waarom? Niemand beter 

dan Patañjali Maha4=i kan ons het antwoord geven: „Yoga is het stilzetten van de wij-

zigingen van het denken. Dan is de ziener gevestigd in zijn eigen essentiële en funda-

mentele aard.” (Sam1dhi P1da 2-3) We moeten derhalve niet onmiddellijk gaan zitten 

piekeren over onze „zonden”. Dat is immers de verkeerde manier om het denken te 

reinigen. Herinner je hier het verhaal van de heilige en de prostituee. We moeten leren 

ons bewustzijn los te maken van de dualiteit en het richten op het Ene Bewustzijn. En 

dié jñ1na is de beste aller reinigingsmiddelen. Om een vergelijking te gebruiken: laat 

zonder onderbreking zuiver water druppelen in een emmer vol onrein water, en te 

zijner tijd zal al het water in die emmer zuiver en helder zijn. 

ïÏava~‘-te }an< tTpr> s<yteiNÔy>, 

}an< lBXva pra< zaiNtmicre[aixgCDit. 4-39. 
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Hij die vol vertrouwen (0raddh1) is, die toegewijd is, die zijn zinnen beheerst, 

verkrijgt kennis. Heeft hij kennis verkregen, dan gaat hij vrijwel onmiddellijk in 

tot de Opperste Vrede (01nti). (39) 

 

Wie jñ1na wil verwerven, moet aan drie voorwaarden voldoen: 1. 0raddh1 hebben41, 2. 

de guru toegewijd zijn, en 3. de zinnen kunnen beheersen. 

/r2 R1mak4=na verduidelijkte het begrip 0raddh1 op zijn ongeëvenaarde manier. Op 

een dag vroeg een ijverig leerling zijn meester wanneer hij God zou zien. De meester 

gaf geen direct antwoord, maar nam hem mee naar de kust. Daar hield hij hem 

geruime tijd onder water. Daarna vroeg de meester zijn leerling hoe hij zich voelde. 

„Ik dacht dat ik zou sterven en had alles over voor een hap lucht,” antwoordde hij. 

„Als je God op dezelfde manier zoekt, zul je Hem beslist vinden,”’zei de meester. 

Als 0raddh1 een constante is, voert ze naar de ware kennis. Jñ1na, als directe kennis, is 

vrij van twijfels, terwijl intellectuele kennis, die afhankelijk is van zintuiglijke data en 

logische gevolgtrekking, ondermijnd wordt door twijfel en scepticisme. 

In zijn Yogas3tra’s zegt ook Patañjali dat 0raddh1 één van de vereisten is om sam1dhi 

te bereiken (Sam1dhi P1da 20). In zijn commentaar op dit s3tra haalt I. K. Taimni42 

drie voorname punten aan: 

1. de onwrikbare overtuiging hebben dat de Waarheid binnen in ons ís, bestaat; 

2. de onwrikbare overtuiging hebben dat we die Waarheid kunnen bereiken; 

3. een onwrikbaar vertrouwen in de doeltreffendheid van de yogatechnieken hebben. 

Ook de Bijbel is het concept 0raddh1 niet vreemd. „Zo iemand niet twijfelt in zijn hart, 

maar gelooft, dat er gebeurt wat hij zegt, dan zal het gebeuren.” (Markus 11:23) 

De overige twee punten, 2. de guru toegewijd zijn, en 3. de zinnen kunnen beheersen, 

kwamen in de voorgaande 0loka’s reeds uitvoerig aan bod. 

A}íaïÎxaní s<zyaTma ivnZyit, 

nay< laekae=iSt n prae n suo< s<zyaTmn>. 4-40. 

 

Maar de onwetende, hij die zonder vertrouwen (0raddh1) is, het van twijfel ver-

vulde zelf, gaat ten onder; voor het twijfelende zelf is er geen plaats noch geluk 

in deze wereld noch in de wereld hierna. (40) 
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De onwetende die nooit iets over het !tman gehoord heeft, is zichzelf nauwelijks be-

wust van zijn onwetendheid. 

Hij die geen devotie heeft, is als een verdroogd hart dat niet meer van de mooie din-

gen kan genieten. 

Zij die twijfelen zijn er het ergst aan toe. Twijfel is de tegenpool van 0raddh1. Twijfel 

zaagt de poten onder de stoel uit, ondergraaft de fundamenten van het sterkste huis. 

Twijfel is besmettelijk. De twijfelende mens wantrouwt alles en iedereen, zichzelf in-

begrepen. Zo iemand verlamt zichzelf. Het is de beste manier om zich van iedereen te 

vervreemden en zichzelf diep ongelukkig te maken.  

Twijfelen is evenwel geen synoniem van vragen stellen. Het laatste is een noodzake-

lijke stap om kennis te verwerven. Twijfelen is weigeren iets te accepteren, te overwe-

gen, te begrijpen. 

yaegs<NyStkmaR[< }ans<iDÚs<zym!, 

AaTmvNt< n kmaRi[ inb×iNt xn<jy. 4-41. 

 

Handelingen binden niet hem, ô Dhanañjaya, die door yoga van alle handeling 

afstand heeft gedaan, die door kennis alle twijfel heeft uitgebannen, en die zijn 

Zelf bezit. (41) 

 

Een moddersnoek wordt niet door de modder bezoedeld, ook al wentelt hij er zich de 

hele tijd in rond. De ware yog2 wordt niet gebonden door handelingen, ook al leeft hij 

in de wereld. Net zomin als de moddersnoek van de modder wegvlucht, vlucht hij weg 

van de wereld. Het „afstand doen van alle handelingen” impliceert niet dat men een 

„spirituele” luilak mag worden. Het betekent wél dat men in de wereld, maar niet van 

de wereld is, dat men afstand heeft gedaan van de dictatoriale neigingen van het ik. 

tSmad}ans<-Ut< ùTSw< }anaisnaTmn>, 

iDÅvEn< s<zy< yaegmaitóaeiÄó -art. 4-42. 

 

Daarom, ô Bh1rata, snij met het zwaard van kennis deze in niet-weten (ajñ1na) 

wortelende, in uw hart wonende twijfel uit. Neem uw toevlucht tot yoga en sta 

op! (42) 
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` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

}ankmRs<Nyasyaegae nam ctuwaeR=Xyay>. 

 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het vierde hoofdstuk, genaamd: 

 
JnanaYoga – de Yoga van Directe Kennis 

 

In ons leven zijn er drie hoofdwerkwoorden: zijn, doen en hebben.  

De s1dhaka die zichzelf gadeslaat, komt tot de vaststelling dat hij slechts 

geïnteresseerd is in zijn. Wil hij een mooi huis? Neen, eigenlijk wenst hij behaaglijk te 

zijn. Soms is er competitie met de buurlui. Voor het geval hij koppig is en blijft, kan 

hij naar de psycholoog gaan, die zal trachten te helpen bij het zoeken naar een passend 

en bereikbaar nestje om voldaan te zijn. Als hij naar een yog2 zou gegaan zijn, dan zou 

deze hem gelijkmoedigheid gegeven hebben en verlost hebben van nestjes.  

De Stoïcijnen begrepen dit soort filosofie al lang vóór ons: „Er is slechts één reden 

waarom God me de wereld ingezonden heeft en dat is om mijn eigen natuur te vervol-

maken op elk gebied van sterkte, en er is niets in de gehele wereld dat ik niet voor dit 

doel gebruiken kan.” Inwendig is de houding die van gelijkmoedigheid (0loka 2:48) en 

uitwendig die van nuttigheid (0loka 2:50).  

Nu zegt K4=7a dat de mensen verschillende soorten handelingen, offerandes, kennen. 

Hij somt er enkele op. Dan komt dé verklaring: het offer van directe kennis, van wijs-

heid is groter dan enige materiële offergave. 
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Noten 

1  Wat volgt kan vergeleken worden met het bijbelse verhaal van de Verloren Zoon. 

2  Een uitgebreide beschrijving van dit alles vind je op „Ananda’s CD” onder „Ku76alin2 Sa9hi-

t1”, 1998. Eigen uitgave. 

3  Een sa9dhi komt overeen met1/10 van de duur van het tijdperk. 

4  Sri Yoekteswar, „De heilige wetenschap”, Uitgeverij N. Kluwer N.V., Deventer, 1968. 

5  Volgens de Li}gapur17a (39:9) leefden ze 4.000 menselijke jaren. 

6  Hier dringt zich een vraag op: als in elk tijdperk alles met één vierde vermindert, hoe geraak je 

dan van 100.000 in Satya Yuga aan 10.000 in Tret1 Yuga? Overloopt men de vier yuga’s, dan 

is de regel eerder dat voor elk dalend yuga de leeftijd met negen tiende vermindert. Die regel 

werd wél consequent toegepast. 

7  Het heet formeel dat /iva de Tantra /1stra’s openbaarde in de vorm van een samenspraak tus-

sen hemzelf en zijn vrouwelijke gade, P1rvat2. Wanneer /iva de vragen beantwoordt, noemen 

we het een 1gama en wanneer P1rvat2 ze beantwoordt, noemen we het een nigama. De Tantra 

/1stra’s waren dé encyclopedie van hun tijd en behandelen o.a. de schepping (s4=5i) en onder-

gang (pralaya) van het universum, spirituele oefeningen (s1dhana’s) en meditatie (dhy1na). 

8  Zie ook mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

9  Een bodhisattva is iemand wiens wezen verlicht is door wijsheid en medelijden. In het zuide-

lijke boeddhisme is het iemand die op weg is een boeddha (kenner van de hoogste waarheid) 

te worden, zoals Boeddha in zijn vroegere levens. In het noordelijke boeddhisme is het een 

verlichte die zijn ingang in het nirv17a uitstelt om de mensheid te helpen, zoals bijv. Avaloki-

te0vara. 

10  Reeds gedeeltelijk besproken onder 0loka 2:13, blz. 53-54; 0loka 2:22, blz. 62-63; noten 7 en 

8, blz. 114 en noot 16, blz. 116. 

11  “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation”, Ian Stevenson M.D., University Press of Virgi-

nia, 1974. ISBN 0-8139-0546-X. 

12  Zie het 43ste hoofdstuk van Paramaha7sa Yog1nanda’s „Autobiografie van een Yogi”, Ankh-

Hermes B.V., Deventer. 

13  Ik vind het altijd verbazingwekkend vast te stellen hoe wij, mensen, er telkens opnieuw in sla-

gen met een aantal door onszelf in de loop der tijden verwoorde begrippen in de knoei te gera-

ken. 

14  Een axioma is een niet bewezen, maar als grondslag aanvaarde stelling. 

15  Zie definitie 0loka 1:1, blz. 13. 

16  Een gedeeltelijke incarnatie noemt men een kha76a avat1ra; een volle noemt men een p3r7a 

avat1ra. 

17  “The Nag Hammadi Library”, James M. Robinson, Harper & Row, 1977, p. 126. 

18  Koning A0oka heerste van 264 tot 227 v. Chr. Zijn rijk omvatte geheel Noord- en Noordwest-

India en een gedeelte van Afghanistan. Hij bekeerde zich tot het boeddhisme. Hij was één van 

de grootste en wijste koningen uit India’s geschiedenis. 

19  Omtrent het Godsbeeld, zie 0loka 2:33, blz. 45 
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20  Wie over siddhi’s meer wil weten raad ik aan Kaivalya Pad1 uit Patañjali’s Yogas3tra’s te 

lezen.  

21  Zie 0loka 1:7, blz. 17. 

22  Het boeddhisme keerde zich tegen het var7a-systeem en legde de klemtoon op de persoonlijke 

waarde, de zuiverheid van hart, de adeldom der gevoelens. Het stelde de tegenstellingen tus-

sen de bevoorrechten en de misdeelden aan de kaak en verwierp ook de diepgewortelde be-

grippen inzake de zuiverheid van het ras en die van het priesterlijk dogmatisme. Tot een socia-

le revolutie kwam het echter niet. Democratie is eerder een modern begrip. 

23  De Farizeeën van weleer dachten ook dat zij de „intelligentsia” van de tijd waren en interpre-

teerden alles volgens de letter van de wet, terwijl Jezus hen wees op de geest van de wet. Dat 

had als voordeel dat de integriteit van de teksten bewaard bleef. Dat was ook het geval in In-

dia. De br1hma7a’s waren als het ware wandelende encyclopedieën. Maar het is juist die letter 

van de wet die funest was in het kastenstelsel. Vooral heel wat br1hma7a’s en k=atriya’s waren 

erop gebrand de eigen despotische macht te behouden. De zoon van een br1hma7a moest en 

zou br1hma7a zijn, die van een k=atriya k=atriya, ook al had hij daarvoor niet de minste aan-

leg. Deze mentaliteit liet zich ook op andere vlakken gelden. Werd India aangevallen en ble-

ken de k=atriya’s niet in staat het nog lang zonder steun vol te houden, dan was de verzuchting 

van de br1hma7a’s (vai0ya’s, 03dra’s): „Het is echt jammer dat de k=atriya’s verslagen zullen 

worden en dat ons land ingepalmd zal worden; maar het is, natuurlijk, tegen de regels van on-

ze kaste om te vechten. Onze plicht ligt elders.” Uiteraard mogen we niet alle br1hma7a’s en 

k=atriya’s over dezelfde kam scheren. Er waren er die opkwamen tegen de hypocrisie van hun 

kastengenoten. Denk maar aan Mohandas Gandhi. En ook de Bhagavad G2t1 moet het niet 

hebben van de letter van de wet. Last but not least, toentertijd maakte het c1turvar7ya-systeem 

het voor de diverse in India wonende volkeren mogelijk samen te leven zonder elkaar uit te 

moorden.  
24  Uiteraard kan men aanhalen dat men het erfelijkheidspatroon, de omgeving en opvoeding zo 

maar niet kan wegdenken. Het zal inderdaad gemakkelijker zijn voor de zoon van een br1h-

ma7a om priester te worden, en voor de zoon van een k=atriya om soldaat te worden. Maar het 

is evengoed waar dat de sterkste gaven van een nakomeling niet de facto de hoedanigheden 

van de ouders weerspiegelen. Het is niet omdat vader magistraat is geworden, dat zoonlief dat 

ook aankan of wil. Menig leraar weet dat de kinderen van één en dezelfde familie anders aan-

gelegd zijn – en wat voor een groot verdriet er kan zijn, als de ouders, uiteraard met de aller-

beste (zij het niet altijd goed doordachte) bedoelingen, de richting voor hun kind willen kiezen 

en het kind niets in zijn eigen pap heeft te brokken.  

25  Niet te verwonderen dat de Manu Sm4ti Nietzsche en konsoorten zo aansprak! 

26  De Indische muziek, zegt Paramaha7sa Yog1nanda in zijn prachtige „Autobiografie van een 

Yogi”, is een subjectieve, spirituele en individualistische kunst. Ze streeft niet naar symfoni-

sche schittering, maar naar de persoonlijke harmonie met de Al-geest. De sa9k2rtana’s (het 

gezamenlijk devotionele liederen zingen) zijn effectieve vorm van yoga of spirituele discipli-

ne, omdat ze intense concentratie en een intens opgaan in de oorsprong van gedachten en ge-

luid vereist. Omdat de mens zelf een uitdrukking van het Scheppende Woord is, heeft geluid 

op hem een zeer sterke en onmiddellijke uitwerking. Religieuze muziek vervult de mens met 

vreugde, omdat ze een tijdelijke trillende beweging in één der cakra’s activeert. Op zo’n zalig 

moment roet ze bij de mens weer een vage herinnering aan zijn goddelijke oorsprong op. 
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 In China, Tibet en vele andere culturen werd muziek om haar therapeutische uitwerking ge-

bruikt. Pythagoras gebruikte speciale melodieën om kopzorgen, verdriet, angst en boosheid te 

genezen. Hij beschouwde het lichaam als een instrument dat onmiddellijk op de trillingseffec-

ten van geluid reageert. Er is inderdaad muziek waarvan je het op de zenuwen krijgt, waarvan 

je horendol wordt, enz. De westerse geneeskunde begint stilaan overtuigd te geraken dat mu-

ziek inderdaad een helende waarde heeft (o.a. verlaging van hartritme en bloeddruk). 

Onderzoek heeft ook aangetoond dat planten positief reageren op klassieke muziek, vooral die 

van India, maar krampachtig samentrekken of zelfs sterven als ze zware rock horen. (Dorothy 

Retallack, “The Sound of Music and Plants”, Marina del Rey, California: DeVorss & Co., 

1976) 

27  „A=51vakra G2t1”, Uitgeverij Ankh-Hermes. 

28  Ik gebruik hier de King James Version. In de Nederlandse vertaling komt deze vertaling niet 

voor. 

29  Een p3j1 is beslist niet hetzelfde als een homa of vuuroffer. Zeer waarschijnlijk is het van Dra-

vidiaanse oorsprong (Zuid-India). Het homa-ritueel is gebaseerd op een offeren van dieren aan 

God en er iets voor terug verwachten. In een p3j1-ritueel wordt louter „gegeven”. Het is een 

zichzelf aanbieden aan God, een zoeken naar een diep spiritueel contact. Er worden geen die-

ren geofferd. (Zie ook 0loka 9:26) 

30  Een uitgebreide bespreking van de pr17av1yu’s vind je in mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

31  Je vindt die gedachte ook terug in de oude Chinese acupunctuur. Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hi-

t1”, hoofdstuk Ma7ip3ra Cakra. 

32  Een goede uiteenzetting vind je in Yogi Ramacharaka’s „De Yogi-Wetenschap der Ademha-

ling”, Ankh-Hermes, hoofdstuk „Het esoterische aangezicht der ademhaling”. 

 Zie ook mijn „Ha5haprad2pik1” en „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

33  Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk Pr17av1yu’s. 

34  Voor een uitvoerige bespreking van pr171y1ma, zie mijn „Ha5haprad2pik1”. 
35  Zie ook noot 1, blz. 8 en noot 9, blz. 114. 
36  Het woord Upani=ad bestaat uit drie delen: upa = dichtbij, aan de zijde van, ni = onderaan, en 

=ad = zitten. De term Upani=ad betekent de esoterische kennis die de leerling (cel1) ontvangt 

terwijl hij aan de voeten van zijn Meester (guru) zit. 

37  Het woord cel1 werd hier in het hedendaagse Hindi weergegeven en betekent „leerling, disci-

pel”. In het Sanskriet wordt het met korte eind-a geschreven, en betekent het „dienaar, slaaf”. 

Het woord dienaar is in beginsel ook juist: de aspirant-leerling moet zich eerst boven de eigen 

egoïstische neigingen leren zetten. Toen Yog1nanda bij zijn guru, /r2 Yukte0var Giri, in de 10-

ram kwam, zei deze laatste: „Veroorloof me dat ik je disciplineer; want vrijheid van wil be-

staat er niet in toe te geven aan de voorschriften van prenatale en postnatale gewoontes of gril-

len, maar te handelen volgens de suggesties die wijsheid en vrije keuze voorschrijven. Als je 

wil zich naar de mijne schikt, dan zul je de vrijheid vinden.” 

 Niettemin kan het woord slaaf hier de wenkbrauwen doen fronsen. Zoals we gezien hebben, 

schrijven de /1stra’s aan de Hindoe vier 10rama’s of levensstadia voor (zie noot 7, blz. 169-

171). De jonge brahmac1rin ging les volgen en leefde onder het dak van een leraar of 1c1rya. 

Deze leerde zijn leerlingen de Veda’s, de rituelen, de grammatica, astronomie, soms ook wis-

kunde en literatuur. De leerlingen waren volkomen afhankelijk van deze 1c1rya. Zij konden 
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niet de minste kritiek leveren omdat zij daarvoor te jong waren, omdat er geen vergelijkbaar 

materiaal voorhanden was en omdat er geen geschreven teksten waren. Daardoor bereikte de 

1c1rya de positie van een onbetwistbare autoriteit. Ofwel aanvaardde je alles wat hij zei, ofwel 

kreeg je geen lering. Zíjn interpretaties en niet die van de /1stra’s werden onfeilbaar. Hier is 

dan in waarheid sprake van slaafse gehoorzaamheid. 

38  Zie 0loka 4:6, blz. 190-191. 

39  “The Nag Hammadi Library”, James M. Robinson, Harper & Row, 1977. 

40  Idem, blz.129. 

41  Voor de omschrijving, zie 0loka 3:31, blz. 154. 

42  “The Science of Yoga”, I. K. Taimni, The Theosophical Publishing House, Wheaton, Illinois, 

U.S.A., 1967. 
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AjuRn %vac, 

s<Nyas< kmR[a< k«:[ punyaeRg< c z<sis, 

yCD+ey @tyaerek< tNme äUih suiniítm!. 5-1. 

 

Arjuna zei: „Gij prijst, ô K4=7a, verzaking van handeling en eveneens toewijding 

daaraan. Zeg me op een afdoende manier welke van de twee de beste is.” (1) 

 

In het derde en vierde hoofdstuk hebben we heel wat vernomen over R1ja- en Karma- 

Yoga. Soms prees Bhagav1n K4=7a verzaking van handeling, dan weer prees hij yoga, 

dat hij in 0loka 2:50 omschreef als „vaardigheid in handelen”. Arjuna voelt zich nogal 

verward bij dit tegenstrijdige onderricht. Moet ik nu, zo vroeg hij zich af, alle hande-

lingen verzaken of moet ik me toeleggen op handeling, dus werk? 

Arjuna stelde zich deze vraag enkele tientallen eeuwen voor Christus’ geboorte. Toen-

tertijd was het sociale leven van de Hindoes op een heel andere leest geschoeid dan 

nu. Iedere natie heeft een ideaal en iedere natie worstelt als het ware om dat ideaal te 

bereiken. De Hindoes behoren tot één der oudste naties ter wereld. Zij streefden een 

ideaal na waarvan ze dachten dat het het hoogste en meest verhevene was.  

Vanaf de Vedische periode tot de periode van Kuruk=etra, waren het hoogste ideaal en 

hoofddoel van de Hindoes het bereiken van vrijheid en de verwerkelijking van de uit-

eindelijke waarheid van het universum, waarheid die onveranderlijk, eeuwigdurend en 

duurzaam is – Waarheid met een hoofdletter, dus. Hun vorsen naar die onveranderlij-

ke Waarheid was uiterst energiek. Zij wijdden al hun geesteskrachten en hun inspan-

ningen aan het bereiken van dit doel. Toen ze ontdekt hadden dat hun ideaal inderdaad 

het hoogste ideaal van het aardse bestaan was, vormden ze een gemeenschap die over-

eenkomstig dit ideaal was: het var710rama-dharma1: 

1.  0-25 jaar: brahmac1rin of het leven van de leerling 

2.  25-50 jaar: g4hastha of het huishoudelijk leven 

3.  51-75 jaar: v1naprastha of het leven van bespiegeling van de in het woud terug-

getrokken kluizenaar 

4.  76-100 jaar: bhik=u of sanny1sin of het leven van algehele onthouding, dienst en 

zelfvergetelheid 

Algemeen beschouwd wordt het leven van sanny1sins of monniken en nonnen als het 

hoogste beschouwd. Het was vroeger bij de Hindoes in India een sociale gewoonte dat 

een kind van zijn vijfde tot zijn elfde jaar naar de familieguru ging om er onderricht te 

worden in kennis en in het leven van onthouding. Het kind verbleef dan geregeld ge-

durende drie dagen in het huis van de guru en ging voor hem van deur tot deur uit be-



244          5.- SANNYASA-YOGA – DE YOGA VAN VERZAKING VAN HANDELING  

delen. Later werden deze drie dagen verlengd tot drie jaar, soms tot twaalf en soms tot 

nog meer. Van hun twaalfde jaar gingen de kinderen van de br1hma7a’s, k=atriya’s en 

vai0ya’s naar het huis van hun guru en kregen het heilige koord2 der br1hma7a’s. Het 

betekende zoveel als de belofte van gehoorzaamheid, dienstbaarheid, kuis leven, enz. 

De leerlingen gingen van dan af bij hun guru wonen. Deze was tegelijkertijd raadsman 

en intellectueel leraar. De leerling of cel1 (0i=ya) ondernam niets zonder zijn toelating. 

Hij bestudeerde de Veda’s en de verschillende takken van de wetenschap, de filosofie, 

de muziek en de kunst. Hij leerde ook een en ander omtrent de vergankelijkheid van 

de waarneembare wereld (Prak4ti of drie gu7a’s), het bestaan van de ziel of !tman of 

Werkelijkheid van het Onvergankelijke en Eeuwige Universum. Hij realiseerde deze 

leer echter niet, hij verwerkte ze intellectueel.  

Als hij zijn studies beëindigd had, kon hij, zo hij dat wou, terug naar het ouderlijk huis 

keren, huwen, kinderen verwekken en de plichten van gezinshoofd vervullen tot de 

leeftijd van 50 jaar. Gedurende die periode (g4hastha) placht hij dus een volmaakt mo-

reel leven te leiden en de in de Veda’s voorgeschreven offers uit te voeren. Hij voedde 

zijn kinderen op en huwelijkte ze uit. Wanneer zijn kinderen volwassen genoeg waren 

om voor zichzelf zorg te dragen en het beheer hadden bekomen over de eigendom en 

de zaak van hun ouders, trokken deze beiden zich terug in het woud. Van dan af leef-

den ze niet langer als gehuwden, maar als broeder en zuster (v1naprastha). Zij tracht-

ten de geslachtloze onsterfelijke ziel te verwerkelijken. Geslachtloos, want volgens de 

opvatting van de mensen van het oude India was de ziel noch mannelijk noch vrouwe-

lijk. Misschien is de fysische vorm wel mannelijk of vrouwelijk te noemen, maar de 

ziel heeft in waarheid geen geslacht. Ook het leven in het woud bracht verplichtingen 

met zich mee. Gewoonlijk bestudeerden beiden de Upani=aden en leefden als filosofen 

rein en zuiver; het hoogste ideaal werd altijd voor ogen gehouden en beide mensen be-

reidden zich voor om dat hoogste doel te bereiken: de emancipatie van de ziel. De 

echtgenoot beschouwde zich niet als echtgenoot, en de echtgenote beschouwde zich 

niet als echtgenote; beiden beschouwden zich als ziel. 

Eenmaal men die kennis (jñ1na) verworven had, was men klaar voor sanny1sa of ab-

solute zelfverloochening. Ze trokken dan van plaats naar plaats of ze kwamen naar de 

gemeenschap en onderwezen hun levenservaringen. Welke daad ze ook verrichtten, ze 

was niet voor zichzelf bedoeld, maar voor het welzijn der mensheid. Zo was de alge-

mene regel. Er waren ook uitzonderingen. Sommigen wensten de tussenliggende 10ra-

ma’s (g4hastha en v1naprastha) over te slaan en namen sanny1sa onmiddellijk na brah-

macarya. Nog anderen bleven altijd als brahmac1rin bij hun guru. 

Zij die bij hun guru bleven, ondergingen alle geheiligde ceremonieën. De voorschrif-

ten uit de /1stra’s werden in ere gehouden. Iedere morgen brachten zij offerandes en 

aanbaden zij God door het offeren van offergaven. Zij ontstaken een vuur en goten er 

gesmolten boter en andere dingen in en op. Zij offerden in de naam van de opperste 

geesten. Zij offerden ter ere van hun gestorven voorvaderen en grootouders, enz. 
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Sanny1sins3 houden zich hiermede niet bezig. Zij doen zelfs het heilige koord af. Hun 

banden met de wereld zijn verbroken. Op alle terreinen. Voor hen liggen offerandes 

op het vlak van de waarneembare wereld en zijn derhalve van weinig nut. Zij trekken 

zich weinig van hun voorouders aan en zij maken zich evenmin zorgen aangaande hun 

sociale verplichtingen. Zij verbleven liefst buiten de samenleving omdat zij er al de 

ijdelheden van het aardse bestaan in zagen. Zij maakten zich over niets bezorgd, wa-

ren volkomen gelukkig en tevreden. Zij leefden in harmonie met de natuur. Alles wel 

beschouwd waren zij de levende goden dezer aarde. Voor de Indiër uit die tijd was een 

sanny1sin geen escapist, maar een heilige. 

Wat nu is het beste: door leed, pijn, vrees voor de dood, ziekte enz. overmand te wor-

den of van al deze vrij te zijn? Iemand die alle soorten bindingen met de wereld ver-

broken heeft, vindt in zijn ziel de vrede en de emancipatie die het ideaal zijn van álle 

godsdiensten. 

Vrijheid bestaat inderdaad in de vrijmaking van de ziel van de lijfeigenschap van alle 

soorten onvolmaaktheid, eigenwaan en eigendunk, lijden, zorg, vrees, wrevel, angst, 

gehechtheid aan mens, dier en stof. Het werkelijke ideaal is God, maar God is op geen 

enkele wijze gehecht aan enig wezen. Om God te bereiken, zo realiseerden zich de 

wijzen uit India, moet men eerst vrij zijn. God is absoluut vrij, en zolang wij door we-

reldse banden gebonden zijn, zijn we noch God noch duivel, maar menselijke wezens. 

Het doel van dit aardse bestaan is zich te verheffen boven dit menszijn en de Godheid 

te bereiken. Dit heet Zelf'-ontplooiing. 

In westerse landen is dit ideaal zelden te vinden. De natie heeft geen echt ideaal, tenzij 

men bezit van wereldse rijkdom en nationaal succes ideaal wenst te noemen. En dit 

laatste gaat dan veelal ten koste van andere naties. Denk maar aan de diverse wereld-

oorlogen. De oosterse mens is introvert en zoekt het dieper in zich. 

Zelfs gedurende de eerste drie 10rama’s behoort men alle werken en levensplichten te 

vervullen. Eerst moet men zich toewijden aan het werk.Daarna is de verzaking nodig. 

Arjuna is op het slagveld en is bereid om zijn plicht als legeraanvoerder te vervullen. 

Eerst wou hij sanny1sa nemen (0loka 1:32), maar hij mocht niet van /r2 K4=7a, omdat 

deze wist dat Arjuna daarvoor nog niet klaar was. K4=7a zegt hem integendeel: „Sta 

op en ga vechten.” (0loka 2:3) 

Nu rijst er bij Arjuna een vraag op: „Als verzaking voor menselijke wezens het hoog-

ste ideaal is, waarom zich dan toewijden aan handeling en zijn tijd verspillen?” 

Derhalve vraagt bij in dit eerste 0loka welke van de twee wegen de beste is. 

ïI-gvanuvac, 

s<Nyas> kmRyaegí in>ïeyskravu-aE, 

tyaeStu kmRs<NyasaTkmRyaegae iviz:yte. 5-2. 
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/r2 Bhagav1n zei: „Zowel verzaking van handelen als toewijding daaraan voe-

ren naar het hoogste geluk; van deze twee is de yoga van handelen beter dan de 

verzaking van handelen. (2) 

 

De yoga van de handeling is beter voor die gewone stervelingen die het ware Zelf nog 

niet bereikt hebben; de yoga van de handeling helpt het hart zuiveren (zie 0loka 4:18, 

blz. 205-207).  

Men kan de Badrik10rama in de Him1laya per vliegtuig of te voet bereiken. Het is 

echter verkieslijker te voet te gaan, omdat de ervaring zo veelomvattend is en omdat 

men dan in contact met de bevolking kan komen. Karma-Yoga is de methode waar-

door men ervaring opdoet. Zolang we in de gemeenschap leven, zolang ook zullen we 

plichten moeten vervullen. Volledige verzaking kan niet bereikt worden als die plich-

ten niet vervuld zijn. 

We behoren citta0uddhi, d.w.z. reinheid des harten te verwerven. „Zalig de zuiveren 

van hart, want ze zullen God zien,” zo staat er in Mattheüs 5:8. Citta0uddhi omvat het 

verwijderen van passies, angst, haat, jaloezie, leugen en bedrog, moord en doodslag, 

eigendunk, enz. Ook zelfbeheersing, concentratie, beteugeling der zintuigen en niet-

gehechtheid moeten ontwikkeld worden. Slechts zij die deze eigenschappen verwor-

ven hebben, slechts zij die er tot in merg en been van doordrongen zijn dat al deze we-

reldse dingen van voorbijgaande aard zijn en er niet meer door aangetrokken worden – 

slechts zij kunnen aan verzaking gaan denken. Een s1dhu kan evenveel van zijn glas 

melk „genieten” als een r1ja van zijn glas wijn (preyas). Sanny1sins en monniken kun-

nen het erg hard te verduren krijgen. Niet weinigen hebben over het hoofd gezien dat 

het zich terugtrekken uit de wereld niet gelijkstaat met het zich terugtrekken uit de in-

nerlijke wereld van preyas. Het is dikwijls veel beter ín de wereld te leven en niet ván 

de wereld te zijn. Dan word je tenminste niet gekweld door de steeds weer opdoemen-

de gedachten aan wat je verzaakt hebt en kun je je beter op je doel concentreren. Van-

uit psychologisch oogpunt is het var710rama-dharma een zeer wijze structurering. 

Ieder individu leeft op een verschillend bestaansniveau. Bijgevolg doet ieder individu 

er goed aan een verschillend ideaal na te leven. Hem of haar moet de vrijheid gegeven 

worden om naar dit ideaal toe te leven. Hiervoor zijn twee verschillende wegen: Kar-

ma-Yoga en Jñ1na-Yoga. Het laatste pad is weliswaar korter, maar ook véél steiler. 

Kennis (theorie) is trouwens niet voldoende. Men moet handelen naar de kennis.  

Een grappige vaststelling is wel de volgende: eigenlijk behoort zo goed als niets ook 

maar aan iemand toe. Wij zijn allemaal leners. Als er al iets is dat we moeten verza-

ken, dan is het wel onze onwetendheid (avidy1). 
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}ey> s inTys<NyasI yae n Öeiò n ka'œ]it, 

inÖRNÖae ih mhabahae suo< bNxaTàmuCyte. 5-3. 

 

Als een waar sannyasin moet men hem beschouwen die noch haat noch begeert; 

vrij van de paren van tegengestelden (dva9dva), ô machtigarmige, zal hij ge-

makkelijk van gebondenheid verlost worden. (3) 

 

Een sanny1sin is niet hij die de plicht verzaakt omdat hij ze niet graag doet, en even-

min hij die met plezier aan de plicht tracht te ontsnappen. Er zijn er ook die inertie en 

leegloperij interpreteren als evenwicht.4 Niet de handeling of het gevolgde pad binden 

of bevrijden, maar de geesteshouding.5 De Karma-Yog2 is de ware Karma-Sanny1sin. 

Te midden van alle handelingen is hij vrij van voorkeur en afkeer. Hij is, zoals in het 

vorige 0loka reeds gezegd, ín de wereld, maar niet ván de wereld. Hij is wat Jezus in 

Zijn fameuze Bergrede een arme van geest noemt. 

Westerse mensen beschouwen een sanny1sin nogal eens als iemand die onverschillig 

staat tegenover de wereld en zij achten zo’n houding als niet-wenselijk. Waarom, zo 

menen zij, mogen wij bepaalde onaangename dingen niet haten, en waarom zouden 

we bepaalde aangename dingen niet mogen begeren? Wat zij als onverschilligheid be-

schouwen, is geen onverschilligheid. Men kan zich afvragen wie werkelijk gerechtigd 

is om al zijn wereldse verplichtingen van zich af te zetten, wie zich zogenaamd onver-

schillig tegenover dit alles mag gedragen. 

Onthechting is evenwel een gans natuurlijk proces en geen kwestie van onverschillig-

heid. „Hoe meer men zich in de richting van het oosten begeeft,” zei /r2 R1mak4=7a, 

„hoe verder men het westen achter zich laat.” 

Wat is plicht? Het is het opvolgen van de voorschriften van het geweten; het is verant-

woordelijkheidsbesef. Wat maakt een daad tot plicht? Bestuderen we dit even aan de 

hand van enkele voorbeelden. 

A.   Zolang je in een gemeenschap leeft, zolang heb je sociale verplichtingen; 

woon je evenwel ergens alleen op een rustige plaats, dan vallen die sociale 

verplichtingen weg. 

  Ga je naar je bureau, dan heb je ambtsverplichtingen, en kom je thuis, dan 

vallen die ambtsverplichtingen weg. Ook het omgekeerde is waar. 

  Ga je alleen op reis, dan vallen zowel huiselijke als ambtelijke verplichtin-

gen van je af. 

 Vraag: Wie is door dit alles onverschillig geworden? Wie heeft zijn plicht ver-

zaakt? 
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B.   Hitler dacht dat het zijn plicht was een Übermensch te scheppen en de 

joden uit te moorden. Hij zag dit als zijn plicht tegenover de mensheid. Die-

zelfde mensheid noemde hem een vervloekt onmens. 

  Ga op straat en schiet een mens neer. Je zal het je leven lang berouwen. Tij-

dens de oorlog echter noemt men het neerknallen van vijftien zogenaamde 

vijanden plicht en vaderlandsliefde. 

 Deserteer je tijdens de oorlog, dan word je opgespoord en beschuldigt men 

je van landsverraad en verzaking van plicht. 

 Vaststelling: Plicht wordt, objectief gezien, niet door de daad bepaald. 
  

C.   Het is de plicht van de ouders eerst aan de kinderen te denken. 

Hoeveel ouders echter doen dat? 

  Je bent zogenaamd ,verkeerd’ gehuwd. Desondanks houd je je toch aan je 

huwelijksplicht, zij het met tegenzin. 

  Stel: Je ouders zijn oud en ziekelijk en je moet ze in je huis opnemen en 

verzorgen. Dat is je plicht! Je vervult die plicht, maar zonder liefde: het is 

je een last en bijster onaangenaam. 

 Vaststelling: Plicht kan een vreselijke binding betekenen. 

Wat is plicht? Iedere daad die ons naar God voert, is een goede daad en onze plicht. 

Zo’n daad bindt onze ziel niet (@01v1syopani=ad 2). Al wat ons omlaag trekt, ons neer-

haalt, is niet onze plicht. Hoe moeten we ons dan in deze wereld gedragen? 

 „Dit toch heb ik te zeggen, broeders. De tijd is kort. Daaruit volgt, dat zelfs zij, die 

vrouwen hebben, moeten zijn als hadden zij ze niet En zij die wenen, alsof ze niet 

weenden. En zij die blijde zijn, alsof zij zich niet verblijdden. En zij die kopen, als 

behielden zij het niet. En zij die van de wereld genieten, als hadden zij er niets mee 

op. Want de gedaante dezer wereld gaat voorbij, en daarom wil ik dat gij zonder 

zorgen zijt. – De gehuwde is bezorgd over de dingen des Heren, hoe hij behagen zal 

aan de Heer, maar de gehuwde is bezorgd over de dingen der wereld, hoe hij beha-

gen zal aan de vrouw en hij is verdeeld. Eveneens zijn ook de ongehuwde vrouw en 

de maagd bezorgd over de dingen des Heren, om heilig te zijn naar lichaam en ziel, 

terwijl de gehuwde bezorgd is over de dingen der wereld, hoe ze de man zal beha-

gen.” (I Kor. 7: 29-34) 

 „Zoek eerst het Rijk Gods en zijn gerechtigheid.” (Mattheüs, 6:33) 

 „Een andere van zijn leerlingen zei Hem: ,Heer, sta me toe, eerst mijn vader te gaan 

begraven.’ Maar Jezus zei hem: ,Volg Mij en laat de doden hun doden begraven.’” 

(Mattheüs, 8: 21-22)6 

 „Zo iemand Mijn volgeling wil zijn, dan moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis 

opnemen en Mij volgen. Want wie zijn leven wil redden, zal het verliezen, maar 

wie om Mijnentwil het leven verliest, zal het vinden. Wat baat het de mens, zo hij 

de hele wereld wint, maar schade lijdt aan zijn ziel?” (Mattheüs, 16:24- 26) 
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 „En al wie zijn huis, broers of zusters, vader of moeder, vrouw of kinderen of ak-

kers verlaat om mijn Naam, hij zal het honderdvoud ontvangen en het eeuwige le-

ven verwerven.” (Mattheüs 19:29) 

Over sanny1sa gesproken! 

Spiritueel leven betekent het bereiken van vrijheid. Zodra men gaat inzien dat men 

Gods kind is, dat deze wereld ons tehuis niet is, dat men tot geen enkele gemeenschap 

of natie behoort, heeft men geen bindingen meer. Men heeft dan geen speciaal voor-

werp van liefde meer, zoals echtgenoot of echtgenote of kind, of huis, of wat dan ook. 

Men beseft dat God alles is.  

De wereld en God zijn de twee polen van een magneet die elkaar afstoten. Iemand die 

werelds gericht is, kan niet aan God denken. Wie in God geabsorbeerd is, kan niet aan 

de vergankelijke wereld denken. Men kan niet God en de mammom tegelijkertijd 

dienen (Mattheüs 6:24). 

Emancipatie van de ziel leidt spontaan naar sanny1sa. „Sanny1sin zijn” betekent ech-

ter niet een stuk graniet zijn of worden, zonder enig gevoel of verantwoordelijkheids-

besef. Het betekent evenmin wreed en harteloos te zijn tegenover vrienden en verwan-

ten. En ook niet het lichaam verwaarlozen. Wie liefde voelt voor God, voelt ook liefde 

voor Zijn schepping.  

Het pad van sanny1sa is zo scherp als de snede van een scheermes, zo vertellen ons de 

wijzen, en het is heel moeilijk te betreden, voornamelijk door hem wiens hart en geest 

niet gezuiverd en vredig zijn, aldus Ka5hopani=ad 3:14. 

sa'œOyyaegaE p&wGbala> àvdiNt n pi{fta>, 

@kmPyaiSwt> sMygu-yaeivRNdte )lm!. 5-4. 

yTsa'œOyE> àaPyte Swan< t*aegErip gMyte, 

@k< sa'œOy< c yaeg< c y> pZyit s pZyit. 5-5. 

 

Slechts kinderen, niet de pa76ita’s, merken verschil tussen S19khya en Yoga. Hij 

die goed gefundeerd is in één van beide, bekomt de verdiensten van beide. (4) 

 

De status die door de S19khya-Yog2’s wordt bereikt, wordt ook door de Karma-

Yog2’s bereikt. Hij die begrijpt dat S19khya en Yoga één zijn, heeft het juiste in-

zicht. (5) 
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In de Bhagavad G2t1 hebben de woorden s19khya en yoga meer dan één betekenis. 

Zij vertegenwoordigen echter niet de klassieke scholen zoals wij ze kennen. De term 

S19khya werd in Hoofdstuk II reeds uitvoerig besproken.7 Wat de term Yoga betreft8, 

het woord heeft zijn oorsprong in drie wortels: 

 yujir yoge, waarin yujir naar „vereniging” verwijst; 

 yuj sam1dhau, waarin yuj naar „eenpuntigheid, concentratie” verwijst; 

 yuj sa9yamanu, waarin yuj naar „controle” verwijst. 

Het woord yoga komt in de $g Veda in diverse betekenissen voor, zoals „het juk op-

leggen, (paarden) optuigen/inspannen, het tot een goed einde brengen van wat nog niet 

voltooid werd, verbinding”. 

Met de groei van de religieuze en filosofische gedachten in de $g Veda, krijgen de re-

ligieus getinte oefeningen in soberheid steeds meer waardering. Tapas en brahmacarya 

werden beschouwd als de hoogste en meest productieve deugden.  

Naarmate de ideeën van ascetisme en zelfcontrole toenamen, begon men de kracht van 

de oplaaiende passies al even oncontroleerbaar te zien als die van energieke strijdros-

sen, en zo kwam men ertoe om het woord yoga, dat oorspronkelijk naar een voorwerp 

verwees dat men aanwendde om paarden onder controle te houden, te gebruiken om 

de controle van de zintuigen aan te duiden (Ka5hopani=ad 1:3:4). 

In de Bhagavad G2t1 wordt het woord yoga gebruikt voor de wortelbetekenis van zo-

wel yujir yoga als van yuj sam1dhau. Dat bracht menig lezer van de G2t1 in verwar-

ring: voor hen was een yog2 iemand die volledig in meditatie opging, en voor dergelijk 

mens hadden zij bijzonder veel verering. Waarom aan het gebruik van dit woord zo-

veel aandacht geschonken werd, wordt verklaard door het feit dat de Bhagavad G2t1 

ernaar trachtte een middelweg te vinden tussen enerzijds de streng-sobere discipline 

van meditatieve abstractie en anderzijds de plichtenlijn van offerandes in de Vedische 

eredienst in het leven van een nieuw type yog2 (kennelijk verwijst dit naar yujir yoge), 

die moest proberen de beste delen van beide wegen te combineren, zich aan zijn plich-

ten te wijden, en toch zichzelf moest distantiëren van alle zelfzuchtige motieven die 

nu eenmaal met wensen samengaan. 

Daarmee is het duidelijk dat de schrijver van de Bhagavad G2t1 zo goed als zeker niet 

op de hoogte was van de technische betekenis van yoga, d.w.z. „yoga0 citta-v4tti-niro-

dha# , zoals Patañjali9 het in Sam1dhi P1da 2 van zijn Yogas3tra’s heeft gedefinieerd. 

In dit 0loka schijnen beide termen te verwijzen naar Karma-Sanny1sa en Karma-Yoga. 

Eén van de betekenissen die men aan s19khya toekent, is „afstand doen van, verza-

king, (zelf)verloochening”. Vermits Karma-Yoga neerkomt op het uitvoeren van han-

delingen in geest van verzaking, betekenen beide termen nagenoeg hetzelfde en wor-

den beide geacht naar hetzelfde doel te leiden. Dat zou ook het geval zijn indien yoga 

hier „verbinding” zou betekenen, want bij het uitvoeren van zijn plichten heeft men 

nagenoeg altijd verbinding met God als onmisbaar correlaat. Overigens moet hier be-
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klemtoond worden dat de Bhagavad G2t1 geen voorstander is van gelijk welke soort 

extremistische houding dan ook – wat niet gezegd kan worden van bijvoorbeeld /a}-

kara.10 

Van de buitenkant bekeken lijkt het wel of beide wegen van elkaar hemelsbreed ver-

schillen, want de ene weg is die van de Sanny1sa-Yog2’s, zij die uit de wereld zijn, en 

de andere is die van de Karma-Yog2’s, zij die in de wereld zijn – ofschoon nog niet 

ván de wereld. De onwetende mens denkt dat de weg van de sanny1sin, de monnik, de 

„ware” zelfverloochening is, en dat de weg van Karma-Yoga allerlei betrokkenheid en 

dus verplichtingen met zich meebrengt. De wijze mens begaat die fout niet meer. Hij 

wéét dat hij die zich emotioneel kan losmaken van alle op de proef stellende invloeden 

van de dualiteit, de echte yog2 is, ongeacht het gevolgde pad. Het is immers de inhoud 

die telt, niet het verpakkingspapier. In beide vernoemde wegen zijn standvastigheid en 

oprechtheid van primordiaal belang. 

s<NyasStu mhabahae Ê>omaÝumyaegt>, 

yaegyuKtae muinäRü nicre[aixgCDit. 5-6. 

yaegyuKtae ivzuÏaTma ivijtaTma ijteiNÔy>, 

svR-UtaTm-UtaTma k…vRÚip n ilPyte. 5-7. 

 

Zonder Karma-Yoga, ô machtigarmige, is sanny1sa moeilijk te bewerkstelligen. 

De Muni11 die door Karma-Yoga tot evenwicht is gekomen, bereikt in korte tijd 

het Brahman. (6) 

 

Hij die Karma-Yoga is toegewijd, wiens denken zuiver is, die het zelf beheerst, 

die zijn zinnen heeft beteugeld, die het eigen zelf realiseert als het Zelf in alle 

wezens, wordt niet bezoedeld, ook al handelt hij. (7) 

 

Onrijp fruit hangt stevig vast aan de boom die het draagt en voedt; het fruit verbreekt 

de hechting pas wanneer het rijp is, Op gelijkaardige wijze haalt de Karma-Yog2 uit 

zijn contact met de wereld (Prak4iti) de ervaring die rijpt in wijsheid. De yog2 die al-

tijd waakzaam is, handelt in de wereld met de juiste geesteshouding. Hij ervaart dat 

het leven zelf talloze mogelijkheden geeft om zijn eigen verborgen duivels te vinden, 

om zijn hart te zuiveren, om de streken van het listige ego te ontmaskeren, om de on-

telbare gedaanten te begrijpen waarin zijn lagere zelf zich kan voordoen en hem op 

een dwaalspoor kan leiden, en om de sluier van m1y112 weg te nemen. 
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Van buitenaf bekeken kan sanny1sa gemakkelijk lijken, even gemakkelijk als het ver-

wisselen van kledij, het dragen van een saffraankleurig gewaad, het zich kaalscheren 

van het hoofd, het zich eventueel insmeren met as, en het doelloos rondzwerven. Ware 

sanny1sa is het loslaten van elke verkeerde geestestoestand, het toepassen van gelijk-

moedigheid onder alle omstandigheden, en is heel moeilijk te verwerven zonder lang-

durige strijd met de eigen wensen en begeerten. Menig sanny1sin wandelt rond in een 

schijn-heilig saffraankleurig gewaad of (in India) in een tijgerhuid, draagt houten san-

dalen, heeft lange golvende haren of een mooi kaalgeschoren hoofd. Gooi echter wat 

vuil op zijn gewaad of laat hem enkele minachtende woorden horen, en je zult merken 

op welke trede van de sanny1sa-ladder hij staat. Menig sanny1sin is, zonder het zelf te 

beseffen, een pretentieuze sanny1sin. In plaats van zijn trots en vooroordelen op te ge-

ven, heeft hij er nog enkele aan toegevoegd, en de trots van „heiligheid” heeft hem 

van het pad van heiligheid afgesmeten. Overigens is het helemaal niet zo gemakkelijk 

om al de tijd als asceet in contemplatie van God te leven; de geest kan zich niet al de 

tijd op God concentreren. Zo iemand staat als het ware met een touw rond de nek en 

aan een balk bevestigd, met zijn ganse gewicht op de toppen van zijn tenen op een 

stoel te balanceren. Zakt hij door die tenen, dan trekt het aldus aangespannen touw de 

stoel om en hangt hij zichzelf op. Het is veel beter als de geest iets om te doen heeft. 

De weg van de Karma-Yog2 is dan ook veel „evenwichtiger”. 

nEv ik<icTkraemIit yuKtae mNyet tÅvivt!, 

pZyÁïu{vNSp&ziÃºÚî<gCDNSvpNñsn!. 5-8. 

àlpiNvs&jNg&ŸÚuiNm;iÚim;Úip, 

#iNÔya[IiNÔyaweR;u vtRNt #it xaryn!. 5-9. 

 

De yog2, die de Waarheid kent (die de essentie der dingen kent), beseft dat hij het 

niet is die werken verricht, maar blijft, als hij ziet en hoort en tast en ruikt, als 

hij eet of gaat, slaapt of ademt, (8) 

 

als hij spreekt of afscheidt, grijpt, de ogen open of sluit, zich bewust, dat zijn zin-

nen het zijn die zich bewegen te midden van de voorwerpen der zinnen. (9) 

 

Men moet er hier wel voor opletten niet over een nauwelijks zichtbare boomstronk te 

struikelen: het is niet zo dat het ik zich ver verheven boven al de genoemde activitei-

ten voelt en optreedt als de directeur van een zakenkantoor en zegt: „Ik doe niets; mijn 

personeel is bekwaam en doelmatig genoeg.” Neen, dit ik verliest hier zijn eigen „eer-
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ste-persoon-heid” en wordt opgeslorpt in het Kosmische Wezen. De vijftiende-eeuwse 

Indische mysticus Ravid1sa verwoordde het aldus: „Waar ik ben, ben Jij niet; wanneer 

Jij komt, ben ik niets!” Je kunt het enigszins vergelijken met iemand die zodanig in 

gedachten verzonken is, dat hij niet eens proeft wat hij eet. Alle handelingen die door 

het lichaam verricht worden (de 0loka’s verwijzen expliciet naar de tien indriya’s13), 

gebeuren in het niet-Zelf. Het Zelf is actieloos. Men kan zich natuurlijk afvragen of 

iemand wel zonder ik kan leven en handelen. Volgens dit 0loka wel – maar dergelijke 

mensen zijn even gemakkelijk te vinden als een hele kleine naald in een reusachtige 

hooiberg. Het is bijzonder moeilijk om in een dergelijke bovenbewuste toestand (nir-

vikalpa sam1dhi14) te blijven, en wie het kan, leeft lichamelijk meestal niet lang meer: 

er wordt te veel van het lichaam geëist. 

De G2t1 geeft hier evenwel wel één van de meest doelmatige manieren aan om zich-

zelf van de boeien van zowel goed als slecht karma te verlossen: neem God waar, niet 

als ego, maar als de Uitvoerder van alle handelingen. Uiteraard mag men niet zo naïef 

of uitgekookt zijn om alle verantwoordelijkheid van zich af te schudden en alles op 

Gods schouders te schuiven, want dan krijgen we de „heilige oorlog”-mentaliteit. Het 

houdt wél in dat de yog2 in deze wereld leeft zoals God het wil. 

äü{yaxay kmaRi[ s¼< Ty®va kraeit y>, 

ilPyte n s papen pÒpÇimvaM-sa. 5-10. 

 

Hij die handelt en alle handelingen aan Brahman opdraagt, en alle gehechtheid 

laat varen, wordt niet bezoedeld door kwaad, net zomin als een lotusblad door  

water. (10) 

 

Merk op dat de G2t1 ons niet opdraagt alle handelen op te geven en leegloper te wor-

den. Neen, we moeten ons ego afkoppelen, onze handel en wandel aan God opdragen 

en ons door God laten leiden. 

De lotusbloem hangt voor leven, groei en onderhoud van het water af. Ze droogt uit 

als haar binding met het water verbroken wordt. Ondanks het feit dat de bloem in het 

water ligt, worden de lotusbladeren toch niet nat. De wereld is allesbehalve een hin-

derpaal voor ’s mensen ontplooiing. Integendeel, ze is in waarheid een grote hulp, en 

zelfs een ‘must’ bij de beoefening van yoga. De /r2mad Bh1gavatam15 verzekert zijn 

lezers dat het doel van Gods schepping is de ziel te helpen zich te ontwikkelen (ont-

wikkelen), ze spiritueel bewust te maken en ze naar verlichting te leiden. 

De yog2 hoort dus wel degelijk thuis in de wereld, maar ís niet van de wereld; hij laat 

zich niet door zijn karma beïnvloeden. 
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De zinsnede „laat alle gehechtheid varen” mag dan wel gemakkelijk lezen, maar is in 

waarheid als een tweesnijdend zwaard zonder handvat: het is lastig en zelfs gevaarlijk 

om zoiets vast te houden. Het is moeilijk om het doel te bereiken. De mens die zegt 

dat „hij aan niets gehecht is”, is sterk gehecht aan zijn eigen opinie over zichzelf. Het 

criterium is dan ook niet „dit doen” en evenmin „dit niet doen”, want beide kunnen uit 

gehechtheid geboren zijn. Hier kan geen leiding gegeven worden – de geest kan zich 

hechten aan de leiding en kan de omschrijving, die door het zich doen geldende ego 

onder het masker van de „Inwonende Goddelijke Tegenwoordigheid” gegeven wordt, 

voor waarheid nemen. Het ego streeft er namelijk naar om een ragfijn web van eigen-

dunk te spinnen waarin het de yog2 kan vangen. Alleen de erg waakzame yog2, die in 

staat is de subtiele middenweg te vinden – zonder zich te weerhouden van en zonder 

gehecht te geraken aan – wordt niet door egoïsme, hét kwaad bij uitstek, bezoedeld. 

kayen mnsa buÏ(a kevlEiriNÔyErip, 

yaeign> kmR k…vRiNt s¼< Ty®vaTmzuÏye. 5-11. 

 

Yog2’s, die alle gehechtheid hebben laten varen, verrichten louter handeling met 

het lichaam, het denken (manas), de rede (buddhi) en ook met de zinnen (indri-

ya’s), tot zuivering van het zelf. (11) 

 

Yog2’s zijn geen verstrooide professors. Zij gebruiken hun denkvermogen en hun in-

tellect als zij iets waarnemen (jñ1nendriya’s) of uitvoeren (karmendriya’s). Wat dan is 

het verschil tussen een gewoon mens en een yog2? Stel dat een supervisor tien mensen 

onder zijn leiding heeft. Als de rol van supervisor gespeeld wordt door Jan Modaal, 

dan gaat die ergens op een stoel zitten, rookt ie zijn sigaretje of sigaartje, nipt hij van 

zijn kopje koffie, kijkt ie door het venster – en af en toe eens naar de werkende men-

sen. De arbeidskrachten zelf zijn ook niet constant bezig, en als ze dan bezig zijn, zijn 

ze zeker niet geconcentreerd bezig. Als de rol van de supervisor door een Karma-Yog2 

gespeeld wordt, zou deze alleszins niet gaan zitten (relaxen). Hij zou zijn supervisie-

taak zeer actief uitvoeren en bij iedere werknemer gaan om te zien of hij hem eventu-

eel met raad en daad kan bijstaan (niet: controleren) om deze mens zo doelmatig mo-

gelijk te doen werken. Kletspraatjes zouden met stelligheid niet op zijn actief staan, 

want hij weet dat hij daarmee niets positiefs bereikt en er ieders tijd mee verspilt. Hij 

zou zich evenmin als dé supervisor voordoen, maar zich eerder op hetzelfde niveau als 

de werknemer plaatsen. De rol van de tien werknemers wordt gespeeld door de tien 

indriya’s. Manas (denkvermogen) en buddhi (intellect) spelen de rol van de opzichter. 

Het verschil tussen Jan Modaal en de yog2 is, dat de yog2 het gevoel van „ik, mij en het 

mijne” niet heeft en werkt om de zuivering van de geest. 
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yuKt>kmR)l< Ty®va zaiNtmaßaeit nEiókIm!, 

AyuKt> kamkare[ )le sKtae inbXyte. 5-12. 

 

Door afstand te doen van de vruchten van handeling bereikt de yog2 de eeuwige 

vrede (01nti). De niet- yog2 echter, die voortgedreven wordt door begeerte en die 

gehecht is aan de vruchten van de handeling, is gebonden. (12) 

 

Letterlijk geïnterpreteerd impliceert dit 0loka dat de Karma-Yog2 niet alleen de vruch-

ten van goede gedachten en daden aan God opdraagt, maar ook de minder goede en 

zelfs de slechte. Hij ziet God in alles, als de Uitvoerder van alle handelingen. Evenals 

het bij 0loka 2:38 het geval was, doet ook dit 0loka denken aan het bekende „Doe wel 

en zie niet om”, of: doe je plicht, doe wat je moet doen (wat dat ook mag zijn), doe het 

zo goed mogelijk en trek je van de rest niets aan. Het zou evenwel wat al te gortig zijn 

om dús alle verantwoordelijkheid van zich af te schudden en alles op Gods schouders 

te schuiven. Want met dat soort mentaliteit kan men natuurlijk álles goedpraten.  

In ons lichaam vraagt zelfs het meest vitale orgaan, het hart, dat dag en nacht werkt, 

niet eens om een beloning. Maar wij, die kleine cellen zijn in Gods lichaam, wij doen 

weinig of niets als we niet overtuigd zijn dat er „iets mee te verdienen valt.” Die wens 

bindt ons. Die wens loslaten betekent bevrijding. Net zoals elke lichaamscel voeding 

en levenskracht krijgt zolang het zijn werk verricht, zo ook zullen wij van God krijgen 

wat we verdienen. Waarom er dan om bedelen? 

svRkmaRi[ mnsa s<NySyaSte suo< vzI, 

nvÖare pure dehI nEv k…vRÚ karyn!. 5-13. 

 

Alle handelingen bewust (in het denken) van zich afzettend en zijn zelf beheer-

send, rust de belichaamde (ziel) in de stad der negen poorten, terwijl ze noch 

handelt noch doet handelen. (13) 

 

Het zich in het denken afzetten van alle handelingen impliceert niet, dat men geen ta-

ken meer verricht. Toch wel, maar men identificeert er zich niet langer meer mee, men 

kleeft er zijn eigen ik niet meer aan vast. 

In de tekst staat sarva karma, alle handelingen, d.w.z. alle (dagdagelijkse) taken die je 

plicht (dharma) je voorschrijven. Het woord karma dekt hier begrippen als: 
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 nitya karma: datgene wat je lichaam in goede conditie houdt 

 naimitya karma: speciale activiteiten ter gelegenheid van speciale omstandighe-

den. Voor de meeste Hindoes is dat bijv. /ivar1tri of Ek1da=i.16 

In de christelijke kerken zijn dat bepaalde feestdagen. 

 k1my1 karma: handelingen die uit begeerte (k1m1) gesteld worden, wat op zijn 

beurt impliceert dat men bepaalde doeleinden wenst te bereiken; 

het ego wordt er dus aan vastgehecht 

 ni=iddha karma: daden die verboden zijn omdat ze tegen alle ethica indruisen 

Met de stad der negen poorten verwijst de schrijver naar het lichaam met zijn negen 

openingen: twee ogen, twee oren, twee neusgaten, een mond, opening van de anus en 

de opening van het geslachtsorgaan. Jan Modaal denkt zich één met het lichaam, zoals 

de chauffeur van de auto zich met de auto vereenzelvigt en denkt dat hij rijdt. De yog2 

denkt zichzelf afgescheiden van zijn lichaam. Het lichaam is het huis waarin de ziel 

woont en heer en meester is. De zintuigen zijn de dienaars en het intellect is de opper-

ste dienaar. Zelfs al beweegt het lichaam, dan toch denkt de yog2 niet dat hij beweegt. 

Neem een vaas in je hand en ga ermee naar de andere kant van België. Beweegt de 

ruimte in de vaas? Kan ruimte bewegen? Onmogelijk. Zo ook met de goddelijke ziel 

die in het lichaam woont. Het !tman is buiten alle begrenzingen. Zo kan een mens al-

le handelingen verrichten, maar in zichzelf weet hij, dat hij niets kan doen. Zelfs ande-

ren kan hij niet tot handelingen aanzetten, omdat hij zichzelf in alles en allen ziet. 

n kt&RTv< n kmaRi[ laekSy s&jit à-u>, 

n kmR)ls<yaeg< Sv-avStu àvtRte. 5-14. 

 

Het Opperste Zelf (Prabhu) brengt voor deze wereld noch de idee van werking 

noch handeling voort, en ook niet de verbinding van handelingen met hun vruch-

ten. Het is de eigen geaardheid (svabh1va), die dit alles uitwerkt. (14) 

 

Het woord Prabhu verwijst naar het Heersende Zelf, de Heer over de stad der negen 

poorten, het Ware Zelf (Puru=a) dat één is met al het bestaande. Men vertaalt het ook 

als „de Heer van de wereld”. 

Zij die zich in een dualistische religie thuis voelen, geloven dat God de wereld en de 

zielen geschapen heeft. In het christelijke geloof heeft die ziel slechts één kans. Welis-

waar worden de mensen als snoezige onschuldige baby’tjes geboren, maar na bepaal-

de tijd blijkt dat de geaardheid en het levenslot van geen twee mensen dezelfde is, ook 

al stammen deze van dezelfde ouders af. Sommige mensen schrijven een misdadig ka-

rakter toe aan de levensomstandigheden. Die zullen weliswaar zeker een rol gespeeld 
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hebben, maar er zijn genoeg gevallen bekend van mensen die in gelijkaardige omstan-

digheden geleefd hebben en die er toch niet als crimineel zijn uitgekomen. Wat niet in 

het potje zit, kan er niet uitkomen. Een zeer devoot mens kan de mening opperen, dat 

alles van Gods Wil afhankelijk is. Elke menselijk uitspraak is voor interpretatie vat-

baar, en ook deze ontsnapt er niet aan: 

 Die uitspraak is juist, want zonder Gods is er niets – tenzij je het bestaan van het 

universum en onze wereld als een andere soort God ziet. 

 Die uitspraak is grandioos fout, want met zo’n antwoord maak je van God een zeer 

bedenkelijk, grillig, eenzijdig en vooringenomen iets – en zijn we al van tevoren 

„geprogrammeerd”. 

Dit veertiende 0loka geeft te kennen dat de mens geleid wordt door zijn eigen geaard-

heid (svabh1va), door neigingen die eigenlijk tegennatuurlijk zijn aan de goddelijk-

heid van zijn ziel, die het volmaakte evenbeeld van God is (Genesis 1:27). De mens 

heeft vrije keuze (en volgens Genesis kreeg hij die pas later) en doordat hij die door 

zijn respons op m1y1 verkeerd gebruikt, schept hij het ego-gevoel en de wens om te 

handelen volgens de ingevingen van dat ego en om te genieten van de resultaten van 

zijn daden. 

We moeten bijgevolg niet God zien als de Vader van onze problemen. Niet Hij is ver-

antwoordelijk voor onze daden, noch voor de goede noch voor de slechte. Onze pro-

blemen (karma) zijn koekjes van eigen deeg. Niet God straft ons; wij straffen onszelf. 

De omstandigheden waarin we terechtkomen zijn testen voor onze zielskracht. Wij 

„gaan” niet naar „de hemel”, wij groeien naar de hemel. Iedere ziel moet de schepping 

in al haar verscheidenheid ervaren. „Het leven is een doelgerichte ervaring,” zei Edgar 

Cayce in één van zijn trances. Al het aardse is samengesteld uit twee polen, uit plus en 

min. Al het geschapene herbergt onvolmaaktheid in zich. Je ziet geen licht als er geen 

schaduw, geen graad van duisternis is. Zonder kwaad weet geen mens wat goed is, 

zonder leed weet niemand wat vreugde is. He ene sluit het andere in. Daarom moeten 

we pogen boven beide uit te rijzen, want anders blijven we in de dualiteit zitten.  

Psychologen die iemand aanraden zich te gedragen volgens „de eigen geaardheid” zit-

ten volgens dit 0loka niet helemaal op het juiste spoor. 

nadÄe kSyicTpap< n cEv suk«t< iv-u>, 

A}anenav&t< }an< ten muýiNt jNtv>. 5-15. 

 

De Heer (Vibhu) neemt noch de boze noch de goede handelingen van enig mens 

op zich. Wijsheid (jñ1na) is omhuld door onwetendheid (ajñ1na); hierdoor wor-

den de stervelingen op een dwaalspoor gebracht. (15) 
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Het is nog maar de vraag hoe de eerste zin van dit 0loka vertaald moet worden. De 

hier gepresenteerde is deze van dra. C. Keus. Ze komt overeen met die van Sarvepalli 

Radhakrishnan en Sv1m2 Ve7ka5e01nanda. Zij wijkt echter af van de volgende: 

 Ir. J.A. Blok: „Noch iemands kwade noch zijn goede werken rekent de Almachtige 

hem aan.” 

 Sv1m2 Chidbhav1nanda: „De Alomtegenwoordige neemt geen nota van iemands 

verdiensten of fouten.” 

 Virajeshver: „De alomtegenwoordige Heer aanvaardt niemands zonde of deugd.” 

 Paramaha9sa Yog1nanda: „De Allesdoordringende laat de deugd of zonde van wie 

dan ook buiten beschouwing.” 

Een kristallen vaas schijnt de kleur aan te nemen van het voorwerp dat in haar nabij-

heid wordt gebracht. In feite blijft de kristallen vaas altijd zichzelf. Een spiegel weer-

kaatst zowel een vriendelijk als een nors gelaat. Toch blijft de spiegel onaangedaan. 

Het licht van de lamp verlicht de handelingen die mensen ’s avonds verrichten, zoals 

koken, lezen, valsmunterij, moord en kidnapping. Ongeacht hun aard blijft die lamp 

met dezelfde intensiteit schijnen. De zon geeft licht en warmte aan alle mensen, zowel 

in tijd van oorlog als in tijd van vrede.  

Dankzij de aanwezigheid en nabijheid van bijv. de kristallen vaas, de spiegel, de lamp 

en de zon, zijn al die activiteiten mogelijk. Maar geen van hen schept de situaties voor 

de mensen. Zij zijn als onbevooroordeelde s1k=ins of getuigen. De mens, verward in 

zijn onwetendheid, of beter gezegd: spirituele blindheid (ajñ1na), plaatst zichzelf in 

een bepaalde situatie en daarmee begint een kettingreactie. Zo ook is de verhouding 

van Vibhu, God, de Allesdoordringende en Almachtige, met de mensen. 

In feite is !tman verwant met Brahman en bezit dus ook alle kennis. God is almachtig 

en alwetend. J2v1tman is dat niet. J2v1tman heeft vrije keuze en heeft wensen. Derge-

lijke wensen kunnen slechts door Gods toelating vervuld worden. Als een mens door 

zijn begeertes en wensen in de war gebracht wordt, dan geeft God hem de kans die 

wensen te vervullen. Maar God is nooit aansprakelijk voor de handelingen en de 

daaruit voortvloeiende reacties, goede of slechte, die door de mens in een bepaalde 

situatie verricht worden. Pijn en kwaad zijn als zodanig tegen Gods bedoeling. Pijn en 

kwaad geven contact met wat niet-God is. 

Goud blijft goud, ook al ligt het onder afval zo hoog als de Him1laya. De intrinsieke 

natuur van de ziel is en blijft van goddelijke afkomst, ook al ligt ze onder tonnen zon-

de. Eeuwige verdoemenis is, in de zienswijze van de Bhagavad G2t1, dan ook een con-

tradictio in terminis. Dat neemt echter niet weg dat we geconfronteerd worden met se-

rieuze eisen, met onveranderlijke rechtvaardigheid: „Bedriegt u niet: God laat niet met 

Zich spotten. Wat de mens zaait, zal hij ook oogsten. Wie zaait in het vlees, zal ver-

derf oogsten in het vlees; maar wie zaait in de geest, zal eeuwig leven oogsten uit de 

geest. Laat ons dus niet moede worden, het goede te doen; want verslappen we niet, 

dan zullen we oogsten te zijner tijd.” (Galaten 6:7-9) 
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}anen tu td}an< ye;a< naiztmaTmn>, 

te;amaidTyvJ}an< àkazyit tTprm!. 5-16. 

 

Wijsheid, stralend als de zon, openbaart het Allerhoogste voor hen in wie de on-

wetendheid is vernietigd door de kennis van het Zelf. (16) 

 

Wij hebben onszelf als het ware gehypnotiseerd en nemen de wereld zoals we die in 

waaktoestand ervaren voor waar en deze die we in (diepe) slaap ervaren als denkbeel-

dig. We beschouwen onszelf als sterfelijk en betrekken de totaliteit van de menselijke 

ervaringen niet in onze analyse of meditatie. Zo kunnen we ons nooit losmaken van 

het wiel van relatief bestaan (sa9s1ra). Eerst moeten we leren onderscheiden wié en 

wát we zijn. We zijn niet één met dit lichaam. De lichamen zijn de instrumenten waar-

door de zielen hun krachten manifesteren en derhalve zijn de zielen afgescheiden van 

het stoffelijk lichaam: „Weet gij niet dat gij Gods tempel zijt, en dat Gods Geest in u 

woont?” (I Kor. 3:16) Neem de ziel weg en het lichaam desintegreert. Door de kennis 

van het Zelf, dus door introspectie, maken we ons los van de hypnose, verdrijven we 

de onwetendheid (ajñ1na) en komt goddelijke kennis. Goddelijke kennis is zoals het 

licht van de zon die uit zichzelf schijnt en straalt. Net zoals de zon de ganse wereld 

openbaart en duisternis verdwijnt als zij rijst, zo ook verdrijft Zelfkennis de onwetend-

heid, de spirituele duisternis (ajñ1na). Déze kennis is niet relatief; ze hangt van niets 

af. Zij „kan niet verworven worden noch door veel studie noch door het intellect, en 

ook niet door er veel over te horen,” aldus de Ka5hopani=ad (I.2.23). Deze kennis pro-

duceert zichzelf, manifesteert zichzelf en is vanzelfsprekend. Of, zoals de Kenopani-

=ad (2:3) het zegt: „Hij kent Het, door wie er geen denkbeeld (begrip) van gevormd 

wordt; en hij kent Het niet, die er een denkbeeld van vormt. Voor de mens met ware 

kennis is Het het ,niet-gekende’, terwijl Het voor de onwetende het ,gekende’ is.” Of 

nog, zoals Jezus het zei: „Wie het Koninkrijk Gods niet aanneemt als een kind, zal er 

niet ingaan.” (Markus 10:15) 

tÓ‚ÏyStdaTmanStiÚóaStTpray[a>, 

gCDNTypunrav&iÄ< }aninxURtkLm;a>. 5-17.  

 

Het denken gericht op Dat, geheel opgaand in Dat, gegrondvest in Dat, met Dat 

als het hoogste doel, gaan zij, door kennis (jñ1na) van zonden ontlast, naar het 

oord vanwaar geen terugkeer is. (17) 
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De zon kan nooit duisternis zien, waar ze ook gaat. Zij schittert altijd. De kenner van 

Brahman kan slechts overal Brahman zien. Een Brahmajñ1ni is hij die intuïtief inziet 

dat het geluk dat hij buiten zich in de wereld zoekt, in zijn geheel in zichzelf te vinden 

is, net zoals hitte in vuur en licht in de zon. Zodra hij met dat inzicht als het ware één 

is geworden, en er onwrikbaar in kan verblijven, is hij niet meer aan reïncarnatie on-

derworpen. 

iv*aivnys<pÚe äaü[e giv hiStin, 

zuin cEv ñpake c pi{fta> smdizRn>. 5-18. 

 

De wijzen (pa76ita’s) zien geen verschil tussen een geleerd en nederig br1hma7a 

en een koe, een olifant, een hond en zelfs een paria. (18) 

 

In tegenstelling met de zon die haar stralen onpartijdig laat vallen op zowel de heilige 

Ga}g1 als het meest smerige rioolwater, maakt de niet-wijze, wereldsgerichte mens in 

zijn verwaande onwetendheid onderscheid tussen een br1hma7a uit een hoge kaste die 

wijsheid en autoriteit bezit en een paria of verschoppeling; de br1hma7a immers moet 

vereerd worden en de paria geschuwd. Onder de dieren vereert men de koe, bewondert 

men de olifant en mijdt men de straathond. Merk op dat de schrijver de paria als laat-

ste in de reeks zet, achter de hond, en die laatste „verachtelijke” positie ook nog ver-

sterkt met het woordje zelfs. Mogelijk omdat het Sanskrietwoord 0vap1ka in de eerste 

plaats verwijst naar „iemand die honden kookt”, en pas nadien naar iemand van een 

uitgestoten stam of groep, naar een paria. Bij een eerste en zelfs tweede lezing kan een 

dergelijk verwoord 0loka een westers mens wrang overkomen, zelfs op de maag blij-

ven liggen – totdat men beseft dat ook de westerse mensen heel wat medemensen let-

terlijk in de vrieskou laten liggen verrekken van de honger. Als we het „beschaafde en 

humane” westen zouden uitkammen, zouden we zonder twijfel héél beschaamd onze 

ogen moeten neerslaan. Heel vaak zijn ook westerse mensen gewoonweg Oost-Indisch 

doof voor Jezus’ woorden: „Bemin uw naaste gelijk uzelf.” (Mattheüs 22:39) 

Naarmate onze kennis en ons inzicht groter worden, worden we ons steeds meer be-

wust van de ons omringende duisternis. Pas wanneer we een kaars aansteken, merken 

we pas goed hoe donker het wel is. Wat we (denken te) weten is zo goed als niets ver-

geleken met wat we niet weten. Een beetje kennis leidt al snel tot dogmatisme17, nog 

wat meer naar het stellen van vragen en nóg wat meer doet ons ootmoedig neerzitten 

en bidden. Daarbij komt nederigheid die voortkomt uit de kennis dat we louter bestaan 

dankzij Gods liefde. Alle ware grote denkers van alle tijden waren nederige en diep 

religieuze mensen. 
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Het doordringende licht der intelligentie dat voortkomt uit het ware Zelf, is overal het-

zelfde. Uit onwetendheid zien we veelheid en maken we onderscheid; alwetendheid 

openbaart éénheid achter de schijnbare menigvuldigheid. Het is de toestand van de 

geest die iemand deugdzaam of zondig maakt; het is de toestand van de geest die alle 

kwalificaties tot uitdrukking brengt. Er zijn mensen die begiftigd zijn met bijzondere 

eigenschappen, deugden, geleerdheid en scherp intellect; er zijn er die al deze eigen-

schappen niet hebben. We mogen niet verwachten dat we er allen als clonen bij moe-

ten lopen. De taak en het uitzicht van de ene is nu eenmaal niet de taak en het uitzicht 

van de andere. De uitvoerders van die taak zijn in essentie echter alle Dezelfde. Het 

Leven is overal aanwezig. „Wat er ook veranderlijk in deze verschijningswereld moge 

zijn, dat alles wordt door de Heer bewoond,” zo lezen we in de @01v1syopani=ad (1).  

#hEv tEijRt> sgaeR ye;a< saMye iSwt< mn>, 

indaeR;< ih sm< äü tSmadœ äüi[ te iSwta>. 5-19. 

 

Zelfs hier (op aarde) wordt het voorbijgaand bestaan overwonnen door hen van 

wie het denkvermogen (manas) in alles het eendere ziet. Brahman is vlekkeloos 

en is in alles en allen hetzelfde; daarom zijn ze gegrondvest in Brahman. (19) 

 

Als men voorwerpen door heterogeen18 glas bekijkt, komen zij verwrongen voor. Be-

kijkt men ze door homogeen18 glas, dan ziet men ze zoals ze zijn. Een helder en homo-

geen glas veroorzaakt geen hinder voor een juiste waarneming. De menselijke geest is 

iets gelijkaardigs. Een trillende (heterogene) geest is zich bewust van voorwerpen bui-

ten zich. Een geest in evenwicht is zich bewust van das Ding-an-Sich, van Brahman. 

Daar er geen vibraties in Brahman zijn, is Het hetzelfde in alles. Het is Puur Bewust-

zijn, zonder veranderingen, vlekkeloos en evenwichtig. Evenwichtigheid van geest is 

het teken van zelfrealisatie. Hij die dit stadium bereikt heeft, moet beschouwd worden 

als iemand die de materiële condities, inzonderheid geboorte en dood, overwonnen 

heeft. Zolang men zich met het lichaam identificeert, zolang is men een geconditio-

neerde ziel; zodra men zich verheven heeft tot het stadium van evenwichtigheid door 

de realisatie van het Zelf, is men hiervan bevrijd. Men is dan niet langer afhankelijk 

van geboorte en dood in de materiële wereld, maar men kan binnentreden in „het oord 

vanwaar geen terugkeer is” (0loka 5:17). 

Volgens K4=7a kan dit alles tijdens het menselijk leven, hier op aarde, bereikt worden. 

n àù:yeiTày< àaPy naeiÖjeTàaPy caiàym!, 

iSwrbuiÏrs<mUFae äüivdœ äüi[ iSwt>. 5-20. 
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Men moet niet verheugd zijn als men het aangename verkrijgt, en geen smart 

voelen als men het onaangename krijgt. Hij die bestendig van inzicht is en door 

niets misleid wordt, deze kenner van Brahman is gegrondvest in Brahman. (20) 

 

Het vergt weinig spirituele heldhaftigheid om gelijkmoedigheid van geest te demon-

streren als alles meezit en het fortuin toelacht. Maar evenals de nacht op de dag volgt 

en het dal op de bergtop, zo ook volgt smart op geluk. Hoe het dan met die heldhaftig-

heid zit, is nog maar de vraag. 

Stel bijv. eens dat ik een kind heb en er erg aan gehecht ben. Als dat kind sterft, lijd 

ik. Ik lijd omdat ik denk dat ik dit kind had en dat mijn kind gestorven is. Als ik even-

wel weet, dat ik een ziel ben en geen kind met een lichaam kán hebben; als ik name-

lijk inzie, dat het kind, d.w.z. de ziel van het kind, in werkelijkheid niet sterft, maar 

onsterfelijk is, waarom zou ik dan lijden wegens de verandering van het stoffelijke 

lichaam?19 Zeker, dit leed is vreselijk voor een gewoon sterveling die gelooft dat hij de 

vader van het kind is en dat het kind dat van hem was, gestorven is. Maar als die 

sterveling een wijs sterveling is, dan kan hij ook zeggen: „Wiens kind is dit?”  

Dergelijk besef, voorwaar, is zeer zeldzaam.  

Moet of mag ik me van mijn kind dan niets aantrekken? Integendeel! Deze toestand is 

niet deze van de zogenaamde onverschilligheid. Het is eerder een zich verheffen 

boven de dualistische ervaringen waardoor men de Werkelijkheid ziet. Als ik tot in 

merg en been besef dat achter alle manifestatie het Volmaakte Wezen staat, dan is alle 

zorg en last die ik voor dat kind op mij neem, in dienst van God, en dan is er geen 

lijden en verdriet meer. 

baýSpzeR:vsKtaTma ivNdTyaTmin yTsuom!, 

s äüyaegyuKtaTma suom]ymîute. 5-21. 

 

Hij wiens zelf ongehecht is aan de voorwerpen in de buitenwereld, vindt vreugde 

in het Zelf. Met het zelf opgaande in de meditatie op Brahman ervaart hij einde-

loos geluk. (21) 

 

Wij weten dat de genoegens des levens aantrekkelijk zijn, precies omdat ze een zekere 

betovering over zich hebben. Men heeft ze gesmaakt en ervan genoten in vele vorige 

levens, in vele voorgaande  incarnaties, en bijgevolg is men geboren met zulke indruk-
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ken of sa9sk1ra’s, gewoontes en ideeën. Deze komen op een gans natuurlijke wijze in 

onze geest en blijven bovendrijven. Wij kunnen niet leven zonder deze reeds ervaren 

genoegens van het aardse bestaan, en derhalve trachten we telkens opnieuw ze te krij-

gen en als we ze dan (weer eens) hebben, hechten we er ons (nog) vaster aan. 

Zij die de vergankelijke natuur der fenomenale dingen beseffen en door hun onder-

scheidingsvermogen inzien dat de dingen die ze in hun leven verworven hebben niet 

eeuwig zijn en zich ophopen tot niets, zijn bereid ze op te offeren voor het verwerven 

van wat eeuwig is en waarvoor koningen, heiligen en wijzen alles lieten staan. Hier-

van zijn Prins Gautama de Boeddha, /a}kar1c1rya, /r2 R1mak4=7a, de H. Franciscus 

en anderen het schitterende voorbeeld. 

ye ih s<SpzRja -aega Ê>oyaeny @v te, 

Aa*NtvNt> kaENtey n te;u rmte bux>. 5-22. 

 

De genietingen die voortkomen uit het contact van de zinnen met de voorwerpen, 

zijn louter een bron van pijn, want ze hebben een begin en een einde, ô zoon van 

Kunt2. De wijze mens (budha) zoekt daarin geen vreugde. (22) 

 

Deze wereld heeft dorst, t4=71of' k1ma of m1ra. Deze t4=71 of M1ra20 of Satan trachtte 

Boeddha en Christus te verleiden. Deze dorst doet een mens verstrikt geraken in de 

val van m1y1 en doet hem zijn eerste doel: God, vergeten. Om die dorst te lessen ren-

nen de mensen van her naar der, vliegen ze als vlinders of vliegen van het ene naar het 

andere, zoeken ze tijdelijke genietingen en trachten ze gelukkig te zijn met het voor-

werp dat ze verworven hebben. Voor enkele genoegens, voor enkele bezittingen, is de 

mens bereid zweet te laten, moeilijkheden te trotseren, zelfs moord en doodslag te be-

drijven. 

De mensen beseffen niet dat alle zogenaamde vreugden die uit aanraking met de bui-

tenwereld worden geboren, alles wel beschouwd een bron van lijden zijn, want daar ze 

een begin hebben, hebben ze ook een einde. Ze hebben een kortstondig bestaan, zijn 

als eendagsvliegen, zijn als jeukende huiduitslag: het ontsiert en geeft telkens opnieuw 

aanleiding tot krabben – wat weliswaar tijdelijk veel deugd kan doen, maar waardoor 

het leed en het uitzicht nog erger worden. Een aantal van die genietingen – zeg maar 

verslavingen – zijn als bliksemschichten: snel, krachtig en vernielend. Nagenoeg alle 

soorten genietingen laten uiteindelijk pijn, wroeging en berouw achter zich. De meer-

derheid der mensen volgt dit pad. Erger nog, de blinden leiden de blinden.  

De wijzen onderzoeken en analyseren de genietingen en hebben een en ander op en 

aan te merken. Genietingen zijn als baarmoeders van de pijn, zo staat er letterlijk in de 
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tekst. Wáár zit de fout? In het voorwerp? Stel, ik heb dorst, neem een glas sprankelend 

bronwater en drink het uit. Heb ik geen dorst, dan kan ik er niet van genieten, zelfs al 

staat dat glas water vlak vóór me. De oorzaak, de wortel tot zowel genot als lijden, ligt 

in mij. De wereldse mens misleidt zichzelf omdat hij niet beseft wat hij doet of waar-

om hij een slaaf van lichaam, geest en passies is. Hij beseft niet dat hij door een kracht 

van binnenin gedreven worden. Hij kan nauwelijks of niet aan die drang weerstaan. 

Zo komen we bij de afdelingen van de hel. Patañjali noemt ze in zijn Yogas3tra’s de 

kle0a’s, een thema dat de basis vormt van de Yogafilosofie en dat gebaseerd is op een 

nauwkeurige en wetenschappelijk verantwoorde analyse van de verschijnselen van het 

menselijk leven. Het is hier echter niet de plaats om er nader op in te gaan; we moeten 

volstaan met ze op te sommen: 

1. Avidy1 is respectievelijk het niet eeuwige, het onzuivere, het boze en het niet-Zelf 

te houden voor het eeuwige, zuivere, het goede en het !tman – (S1dhana P1da 5). 

2. Asmit1 is de identiteit of het onzichtbaar in elkaar overgaan, als het ware, van de 

kracht van het bewustzijn (Puru=a) met de kracht van het kenvermogen (buddhi) – 

(S1dhana P1da 6). Je kunt het woord letterlijk vertalen door ik-ben-heid, egoïsme,  

zelfzucht. 

3. Die aantrekking, die samengaat met vreugde, is r1ga – (S1dhana P1da 7). 

4. Die afkeer, die met pijn samengaat, is dve=a – (S1dhana P1da 8). 

5. Abhinive0a is de gehechtheid aan het leven, die zelfs de geleerden (of de wijzen) 

beheerst – (S1dhana P1da 9). 

De wijzen hebben aan dit soort vreugdes geen boodschap. Door het zwaard van onder-

scheid hakken zij alle banden van gehechtheid door.  

Merk op dat K4=7a niet zegt wat mág en wat niét mag. Hij die de spirituele weg volgt, 

gaat de contacten met de buitenwereld niet uit de weg, maar heeft niet de minste inte-

resse in en behoefte aan de „moeders van de pijn”. 

z²aetIhEv y> saeFu< àa]rIrivmae][at!, 

kam³aexaeÑv< veg< s yKtu> s suoI nr>. 5-23. 

 

Hij die nog vóór hij van het lichaam bevrijd is, in staat is hier (op aarde) weer-

stand te bieden aan de opwelling van begeerte (k1ma) en toorn (krodha), is een 

yog2, is een gelukkig man. (23) 

 

Het zoeken naar de genoegens des levens is niet het doel van de Indische noch van ge-

lijk welke andere ernstige ethiek of religie. Als het persoonlijke plezier het streefdoel 
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is, dan zitten we zo in de problemen – niet zelden ook chaos –, want wat leuk is voor 

de ene is dat daarom nog niet voor de andere, of erger nog: de anderen, in het meer-

voud. 

Begeerte en toorn21 zijn emoties. Dit laatste woord spreekt voor zich. Het komt van het 

Latijnse emovere = eruit bewegen, naar buiten bewegen, uit zijn middenpunt brengen, 

dus uit zijn evenwicht brengen. Begeerte en toorn zijn de twee grootste vijanden op 

het spirituele pad. Denk niet dat een (ver) gevorderd s1dhaka tijdens zijn leven niet 

met opwellingen van dien aard geconfronteerd kan worden. Ook hij heeft zijn pr1rab-

dha karma22. Ook hij wordt telkens opnieuw voor een „toets” geplaatst. De G2t1 raadt 

hem dan ook aan „al strijdend te sterven”, liever dan in de zoveelste incarnatie ver-

strikt te geraken. Dat vergt duurzame waakzaamheid, de hele dag door. „Zalig in me-

ditatie zitten” heeft niets om het lijf als je die zaligheid niet in je actieve leven kunt 

verweven en uitstralen. En precies hier wringt menig schoentje...  

Toorn steekt op als de begeerte gedwarsboomd wordt. Zowel begeerte als toorn kun-

nen duidelijk van iemands gelaat afgelezen worden, vooral in de ogen. Wie laait van 

toorn kan zelfs de beste vriend als een opponent zien, want wie boos is, weet niet meer 

wat hij doet. Hieruit kunnen de meest gruwelijke daden voorkomen. Wat dat betreft is 

er geen gebrek aan bewijs, waar ter wereld dan ook. Het kunnen weerstand bieden aan 

dit gangsterduo is dan ook een absolute voorwaarde om een gelukkig mens te worden.  

yae=Nt>suoae=NtraramStwaNtJyaeRitrev y>, 

s yaegI äüinvaR[< äü-Utae=ixgCDit. 5-24. 

 

Hij die innerlijk gelukkig is, die innerlijke vreugde kent, die innerlijk verlicht is, 

die yog2 gaat, het Brahman geworden, in tot de hemelse zaligheid (het Nirv17a) 

van het Brahman. (24) 

 

Het is niet voldoende te volharden in het bevechten van de zintuiglijke impulsen en zo 

de geest te versterken. Wie één wil worden met Brahman, moet de diepere stadia van 

sam1dhi beleven en daarin kunnen blijven. 

l-Nte äüinvaR[m&;y> ]I[kLm;a>, 

iDÚÖExa ytaTman> svR-Utihte rta>. 5-25. 

kam³aexivyuKtana< ytIna< ytcetsam!, 

Ai-tae äüinvaR[< vtRte ividtaTmnam!. 5-26. 
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De $=i’s wier zonden zijn vernietigd (weggewist), wier waarneming van de dua-

liteit ten einde is, wier zelf beheerst is en die zich verheugen in het welzijn van 

alle schepselen, bereiken de hemelse zaligheid van het Brahman. (25)  

 

De hemelse zaligheid (het Nirv17a) van het Brahman is niet ver verwijderd van 

die beheerste asceten (yati’s), die vrij zijn van begeerte en toorn, die hun denken 

onder controle hebben leren houden en die het Zelf gerealiseerd hebben. (26) 

 

De ziel die God in zich gevonden heeft, die wijsheid en vrede heeft bereikt, wil ook 

liefde en goedheid uitdragen, geheel overeenkomstig het „ge zult uw naaste beminnen 

gelijk uzelf” (Mattheüs 22:39), en dit zonder onderscheid des persoons, want de mens 

die van het juiste pad is afgedwaald is evengoed je naaste als degene die het pad ein-

delijk betreden heeft. Het individu moet groeien in vrijheid en uniekheid en moet de 

waardigheid van ieder mens erkennen, zelfs van de zogenaamd meest onbelangrijke 

(paria).  

Anderen goed willen doen betekent in dit 0loka niet ze allerlei voordelen in natura te 

geven of hun levensstandaard te verhogen – wat op zich edele doelen kunnen zijn – of 

ze als een braaf, maar naïef schaap achterna te lopen. Anderen helpen betekent in dit 

0loka ze bijstand te bieden bij het vinden van hun ware natuur, van waar geluk. Ander-

zijds betekent alle werk aan God opdragen en wereldse gezindheid aan banden leggen 

niet, dat men dús de sociale verplichtingen mág en zelfs moét negeren. Dat is je rein-

ste egotripperij. En dáár wringt menig Indisch schoentje... 

SpzaRNk«Tva bihbaRýa<í]uíEvaNtre æuvae>, 

àa[apanaE smaE k«Tva nasa_yNtrcair[aE. 5-27. 

yteiNÔymnaebuiÏmuRinmaeR]pray[>, 

ivgteCDa-y³aexae y> sda muKt @v s>. 5-28. 

 

Wie alle contact met de voorwerpen in de buitenwereld terugdringt, de blik 

vestigt op het midden tussen de wenkbrauwen, de uit- en inademing aan elkaar 

gelijk maakt en zo door de beide neusgaten doet stromen; (27) 
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Wie als een Muni23 de indriya’s, manas en buddhi onder controle heeft; bevrij-

ding (Mok=a) als enig doel heeft; begeerte, vrees en toorn van zich heeft afge-

worpen – die is voorwaar voor altijd vrij. (28) 

 

Deze twee 0loka’s beschrijven de yoga van de meditatie en bevatten de kwintessens 

van R1ja-Yoga. In het zesde hoofdstuk gaat K4=7a er dieper op in.  

De tekst van de twee 0loka’s is niet echt enig in zijn soort. In de Ghera76a Sa9hit1 

staat geschreven: „Als de yog2 kumbhaka met gemak tot stand heeft gebracht, moet hij 

de geest van alle voorwerpen terugtrekken en hem vestigen op de ruimte tussen de 

wenkbrauwen. Dit veroorzaakt het verzwakken (van de werkzaamheid) van de geest 

en geeft vreugde. Want door aldus manas met !tman te verenigen, verwerft hij zonder 

twijfel de zaligheid van yoga.” (5:83) 

alle contact met de voorwerpen in de buitenwereld terugdringend – Dit verwijst naar 

praty1h1ra, dat reeds uitvoerig in het vierde hoofdstuk besproken werd.24 Praty1h1ra 

volgt op pr171y1ma, waarvan de hoogste kumbhaka Kevala Kumbhaka heet: het spon-

taan wegvallen van p3raka en rechaka.25 „Praty1h1ra wordt ten volle bereikt,” zo zegt 

/iva Sa9hit1, „als men in staat is de adem gedurende 78 minuten te houden.” (3:57) 

In zijn Ha5haprad2pik1 zegt Sv1tm1r1ma S3ri dat „de toestand van Manonmani slechts 

bereikt wordt als de pr17a su=um71 binnentreedt. Gebeurt dat niet, dan zijn alle andere 

praktijken van de yog2’s vergeefse moeite. Om het even wat zeggenschap heeft over 

pr17a, heeft zeggenschap over manas en om het even wat zeggenschap heeft over ma-

nas, heeft zeggenschap over pr17a.” (4:20-21) 

de blik gevestigd op het midden tussen de wenkbrauwen – Met „het midden” bedoelt 

men hier niet de plek tussen de wenkbrauwen, maar de ruimte in het midden achter de 

wenkbrauwen. De reden daarvan is de volgende: 

 „Tussen de wenkbrauwen is de zetel van /iva en Manas wordt daar geabsorbeerd.” 

(Ha5haprad2pik1 4:48)  

I61, pi7gal1 en su=um71 komen samen aan de wortel van de neus. Dit kruispunt van 

n162’s heeft veelzeggende namen zoals Muktatriveni (drie stromen van Verlossing), 

/iva Netra (Oog van /iva) of Jñ1na Netra (Oog van Wijsheid). 

 „Naar mijn mening versnelt contemplatie op bhr3madhya de toestand van unmani.26 

Het is voor de meeste beoefenaars een gemakkelijk middel om de toestand van 

Raja-Yoga te bereiken.” (Ha5haprad2pik1 4:80) 

De ogen zijn niet gans open: ze zouden te veel indrukken opdoen. Ze zijn ook niet ge-

heel gesloten, want men zou in slaap kunnen vallen. Ze zijn half open, het wit van de 

ogen is iets zichtbaar. De geest is geconcentreerd op 1jñ1 cakra (wat ook ma7ip3ra ca-

kra stimuleert). Verder zegt Ha5haprad2pik1: 
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 „Door het richten van de ogen naar het licht dat in het midden opgewekt wordt en 

het een weinig heffen van de wenkbrauwen, ... , bereikt men weldra de toestand van 

unmani.” (4:38) 

 „De yog2 die de half gesloten ogen op de punt van de neus gericht heeft en die een 

kalme geest bezit, herleidt de activiteiten met inbegrip van deze van i61 en pi7gal1 

tot een minimum en verwerkelijkt de toestand van de Uiteindelijke Werkelijkheid 

die de natuur van licht heeft en die de bron is van alles en die alles verlicht. Hier-

over dient niets méér gezegd te worden.” (4:41) 

In de Ghera76a Sa9hit1 lezen we nog: „In het midden van de twee wenkbrauwen, bo-

ven manas (cakra) is er een licht dat uit OM bestaat. Laat de yog2 op deze vlam medi-

teren.” (6:17) 

In het Evangelie van Mattheüs lezen we: „Indien dan uw oog enkelvoudig is, zo zal 

uw gehele lichaam verlicht worden.” (6:22) Ik baseer me hier op de “King James Ver-

sion of the Holy Bible”. Daarin staat: “The light of the body is the eye; if therefore 

thine eye be single, thy whole body shall be full of light.” Het Engelse woordje ‘sin-

gle’ wordt in de Nederlandse versie van de Bijbel (uitgave Petrus Canisius) vertaald 

door ,goed’. De Willibrord-vertaling houdt het bij ,helder’. Daarmee krijg je natuurlijk 

wel telkens een heel ander verhaal. Ervaren mystici zoals Plotinus, Philo Judaeus en 

Jakob Boehme hebben er getuigenis van afgelegd dat in hun diepste concentratie een 

stralend licht voor hun ogen verscheen.27  

Bij dit alles dient een opmerking uit de Tejobindupani=ad: „Men hoort te kijken naar 

die plaats waar ziener, het geziene en het zien niet meer van mekaar te onderscheiden 

zijn, niet enkel naar de punt van de neus.” (1:30) 

En een waarschuwing uit de Ka5hopani=ad mag er ook best bij: „Wanneer de vijf zin-

tuigen van waarneming samen met de geest stilliggen, wanneer ook het intellect niet 

werkzaam is - dát is, naar men zegt, de opperste staat. Die volhardende beheersing van 

de zintuigen wordt gekend als yoga. Dan moet de yog2 waakzaam blijven, want men 

kan yoga zowel verwerven als verliezen.” (II, 3:10-11) 

bevrijding (Mok=a) als enig doel – Zonder twijfel is er nog nooit iemand van de toe-

stand van Mok=a teruggekeerd om ons een verslag te geven. Dit is een kwestie die ge-

heel buiten onze kennis valt en we moeten dus steunen op gevolgtrekkingen en veron-

derstellingen. 

Woorden zoals Mok=a en Kaivalya verwijzen in de Indische filosofie naar vrijheid van 

de binding aan Prak4ti, naar de bevrijding uit onwetendheid omtrent het Zelf, naar de 

loskoppeling van alle gehechtheid, naar éénwording. 

Voor de G2t1 betekent Mok=a gelijkwaardigheid met God (s1dkarmya), niet gelijkheid 

(s1yujya). De bevrijde ziel wordt door goddelijke kennis geïnspireerd en wordt door 

de goddelijke wil geleid. Bevrijding is niet de afzondering van de onsterfelijke geest 

van het sterfelijke menselijke lichaam, maar een gedaanteverandering, een herschep-
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ping van de gehele mens. Al zijn activiteiten zijn gericht op het verlossen van de gan-

se wereld van onwetendheid en kwaad. Wanneer het doel van de Kosmos bereikt is, 

wanneer Gods Koninkrijk zowel op aarde als in de hemel gegrondvest is, wanneer alle 

individu’s de wijsheid van de geest verworven hebben en superieur geworden zijn aan 

de bestaansniveaus waarin geboorte en dood plaatsgrijpen, dán wordt dit kosmische 

proces overgeheveld naar wat voorbij alle manifestatie is. De Bhagavad G2t1 is echter 

niet heel duidelijk omtrent het antwoord op de vraag of de mens in de ultieme toestand 

als individu blijft bestaan. 

Zij die bevrijding nastreven, trachten iets te verwerven. Wat verworven kan worden, is 

niet blijvend. Mok=a noch Kaivalya blijken derhalve het einddoel te zijn. God kan niet 

gedacht worden als iemand die vrijheid ,heeft’, want dan zou die iemand iets moeten 

hebben van de natuur van de wezens die niet vrij zijn. Er kan tegelijkertijd niet én be-

zit én bezitter zijn. Zij die het Pad betreden, verklaren dat Mok=a of Kaivalya slechts 

een stadium is in de oneindige ontvouwing van bewustzijn. Zoals Boeddha zei: „Slui-

er na sluier zal opgelicht worden; niettemin zal men daarachter weer sluier na sluier 

aantreffen.” 

Als laatste, maar daarom niet minder belangrijk, buiten te volgen techniek moet men 

zich verheffen boven verlangens, vrees en toorn. 

-aeKtar< y}tpsa< svRlaekmheñrm!, 

suùd< svR-Utana< }aTva ma< zaiNtm&CDit. 5-29. 

 

Wie Mij kent als de Genieter van alle offers en van alle verzaking (tapas), als de 

Heerser van alle werelden, als de Vriend van alle wezens, die bereikt Vrede (01n-

ti).” (29) 

 

Alvorens over te gaan tot de verdere omschrijving van de uit te voeren techniek(en), 

wil K4=7a Arjuna, en dus ons, verzekeren dat Gods genade ons zeker in staat zal stel-

len om die Volmaaktheid te bereiken die ook Opperste Vrede (01nti) is. 

Gods genade hebben we alleszins nodig, zeker tijdens onze spirituele zoektocht. Ieder 

mens kan die genade bekomen, want God „is de Vriend van alle wezens” en woont in 

ieders hart. De mens moet ook Gods vriend willen zijn. Hij moet zijn visie veranderen 

en niet elk probleem dat hij in zijn leven tegenkomt als een ramp zien, maar als een 

middel om een doel te bereiken, als een stap tot iets beters, tot iets hogers. 
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` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

s<Nyasyaegae nam p<cmae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het vijfde hoofdstuk, genaamd: 

 
Sannyasa Yoga – de Yoga van Verzaking van Handeling 

Ons ego bevestigt zich telkens opnieuw. Het heeft zijn eigen onbetekenende verlan-

gens en hunkeringen, zijn gehechtheid aan en afkeer van, zijn dogma’s en doctrines. 

K4=7a zegt ons, dat we ze los moeten laten. Onze reactie op omgeving en gelegenheid 

wordt in grote mate bepaald door ons eigen karma, maar dat is geen onvoorwaardelijk 

iets en we hebben zelfs het voorrecht het ganse lelijke plaatje van voorbije slechte nei-

gingen te verwijderen als we maar de bereidheid aan de dag willen leggen om waak-

zaam en alert te zijn, en onze vrije wil leren gebruiken om ze met wortel en al uit te 

trekken. 

We moeten ware sanny1sa beoefenen, zonder er ruchtbaarheid aan te geven. Het ge-

tuigt van wijsheid wat men als het hoogste ideaal waardeert en nastreeft, aan niemand 

bekend te maken. Men moet ook niet trachten dergelijke transformatie van vandaag op 

morgen te bewerkstelligen. Beloof niet plechtig dat je dit of dat „vanaf vandaag nooit 

meer zult doen.” Dat is immers de beste manier om alle innerlijke en uiterlijke vijan-

den uit te dagen je met vereende krachten aan te vallen. De belofte van gisteren wordt 

dan de (zoveelste) nederlaag van vandaag. Hou liever dagelijks het doel voor je gees-

tesoog. 
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Noten 

 

1  Het var7a0rama-dharma kwam reeds aan bod op blz. 98. De vier 10rama’s werden reeds ge-

deeltelijk besproken in noot 7, blz. 169-171. Wat volgt is een uitbreiding. 

2  Zie 0loka 1:7, blz. 17-18 

3  Houdt echter rekening met wat vermeld staat onder 0loka 3:4, blz. 128-129. 

4  Zie 0loka 3:4, blz. 128-129. 

5  Zie 0loka’s 2:38, 48, 50 en 64. 

6  Het gaat hier om de doden zowel naar de ziel als naar het lichaam. Jezus verbiedt zeker niet de 

plichten der kinderliefde te vervullen, maar geeft te kennen dat niets zo noodzakelijk is als het 

hemelse, dat we ons daarop met alle ijver moeten toeleggen, en dit zelfs geen ogenblik moe-

ten uitstellen voor aardse dingen. 

7  Zie noot 5, blz. 113-114 en noot 27, blz. 118. 

8  Zie noot 27, blz. 118 en noot 28, blz. 120. 

9  Patañjali was niet de „vader” of grondlegger van yoga, maar de redacteur, de samensteller van 

de Yogas3tra’s. Alle informatie was er reeds; hij heeft alleen alles in een bepaalde volgorde 

gezet. 

10  Zie noot 27, blz. 119. 

11  Zie noot 39, blz. 122. 

12  Zie 0loka’s 4:6, blz. 190-192 en 4:35, blz. 229. 

13  Zie noot 19, blz. 172. 

14  Volledigheidshalve dient hier opgemerkt dat volgens een aantal psychologen dergelijke erva-

ringen het product zijn van een abnormale, pathologische, mogelijke epileptische geestestoe-

stand. 

15  Na de Upani=aden en de Bhagavad G2t1 is de /r2mad Bh1gavatam voor de Hindoes het meest 

gezaghebbende van de /1stra’s. Het vertelt de waarheden die in de Veda’s staan op een volkse 

wijzen door middel van verhalen uit de levens van 1vatara’s, 4=i’s, koningen, enz. 

16  /ivar1tri betekent letterlijk de „Nacht van /iva”. Het is een volks feest dat, afhankelijk van de 

stand van de maand, gehouden wordt in de maand M1gha (januari-februari). 

 Ek1da=i verwijst naar de elfde dag van veertien dagen. Op die elfde dag behoort de Hindoe te 

vasten. 

17  Wat een pracht van een barometer! 

18  Heterogeen: met verschillende samenstelling; homogeen: met dezelfde samenstelling. 

19  Vergelijk hiermee 0loka’s 2:11, blz. 51-52 en 2:17, blz. 59-60. 

20  Zie noot 17, blz. 172. 

21  Zie 0loka’s 3:37, blz. 159-161 en 4:10, blz. 116. 

22  De drie types van karma werden besproken op blz. 78. 

23  Zie 0loka 2:56, blz. 100. Zie ook noot 39, blz. 122. 

24  Zie 0loka 4:26, blz. 213-216. 

25  Voor de bespreking van pr171y1ma, zie 0loka’s 4:29 en 4:30. blz. 220-224. 
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26  Unmani: een hogere bewustzijnstoestand die zich voordoet wanneer pr17a doorheen su=um71 

n162 stroomt. 

27  Wat betreft de ontelbare mysteries van de kosmos, is dat van licht het meest uitzonderlijke. In 

1950 beklaagde Einstein er zich over dat, ondanks alle onderzoek van de voorbije 50 jaar, de 

wetenschap nog geen stap vooruit was. Nagenoeg een halve eeuw later, in 1993, schreef Ar-

thur Zajonc van Amherst College, dat men nog altijd niet weet wat licht is (“Catching the 

Light: The Entwined History of Light and Mind”). Sommige wetenschappers omschrijven 

licht als het verschijnsel dat bewustzijn (informatie) overbrengt in stof (vorm). Volgens David 

Bohm van de Universiteit van Londen is licht het potentieel van alles. Het is, zegt hij, energie, 

informatie, inhoud, vorm en structuur. Verder onderzoek bracht Arthur Zajonc ertoe te schrij-

ven: „Nadat men alle materie en alle licht uit de ruimte heeft weggenomen, blijft er oneindige 

energie.” Yoga noemt dat pr17a. 
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ïI-gvanuvac, 

Anaiït> kmR)l< kay¡ kmR kraeit y>, 

s s<NyasI c yaegI c n inri¶nR cai³y>. 6-1. 

/r2 Bhagav1n zei: „Hij die het werk doet dat gedaan behoort te worden, zonder 

de vruchten ervan te eisen, is een sanny1sin, is een yog2; niet diegene die het of-

fervuur niet ontsteekt en geen riten verricht. (1) 

Destijds hielden heel wat Indiërs er de mening op na dat een sanny1sin iemand was 

die in een saffraankleurig gewaad rondliep, en de titel „Sv1m2” droeg omdat hij (zo) 

geleerd in Ved1nta was. Een yog2, zo dacht men, was iemand die bepaalde psychofy-

sische oefeningen uitvoerde en bepaalde psychische krachten had. De sanny1sin was 

niet verplicht die oefeningen uit te voeren en de yog2 moest niet noodzakelijkerwijze 

een man van verzaking zijn. In dit 0loka ontzenuwt K4=7a die verkeerde opvattingen. 

Sanny1sa is niet materieel, maar geestelijk. De ware karma-sanny1sin is een karma- 

yog2. Hij is iemand die, vrij van voorkeur en afkeer, de handelingen verricht die nodig 

zijn. De pluimen sieren weliswaar de vogel, maar ze zijn de vogel niet. Het feit dat ie-

mand een saffraankleurig gewaad draagt, alle wereldse banden verbroken heeft, geen 

offervuren (agnihotra yajña’s) meer aansteekt, geen offerandes meer brengt en geen 

ceremonieën meer verricht, maakt van hem of haar nog geen sanny1sin. Immers, der-

gelijke mensen „zeggen het wel, maar ze doen het niet”; zij zijn als „wit gepleisterde 

graven, die van buiten wel mooi zijn, maar van binnen vol doodsbeenderen en allerlei 

vuil” (Mattheüs 23:3 en 23:27). In deze wereld mogen noch sanny1sins noch yog2’s 

hun verantwoordelijkheid ontlopen. Zij moeten hun plicht ter wille van de plicht ver-

vullen, maar mogen er de vruchten niet van opeisen.  

Een yog2 is hij die volkomen meesterschap heeft over zijn geest (citta). Uiterlijke ont-

hechting volgt dan op een spontane, natuurlijke manier, ze groeit van binnen uit. Al 

wat nodig is, werd uiteengezet in 0loka’s 5:27-28. Wie dát tot stand kan brengen, is 

een echt yog2, of hij nu deel uitmaakt van een groot gezin en een drukke zaak heeft of 

een kluizenaar is, zonder kind of kraai. Het is hoe dan ook geen vereiste om er het bos 

of de bergen voor in te trekken. Een retraite is nuttig, maar daarmee houdt het ook op. 

/r2 K4=7a stond op het slagveld en was een volmaakt yog2. Zo ook uiteindelijk Arjuna, 

met het bebloede zwaard in de hand.  

Wat men sanny1sa noemt, is hetzelfde als yoga. Hij die iets of iemand verzaakt, ver-

vangt alles welbeschouwd slechts de ene gedachte voor de andere. De mentale hinder-

nissen blijven altijd aanwezig. Men draagt „zijn pakketje” altijd met zich mee, waar-

heen men ook gaat. In een nieuwe omgeving kunnen deze mentale hindernissen zelfs 
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nog groter worden. Eenzaamheid en één-samen-heid zijn alleen in de menselijke geest 

te vinden. De echte stilte is een stille geest.  

Iemand die in de wereld leeft, moet eerst en vooral trachten van zijn zorgen en vrees 

en angsten af te komen. Iemand die een werk uitvoert met het oog op resultaat, gaat 

zich zorgen maken. Ga jezelf maar na. Wat doe je als het niet van de eerste keer tiptop 

in orde is? En wat na een tweede poging? Wie gewoon zijn best doet, zonder meer, 

blijft tevreden en rustig. Komt het resultaat niet, dan is men ook gelukkig en tevreden. 

Men weet dat men zijn best gedaan heeft en dat men niet méér dan dat kán doen. Ove-

rigens, de Kracht die ons geschapen heeft, heeft ook de wereld geschapen. Als God de 

wereld geschapen heeft, is het Zijn zaak om er voor te zorgen, niet de onze. Niettemin 

moeten we trachten ons best te doen en het leed te lenigen. Wij zijn immers Gods in-

strument. Iemand helpen betekent het goddelijke in de andere aanbidden. Dergelijke 

dienstbaarheid is dienst aan het Zelf. Zo gezien helpen we niemand anders, maar ons-

zelf. Door zich altijd maar zorgen te maken, bekomen we niets en maken we onszelf 

kapot. Hoe kan men dan vrede hebben, laat staan geven! Hoe kan dat, als de demon 

der zorgen en van angst bezit heeft genomen van hart en geest? Wie een yog2 wenst te 

worden, moet eerst en vooral leren zijn geest rustig te maken. Daarvoor moet hij zich 

niet vergapen aan resultaten. Want ook op het yogapad geldt dezelfde waarschuwing: 

hij die altijd maar naar yogische resultaten verlangt, zal geen rustige geest bekomen – 

waarschijnlijk wel wreveliger worden. „Hierin ligt uw slavernij, dat gij sam1dhi beoe-

fent,” zegt de A=51vakra G2t1 1:15. Trouwens, „Waar is de beheersing van het denken 

voor de begoochelde die ernaar streeft?" (A=51vakra G2t1 18:4) 

y< s<Nyasimit àa÷yaeRg< t< iviÏ pa{fv, 

n ýs<NySts»Lpae yaegI -vit kín. 6-2. 

 

Wat men sanny1sa (verzaking) noemt, weet dat dat yoga is, ô P176ava; niemand 

is een yog2, die zijn sa9kalpa niet heeft verzaakt. (2) 

 

Het sa9kalpa is de vormende verbeeldingskracht, het is het zelfzuchtige motief achter 

iedere actie. Het wordt aangedreven door begeren. Yoga of sanny1sa is de onthechting 

aan het sa9kalpa. 

„Als het denkvermogen niet begeert, niet treurt, niet verwerpt, niet aanvaardt (d.w.z. 

zich niet hecht), zich niet vertoornd voelt, dan is dát vrijheid.” (A=51vakra G2t1 8: 2) 

Dit komt neer op het tot rust brengen van de geest (citta), zoals door yoga bepaald is. 

Zolang er vormveranderingen (sa9kalpa) of v4itti’sin het denkvermogen of citta zijn, 

wat slechts mogelijk is zolang ik er me mee identificeer, zolang kan ik het Zelf niet 
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gewaarworden en ben ik in onwetendheid en slavernij. Maar als het denken vrij is van 

dergelijke vormveranderingen, dan word ik mijn wezenlijke aard gewaar, en dat is 

bevrijding.  

„Als er geen ik is, dan is er bevrijding; als er wel ik is, dan is er slavernij. Aldus over-

denkende, (onthoud u) zonder enige moeite van iets wat ook te aanvaarden of te ver-

werven.” (A=51vakra G2t1, 8:4)  

Daarmee is verzaking of sanny1sa duidelijk aangetoond. Een yog2 heeft slechts ambi-

tie voor God. Hij ziet louter volmaaktheid. Hij bezit niets en is tegelijkertijd toch heer 

en meester over alles en allen. 

Aaéé]aemuRneyaeRg< kmR kar[muCyte, 

yaegaêFSy tSyEv zm> kar[muCyte. 6-3. 

yda ih neiNÔyaweR;u n kmRSvnu;¾te, 

svRs»Lps<NyasI yaegaêFStdaeCyte. 6-4. 

 

Voor een Muni die streeft naar yoga (éénwording) is, naar men zegt, meditatieve 

actie het middel; voor diezelfde geldt, naar men zegt, eenmaal hij gegrondvest is 

in yoga (yog1r36ha), de weg van serene kalmte (0ama). (3) 

 

Als iemand zich niet langer aan de voorwerpen der zinnen noch aan handeling 

gehecht voelt, en alle plannen (sa9kalpa) heeft opgegeven, dan is hij, naar men 

zegt, gegrondvest in yoga (yog1r36ha). (4) 

 

Uit het eerste 0loka van dit hoofdstuk kwam duidelijk tot uiting dat sanny1sa geeste-

lijk is en niet materieel. Op de kap van de gemeenschap leven zit er dus niet in. 

Het leven van een mens verloopt niet in een rechte lijn, maar in etappes, in stadia. Er 

zijn stadia waarin hij zich toelegt op bepaalde uitwendige praktijken, en er zijn stadia 

waarin hij zich verdiept in innerlijke praktijken. 

Niet weinig vertalers hebben in de eerste zin van 0loka 3 de juiste betekenis, de inhoud 

van het woord karma over het hoofd gezien. Hun zin luidt: „Voor een Muni die streeft 

naar yoga (éénwording), is, naar men zegt, handeling (karma) het middel.” Uiteraard 

is dat een letterlijke, en daardoor niet onjuiste vertaling, maar of daarmee ook de juiste 

inhoud weergegeven wordt, is een ander verhaal. Immers, als men leest dat het in dit 

0loka inderdaad over stadia gaat in het leven van een Muni, en als men ook nog reke-
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ning houdt met wat een Muni nastreeft1, dan moet die vertaling ter wille van het juiste 

inzicht aangepast worden. Het woord karma wijst dan op een meditatieve activiteit – 

een activiteit waaruit, eenmaal men erin gegrondvest is (yog1r36ha), 0ama of serene 

kalmte volgt. 

Wie een meester in iets wil worden, moet zich veel ontzeggen, moet de sa9kalpa’s la-

ten voor wat ze zijn, moet zich een Spartaanse discipline opleggen. Denk hier aan een 

lasapparaat: hoe intenser de vlam, hoe groter hitte en kracht. Zo’n vlam wordt wit en 

slorpt alle andere kleuren in zich op. Wie een yog1r36ha wil worden, moet zich 24 uur 

op 24 op yoga toeleggen. Hij moet het ganse programma van yogatechnieken door, 

zoals dat door o.a. Patañjali in zijn Yogas3tra’s bepaald werd. Door alle onderdelen 

dagelijks te beoefenen, wordt hij in elk onderdeel en over de ganse lijn steeds beter. 

Zo iemand moet er zich natuurlijk voor wachten dat een en ander hem of haar naar het 

hoofd stijgt, want wie hoog stijgt, kan laag vallen. 

Zolang men de toestand van yoga (éénwording) niet bereikt heeft, is het niet aangera-

den alle uiterlijke praktijken op te geven, want voortijdige verzaking kan het proces 

afremmen, zelfs totaal blokkeren. Dat is ook zo in de wereld. Luidt het gezegde niet 

dat je de huid van de beer niet moet verkopen vooraleer je hem geschoten hebt? Het is 

daarom ook veel verstandiger om de juiste attitudes aan te kweken en de juiste waar-

demeters te leren gebruiken. Op die manier worden bepaalde „wereldse” en „hemelse” 

waarden en vooruitzichten vanzelf afgezwakt en ziet men de plichten in hun ware ver-

houding. 

Dat impliceert dat men de voornoemde etappes ook als tijdstippen kan en moet zien. 

Diepe meditatie is de persoonlijke dagelijkse activiteit van de s1dhaka en yog2. Op an-

dere tijdstippen tracht hij zijn plichten maar beste vermogen te vervullen. Kristallisatie 

van een stof grijpt plaats onder rustige omstandigheden. Iets dergelijks geldt ook voor 

het denkvermogen: de geest komt tot evenwicht door meditatie. De serene kalmte die 

uit meditatie voortkomt kan men tevens aanwenden bij het vervullen van de dagelijkse 

plichten.  

%ÏredaTmnaTman< naTmanmvsadyet!, 

AaTmEv ýaTmnae bNxuraTmEv irpuraTmn>. 6-5. 

bNxuraTmaTmnStSy yenaTmEvaTmna ijt>, 

AnaTmnStu zÇuTve vteRtaTmEv zÇuvt!. 6-6. 
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Laat een mens zichzelf verheffen door het Zelf; laat hem niet zichzelf verlagen, 

want het Zelf is de vriend van het zelf en de vijand van het zelf. (5) 

 

Het (hogere) Zelf is de vriend van het (lagere) zelf van hem, in wie het (lagere) 

zelf door het (hogere) Zelf is overwonnen; maar tegenover het onbeteugelde zelf 

wordt het Zelf een vijand gelijk. (6) 

 

In de Sanskriettekst gebruikt men in deze twee 0loka’s tot zevenmaal het word !tman. 

Dit woord duidt zowel lichaam, geest (citta) als ziel aan. Dus in de Nederlandse tekst 

is het zelf = citta en is het Zelf = J2v1tman of Param1tman of Ziel.  

Onze eigen ziel is zowel onze vriend als onze vijand. Dat wil zeggen, men is zelf ver-

antwoordelijk voor het eigen imago, zowel voor het eigen aanzien als voor de eigen 

ontering. Als we onze geest verstrikt laten in de mazen van m1y1 en wanneer we ons 

door zelfbegoocheling of gehechtheid aan de onzekere aardse dingen in de stroom der 

tijdelijkheid laten neerzinken, dan worden we vijandig voor ons zelf, d.w.z. bekomen 

we een onbeteugelde geest. Hetgeen anderen (omstandigheden en mensen) hiertoe bij-

dragen, is van ondergeschikt belang. Gewoonlijk beklaagt men er zich over dat de an-

dere ons iets aangedaan heeft, dat het zijn schuld is. Maar niemand kan gekwetst wor-

den als hij er zelf niet toe bijdraagt, hoe vreemd dit ook moge klinken. De oorzaak is 

altijd in onszelf te vinden. We spelen dikwijls verstoppertje met onszelf. Telkens we 

ergens heftig en emotioneel op reageren, weten we zeker dat we oog in oog staan met 

een gepersonifieerde inhoud uit ons eigen onbewuste, met dingen die we van onszelf 

niet meer willen weten, met dingen die we verdrongen of vergeten hebben. Dat is dan 

ook altijd de eerste plaats waar we moeten gaan zoeken. 

Er zijn er die beweren dat alles reeds van tevoren vastgelegd is, en dat alles in Gods 

hand ligt. De mens die denkt dat God het wel voor hem zal opknappen, slaat de bal 

wreed mis. Hoe luidt het gezegde ook weer? „Help jezelf, zo helpt je God” – in die 

volgorde. Wie zijn lessen niet leert en in het examen niet slaagt, moet de schuld niet 

op de leerkracht afwimpelen. Fatalisme is een fatale ziekte, zowel in het leven van de 

werelds gerichte mens als in dat van de spiritueel gerichte mens. Ieder mens is zijn ei-

gen rechter en slachtoffer, schept zijn eigen wereld, hel en hemel. Je kunt dit het boe-

merangeffect noemen. 

Als we ernaar streven om boven deze steeds maar veranderende mondaine wereld te 

stijgen om het spirituele plan te bereiken en de hoogste waarheid: het !tman, te reali-

seren, dan wordt onze ziel onze dierbaarste vriend. Als we wensen spiritueel te wor-

den, moeten we ons aardse voertuig leren beheersen. Hiervoor moeten we onderscheid 

leren beoefenen, we moeten leren de juiste kennis te gebruiken omtrent de dingen zo-

als ze in werkelijkheid zijn, niet zoals ze zich op een gegeven ogenblik aan ons voor-

doen. Want de dingen en mensen rondom ons doen zich anders voor dan ze zijn en ze 

misleiden ons in grote mate. Schijn bedriegt. Wij moeten achter de verschijning kij-

ken, d.w.z. wij mogen niet toelaten dat we meegesleurd worden dóór en slaaf worden 
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ván de aardse levensvoorwaarden. Na gedane taak moeten we niet op applaus zitten 

wachten. Bijen en mieren werken gewoon verder, weer of geen weer. „Zalig de zuive-

ren van hart, want ze zullen God zien,” zo lezen we in Mattheüs 5:8. Het hart van de 

meeste mensen echter is niet zuiver en derhalve vinden ze de deur tussen de oneindige 

Krachtbron en henzelf stevig gesloten. Zij kan slechts geopend worden door overgave, 

door devotie, door juiste levenshouding, enz.  

ijtaTmn> àzaNtSy prmaTma smaiht>, 

zItae:[suoÊ>oe;u twa manapmanyae>. 6-7. 

 

Het hogere Zelf van hem die het eigen (lagere) zelf overwonnen heeft en zelfbe-

heerst tot rust is gekomen, is onveranderlijk hetzelfde in hitte en koude, in vreug-

de en smart, in eer en oneer. (7) 

 

De genoemde tweevoudige ervaringen hinderen de geest van de doorsnee mens. R1ja-

Yoga wordt beoefend om de geest (citta) onder controle te brengen en te houden, om 

de geest tot vriend te maken. Hij die zijn geest niet kan bedwingen, leeft altijd samen 

met zijn grootste vijand, schaadt zijn leven en het doel van dat leven. Zowel gebon-

denheid als vrijheid liggen in de menselijke geest. Het is het hogere Zelf dat steeds 

evenwichtig is, dat onveranderlijk hetzelfde is. De zelfbeheerste yog2 vereenzelvigt 

dat Zelf noch met het lichaam dat hitte en koude ervaart, noch met de geest die vreug-

de en smart ervaart. Hij erkent dat zijn verblijfplaats, zijn „carrosserie”, onderworpen 

is aan de grillen van het klimaat; hij doet het nodige om iets aan die situatie te doen, 

zonder daarbij zijn gelijkmoedigheid te verliezen. 

De A=51vakra G2t1 houdt ons voor: „Deugd en ondeugd, vreugde en smart, ontspruiten 

aan het denkvermogen, niet aan U, ô gij allesdoordringende Werkelijkheid.” (1:6) 

En nog: „Hij die zichzelf vrij weet, is inderdaad vrij, en hij die zichzelf gebonden acht, 

is inderdaad gebonden. ,Zoals een mens denkt, zo wordt hij’2 is een algemeen gezeg-

de in deze wereld, en het is waar.” (1:11)  

}aniv}ant&ÝaTma kªqSwae ivijteiNÔy>, 

yuKt #TyuCyte yaegI smlaeòaZmka<cn>. 6-8. 
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De yog2 die tevreden is met wijsheid (jñ1na) en kennis (vijñ1na), die onwrikbaar 

is, wiens zinnen beteugeld zijn, voor wie een kluit aarde, een kei, een klomp goud 

eender zijn, noemt men harmonisch (yukta). (8) 

 

Het onderscheid tussen jñ1na en vijñ1na werd reeds besproken in 0loka 3:41, blz. 165-

166. Men doet er goed aan dit te herlezen. 

voor wie een kluit aarde, een kei, een klomp goud eender zijn – Hij die geen goud van 

klei kan onderscheiden, is een dwaas. Hij die het verschil ziet, maar er niet wordt door 

aangedaan, is een wijze. 

Eens hield /r2 R1mak4=7a een kluit aarde in de ene hand en een klomp goud in de 

andere. Hij verwisselde ze van hand en zei toen: „T1k1 m1ti, m1ti t1k1,3 aarde is goud 

en  goud is aarde. Zij produceren beide dezelfde dingen, voedsel en kleding.” 

Goud is, zegt men, waardevol. Maar wie maakt wat waardevol? Slechts de menselijke 

geest. Wat ben je met al je goud als je in de woestijn zit en je dorst niet kunt lessen? 

Wat is dan de waarde van dat goud? Met een aan zekerheid grenzende waarschijnlijk-

heid zullen de meeste mensen zeggen: evenveel als het woestijnzand.  

Zandkastelen op het strand zijn voor kleine kinderen méér waard dan een klomp goud 

die je hen toereikt. Zie maar eens wat er gaat gebeuren als je die kastelen kapot maakt! 

Voor een volwassene echter betekenen al die zandkastelen op het strand niets, tenzij 

misschien hindernissen op het strand. 

De yog2 beschouwt ze alle als wijzigingen van de vergankelijke natuur. 

suùiNmÇayuRdasInmXySwÖe:ybNxu;u, 

saxu:vip c pape;u smbuiÏivRiz:yte. 6-9. 

 

Wie zonder voorkeur staat tegenover vrienden, metgezellen, vijanden, neutralen 

en onpartijdigen, haatdragers en verwanten, rechtvaardigen en onrechtvaardi-

gen, is een uitnemend mens. (9) 

 

Het verschil tussen de Sanskrietwoorden ud1s2na en madhyastha is me niet erg duide-

lijk. Anderen moeten er ook last mee gehad hebben, want ik merk verschillen in de di-

verse vertalingen. Laten we er dus Sir Monier Monier-Williams’ “A Sanskrit Diction-

ary” voor openslaan, en interpreteren waar dat kan. Zo eenvoudig is dat evenwel ook 

weer niet, want het Sanskriet is een oude taal en in de loop der jaren kunnen woorden 

een bijkomende betekenis krijgen. Je moet in onderhavig geval dan eigenlijk ook na-

gaan of deze of gene vertaling in gebruik was vóór of ná het ontstaan van de G2t1. 
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ud1s2na:  onpartijdig, zonder zich aangedaan te voelen 

 niet in een rechtszaak verwikkeld 

 neutraal; vreemdeling, vreemde4 

 iemand die noch vriend noch vijand is 

madhyastha:  in het midden zijn 

 tussen twee partijen staan, bemiddelaar 

 onpartijdig, neutraal; scheidsrechter 

Men kan zich afvragen wat voor een mens iemand wel moet zijn, als hij gelijkheid ziet 

onder de voornoemde karakters. Die gelijkheid is te vinden in de goddelijke natuur die 

aan al deze verschillende karaktertrekken ten grondslag ligt.  

Een heilige is in essentie niet verschillend van een zondaar. Een heilige is iemand die 

uit de slaap der onwetendheid ontwaakt is, en een zondaar slaapt nog. Een heilige on-

derricht de medemens in rechtschapenheid door op het goede pad te wandelen, en de 

zondaar waarschuwt ons niet op het slechte pad te gaan. Door zijn schandalig gedrag 

toont hij ons de schandvlek die hem overkomt. Een wijs mens leert van beiden. De 

met zijn armen zwaaiende dronkelap vertelt je: „Wijze mens, raak a.u.b. geen alcohol 

aan. Alcohol is je slechtste vriend. Hij komt naar je als een goede vriend, als iemand 

die je het allerbeste toewenst en dan maakt hij je tot zijn slaaf. Hij berooft je van al 

wat je hebt: geld, vrienden, familie, tehuis, werk, gezondheid, opvoeding, kennis en 

gezond verstand. Hij maakt je tot de meest verachtelijke ellendeling. Hij trapt je de 

straat op als een gek, totdat je jezelf haat. Alcohol is de ergste vijand. Blijf ervan weg! 

Menigeen ontdekte zijn dwaasheid te laat, nadat ze zich reeds ter hellevaart ingeschre-

ven hadden...” 

Als het zien van zo’n mens je dergelijke waarschuwing geeft, hoe kan je dan op zo ie-

mand neerkijken of je van hem afwenden? Een dronkaard vertelt evenveel als een hei-

lige, misschien zelfs nog meer. Dit 0loka zegt: „Kijk niet naar de oppervlakte en rea-

geer niet naar gelang van de persoonlijkheid met wie je in contact komt. Probeer eens 

de goddelijkheid in ieder wezen te zien. Het is dat !tman dat je die boodschap geeft. 

Zie de ganse wereld als een toneel. Alle mensen zijn verschillende manifestaties van 

één en dezelfde Goddelijkheid. Bekijk ze eens zoals een toneelregisseur de acteurs be-

kijkt: voor hem is de bandiet in het spel evenveel waard als de goede.”  

Wat evenwel niet inhoudt dat de wijze yog2 geen relatieve waarden meer zou kunnen 

onderscheiden! Een wijze yog2 is alles behalve een zwever. 

yaegI yuÃIt sttmaTman< rhis iSwt>, 

@kakI yticÄaTma inrazIrpir¢h>. 6-10. 
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De yog2 moet trachten zijn denken voortdurend (op het opperste Zelf) geconcen-

treerd te houden, alleen in afzondering verblijvend, zijn geest en lichaam onder 

controle, vrij van verwachtingen en wens naar bezit. (10) 

 

Het voorgaande is dan wel allemaal mooi verwoord, maar laten we niettemin nuchter 

blijven: hoe dikwijls komen we zo’n fenomenaal iemand tegen? Daalt zo iemand wel 

af tot het niveau van de doorsnee mens? Of hebben wijzelf zoveel tekortkomingen dat 

we zo’n mens niet herkennen? Of bestaat zo iemand niet? Wat er ook van zij, wij be-

schikken niet over al die bewonderenswaardige kwaliteiten, en wat we ook proberen, 

we blijken nog altijd onze vrienden graag te zien en onze vijanden te haten. We aan-

bidden en bewonderen de heiligen en verwensen en verachten de zondaars. Boosheid 

en passies komen op en verzwelgen ons. Voor een futiliteit schieten we uit onze slof-

fen en ligt ons gezond verstand buiten westen. Achteraf zitten we met wroeging. Diep 

in ons hart zouden we ô toch zo graag van al dat lelijks vanaf geraken. Maar hoe doe 

je dat? Waar ligt dé gouden pil om geest en passies aan banden te leggen? Met derge-

lijke gedachten wordt ieder van ons te zijner tijd geconfronteerd. /r2 K4=7a is zich van 

die twijfels bewust en zal ze in dit en de volgende 0loka’s behandelen. 

De techniek van mentale discipline, zoals ze in dit hoofdstuk omschreven wordt, heeft 

veel gemeen met de techniek die Patañjali in zijn Yogas3tra’s uiteenzet. De hoofdbe-

doeling ervan is het bewustzijn van zijn gewone wakende toestand naar steeds hogere 

niveaus over te hevelen, totdat het eenheid met het Opperste Bewustzijn kan beleven. 

Onze dagelijkse dimensies van bewustzijn zijn immers niet de eindgrenzen van ons 

zijn. De menselijke geest is gewoonlijk naar de stoffelijke wereld toegekeerd. Opgaan 

in de mechanische en materiële kanten van het leven leidt tot een bewustzijnstoestand 

die niet in evenwicht is. Yoga tracht de innerlijke bewustzijnswereld te exploreren en 

helpt ons het bewustzijn en het onderbewustzijn tot één geheel te verenigen. 

Om dat te bereiken wordt ons in de volgende 0loka’s voorgehouden de geest te bevrij-

den van alle sensuele verlangens, om onze aandacht van alle uiterlijke voorwerpen af 

te trekken en om die aandacht geheel en gans in het voorwerp van meditatie te doen 

opgaan. 

voortdurend – Meditatie is niet iets dat men op ongeregelde tijdstippen kan ,doen’. Er 

is een doorlopende creatieve inspanning nodig om de hogere, intensere vorm van be-

wustzijn te ontwikkelen. Het is een onafgebroken groeiproces. 

alleen in afzondering – Het is vrij duidelijk waarom we de gemeenschap niet moeten 

opzoeken als we yoga wensen te beoefenen. Zo lezen we in de Ghera76a Sa9hit1: 

 „Begin je yogabeoefening niet in een ver land, noch in een woud, noch in een stad, 

noch te midden van een menigte. Want dit zal geen succes opleveren.” (5:3) 

 „In een ver land zal een aspirant geen vertrouwen vinden [omdat yoga daar niet of 

slecht gekend is]. In een woud is het niet veilig. In een menigte wordt het aan Jan 
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en Alleman bekend [ongezonde nieuwsgierigheid]. Derhalve moeten we die drie 

vermijden.” (5:4) 

Wat die menigte betreft: als we werkelijk yoga wensen te beoefenen, moeten we ook 

de monniken-routine in kloosters en de intellectuele sfeer in zelfs beroemde colleges 

vermijden. Alle ernstige teksten, zoals bijv. de /vet10vatara Upani=ad (2:10), verwij-

zen naar een rustige plaats voor de beoefening van yoga, anders wordt het zo goed als 

onmogelijk om de uitwendige verstrooiingen te vermijden „De eerste heremieten,” al-

dus Origines, „trokken de woestijn in: de lucht was er zuiver, de hemel meer open en 

God veel vertrouwder.”  

Waarom de eenzaamheid opzoeken? Het is toch bekend dat eenzame opsluiting een 

der ergste straffen is die men een misdadiger kan opleggen! Inderdaad: men legt op, 

en dát is tegen het eigen ik in. De ware mentale kracht van de s1dhaka wordt slechts 

volkomen onbevooroordeeld getest en naar waarde geschat in de eenzaamheid die hij 

zichzelf oplegt. Het is voor iemand die nog te ik-zuchtig is, gewoonweg onmogelijk 

zich in afzondering, dus in eenzaamheid, terug te trekken, en om de gemeenschap de 

rug toe te keren. De gehechte mens neemt zijn hele hebben en houden met zich mee, 

waarheen hij ook gaat. Hij is dus niet alleen in die eenzaamheid, maar leeft er net zo-

als in een dichtbevolkte stad. Vandaar dat ware eenzaamheid uiteindelijk slechts in de 

menselijke geest zelf te vinden is, dat echte stilte een stille geest is, en dat het geen 

strikte vereiste is om bos of bergen in te trekken. Niettemin, net zoals de eik in de ei-

kel zit en enkel in goede grond tot wasdom kan komen, zo ook kan de mens slechts tot 

yoga komen als hij zich in de juiste omgeving bevindt. Het zich terugtrekken in de 

eenzaamheid kan dus bijzonder heilzaam werken. Zo heeft men vastgesteld dat grote 

geleerden zich vlak voor een ontdekking in stilte en afzondering plegen terug te trek-

ken.  

Hoelang moet de yog2 in eenzaamheid en afzondering blijven? Hoelang moet de eikel 

in de grond zitten? Hoelang is een middel nuttig? 

Het Sanskrietwoord yatacitt1tm1 wordt niet door ieder commentator op dezelfde wijze 

geïnterpreteerd. Volgens de enen betekent het zijn denken en zelf onder controle hou-

den. Volgens anderen wordt 1tm1 gebruikt in de betekenis van deha of lichaam en be-

tekent het ganse woord dus zijn geest en lichaam onder controle houden. 

Het heeft hoe dan ook weinig zin om naar de meditatiekamer of –plaats te gaan met de 

krant of de zaakpapieren in de hand. Zelfs als we ze buiten die kamer laten en deuren 

en vensters sluiten, kunnen we met al onze dagelijkse zorgen en vooroordelen nog een 

hele tijd onrustig bezig zijn. Rusteloosheid is evenwel geen onderdeel van meditatie. 

Integendeel. Via gedachten beroepen we ons op het intellect; door stilte raken we de 

diepere lagen van ons zijn. God kan alleen gezien worden door de zuiveren van hart. 

We moeten ons centreren in de stille diepte van het hart en wachten op het Licht. „Als 

gij bidt, ga dan uw binnenkamer in, sluit de deur en bid uw vader in het verborgen,” 
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zo vertelt ons Mattheüs 6:6. Ieder van ons moet de Waarheid binnen in zichzelf zoe-

ken. Ze is nergens anders te vinden. 

Controle van de geest betreft het tot stilstand brengen van de wijzigingen van het den-

ken. Zolang men echter geen controle heeft over noch het lichaam noch de lichaams-

houding, hoeft men niet eens over controle van de geest te spreken: één rimpeling in 

het water is immers reeds genoeg om het roerloze wateroppervlak te verstoren, met als 

gevolg dat men de bodem niet meer kan zien.  

De vraag kan zich voordoen of het mediteren tezamen met andere oprechte zielen al 

dan niet aan te bevelen is. Het gezegde luidt dat het gelijke het gelijke aantrekt. De on-

zichtbare vibraties die verwante geesten uitstralen, kunnen zeer stimulerend werken. 

Net zoals men zich heerlijk kan warmen aan de warmtestralen die van een haardvuur 

uitgaan, zo ook kan men rustiger worden in gezelschap van geesten en lichamen die 

tot rust zijn gekomen. Rusteloze geesten kunnen hier dus wel bij varen. Van gevorder-

den mag men verwachten dat ze hun geest zodanig kunnen beheersen, dat ze nagenoeg 

geen hinder ondervinden van de minder gedisciplineerde. Hierbij komt dan nog een 

speciale bonus: „Waar twee of drie vergaderd zijn in mijn Naam, daar ben Ik in hun 

midden.” (Mattheüs 18:20) 

Anderzijds is het evengoed zo, dat iemand met een nog rusteloze geest heel wat hinder 

kan ondervinden als hij in de omgeving zit van iemand wiens geest sterk aan schom-

melingen onderhevig is en die het geruime tijd roerloos stilzitten niet aankan. Tenzij 

dergelijke mensen geen ernstige inspanning doen om devotie en meditatieve zelfcon-

trole van lichaam en geest te cultiveren, maken ze niet alleen geen vorderingen, maar 

hebben ze een negatieve invloed op anderen die dergelijke inspanning wel willen 

opbrengen, maar die toch nog rusteloos zijn. Alleen oprechte spirituele inspanning kan 

positieve spirituele vibraties voortbrengen. 

vrij van verwachtingen (nir10i) – Wie zich naar binnen wil keren, moet zich losmaken 

van alle verwachtingen, voorkeur, hoop en vooroordelen, en mag op niets aandringen. 

Het betekent zich leegmaken en derhalve totale overgave, ontvankelijkheid. 

vrij van de wens naar bezit (aparigraha) – Zolang de mens in een fysieke wereld leeft, 

zolang heeft hij een aantal dingen nodig die onmisbaar zijn voor de instandhouding 

van het fysieke leven. Het gaat hier niet om wat je wél dan niet mag bezitten, maar om 

hoé je tegenover dat bezit staat. Hoe is de innerlijke ik-houding ertegenover? 

zucaE deze àitóaPy iSwrmasnmaTmn>, 

naTyuiCD+t< naitnIc< cElaijnk…zaeÄrm!. 6-11. 



286                      6.- DHYANA-YOGA – DE YOGA VAN MEDITATIE  

Op een reine plek gezeten, op een eigen vaste zitplaats (1sana), niet te hoog en 

niet te laag, en daarop ku0agras, de huid van een hert en een doek, het ene boven 

het andere gelegd; (11) 

 

De Ghera76a Sa9hit1 verstrekt ons bijkomende inlichtingen: 

 „Een s1dhaka moet zijn hut opbouwen in een mooie plaats waar er overvloedig 

voedsel is en waar men niet gestoord wordt. De hut moet door muren omringd 

worden [tegen ongezonde nieuwsgierigheid].” (5:5) 

 „Tussen de vier muren moet er een waterbron zijn. De hermitage mag niet te hoog 

noch te laag zijn en moet vrij zijn van insecten.” (5:6) 

 „Ze moet geplaasterd zijn met koemest.” (5:7) 

Koemest houdt muskieten tegen en werkt desinfecterend. Allicht kunnen wij de 

koemest weglaten, maar ons meditatieplaatsje moet wel rein zijn. /auca of zui-

verheid, reinheid, is de eerste van de vijf niyama’s. 

Gelijkaardige beschrijvingen qua plaats vinden we ook in de Ha5haprad2pik1 (1:12-14) 

en in de /vet10vatara Upani=ad (2:10). 

Uit al die omschrijvingen blijkt duidelijk dat men over het nodige comfort mag, of be-

ter gezegd: moét beschikken. Het is heus niet nodig om eerst straatarm te worden of 

om speciaal te gaan doen. In een yogakamer mág dus een dik tapijt liggen, mág er een 

sjiek papierke tegen de muren hangen, mág er een duur boeddhabeeld staan. We moe-

ten er ons alleen voor wachten ons niet van die omgeving afhankelijk te maken. Als ik 

het innerlijk zo wil, dan heeft mijn prachtige kamer noch deuren noch vensters, dan 

ben ik helemaal afgezonderd. Als ik verstrooid ben, dan brengt mijn geest me door de 

dikste muren en over de hoogste met eeuwige sneeuw bedekte bergen. 

In India en klimatologisch gezien gelijkaardige landen verdient het aanbeveling de 

zitplaats (1sana) hoger dan de begane grond te hebben, en dit omwille van de schorpi-

oenen en ander ongedierte. In de hierboven geciteerde 0loka’s spreekt men ook over 

een hut. Die dient niet alleen als slaap- en eetgelegenheid, maar ook om zo nodig de 

yog2 tegen de brandende Indische zon te beschermen. En zelfs als het Indische seizoen 

er zich toe leent, dan nog mag de s1dhaka niet vergeten dat zweetdruppels het denkpa-

troon kunnen verstoren. Wie zich aan het proces van meditatie wil overgeven, gaat 

derhalve niet in de zon zitten.  

Op die zitplaats (1sana) ligt er eerst ku0agras, dan een huid en daarop een doek. Van 

ku0agras is geweten dat het desinfecterend is en klein kruipend ongedierte en mieren 

op afstand houdt. In de heel vroege ochtenduren (zonsopgang of br1hmamuh3rta) be-

schermt het het lichaam ook tegen de vochtigheid van de aarde. De yog2’s houden het 

ervoor dat zowel de huid van een hert als een mat van ku0agras de magnetische stralen 

der aarde neutraliseren of veranderen. Wat betreft de huid, het mocht ook de huid van 

een antilope zijn, of van een tijger of luipaard – maar voor gelijke welke huid gold de 

voorwaarde dat het dier een natuurlijke dood gestorven moest zijn. Het doek was van 
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katoen of wol, en sommigen hadden, om een nog betere isolatie te hebben, daarboven-

op ook nog een zijden doek liggen. De zitplaats (1sana) blijft liefst altijd op dezelfde 

plaats. Eenmaal de meditatieplaats en de zitplaats ingericht, mag niemand anders dan 

jij zich op die zitplaats neerzetten. 

tÇEka¢< mn> k«Tva yticÄeiNÔyi³ya>, 

%pivZyasne yuÁJya*aegmaTmivzuÏye. 6-12. 

 

Laat hem daar, als hij het denken éénpuntig (ek1gra) gemaakt heeft, zijn gedach-

ten en de werkingen der zinnen heeft beteugeld en roerloos gezeten is, yoga be-

oefenen om het zelf te reinigen. (12) 

 

In dit 0loka heeft K4=7a het o.a. over het ek1gra of éénpuntig maken van het denken. 

Het woord yoga kan in deze context als dhy1na begrepen worden. 

In de Ka5hopani=ad (II, 3:10-11) lezen we: 

 „Wanneer de vijf zintuigen van waarneming samen met de geest stilliggen, wan-

neer ook het intellect niet werkzaam is – dát is, naar men zegt, de opperste staat.” 

 „Die volhardende beheersing van de zintuigen wordt gekend als yoga. Dan moet 

de yog2 waakzaam blijven, want men kan yoga zowel verwerven als verliezen.” 

Het hoeft weinig verbeelding om dit 0loka in verband te brengen met Patañjali’s Acht-

voudige Pad, met R1ja-Yoga. Laten we even resumeren wat hiervan in de voorgaande 

hoofdstukken reeds aan bod is gekomen.  

1. Om te beginnen is er de definitie van yoga: „Yoga is het stilleggen van de wijzigin-

gen van het denken.” (Sam1dhi P1da 2) 

2. In Hoofdstuk IV sprak /r2 K4=7a over praty1h1ra en pr171y1ma.5 Patañjali draait de 

volgorde bewust om. 

 Hij zegt omtrent pr171y1ma: 

 „Pr171y1ma is het stilleggen van de in- en uitademing die volgt als de zit-

houding (1sana) stabiel is geworden.” (S1dhana P1da 49) 

 „Het denkvermogen wordt geschikt gemaakt voor concentratie.” (S. P. 53) 

Merk op dat Patañjali duidelijk aangeeft dat men eerst meesterschap over de zit-

houding moet verwerven alvorens met pr171y1ma te beginnen. 

 Omtrent praty1h1ra zegt hij: 

 „Praty1h1ra of abstractie is, als het ware, het nabootsen door de zintuigen 

van het denkvermogen door zich terug te trekken van hun voorwerpen.” (S1-

dhana P1da 54) 
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 „Dan volgt het verheven meesterschap over de zintuigen.” (S. P. 55) 

3. De volgende, in elkaar overvloeiende stadia zijn dh1ra71, dhy1na en sam1dhi.6 Pa-

tañjali definieert aldus: 

 „Concentratie of dh1ra71 is het vasthouden van de geest binnen een begrensde 

mentale ruimte (het voorwerp van concentratie).” (Vibh3ti P1da 1) 

 „De ononderbroken stroom (van het denken) gericht op het (voor de meditatie 

gekozen) voorwerp, wordt dhy1na of meditatie genoemd.” (Vibh3ti P1da 2) 

 „Dhy1na wordt sam1dhi wanneer er nog slechts bewustzijn is van het voorwerp 

van meditatie en niet van het denken zelf.” (Vibh3ti P1da 3) 

/loka 12 vertelt ons ook nog dat we roerloos moeten zitten. Dat wordt nauwkeuriger 

omschreven in het volgende 0loka. Bij Patañjali kwam het reeds voor in S1dhana P1da 

45, nog vóór de bespreking van pr171y1ma, dh1ra71, dhy1na en sam1dhi, dus in een 

veel beter gestructureerde en logischere volgorde. 

Waar hier niet over gesproken wordt is het tijdstip. De yog2’s van weleer kwamen tot 

de vaststelling dat de natuur in een tijdbestek van 24 uur viermaal even tot rust komt. 

Alles in de natuur neigt dan spontaan naar evenwicht en rust. Zelfs de vogels, dieren 

en bomen schijnen op die tijdstippen tot rust te komen. Zo’n periodes noemt men sa9-

dhi’s.7 Ze duren telkens 45 minuten, die telkens in twee gelijke delen verdeeld zijn, 

d.w.z. 22½ vóór en ná het eigenlijke sa9dhi of verbindingspunt (wanneer de zon de 

meridiaan passeert). Je kunt die vier gunstige momenten zeer mathematisch verdelen 

en dan bekom je 6-12-18-24: morgen, middag, avond, nacht. Je kunt het ook iets rui-

mer zien en dan hebben we: 

 ’s morgen vroeg, tussen 5 en 6 uur, liefst nog vóór zonsopgang (brahmamuh3rta) 

 ’s middags, tussen elf en twaalf (moeilijk te verwezenlijken in het westen) 

 ’s avonds, tussen 5 en 6, rond zonsondergang (idem) 

 ’s nachts, tussen 10 en 12 

Welk tijdstip nu wel het meest gunstige is, moet eigenlijk ieder mens zelf voor zich-

zelf vaststellen. Weliswaar zijn die vier sa9dhi’s belangrijk, maar wat nóg belangrij-

ker is, is steeds op hetzelfde tijdstip naar de meditatiekamer te gaan.  

sm< kayizrae¢Iv< xaryÚcl< iSwr>, 

s<àeúy naiska¢< Sv< idzíanvlaekyn!. 6-13. 

 

Terwijl hij romp, hals en hoofd rechtop en onbeweeglijk houdt, moet hij, zonder 

rond te kijken, geconcentreerd naar de punt van de neus kijken (n1sik1gra), (13) 
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Dit 0loka geeft ons belangrijke instructies omtrent de zithouding: romp, hals en hoofd 

rechtop en onbeweeglijk. Het Sanskrietwoord dat hier voor romp of lichaam staat, is 

k1ya, wat letterlijk boomstam betekent. In 0loka’s 15:1-2 wordt het lichaam omschre-

ven als een a0vattha of heilige vijgenboom (ficus religiosa), de Boom van Leven en 

Zijn, wat neerkomt op Ku76alin2. Zie aldaar.  

Zo’n zithouding noemen we in yoga 1sana, wat niet verward mag worden met de di-

verse houdingen uit Ha5ha-Yoga. Wat meer achtergrondinformatie lijkt gepast.  

In de mythologie en filosofie van de Hindoes wordt gezegd dat het aantal verschillen-

de schepselen in het universum 84 l1khs of 8,4 miljoen bedraagt.8 Het leven gaat één 

na één door deze schepselen. Er zijn dus zoveel 1sana’s als er verschillende variëteiten 

schepselen op deze aarde aangetroffen worden. Gelukkig moeten niet alle daarvan ook 

uitgevoerd worden! „Van deze 84 l1khs zijn slechts 84 1sana’s belangrijk en hiervan 

zijn er voor de mensen in deze wereld slechts 32 nuttig,” zo vertelt de Ghera76a Sa9-

hit1 2:2. 

„!sana’s, verscheidene kumbhaka’s en de doeltreffende mudr1’s – deze moeten alle 

beoefend worden in het verloop van Ha5ha totdat de vrucht, R1ja, bereikt wordt,” zegt 

Ha5haprad2pik1 1:67. Heer /iva onderwees zijn gade P1rvat2 de wijsheid van Ha5ha-

Yoga als de eerste stap naar de hoge top van R1ja-Yoga. Sv1tm1r1ma S3ri, de compi-

lator van Ha5haprad2pik1, vertelt ons zonder er franjes omheen te doen: „Zij die R1ja-

Yoga niet kennen, zijn louter beoefenaars van Ha5ha-Yoga. Ik beschouw het gezwoeg 

van deze zich inspannende aspiranten als vruchteloos.” (4:79) En nog: „Alle oefenin-

gen van Ha5ha-Yoga zijn bedoeld om R1ja-Yoga te bereiken.” (4:103) 

Ha5ha is de vereniging van Ha en %ha. Het effect hiervan leidt tot sam1dhi. !sana’s 

hebben dus een spirituele basis: het wekken van Ku76alin2 /akti, zonder dewelke sa-

m1dhi niet mogelijk is.9 

!sana’s en dergelijke zenden de pr17a het lichaam in en verdelen deze pr17a gelijk-

matig over het ganse lichaam. !sana’s zijn meer dan fysieke oefeningen. Wie daar op 

doelt, bedrijft geen Ha5ha-, maar Gha5a=5a-Yoga. 

In de /iva Sa9hit1 lezen we: „Ha5ha-Yoga kan niet verworven worden zonder R1ja-

Yoga noch kan R1ja-Yoga bereikt worden zonder Ha5ha-Yoga. Laat de yog2 derhalve 

eerst Ha5ha-Yoga leren van een ter zake bevoegd leraar.” (5:181) 

Ha5ha-Yoga is gebaseerd op het principe dat veranderingen in bewustzijn teweegge-

bracht kunnen worden door in het grofstoffelijke lichaam stromingen van een bepaal-

de subtiele kracht in werking te zetten (pr17a, Ku76alin2). Hiervoor is de nodige con-

centratie vereist; lichaam en geest gaan samen. De eerste stap die men moet zetten om 

met de diepere lagen van dit bewust zijn in contact te treden bestaat er derhalve in het 

grofstoffelijke lichaam volmaakt gezond en fit te maken voor instroming en manipula-

tie van deze subtiele krachten. Vandaar de grote klemtoon op de voorbereiding van het 

fysieke lichaam. Zoals daareven gezegd is er geen sam1dhi zonder de wekking van 
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Ku76alin2 /akti. Maar dit laatste vergt zéér veel van het grofstoffelijke lichaam. De 

technieken van R1ja-Yoga doelen op de verwijdering van alle uitwendige en inwendi-

ge bronnen van verstoring van de geest. Vergis je dus niet: Ha5ha- en R1ja-Yoga zijn 

twee elementen van één en dezelfde discipline, maar de eerstgenoemde beklemtoont 

de lichamelijke en de tweedegenoemde de mentale zijde.  

Patañjali geeft ons slechts drie s3tra’s betreffende de techniek van 1sana. In deze s3-

tra’s heeft hij echter alle essentiële kennis omtrent het begrip gecondenseerd. De eer-

ste luidt: 

iSwrsuomasnm!, 

„Een houding moet stevig en aangenaam (gemakkelijk, niet veeleisend) zijn.” 

(S1dhana P1da 46) 

Het woord houding sluit beweging uit. Het is een houding die onbe-

weeglijkheid zonder inspanning gedurende een bepaalde tijd vergt. In 

deze bedoelde houding worden bepaalde centra of punten, waar het 

grofstoffelijk en subtiel lichaam elkaar raken, in een definitieve rela-

tie tot elkaar geplaatst. Hierdoor bekomt men het vergeten van het ei-

gen lichaam. De werkelijke waarde van een 1sana ligt erin dat hij de 

geest traint, disciplineert en stabiliseert. 

In zijn Ha5haprad2pik1 zegt Sv1tm1r1ma S3ri: „Siddha, padma, si9ha 

en bhadra zijn de vier voornaamste 1sana’s. Van deze vier is siddh1sana degene waar-

in men altijd aangenaam zou moeten zitten.” (1:34) 

Siddh1sana en padm1sana doen de romp op een brede basis steunen en houden het li-

chaam ontspannen, zonder erg veel inspanning. Zij bevorderen de vrije beweging van 

pr17a in su=um71 n162. Beide 1sana’s zuiveren de n162’s.  

De gekruiste benen en de rechte rug houden de geest waakzaam en aandachtig. Het 

bewustzijn wordt van het lichaam weggetrokken. Het recht houden van de rug ver-

mijdt dat men de buikorganen onnodig bedrukt. Iemand die dag aan dag met gebogen 

rug zit te mediteren, zet zijn buikorganen onder ongezonde druk, veroorzaakt daardoor 

heel wat narigheid en... wordt daardoor terug lichaamsbewust.  

Men moet ook goed begrijpen wat met „stevige houding” bedoeld wordt. Het betekent 

niet dat men min of meer in dezelfde houding moet kunnen blijven zitten en daarbij de 

vrijheid heeft om nu en dan een beweging te maken of om zich „gemakkelijk” te zet-

ten. De houding moet onbeweeglijk zijn, „roerloos gezeten”, zegt de G2t1. Roerloos 

zitten is geen synoniem van stijf zitten! Want stijf zitten werkt nefast op de lichamelij-

ke gezondheid. Het moet een ontspannen onbeweeglijkheid zijn.  

Wanneer is men een 1sana werkelijk meester? Wanneer je de houding standvastig en 

zonder moeite vier uur en twintig minuten aan één stuk kunt volhouden. Deze definitie 
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mag echter geen reden tot wanhoop zijn. Dergelijke tijdsaanduiding geeft een louter 

benaderend idee van de lengte van tijd die men nodig heeft om een 1sana te leren be-

heersen. Eens dat men de gewoonte verworven heeft, kan de yog2 de 1sana volhouden 

zolang hij wil. Oefening baart kunst! 

Patañjali’s tweede s3tra luidt: 

àTyÆ zEiwLyanNtsmapiÄ_yam!, 

„Door relaxatie van inspanning en meditatie op het Eindeloze (wordt men de 

houding meester).” (S1dhana P1da 47) 

Patañjali geeft twee nuttige suggesties om een houding meester te worden. De eerste 

bestaat erin om de inspanning geleidelijk te doen afnemen. Het vergt zeer veel wils-

kracht om het fysische lichaam gedurende lange periodes in een onbeweeglijke hou-

ding te houden. De aandacht moet bestendig op het lichaam gericht worden om het in 

de aangenomen houding te houden. Een dergelijke geesteshouding is natuurlijk juist 

het tegengestelde van wat men beoogt: het denken moet precies verlost worden van 

het lichaamsbewustzijn en er niet aan vastgebonden worden. Vandaar dat men de s1-

dhaka aanraadt zijn inspanning geleidelijk aan te minderen en de controle van het li-

chaam van de bewuste naar de onderbewuste geest te verplaatsen. Weliswaar is dit een 

geleidelijk proces, maar toch moet er een bres tussen geest en lichaam geslagen wor-

den.  

De tweede suggestie is meditatie op Ananta, de grote Slang, die volgens de Hindoe- 

mythologie de aarde schraagt. Het is de symbolische weergave van de kracht welke 

het evenwicht van de aarde handhaaft en de aarde in haar baan rond de zon houdt. In 

een 1sana heeft het lichaam de neiging van de ene naar de andere kant te bewegen. 

Het lichaam moet ertoe gebracht worden om automatisch tot de stabiele houding terug 

te komen. Derhalve mediteert men op Ananta. Volgens de natuurwetten brengt medi-

tatie of diep nadenken over een idee of principe de corresponderende kracht geleide-

lijk in het leven. Zoals je denkt, zo word je. Ik kan me echter indenken dat deze sug-

gestie een westers mens weinig zegt... 

In zijn derde s3tra zegt Patañjali: 

ttae Ö<Öani-"at>, 

„Daardoor geen aanvallen meer van de paren van tegengestelden.” (S1dhana 

P1da 47) 

Dit s3tra duidt het belangrijkste resultaat van volmaaktheid in een 1sana aan. De paren 

van tegengestelden waarover in dit s3tra gesproken wordt, verwijzen naar de paren 

van tegengestelden die het lichaam aandoen, zoals hitte en koude, droogte en vochtig-
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heid. Het gaat hier niet om de tegengestelden die het denken beroeren, zoals vreugde 

en smart. 

Patañjali is niet volledig geweest. Er zijn nog andere resultaten, namelijk: 

 het lichaam volmaakt gezond maken zodat het weerstand kan bieden aan vermoei-

enis en (over)spanning; 

 als resultaat van een juiste regulering van de pr17ische stromingen in het lichaam 

verwerft men fitheid voor het beoefenen van pr171y1ma. Zij die bedreven worden 

in de beoefening van een 1sana ondervinden dat de adembewegingen zich op een 

natuurlijke manier gaan aanpassen aan de vereisten voor de beoefening van pr171-

y1ma; 

 ontwikkeling van wilskracht. Het grofstoffelijke lichaam is onmiddellijk, zij het 

op een enigszins mysterieuze manier, in verbinding met !tman, de bron van spiri-

tuele kracht. Als men beheersing over het grofstoffelijke lichaam verwerft, wat in-

houdt dat men de 1sana’s beheerst, brengt men een buitengewone instroming van 

die spirituele kracht teweeg, kracht die zich in het uiterlijke leven als wilskracht 

uitdrukt. 

zonder rond te kijken, geconcentreerd naar de punt van de neus kijken (n1sik1gra) 

Volgens Sv1m2 /r2 Yukte0var Giri is dit een foutieve vertaling en behoort men te 

lezen: zonder rond te kijken, de blik gevestigd op de neuswortel. „De weg van de yog2 

is al opmerkelijk genoeg,” zei Yukte0var. „Waarom hem dan ook nog aanraden scheel 

te kijken?” Yukte0vars visie komt overeen met wat beschreven werd in 0loka 5:27, 

blz. 267-268, een passage die het herlezen waard is. Niettemin staat er in de Sanskriet-

tekst wel degelijk n1sik1gra, de punt van de neus. Het zou heus niet de eerste keer zijn 

dat een Sanskrietwoord voor meerdere interpretaties vatbaar is. Wat er ook van zij, er 

bestaan twee technieken: 

Br3madhya d4=5i : 

 

het richten van de ogen op de neuswortel. Het kan beoefend wor-

den samen met siddh1sana. Het hoofd ligt dan met de kin tegen 

het borstbeen gedrukt, maar de rug blijft rechtop. 

Waarschuwing: Br3madhya d4=5i werkt via de oogzenuwen on-

middellijk op het brein. Voorzichtigheid is derhalve geboden. 

N1s1gra d4=5i : 

N1sik1gra d4=5i : 

het richten van de ogen op de punt van de neus. Het kan beoe-

fend worden als deel van padm1sana. Het hoofd ligt ietwat in de 

nek, achterover dus, en men ziet (als toeschouwer) alleen het wit 

der ogen. 

Waarschuwing: idem als hierboven. 

Een andere mogelijkheid is te kijken naar bijv. een kaarsvlam of een voor jou belang-

rijk symbool, dat vóór je op neushoogte staat. Let er evenwel voor op, dat het hier niet 

gaat over iets bekijken, maar over ontspannen kijken, zonder meer. 
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Het is niet onbelangrijk te weten dat de ogen van onrustige of geëmotioneerde mensen 

nooit stil staan. Het halfopen houden van de ogen heeft de voorkeur boven het sluiten 

van de ogen. Immers, zodra de ogen gesloten zijn heeft de geest niets om zich op te 

richten, en ofwel begint ie dan zijn zwerftochten, ofwel valt men in slaap! 

Bij br3madhya d4=5i worden de halfopen ogen op een punt gefixeerd en wordt de geest 

gericht naar de ruimte in het midden achter de wenkbrauwen, op 1jñ1 cakra.  

àzaNtaTma ivgt-IäRücairìte iSwt>, 

mn> s<yMy mi½Äae yuKt AasIt mTpr>. 6-14. 

 

Kalm, onbevreesd, onwrikbaar in zijn gelofte van brahmacarya, zijn denken be-

heersend, zijn gedachten gericht op Mij, harmonisch strevend naar Mij als het 

Allerhoogste. (14) 

 

Strikt genomen betekent brahmacarya (letterlijk: wandelen in de Eeuwige Wijsheid, 

de Veda’) het leiden van een leven volgens het karakter van Brahman. Een brahmac1-

rin is iemand die een leven van strenge zelfcontrole en studie leidt. Hij volgt streng 

zijn dharma, waaronder de yama’s en de niyama’s thuishoren, en dus niet louter brah-

macarya.  

Een oud geschrift omschrijft brahmacarya als „de volledige afwezigheid van erotische 

verwarring of gemoedsbeweging in geest, zintuigen en lichaam.” Met dit voorschrift 

wordt menig goedbedoelend yoga-aspirant het vuur aan de schenen gelegd, wordt hij 

of zij tot in de voegen gekraakt, zoniet tot uiterste vertwijfeling gebracht.  

Nochtans, overal ter wereld, door alle eeuwen heen, hebben wijze mensen gezegd, dat 

het zich overgeven aan seksuele genoegens uiteindelijk geen voldoening schenkt. Yo-

ga maakt hierop geen uitzondering. Yoga houdt het ervoor dat de seksuele functie de 

enige levensfunctie is die op generlei wijze het lichamelijk welzijn bevordert en ziet 

zaadafscheiding als een onmiddellijke verspilling van de meest uitgelezen bloedele-

menten. En dan kan er geen ojas-0akti10 gevormd worden (zie verder). 

Geslachtelijke vereniging, zegt Yoga, is een geheiligde kracht die aan de mens toever-

trouwd wordt om o.a. het voortbestaan van de mensheid te verzekeren. In die zin be-

staat deze kracht dus louter voor het welzijn van de anderen, namelijk van de komen-

de generaties. 

Het celibaat als dusdanig is echter niet opgelegd. Huwelijk of ouderschap zijn geen 

hinderpaal in de beoefening van yoga. In de /iva Sa9hit1 wordt klaar en duidelijk ge-

steld: „Door oefening verkrijgt men succes; hoe zou, zonder oefening, succes kunnen 
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volgen? Daarom horen de yog2’s yoga te beoefenen volgens de regels van de praktijk. 

Wie tevreden is met zijn doel, wie zijn zinnen beheerst, wie, hoewel hij gezinshoofd 

is, niet volledig in beslag wordt genomen door zijn huishoudelijke plichten, zal stellig 

tot bevrijding komen door de beoefening van yoga. Thuis verblijvend tussen vrouw en 

kinderen, maar zonder aan hen gehecht te zijn, in afzondering yoga beoefenend, kan 

zelfs een gezinshoofd tekenen van succes ontdekken, die langzaamaan zijn inspanning 

bekronen.” (5:209-210 en 212) 

Wat Yoga dus oplegt is zelfbeheersing in gedachten, woorden en daden. Maar die toe-

stand van niet-gehechtheid kan alleen bereikt worden na een zeer langdurige en stren-

ge zelfdiscipline en onthouding van allerlei objecten die genot geven. In de geciteerde 

tekst heet het dat men de zinnen moet leren beheersen, niet dat men de seksuele orga-

nen moet leren beheersen. Het gaat hier om de geesteshouding tegenover alles wat ons 

omringt. De meeste mensen vrijen a.h.w. met de gebondenheid. Uit onwetendheid be-

zwijkt men voor de zintuigen en hun voorwerpen. Een lekker maal, een vleugje par-

fum, het dragen van een bontjas, het roken van een sigaret, het zijn allemaal zinnen-

strelende dingen, een soort jeuk die men als normaal beschouwt, want deze dingen 

doen ons toch niets? Maar uiteindelijk zijn het schaduwbeelden die we rusteloos ach-

ternalopen en die ons van onze geestesrust beroven. Niemand die zichzelf veroorlooft 

aangetrokken te worden door wat de zintuigen hem voorschotelen, kan hopen ooit vrij 

te zijn van getob en mentale stoornissen. Voor die zinsvervoering begaat men zelfs 

moorden. Als men derhalve de zogenaamde gewone dagelijkse onschuldige genietin-

gen niet kan weerstaan, hoe moet het dan met wat de Dak=a Sa9hit1 aangaande eroti-

sche daden stelt: „Er bestaan acht soorten erotische daden: eraan denken, het prijzen, 

ermee spotten, begerend kijken, er onder elkaar over spreken, beslissen het te doen, 

trachten het te doen, en eigenlijke geslachtsgemeenschap”?  

Hieruit blijkt eens te meer dat het allemaal niet zozeer een kwestie van onthouding 

van seks is, als wel het volledig leren beheersen van het denken. Het is de geest (ma-

nas) die alle zintuigen bestuurt en alle zintuiglijke functies met zich meedraagt. Als de 

geest niet meedoet, kunnen de zintuigen niet werken. De zintuigen zijn de enige in-

strumenten van de geest. Wie volmaakte controle over de geest heeft, heeft eveneens 

volmaakte controle over de zintuigen.  

Onthouding in de geest gaat onthouding in het lichaam vooraf. De moeilijkheid ligt 

niet in de seksuele daad, noch in het gevoelen dat ermee gepaard gaat en op zichzelf 

genomen niemand schade berokkent. De moeilijkheid ligt in het begeren (k1ma) om 

die ervaring te herhalen. Dit begeren, deze drang verstoort de geest en schept sa9sk1-

ra’s (zaadindrukken). Wij projecteren de inhoud van onze geest op een voorwerp en 

hechten ons aan dat voorwerp. Dit is a-yogisch. 

Brahmacarya betekent dus niet een geforceerde houding die alleen voor celibatairs 

zou bestemd zijn. Het zou grandioos fout zijn het seksuele leven ineens op te geven, 

zowel lichamelijk als geestelijk. Wie zich graag frustreert, moet dat doen. De wat wij-
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zere mens doet wat de /iva Sa9hit1 voorhoudt: langzaamaan. Yoga is economie van 

krachten, geen onderdrukking van de natuur. 

Brahmacarya blijkt dus een middel tot zelfrealisatie. Voor hem of haar die naar R1ja-

Yoga streeft, is er uiteindelijk geen compromis mogelijk, niet alleen lichamelijk, maar 

ook geestelijk, wil hij of zij de zelfbevrijding ooit bereiken.  

Het is echter gemakkelijker olifanten en leeuwen en tijgers te doden, dan de seksuele 

begeerte te bedwingen, heeft de wijze dichter Bhart4hari eens gezegd. Sv1m2 Yoge0-

var1nanda maakte er evenmin illusies over: „Misschien, misschien zijn er sinds het 

ontstaan van de wereld honderd personen geweest die volmaakt brahmac1rin waren.”  

Patañjali Mah14=i vertelt ons nog: 

äücyRàitóaya< vIyRla->, 

„Als men stevig gegrondvest is in seksuele onthouding, wint men ontembare 

energie.” (S1dhana P1da 38) 

Het gaat hier om v2rya. V2rya betekent onder meer de lichaamskracht. En die is zonder 

twijfel het gevolg van het behoud van de seksuele energie: we behouden immers de 

meest uitgelezen bloedelementen.10 V2rya is in feite verbonden met onze gehele consti-

tutie en verwijst naar die soort vitaliteit die alle delen vibrerend, trillend maakt, zodat 

alle laksheid en ontoereikendheid verdwijnen en vervangen worden door buitengewo-

ne veerkracht, sterkte en energie. Hier stroomt een Hogere Levenskracht naar binnen. 

Er bestaat ook een intieme relatie tussen de seksuele energie en de energie die vereist 

is om de mentale, morele en spirituele regeneratie voort te brengen. De seksuele ener-

gie kan beschouwd worden als slechts een ruwe, grove vorm van deze subtiele energie 

die men ojas noemt. Hoe meer ojas-0akti er in de mens gevormd wordt, hoe krachtiger 

die mens wordt. Zij die deze energie kunnen bewaren, omvormen en in één doorlo-

pende stroom naar sahasr1ra cakra kunnen brengen, worden 3rdhva-ret1’sgenoemd. 

Louter onthouding is ontoereikend en ook gevaarlijk. Als ze niet gesublimeerd wordt, 

kan ze de mens zowel mentaal als lichamelijk heel wat moeilijkheden en ziektes be-

zorgen. De sublimatie is een fysiek proces dat in het fijnstoffelijk lichaam uitmondt. 

De geslachtscellen worden in subtielere vorm getransformeerd en dienen als brandstof 

waarmee de mens nog latente zenuw- en hersencellen kan activeren. Deze subtiele 

brandstof doet, zoals dat heet, Ku76alin2 /akti door su=um71 n162 opstijgen en acti-

veert de cakra’s. 

Deze stroom is uiterst gevoelig voor gedachten en de geringste gedachte in verband 

met seksuele begeerten, brengt die stroom meteen in beroering en richt deze naar de 

seksuele organen. Met alle gevolgen van dien. 
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Brahmacarya is dus - sorry voor de herhaling - een volledig beheersen van het denken. 

Dit veertiende 0loka zelf benadrukt het: zijn denken beheersend. Er bestaan hiervoor 

geen magische tovermiddelen. Ieder mens kan slechts zichzelf helpen, want men kan 

niet ingrijpen in het bewustzijn van een ander mens en daarin orde scheppen. Ieder 

mens moet zijn eigen bewustzijn ordenen en besturen. Wellicht zijn de volgende wen-

ken nuttig. Ze klinken erg eenvoudig. Ze toepassen is echter een ander verhaal. 

 De geest wordt gevormd uit de subtielste delen van het voedsel dat wij tot ons ne-

men. Hoe kieskeurig ben jij? 

 Er bestaat een nauwe band tussen genitaliën en gehemelte en tong. Wie last krijgt 

van zwoele gedachten, moet beslist meer aandacht aan zijn maag (voeding) gaan 

besteden. 

 Wees matig met look en ui, hoe gezond ze ook mogen zijn. Zij versterken de sek-

suele kracht. 

 De maan en de geest en het zaad staan onderling in nauw verband. Vermijd partij-

tjes in maanlicht en denk aan je kinderen. 

Het volgende 0loka uit de Ha5haprad2pik1 vat een en ander kort samen:  

„De yog2’s die de wekking van Ku76alin2 beoefenen, die een celibatair leven lei-

den en op matige wijze gezond voedsel toch zich nemen, verwerven volmaaktheid 

na één ma76ala11.” (3:117) 

yuÃÚev< sdaTman< yaegI inytmans>, 

zaiNt< invaR[prma< mTs<SwamixgCDit. 6-15. 

 

De yog2 die aldus steeds verenigd is met het Zelf, wiens denken beheerst is, komt 

tot vrede (01nti), komt tot het Allerhoogste Nirv17a dat in Mij is. (15) 

 

In dit 0loka wordt het uiteindelijke doel van yoga duidelijk omschreven: het is „vrede” 

(01nti) of „het Allerhoogste Nirv17a in Mij”. 

Het woord Nirv17a wordt gebruikt om het begrip van eeuwige vrede weer te geven. 

Het is de hoogste bewustzijnstoestand die men kan bereiken. Deze toestand transcen-

deert de geest (manas) en het intellect (buddhi). Oorspronkelijk betekende Nirv17a de 

verbinding tussen de individuele geest en de Universele Geest, en is dus een synoniem 

van Yoga. Ook in de Upani=aden komt het woord veelvuldig voor. Het is de gemeen-

zame uitdrukking voor absolute vrijheid, het ophouden van pijn en leed en tevens het 

bereiken van volmaaktheid – zoals het in Ved1nta en in de G2t1 gebruikt wordt. Ook 

de boeddhisten gebruik(t)en dit woord. Nog tijdens Boeddha’s leven beweerden som-
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migen dat hij met dit woord slechts de negatieve kant bedoelde en de positieve kant 

niet aangaf. Dit had tot gevolg dat zowel zijn leerlingen als zijn volgelingen het begrip 

nirv17a als een absolute negatie en vernietiging van het Zelf opvatten.12 Boeddha heeft 

echter noch over God noch over de ziel gesproken. Hij heeft wel verwezen naar het 

feit dat men hierover best zweeg, aangezien dit al te veel mistige bespiegelingen met 

zich meebracht. Als gevolg van het misverstand rees er in de geesten van zijn volge-

lingen verwarring op. De verwarring werd nog groter toen er enkele filosofische strek-

kingen ontstonden die ieder op hun beurt hun ideeën desbetreffende naar voren brach-

ten.  

Hoe dan ook, in de G2t1 betekent Nirv17a een positieve staat van eeuwige zaligheid. 

Dit wordt ook wel weergegeven door woorden als Mok=a, Kaivalya en /1nti. Het be-

tekent ,uitdoven, annihileren’ als men daarmee bedoelt het verwijderen van lustgevoe-

lens, haat en onwetendheid en van alle karmische oorzaken die een ziel tot reïncarna-

tie voeren. 

naTyîtStu yaegae=iSt n cEkaNtmnît>, 

n caitSvßzIlSy ja¢tae nEv cajuRn. 6-16. 

yuKtaharivharSy  yuKtceòSy kmRsu, 

yuKtSvßavbaexSy yaegae -vit Ê>oha. 6-17. 

 

Waarlijk, yoga is niet voor hem die te veel eet; ook niet voor hem die overmatig 

vast, en evenmin voor hem die te veel slaapt of die te veel waakt, ô Arjuna. (16) 

 

Yoga verdrijft alle pijn voor hem die matig is in eten en ontspanning, matig in 

zijn gedragingen, matig in slapen en waken. (17) 

 

Yoga doelt niet op lichamelijke, mentale of psychische prestaties. Yoga is het Leven 

zelf, maar niet het voortdurend rusteloos heen en weer slingeren tussen de twee uiter-

sten van vrolijke opgewondenheid en mineurstemming, van te grote toegeeflijkheid en 

zelfverloochening, van zinnelijkheid en ascese, en van nog meer van dat fraais, maar 

de harmonische stroom van Gods Wil langs het wijze middenpad, de gulden midden-

weg.  

De Ka5hopani=ad (1.3.14) kenmerkt het spirituele pad als „het scherp van een scheer-

mes”, moeilijk om te betreden. Waarom moeilijk? Niet omwille van de vrees die het 
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lopen over zo’n scherp iets als een scheermes met zich kan meebrengen, maar omdat 

het zó scherp is, dat je het niet ziet! Met andere woorden, het gaat om bewustwording. 

Aan beide kanten van het mes is er gevaar, pijn en lijden. Beide uitersten houden stil-

zwijgend een sterke identificatie van lichaam, geest en het persoonlijk ego met het 

Zelf in. Yoga doelt juist op het vermijden van dergelijke onjuiste vereenzelviging en 

alles wat daaruit volgt, onder gelijk welk etiket. 

/loka’s 16 en 17 wijzen de s1dhaka op enkele vereisten omtrent voeding en slaap. We 

vergelijken even met de Ha5haprad2pik1: „De yog2 oefent vergeefs als hij zich overeet, 

zich lichamelijk te veel inspant, te veel praat, zich (te enggeestig) aan de regels vast-

klampt, zich te veel in het openbaar begeeft en te wispelturig is.” (1:15) 

De in de /1stra’s gegeven instructies vermelden de kwalen van het alledaagse leven, 

kwalen die alle één gemeenschappelijk kenmerk hebben: overdaad, onmatigheid. Ze 

vermelden wat we moeten doen: ons gezond verstand gebruiken en leven volgens de 

ware instructies van yoga. Dan hoeven we naar geen enkele dokter of specialist, hoe-

ven we naar geen neuroloog of psychiater – tenzij ons karma er anders over denkt. 

Voeding 

Voedsel is een noodzaak voor het leven. Te veel eten trekt te veel bloed naar de maag 

en trekt er te veel weg van het brein. Op die manier verstoort men de pr17av1yu’s13 en 

wordt men suf en loom. Een uitgehongerde maag betekent een uitgehongerd brein en 

verzwakt het lichaam. Geen van beide extremen leidt to meditatie. 

Hoeveelheid:  een halve maag vol met sattvisch voedsel 

 een kwart maag vol met sattvisceh drank 

 een kwart maag vrij voor uitzetting der spijzen 

Wanneer eten? De /iva Sa9hit1 (3:36) zegt dat een yog2 zou moeten eten als pi}ga-

l1 n162 open is, dus als het rechterneusgat open is; pi}gal1 is verwar-

mend en doet het voedsel sneller verteren. 

Vegetariër of carnivoor? 

Sv1m2 /r2 Yukte0var zegt dat de mens naar alle waarschijnlijkheid een vruchtenetend 

schepsel is. Hij baseerde zich op het gebit, op de spijsverteringsorganen en op de zin-

tuigen. Het menselijk gebit gelijkt precies op dat van een vruchtenetend dier. De inge-

wanden van een mens zijn drie tot vijf maal de lengte van zijn lichaam, van mond tot 

anus, net zoals bij vruchtenetende dieren (in verhouding, wel te verstaan); de maag is 

breder. De menselijke zintuigen worden niet bepaald door lijkenvlees en bloed aange-

trokken. In de nabijheid van een slachthuis trekt men de neus op, wendt men de blik 

om, gaat men zelfs liever een straatje om. Daarentegen komen de menselijke zintuigen 

wél in bekoring bij het zien (en reeds water in de mond!) van bijv. perziken, pruimen, 

tomaten, enz. 
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Ter overweging 

Melk is een plantaardig voedsel, terwijl eieren een dierlijk voedsel zijn. Vandaar dat 

de yog2’s geen eieren eten. Uien en look beschouwen ze als nog erger dan vlees, om-

dat beide de seksuele drang verhogen. Vlees, alcohol, koffie en rookartikelen zijn aan 

elkaar verwant; drie ervan zijn om zo te zeggen zusters van elkaar: purine, cafeïne en 

nicotine. Pythagoras veroordeelde vlees als een zondig voedsel. Het bevat weinig vita-

minen en minerale zouten, maar een overvloed aan dierlijke proteïnen. In het vlees dat 

men eet zitten al de organische afvalstoffen van het gedode dier – en tegenwoordig 

weet nagenoeg iedereen dat het daar niet bij ophoudt. Vlees zo van de winkel, rauw, is 

smakeloos en stoot af door de weeë geur. Zonder de nodige kruiden en braadkunst 

eten niet veel mensen het op... 

Slapen 

Ook te veel of te weinig slaap werkt nefast. Er is het welbekende Engelse gezegde: 

“Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise.” Een ander 

gezegde dat zeker zo betekenisvol is, luidt: „Zes uur slaap voor de man, zeven voor de 

vrouw en acht voor de dwaas.” Tien uur slaap voor een kind. Op geregelde tijden gaan 

slapen werkt versterkend en verschaft rust aan het brein. In acupunctuur zal men je 

vertellen dat een ongeregeld leven de stroming in de meridianen verstoort. Zich te 

ruste begeven twee uur vóór middernacht verdient aanbeveling. 

De /iva Sa9hit1 (3:36) zegt dat een yog2 zou moeten gaan slapen als i61 n162 open is, 

dus als het linkerneusgat open is. Het is tevens aan te raden op de zijde te slapen, bij 

voorkeur op de linkerzijde, omdat daardoor pi}gal1 n162 openblijft, wat verwarmend 

werkt en het voedsel sneller doet verteren. 

Spreken 

Te veel spreken verbruikt een massa pr17ische energie. Te veel spreken doet spreker 

noch toegesprokene goed. Bovendien, schepen die altijd maar stoom aflaten, blijven 

hopeloos aan de wal ligen. We doen er dus best aan alle geleuter te vermijden en ons 

te beperken tot het essentiële. Sommige mensen hebben blijkbaar een hele voorpagina 

nodig om één klein feit te vermelden. „Spreken is zilver, zwijgen is goud.” 

Ontspanning 

De activiteiten van een yog2 onderscheiden zich van deze van de doorsnee mens op 

een zeer duidelijke manier: de yog2 richt zich niet naar allerlei soorten materiële ge-

noegens, waaraan er in deze wereld geen gebrek is. Een yog2 disciplineert zicht voort-

durend en selecteert zeer kieskeurig. Vermijden doet verblijden, zegt de yog2. 

Voorschriften 

Yogavoorschriften zijn richtlijnen, geen waterdichte dogma’s. Yoga is een soepele 

discipline. Gedisciplineerd, want er zijn inderdaad voorschriften die men hoort te vol-
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gen, voorschriften waarop geen enkele uitzondering bestaat; soepel, want wat goed is 

voor de een impliceert de facto niet dat het ook goed is voor de ander. De letter van de 

wet is er voor de mens, niet omgekeerd. 

yda ivinyt< icÄmaTmNyevavitóte, 

in>Sp&h> svRkame_yae yuKt #TyuCyte tda. 6-18. 

 

Als zijn beheerste denken gevestigd is op het Zelf, vrij van verlangens naar alle 

begerenswaardige dingen, dan zegt men: hij is evenwichtig (yukta). (18) 

 

Hoe meer wind, hoe woeliger de baren. Het is niet gemakkelijk de rijstkorrels die uit 

een stukgescheurde baalzak gevallen zijn, terug samen te brengen. De winden van ver-

langens veroorzaken storm in de geest. Een geest die niet beheerst is, is een verspreide 

geest. K4=7a beklemtoont telkens opnieuw dat de s1dhaka moet proberen zich los te 

maken van begeertes en nutteloze en zinloze gedachten, dat hij moet proberen zich te 

ontdoen van het minste zweempje egogerichtheid, van alle vooroordelen, van sterk 

persoonlijk gekleurde neigingen. Dit zich losmaken is een essentieel onderdeel van 

yoga, maar het is, zoals wij weten, niet zo gemakkelijk te bewerkstelligen en het vergt 

veel tijd (incarnaties). Het betekent evenwel niet dat men van de wereld en van zijn 

plichten moet weglopen. Het is precies van het contact met de wereld dat de geest zijn 

lessen moet leren. 

ywa dIpae invatSwae ne¼te saepma Sm&ta, 

yaeignae yticÄSy yuÃtae yaegmaTmn>. 6-19. 

 

Als een lamp op een windstille plek niet flikkert – hiermee vergelijkt men de yog2 

die, zijn denken (citta) beheersend, verzonken is in de yoga van het Zelf. (19) 

  

De geest van de yog2 is als de brandende wiek van een olielampje of als een kaarsvlam 

op een windstille plek: ze brandt rustig en constant, en verlicht alles in de omgeving. 

Voorwaarde is echter, dat het windstil is, dat er uit geen enkele hoek tocht of wind kan 

komen, want anders gaat de vlam flakkeren en volgt ze de richting van de wind, en in 

het ergste geval wordt ze door de wind gedoofd. Zo ook kan men het Zelf slechts zien 

als de geest rustig en zuiver is, als de v4tti’s tot stilstand zijn gebracht. 
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Het olielampje of de kaars op het altaartje van de s1dhaka herinnert hem o.a. aan het 

ideaal dat hij nastreeft.  

yÇaeprmte icÄ< inéÏ< yaegsevya, 

yÇ cEvaTmnaTman< pZyÚaTmin tu:yit. 6-20. 

 

Dat waarin het denken tot rust komt, verstild door yogabeoefening; dat waarin 

men, het Zelf schouwend door het zelf, tevreden is in het Zelf; (20)  

 

Vergelijk even beide uitspraken: 

citta9 niruddha9 yogasevay1 :  het denken dat tot rust komt door yogabeoefening 

(Bhagavad G2t1, 0loka 6:20) 

yoga0 citta v4tti nirodha# : 

 

Yoga is het stilzetten van de wijzigingen van het den-

ken. (Yogas3tra’s, Sam1dhi P1da 2) 

suomaTyiNtk< yÄdœ buiÏ¢aýmtIiNÔym!, 

veiÄ yÇ n cEvay< iSwtílit tÅvt>. 6-21. 

y< lBXva capr< la-< mNyte naixk< tt>, 

yiSmiNSwtae n Ê>oen gué[aip ivcaLyte. 6-22. 

t< iv*adœ Ê>os<yaegivyaeg< yaegs<i}tm!, 

s iníyen yaeKtVyae yaegae=inivR{[cetsa. 6-23. 

 

Dat waarin men de allerhoogste verrukking beleeft, door de rede (buddhi) buiten 

het bereik der zinnen te ervaren en waar men, eenmaal daarin gegrondvest, niet 

meer van de Werkelijkheid afwijkt; (21) 

 

Dat waarvan men, als het eenmaal is verkregen, denkt dat er niets hogers is te 

verwerven en waar men, eenmaal men erin gegrondvest is, zelfs door felle smart 

niet meer geschokt wordt; (22) 
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Dat moet men kennen als yoga, dit loskoppelen van de identificatie met pijn. De-

ze yoga moet men met volle overtuiging en onverdroten geest beoefenen. (23) 

 

De laatste zin doet bij nogal wat mensen de deur dicht. Sommige mensen zijn na enke-

le jaren ontmoedigd en zeggen: „Het is allemaal nutteloos. Ik heb dit nu al twee à drie 

jaar beoefend en niets bereikt. Laat me maar liever iets anders proberen.”  Yoga is niet 

voor ongeduldige mensen. 

/r2 R1mak4=7a zegt: „Zolang er vuur is onder een pannetje melk, blijft de melk koken 

en pruttelen. Maar doof je het vuur, dan houdt het pruttelen op. Zo zijn er ook mensen 

die yoga uit nieuwsgierigheid gaan beoefenen en die een tijd met overgave oefenen, 

om daarna de yoga ééns en voor altijd op te geven. Zulke mensen winnen niets. Stand-

vastigheid is essentieel.”  

Er was eens een mus die haar eieren legde aan de oever van de oceaan. Maar de oce-

aan voerde deze eieren met haar golven mede. Hierover geraakte de mus zeer ontsteld 

en ze vroeg de oceaan om haar de eieren terug te geven. Doch de oceaan hoorde haar 

niet eens. De mus nam toen het besluit de oceaan droog te maken. Met haar kleine bek 

begon ze het water op te pikken. Iedereen lachte haar uit om haar onmogelijke vastbe-

radenheid. Het nieuws omtrent haar bezigheden verspreidde zich snel en bereikte ten-

slotte Garu6a, de reusachtige arend van /r2 Vi=7u. Garu6a kreeg medelijden met zijn 

kleine zuster en vloog er op uit om haar te zien. Hij was aangenaam verrast door haar 

vastberadenheid en beloofde haar te helpen. Hij vroeg de oceaan om de musseneieren 

terug te bezorgen, want anders, zei hij, zou hij het werk van de mus overnemen. De 

oceaan kreeg schrik en deed wat hem gevraagd was.  

Zo zouden wij zeggen: „Wanneer de nood het hoogst is, is de hulp nabij.” Maar ook: 

„De aanhouder wint.” 

s»Lpà-vaNkama<STy®va svaRnze;t>, 

mnsEveiNÔy¢am< ivinyMy smNtt>. 6-24. 

 

Zonder uitzondering alle begeerten, aan de verbeeldingskracht (sa9kalpa) ont-

sproten, opgevend en bewust (manas1) de zinnen geheel en al beteugelend, (24) 

 

Het sa9kalpa is, zoals we elders geleerd hebben, de vormende verbeeldingskracht, het 

zelfzuchtig motief achter iedere actie. Het wordt aangedreven door begeren. Vandaag 

is dat begeren een vonk groot en morgen is het een grote brand. Zelfs al beweeg je je 

héél voorzichtig in een kamer vol met roet, dan nog zullen je kleren stellig wat bevlekt 

worden. Zo is dat ook met hem die leeft te midden van een wereld met aantrekkelijke 
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voorwerpen. Wie zich aan meditatie wil overgeven, moet er derhalve zorg voor dragen 

dat zoveel mogelijk van buitenaf komende storende factoren uitgeschakeld worden. 

Sluit zoveel mogelijk geluidsbronnen buiten; vermijd dat geuren de kamer binnenko-

men; zorg dat er geen smaakresten meer in je mond zijn; vermijd te hoge of te lage ka-

mertemperaturen. Je mag echter niet vergeten dat het trachten te elimineren van stimu-

lerende dingen er de geest juist toe aanzet de oren te spitsen, de ogen de kost te geven, 

de neusvleugels te activeren... Je doet er daarom goed aan vriendelijk met je geest om 

te gaan, hem als het ware gerust te stellen met de afspraak dat ie straks, na de medita-

tie, alle tijd zal krijgen om aan zijn nieuwsgierigheid te voldoen, maar dat hij nu, ter 

wille van de goede gang van zaken, zich best even op non-actief kan zetten. Houd je 

wel aan de afspraak! 

znE> znEéprmedœ buÏ(a x&itg&hItya, 

AaTms<Sw< mn> k«Tva n ik<icdip icNtyet!. 6-25. 

 

Moet men geleidelijk tot rust en kalmte komen met behulp van de vastberaden 

beheerste rede; en is eenmaal de aandacht (manas) op het Zelf gevestigd, laat 

men dan aan niets anders denken. (25) 

 

Standvastig of vastberaden of trouw zijn is een deugd die geboren wordt uit een zeer 

gedisciplineerd leven. Geen discipel zonder discipline. Sommigen zijn pienter genoeg 

om, althans zuiver theoretisch, onderscheid te maken tussen het blijvende en het ver-

gankelijke. Maar daar houdt het dan ook mee op. In het dagelijkse leven zijn zij even-

goed slaven van de vergankelijke zintuiglijke genietingen. Toch is het algemeen be-

kend dat men geen chirurg wordt als men niet al zijn aandacht, hart en ziel aan de stu-

die geeft. Zo iemand sluit zich in zijn kamer op en brengt er dagen op dezelfde stoel 

aan dezelfde tafel door. Een yog2 kan niet veel anders doen. Een yog2 is geen geleerde, 

maar een geleerde is als een yog2 omdat hij al zijn aandacht op zijn doel zet, de ene op 

de natuur, de andere op God. 

ytae ytae inírit mní<clmiSwrm!, 

ttSttae inyMyEtdaTmNyev vz< nyet!. 6-26. 

Wat de rusteloze en onbestendige aandacht ook moge doen afdwalen, laat de yo-

g2 deze daarvan weerhouden en onder beheersing van het Zelf brengen. (26) 
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Er zijn onverlaten die, terwijl ze doen alsof ze handelen binnen de perken van de wet, 

de wet trachten te omzeilen om hun zelfzuchtige doeleinden waar te maken. De geest 

speelt een gelijkaardig spelletje. Terwijl je hem weghoudt van het ene, hecht hij zich 

reeds zonder dat je het weet aan het andere. De geest is de meest ontrouwbare dienaar. 

Noch tijd noch afstand zijn voor hem onoverbrugbaar. Hij is bovendien niet onderhe-

vig aan uitputting. Zonder de nodige waakzaamheid val je van de ene valkuil in de an-

dere. En zolang er ook maar de kleinste hunkering in je geest blijft hangen, zolang ben 

je het slachtoffer. Dat mag niet moedeloos stemmen, want dat helpt je niets vooruit. 

Dit 0loka geeft je gewoonweg een gulden tip: merk je dat de geest weer eens afdwaalt, 

breng hem dan terug naar het punt van concentratie, telkens opnieuw. 

àzaNtmns< ýen< yaeign< suomuÄmm!, 

%pEit zaNtrjs< äü-UtmkLm;m!. 6-27. 

 

De allerhoogste vreugde voorwaar komt tot die yog2, wiens denken vol vrede is, 

wiens hartstochten tot bedaren zijn gekomen, die zonder zonden is en één is ge-

worden met het Brahman. (27) 

 

De Nederlandse of Engelse vertaling van dit 0loka is niet helemaal accuraat. 

Het Sanskrietwoord dat gebruikt wordt voor „hartstochten” is niet k1ma, maar rajas, 

en verwijst daarmee naar de drie gu7a’s.14 Rajas staat voor het activerende principe, 

voor energie, onrust, driften, hartstochten. 

Het Sanskrietwoord akalma=a betekent „vlekkeloos”, d.w.z. vrij van onzuiverheden. 

Rajas is hetzij goed of slecht, afhankelijk van welke van de andere gu7a’s – sattva en 

tamas – in die activiteit overheerst. Alhoewel sattva dé gu7a bij uitstek is, laat ze toch 

„vlekken” na.15  

yuÃÚev< sdaTman< yaegI ivgtkLm;>, 

suoen äüs<SpzRmTyNt< suomîute. 6-28. 

 

De yog2, die aldus, het zelf steeds tot harmonie brengend, alle zonden van zich 

heeft geworpen, komt moeiteloos tot de oneindige zaligheid van de aanraking 

(vereniging) met het Brahman. (28) 
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Brahman is niet voor iedereen even gemakkelijk toegankelijk. Wie Hem wenst te be-

reiken, hoort een zuiver, kuis, moreel en spiritueel leven te leiden. Wie Hem bereikt, 

wordt getransformeerd: van een gewoon mens wordt hij een aanbiddelijk wezen. Zul-

ke mensen worden de erfgenamen van oneindige zaligheid. 

Is dit niet een beetje „te heilig” verwoord? 

God is, zo zegt dit 0loka, geen louter gerucht, geen vaag streven, maar een levendige 

realiteit waarmee we in feitelijk contact staan. Godsdienst is geen kwestie van dialec-

tiek16, maar een feitelijke ervaring. De rede mag dan wel tussenbeide komen en trach-

ten er een logische uitleg voor te geven, maar die redenering wordt irrelevant als ze 

niet gebaseerd is op solide fundamenten, in dit geval feiten. Overigens, deze religieuze 

ervaringen zijn universeel in ruimte en tijd. Men treft ze aan in diverse delen van de 

wereld en in verschillende perioden van haar geschiedenis. Ze getuigen van de blij-

vende eenheid en het streven van de menselijke geest. Je treft deze getuigenissen aan 

bij Hindoes, boeddhisten, Socrates en Plato, Philo en Plotinus, christelijke en moham-

medaanse mystici. Zij allen spreken over hetzelfde – zij het dat de theologische pogin-

gen om ze te verklaren de temperamenten van ras en tijdstip weerspiegelen. 

svR-UtSwmaTman< svR-Utain caTmin, 

$]te yaegyuKtaTma svRÇ smdzRn>. 6-29. 

yae ma< pZyit svRÇ sv¡ c miy pZyit, 

tSyah< n à[Zyaim s c me n à[Zyit. 6-30. 

Als zijn zelf door yoga harmonisch is geworden, ziet hij het Zelf wonend in alle 

schepselen en alle schepselen in het Zelf; hij ziet overal hetzelfde. (29) 

 

Hij die Mij ziet in alles en alles ziet in Mij, hem zal Ik nimmer verliezen en hij zal 

Mij nooit verliezen. (30) 

 

Weliswaar is dhy1na een vitaal en onmisbaar onderdeel van yoga, maar het is slechts 

een onderdeel. God is alomtegenwoordig. Godrealisatie, of hoe je het ook wil noemen, 

moet derhalve het realiseren van Gods alomtegenwoordigheid betekenen. Het oog van 

de ware yog2 ziet Gods aanwezigheid in alle dingen gelijkelijk; hij ziet de goddelijke 

kern in ieder menselijk wezen en hij ziet de hele schepping in zijn eigen ziel. Dan eert 

hij God in alle schepselen. De eerste stap hiertoe is het realiseren van God in de eigen 

ziel. De yog2 probeert eerst zijn eigen relatie tegenover de universele Geest te kennen. 
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Eenmaal hij dit bereikt heeft, eenmaal hij het !tman kent dat het ganse universum 

doordringt, zal hij de betekenis van Gods alomtegenwoordigheid begrijpen, zal hij in-

zien dat alle J2v1tmans één kosmische entiteit zijn. Het is zoals met de golven en de 

oceaan. De oceaan „woont” in zijn golven, de golven „wonen” in de oceaan. De oce-

aan zal zijn golven niet verliezen en de golven de oceaan niet. Met Pasen maakt men 

allerlei vormpjes uit marsepein. Het zoete heeft een tijdelijke vorm aangenomen. Nie-

mand zal ooit zoetigheid kunnen proeven als die zoetigheid hem niet onder de een of 

andere vorm aangeboden wordt. 

svR-UtiSwt< yae ma< -jTyekTvmaiSwt>, 

svRwa vtRmanae=ip s yaegI miy vtRte. 6-31. 

Hij die, in eenheid gegrondvest, Mij aanbidt Die in alle schepselen verblijft, die 

yog2 leeft in Mij, hoe zijn leefwijze ook mag zijn. (31) 

Een persoon die uit de gevangenis is ontslagen, is er zich terdege van bewust dat hij 

geen gevangene meer is, ook al zit hij voorlopig nog geboeid in een kamer. Het is hier 

niet de uitwendige omgeving die telt, maar de houding van de mens zelf. Het uitwen-

dige gedrag duidt aan of men aan het mediteren is, of dat men met een wereldse werk-

zaamheid bezig is - welke dan ook. Inwendig echter is men gericht op God.  

Eerst en vooral moet men trachten God te kennen, dán de wereld – als dat nodig is.  

/r2 R1mak4=7a illustreert dit gegeven als volgt: „Er waren eens twee mannen, Ashok 

en Kar2m, die naar een tuin gingen. Ashok begon de mango’s en de andere vruchten te 

tellen, daarna de sinaasappelbomen, de appelbomen en zo meer. Kar2m deed het hele-

maal anders: hij ging naar de eigenaar, stelde zich aan hem voor en vroeg hem hoeveel 

en welke bomen er in zijn boomgaard stonden. Daarna ging hij onder een mangoboom 

zitten, nam een vrucht en at ze smakelijk op. Zijn vriend Kar2m was nog altijd de bo-

men aan het tellen. De meeste mensen zijn zoals de man die de bomen telde: zij willen 

alle soorten ervaringen opdoen en weten hoe de dingen in de wereld gebeuren. Waar-

om niet ineens naar de Goddelijke Maker ervan gaan en kennis met Hem maken? We 

doen verkeerd als we proberen eerst de wereld te kennen. Dat zullen we overigens 

nooit kunnen, omdat onze zintuigen en ons intellect daarvoor te beperkt zijn.” 

AaTmaEpMyen svRÇ sm< pZyit yae=juRn, 

suo< va yid va Ê>o< s yaegI prmae mt>. 6-32. 
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Hij die, door gelijkenis met het eigen Zelf, overal het gelijke ziet, hetzij in vreug-

de of in pijn, hij wordt als een volmaakte yog2 beschouwd.” (32) 

 

Hij die de vreugde van alle schepselen in zijn eigen binnenste meebeleeft en hun smart 

in zijn eigen hart meelijdt, zodat ieders vreugde en ieders smart de zijne wordt, daar 

God immers in allen is, die is de meest hoogstaande van alle yog2’s. Dit is de grond-

slag van een ethische regel. Men moet leren dat al wat onaangenaam voor zichzelf is, 

ook onaangenaam voor iedereen is. Zeggen we niet: doe niet aan anderen wat je niet 

graag hebt dat anderen aan jou doen? Welk mens zegt van zijn eigen ledematen dat de 

ene edel en de andere onedel zijn? Ze zijn alle even belangrijk voor hem. Kwetst hij 

één ervan, dan kwetst hij zichzelf, omdat hij en het lidmaat één en dezelfde zijn. Dit 

geloof is zelfs bij de meest gewone mens onaantastbaar. De yog2 weet dat hij en zijn 

medemensen niet verschillend zijn; ze zijn allen kinderen van dezelfde Vader. Een yo-

g2 haat niemand, maar tracht integendeel iedereen te helpen. De wereld is als een asiel 

van ongezonde mensen en de yog2 tracht de mensen daar te helpen zonder iemand te 

kwetsen. De yog2 mag geen bron van ongeluk worden. Wie wenst een yog2 te worden, 

moet eerst leren wat goed is voor en vrede geeft aan de eigen ziel, want je kunt niet 

geven wat je niet hebt. 

Het onderhavige 0loka wordt heel mooi geïllustreerd door het volgende verhaal. Enke-

le heiligen leefden samen in een 10rama in de buitenwijken van een dorp. Op een dag 

liep de oudste van hen door de hoofdstraat van het dorp en zag toevallig hoe een huis-

baas één van zijn huurders er genadeloos van langs gaf. De heilige man kwam tussen-

beide, uiteraard in het voordeel van het hulpeloze slachtoffer. De huisbaas richtte zijn 

woede op de heilige man en ranselde hem zodanig af, dat deze het bewustzijn verloor. 

Toen hen het hele gebeuren ter ore kwam, spoedden de inwoners van de 10rama zich 

naar de plaats van het jammerlijke gebeuren en droegen de nog steeds bewusteloze 

heilige man naar huis. Toen hij uiteindelijk zijn ogen weer opende, stelde één van de 

verzorgers hem de vraag of hij hem herkende. Met een zachte maar heldere stem gaf 

de heilige man de verzorger een onverwacht antwoord: „De hand die me toen sloeg, 

verzorgt me nu.” 

AjuRn %vac, 

yae=y< yaegSTvya àaeKt> saMyen mxusUdn, 

@tSyah< n pZyaim c<clTvaiTSwit< iSwram!. 6-33. 

c<cl< ih mn> k«:[ àmaiw blvdœ †Fm!, 

tSyah< in¢h< mNye vayaeirv suÊ:krm!. 6-34. 
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Arjuna zei: „In deze yoga, ô Madhus3dana17, waarvan ge verklaart dat het de yo-

ga van gelijkmoedigheid is, zie ik geen hechte fundering, ten gevolge van ruste-

loosheid. (33) 

 

Want waarlijk, het denken (manas) is wispelturig, ô K4=7a, onstuimig, krachtig 

en onbuigzaam. Ik acht het even moeilijk te beteugelen als de wind.” (34) 

 

Laten we niet vergeten dat dit zesde hoofdstuk handelt over de yoga van de onderwer-

ping aan het Zelf of, anders gezegd, aan Dhy1na-Yoga. Het gaat over de methode om 

het Hoogste te bereiken, om de hoogste realisatie van éénheid van de individuele ziel 

met de opperste Geest. Dhy1na-Yoga is ook gekend als R1ja-Yoga.  

Het is voor ieder mens erg belangrijk zijn geest onder controle te kunnen houden. Het 

denken (manas) is schichtig als een hert. Een hert doet niemand kwaad. Dat kunnen 

we echter niet altijd zeggen van de geest: hij maakt slachtoffers, net zoals de tijger – 

die nooit stilstaat, doch rusteloos heen en weer beweegt. Onze zintuigen hollen voort-

durend her en der de wijde wereld in, op zoek naar aangename ankerplaatsen. Begrij-

pelijk dat we dan ver staan van de thuishaven: het onsterfelijke en eeuwige Zelf. Ieder 

mens is gehecht aan deze betoverende uitwendige voorwerpen en we kunnen daar niet 

veel aan verhelpen. Toen we op deze wereld geboren werden, hebben we onze sa9s-

k1ra’s, onze neigingen, met ons meegebracht. Deze neigingen houden ons gekluisterd 

aan het vergankelijke materiële niveau. Onder al die negatieve neigingen is er evenwel 

nog een andere, een positieve. Misschien kunnen gewone stervelingen die op het vlak 

der zintuigen leven deze neiging niet eens waarnemen. Niettemin is er in íeder mens 

de ingeboren hogere neiging om boven dit zintuiglijk vlak uit te stijgen, om naar de 

bron van het echte bestaan te gaan. Misschien formuleren de meeste mensen het niet 

zo. Maar ieder mens zoekt naar de bron van het ware geluk.  

De ziel is nooit tevreden met de vergankelijke dingen ter wereld. Uiteindelijk blijken 

die beschoren met het leven van eendagsvliegen. De ziel is ook niet voldaan met de 

materiële vorm waarin zij woont en waarvoor we ons best doen om die vorm zo goed 

mogelijk in goede gezondheid te houden, waarvoor we ja alles doen. De hele wereld is 

er op afgestemd. Toch is dit lichaam niet datgene waarnaar de ziel verlangt. Integen-

deel, er komt zelfs een moment dat we ons realiseren dat dit lichaam het grootste ob-

stakel op het spirituele pad is. 

Dit materiële lichaam, deze zak met vlees, beenderen en afval, is een begrenzing voor 

de ziel. Zij houdt de ziel gebonden op het materiële vlak. Het is onze grootste vorm 
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van gebondenheid aan deze aarde. Hoe kunnen we ons daarvan verlossen? Deze vraag 

komt slechts op bij hen die het nodige leed ondergaan hebben. Immers, pijn, lijden, 

verdriet, beproevingen – zij zijn wel de grootste leraars die de mens heeft. Zonder hun 

hulp kan niemand zich veredelen. Het daglicht kan niet gewaardeerd worden zonder 

de duisternis van de nacht. Licht is waardeloos zonder schaduw. Men apprecieert geen 

geluk als er geen lijden is. Als er dus geen leed, verdriet en miserie zouden zijn, dan 

zouden we eigenlijk zíjn als dieren die naar niets hogers verlangen, die zich van on-

sterfelijkheid, vrede en voortdurend geluk niets aantrekken. We zouden zijn als dieren 

die in het duister der onwetendheid rondtasten: we zouden niet beseffen wat we aan 

het doen zijn, waarheen we gaan, waarom we op deze aarde zijn, waarom we voor het 

bestaan moeten strijden, waarom we leven en dergelijke meer. 

Stel nu echter dat we niet gehecht zijn aan dit lichaam. Dan zouden de tijdelijke ge-

noegens geen beroep doen op onze ziel. We zouden ontwaken uit deze slaap van zelf-

begoocheling, van onwetendheid (avidy1). Want precies deze onwetendheid maakt de 

ziel één met het lichaam, maakt dat de ziel zich vereenzelvigt met het lichaam. Bij het 

ontwaken zouden we zien dat dit niet zo is. De onsterfelijke ziel zou als een mooie 

vlinder uit de door haar zelf geweven cocon komen. Een zijdeworm bouwt haar eigen 

cocon en sluit zich erin op. Die cocon maakt zij uit een kleverige stof die aan de lucht 

hard wordt. In de cocon ondergaat zij een gedaanteverwisseling: van rups wordt zij 

pop en daarna vlinder. Op een dag heeft de pop kracht genoeg om de door haar gewe-

ven cocon stuk te maken en eruit te komen als een mooie vlinder. Op een vergelijkba-

re manier heeft ook de mens rondom zich een omhulsel geweven uit draden van geluk 

en leed en ondergaat hij in die cocon zijn gedaanteverwisselingen. Hij voelt zich opge-

sloten, ongelukkig en ellendig. De mens heeft zijn gebondenheid uit zichzelf rondom 

zichzelf „gesponnen”. Maar dan wordt de latente kracht sterker, de latente hogere nei-

ging van de ziel wordt gewekt, ontwaakt, en de ziel levert een strijd, een inspanning, 

om uit zijn spinsel te geraken. De wijsheid begint te groeien. De vleugels van wijsheid 

en liefde tot God beginnen te groeien en de ziel vliegt weg, boven de mondaine wereld 

uit. 

Dit alles vertelt ons de G2t1. Dit soort waarheden lokt evenwel niet hen aan, wiens ziel 

nog niet gewekt werd en die nog niet genoeg klappen van leed, verdriet en dergelijke 

meer gekregen hebben, nu of in een vroeger leven. Toch mag dit ons niet afschrikken. 

We moeten genoeg durf bezitten om de waarheid onder ogen te zien. 

De natuurlijke neiging van het denken (manas) is rusteloosheid en verstrooidheid. De 

geest is als de oceaan, en je kunt van de oceaan moeilijk gedaan krijgen dat ie zonder 

golven is en zal blijven. Zolang we rusteloos zijn, zolang kunnen we niet aan concen-

tratie of meditatie gaan doen, dus ook niet denken aan rust of vrede of verlichting. Als 

het water van het meer golft, is de weerkaatsing van de maan niet volmaakt, maar in 

stukjes. Zelfs al schijnt de maan dan volmaakt in één stuk boven onze hoofden, dan 

nog kunnen we geen volmaakte weerkaatsing in het rimpelende water zien. De wind 

moet eerst gaan liggen.  
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Zo is dat ook met de geest en zijn gedachtepatronen. Al de verschillende takken van 

yoga onderwijzen methodes waardoor men vrede van geest kan verwerven. De rest 

volgt dan vanzelf.  

Arjuna heeft Bhagav1n K4=7a dit alles horen uitleggen, maar kent toch nog twijfels. 

Hij voelt dat zijn geest rusteloos is en hij kan de absolute spirituele gelijkheid in al de 

levende wezens en in al de niet-levende voorwerpen niet zien. Hij kan het allesdoor-

dringende Wezen niet zien. Arjuna vindt het denken even moeilijk te beteugelen als de 

wind. De wind waait uit en in alle richtingen. Zo ook de geest. Zelfs wanneer je tracht 

het denken te beteugelen, brengt de weerstand van de geest ongekende krachten naar 

voren. Hij wordt nog koppiger, nog rustelozer, net zoals een bergstroom. Wanneer een 

bergstroom een hindernis op haar baan tegenkomt, verzamelt zij haar sterkte en door-

breekt ze de hindernis. Zij dondert dan nog sneller en heviger naar beneden. Zei Jezus 

al niet, dat wie met het zwaard vecht, door het zwaard zal omgebracht worden? Zo is 

dat ook met de geest. Vandaar dat slechts enkelen erin geslaagd zijn om de geest aan 

banden te leggen. 

ïI-gvanuvac, 

As<zy< mhabahae mnae ÊinR¢h< clm!, 

A_yasen tu kaENtey vEraGye[ c g&ýte. 6-35. 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Het is ongetwijfeld waar, ô machtigarmige, dat het denken 

moeilijk te beteugelen en rusteloos is; maar door oefening (abhy1sa) en niet-ge-

hechtheid (vair1gya), ô zoon van Kunt2, kan men het bedwingen. (35) 

 

De menselijke natuur omvat de totaliteit van zijn gewoontes, en die geven de mate van 

de beheersing van het denken op een bepaald gebied weer. Zeer dikwijls, zelfs onge-

wild, zijn we de speelpoppen van onze geest geworden. Toch, oude gewoontes kunnen 

vervangen worden door nieuwe. Je leert zwemmen door te zwemmen, maar niet in één 

of twee pogingen. „Borreltjes drinken” bij de eerste pogingen is geen schande. Wie 

echter een goed zwemmer wil worden, zal veel moeten oefenen. Alleen oefening baart 

kunst. Je vindt die zin in elke taal terug. Ook in die van de G2t1. Mah14=i Patañjali laat 

zich in zijn Yogas3tra’s al evenmin onbetuigd: 

A-as iSwtaE yÆae=_yas>, 

„Abhy1sa is de inspanning om stevig gegrondvest te zijn in die toestand (na-

melijk die van yoga0 citta-v4tti-nirodha).” (Sam1dhi P1da 13) 
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Er zijn verschillende middelen om bovenstaand doel te bereiken. Patañjali vermeldt er 

acht in zijn !=51nga-Yoga (Yoga van het Achtvoudige Pad). Er zijn er natuurlijk nog 

andere, maar Patañjali heeft in zijn systeem toch nagenoeg alle belangrijke methodes 

ingelijfd. De yog2 kiest een methode die bij zijn temperament en behoeften past en 

houdt zich dan aan de praktijk. Als het al zo moeilijk is de geest te bedwingen, wordt 

het nog moeilijker als men van de ene op de andere methode overgaat. Patañjali zegt 

in Sam1dhi P1da 14: 

s tu dI"RkalnErNtyRsTkaraseivtae †F-Uim>, 

„Abhy1sa wordt gegrondvest mits lange tijd voortgezet zonder onderbreking 

en met eerbiedige toewijding.”  

Hier worden de voorwaarden bepaald. Het yogapad schijnt aanvankelijk erg boeiend 

te zijn. Vele mensen worden gegrepen door zijn betovering en beginnen ermee in de 

hoop op korte tijd de vruchten ervan te kunnen plukken. Alsof het allemaal zo eenvou-

dig is! Van hen die het yogapad betreden (of gelijk welke andere oosterse discipline) 

is slechts een microscopische minderheid in staat enige vordering te maken. Zelfs van 

hen die de moed en het doorzettingsvermogen hebben om vol te houden, is het aantal 

klein, zéér klein. De hoofdoorzaak van dit alles is het gebrek aan spirituele rijpheid. 

Als er die niet is, is succes op dit pad volkomen uitgesloten.  

 langdurige beoefening: Er moeten grote veranderingen teweeggebracht worden in 

karakter, geest en ko0a’s. Wie de oefeningen niet ononderbroken voortzet, hoeft 

niet op merkbare verbetering zitten te wachten. De veranderingen die we moeten 

teweegbrengen zijn zo fundamenteel, dat het vele levens kan vergen. Overigens, 

wie klaar is om dit pad te betreden wordt zo opgeslorpt in dit fascinerende werk en 

moet zoveel doen, dat hij gewoonweg geen tijd heeft om zich druk te maken over 

wanneer hij het doel zal bereikt hebben. 

 zonder onderbreking: Zoals gezegd moeten er in de verschillende ko0a’s funda-

mentele veranderingen aangebracht worden. Het is alsof je een rivier moet afdam-

men en in een andere bedding moet leiden. Als de werklieden staken, vernielt het 

water de reeds gemaakte werken en kan men van voren of aan beginnen. Zelfs hei-

ligen kunnen vallen! Zelfs de dikste bomen kunnen door de wind ontworteld wor-

den. Eeuwige waakzaamheid is geboden wil men de vrijheid verwerven en behou-

den.18  

 een eerbiedige toewijding: Yoga is een ernstige bezigheid en vereist een intense 

en algehele toepassing. Het is geen hobby dat men in zijn vrije tijd uitoefent, naar 

gelang van het humeur. Het doel van yoga vergt de hoogste prijs van menselijke 

prestatie. Het vereist veel tijd en energie. In vroeger tijden trokken de mensen die 

yoga wensten te beoefenen het woud of de bergen in, om zich daar volkomen aan 

deze taak te kunnen overgeven. Misschien is het zich volledig terugtrekken niet 

nodig noch mogelijk, maar wél de algehele toepassing, met hart en ziel. De s1dha-
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ka moet één na één alle activiteiten en ondernemingen elimineren die zich met zijn 

hoofdtaak, yoga, bemoeien. Hard, onverbiddelijk, maar conditio sine qua non. 

†òanuïivkiv;yivt&:[Sy vzIkars<}a vEraGym!, 

„Vair1gya is het besef van volmaakt meesterschap (over begeerten) in het ge-

val van iemand die opgehouden heeft te hunkeren naar voorwerpen, geziene of 

ongeziene.” (Sam1dhi P1da 15) 

Het Sanskrietwoord vair1gya is afgeleid van r1ga: aantrekking, die ontstaat als men 

van een voorwerp genoten heeft. Vair1gya of niet-gehechtheid betekent de afwezig-

heid van enigerlei aantrekking tot voorwerpen die genoegens geven. Waarom alleen 

afwezigheid van enige aantrekking en ook niet van afstoting of dve=a? Omdat beide 

mekaars tegengestelde zijn. Wie r1ga kent, kent ook dve=a. Wie naar Antwerpen gaat, 

verwijdert zich van zijn vertrekpunt. Afstoting houdt de ziel even stevig vast in zijn 

greep als aantrekking, misschien zelfs nog steviger. R1ga en dve=a zijn als de twee zij-

den van één en hetzelfde muntstuk. Vair1gya is dus vrij zijn én van r1ga én van dve=a. 

Met andere woorden: evenwichtigheid van geest, geen v4tti’s.  

De begeerte in zijn twee uitdrukkingsvormen r1ga en dve=a is een reusachtig aandrij-

vende maar tevens verstorende factor en veroorzaakt onophoudelijk v4tti’s in de geest. 

Eigenlijk is de begeerte in de vroegere stadia van ontwikkeling de enige aandrijvende 

kracht. Het denken kan zich slechts ontwikkelen als gevolg van deze kracht. Later ver-

andert deze begeerte in wilskracht. 

De begeerte speelt in ons leven een machtige rol. Zij houdt de geest in een voortduren-

de toestand van gisting, van onrust, van gejaagdheid. Leg eens een bootje op een sterk 

golvende zee. Welke uitwendige kracht we ook gebruiken, de impulsen die het water 

aan het bootje geeft, zullen het in beweging houden. Een gelijkaardig iets gebeurt met 

gelijk welk s1dhaka die tracht de geest tot rust te brengen als hij de begeerte(n) niet 

geëlimineerd heeft. Eerst moet de wind gaan liggen, dan worden de golven kalmer, en 

na nog een tijdje zal ook het bootje stil liggen. Uitwendige krachtinspanning is hier-

voor niet nodig, integendeel. Door niet-gehechtheid moeten we trachten de aandrij-

vende kracht der begeerte te elimineren. Vechten tegen begeerten helpt niet; ze wor-

den dan nog sterker. De golven worden pas stil als je de wind wegneemt. 

voorwerpen, geziene of ongeziene, zegt Sam1dhi P1da 15 nog, d.w.z. de voorwerpen 

die we lichamelijk kunnen waarnemen en ervaren, en deze die in de /1stra’s werden 

bekendgemaakt. Dit laatste verwijst naar de genoegens die de volgelingen van ortho-

doxe godsdiensten verwachten te bekomen in het leven na de dood. Het yogische ide-

aal onderschrijft het orthodox-religieuze ideaal niet. De godsdiensten schrijven een 

bepaalde levenswandel voor en als de volgeling die gedragscode volgt, gaat hij naar 

wat men de hemel noemt. De diverse godsdiensten hebben ieder zo hun mening over 

deze „hemel”, maar ze hebben ook alle één factor gemeen: ze verzekeren een gelukkig 
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hiernamaals. De yog2 ontkent noch hemel noch hel, maar hij streeft naar meer verhe-

ven doeleinden. Volgens hem is ook het verwachten van geluk in een hiernamaals een 

vorm van gehechtheid. Wat men kan verwerven, is niet de werkelijkheid; men kan het 

ook verliezen. Komen sluit gaan in. Voor de yog2 is het ideaal een kwestie van zijn. 

Men is niet onthecht omdat het lichaam op bepaalde gebieden werkeloos is geworden, 

of omdat het lichaam verzadigd is, of omdat men op het ogenblik te veel andere din-

gen om het hoofd heeft. Een ouder wordend man kan een tijdlang niet meer onderhe-

vig zijn aan seksueel verlangen; een politieker kan erg ambitieus zijn en een tijdlang 

onverschillig zijn voor genoegens die de zinnen strelen. Maar dat heeft niets te maken 

met vair1gya. In dergelijke gevallen is r1ga slechts tijdelijk latent, klaar om bij de eer-

ste de beste gunstige gelegenheid terug naar de oppervlakte te komen. De essentiële 

elementen van vair1gya zijn de beheersing van de ko0a’s waarin de begeerte wordt ge-

voeld én het bewustzijn dat men er meester over is. 

Wie een dergelijk meesterschap wenst, moet in aanraking komen of gekomen zijn met 

verleidingen van allerlei aard; zo iemand moet niet alleen triomfantelijk door beproe-

vingen van iedere beschrijving gekomen zijn, maar zelfs zonder zich ook maar enigs-

zins bekoord te hebben gevoeld. Wie de aantrekking nog voelt, is de begeerte nog niet 

volkomen meester, ook al geeft hij aan die aantrekking niet toe. Zolang de aantrekking 

je nog iets „doet”, zolang ben je er bij lange na nog niet. 

Het is nu waarschijnlijk wel duidelijk dat het zich isoleren van de wereld of het weg-

hollen van verleidingen niet helpt in het verwerven van ware onthechting, hoewel dat 

in de beginstadia wél nuttig kan zijn om zelfcontrole te verwerven.  

Niet-gehechtheid is te vinden in de geest, niet op een plaats. We moeten onze les le-

ren en onszelf testen te midden van de wereld met zijn genoegens en verzoekingen – 

maar let op: er werd niet gezegd dat je de wereld en zijn verlokkingen moet gaan op-

zoeken. We moeten proberen de betoverende illusies die van deze wereld uitgaan te 

doorbreken. Men kan een slechte gewoonte verdrijven door de tegenovergestelde ge-

woonte te ontwikkelen. Dat vergt evenwel niet aflatende oefening. We mogen talloze 

keren falen, we mogen echter niet opgeven. We mogen ook geen geweld gebruiken, 

want dan worden de lichamelijke en mentale toestanden nog erger. We mogen even-

min onmiddellijke resultaten verwachten: hoop op resultaten zou immers wel eens tot 

wanhoop kunnen leiden. 

As<ytaTmna yaegae Ê:àap #it me mit>, 

vZyaTmna tu ytta zKyae=vaÝumupayt>. 6-36. 
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Yoga is, naar ik meen, moeilijk te bereiken door een onbeheerst zelf. Wie echter 

zichzelf onder controle heeft, kan het bereiken met behulp van de juiste midde-

len.” (36) 

 

Zonder onvermurwbare vastberadenheid, zonder offerbereidheid, kan niemand ook 

maar iets ernstigs tot stand brengen. Wie de wereldzee wil overzwemmen, moet blij-

ven zwemmen. „Klopt, en men zal u opendoen,” staat er in Mattheüs (7:7) – maar je 

moet natuurlijk wel lang genoeg kloppen. De leraar of guru kan je alleen de weg to-

nen; hij kan niet in de plaats van de 0i=ya gaan. Mogen we God om hulp en bijstand 

bidden? Alleszins, maar we mogen niet vergeten dat „God diegenen helpt die zichzelf 

helpen”. God helpt, maar meestal niet zoals men het zich voorstelt of zoals men het 

Hem vraagt. God sterkt onze eigen krachten als wij die krachten de juiste richting in-

sturen. We moeten beginnen met zélf een inspanning te doen, en dan bij voorkeur nú. 

Want dat ,morgen’ komt nooit ofte nimmer. 

Het eerste teken dat aangeeft dat je volmaaktheid in iets aan het bereiken bent, is het 

verlangen ernaar. Als je geld wenst, dan werk je zolang totdat je het hebt, indien nodig 

vecht je ervoor. Iedereen zal zo vaak naar de aarde moeten terugkeren als er wensen in 

zijn wensentrommel zijn. Hij moet die eerst leegmaken. Hij mag nog slechts één ver-

langen hebben: God. In wereldse zin is men dan een groot verliezer. Niettemin zei Je-

zus: „Wie zijn leven bemint, verliest; maar wie in deze wereld zijn leven haat, zal het 

ten eeuwigen leven bewaren. Wil iemand Mij dienen, dan moet hij Mij volgen; waar 

Ik ben, daar zal ook Mijn dienaar zijn.” (Johannes 12: 25-26) 

Iemand die de mening van de wereld volgt, een wereld met andere dan yogische idea-

len, moet niet verwachten ooit boven dit aardse plan te kunnen stijgen. De opinie van 

de wereld brengt geen heil voor de ziel. Anders begrijp ik niet goed wat figuren zoals 

K4=7a, Boeddha, Christus en nog andere grote profeten zijn komen doen... 

AjuRn %vac, 

Ayit> ïÏyaepetae yaega½iltmans>, 

AàaPy yaegs<isiÏ< ka< git< k«:[ gCDit. 6-37. 

ki½Úae-yivæòiZDÚaæimv nZyit, 

Aàitóae mhabahae ivmUFae äü[> piw. 6-38. 

@tNme s<zy< k«:[ DeÄumhRSyze;t>, 

TvdNy> s<zySyaSy DeÄa n ýupp*te. 6-39. 
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Arjuna zei: „Wat gewordt er van hem, ô K4=7a, die zichzelf niet beteugelt, maar 

die wel vertrouwen (0raddh1) heeft, wiens gedachten van yoga afdwalen en die 

er niet in geslaagd is volmaaktheid in yoga te bereiken? (37) 

 

Zal hij niet vergaan als een gescheurde wolk, ô machtigarmige, daar hij van bei-

de is gevallen, zonder enig houvast, en het pad niet kent dat hem naar Brahman 

leidt? (38) 

 

Verwaardig u, ô K4=7a,deze mijn twijfel volledig te verdrijven, want buiten u is 

er niemand die deze twijfel kan wegnemen.” (39) 

 

Arjuna vraagt K4=7a welke alternatieven er zijn voor iemand die er niet in slaagt vol-

maaktheid in yoga te bereiken. Gaat zo iemand naar een eeuwige hemel of naar een 

eeuwigdurende hel, zoals sommigen beweren, of bestaat er voor zo iemand na de dood 

nog een mogelijkheid de volmaaktheid te bereiken? Of blijft zo iemand in niemands-

land achter? 

Heeft het wel zin een weg te volgen die men mogelijk niet kan voltooien? Is dit wel 

verantwoord? Je mag dan wel veel vertrouwen en geloof hebben, maar louter geloof in 

bijv. een elektrische waterketel geeft nog geen warm water. Je moet de ketel met wa-

ter vullen, het snoer aansluiten en de stroom aanschakelen. En dan nog kan het ergens 

verkeerd gaan. Iets dergelijks geldt zeker op yogagebied. Zei K4=7a zelf niet, dat het 

voortijdig afstand doen van wereldse verplichtingen en schriftuurlijk verordende riten 

verkeerd was? 

Waarheen kan de yog2 (in India) gaan die ten einde raad is, die alle enthousiasme ver-

loren heeft en besloten heeft het yogapad te verlaten? Hij had zijn tehuis al verlaten en 

in zijn guru’s 10rama hoort hij nu ook niet meer thuis. M.a.w. hij kan zich in materieel 

noch in spiritueel geluk verheugen. Hij is als een gescheurde wolk. Soms scheidt zich 

een wolk van een andere af om zich aan een grotere te hechten, maar als hij daarin niet 

slaagt, wordt hij door de wind uiteengeblazen en wordt hij een niet-bestaand iets in het 

wijde uitspansel. Geldt dit ook voor de onsuccesvolle yog2? 

En wat als de yog2 sterft voordat hij zijn uiteindelijk doel bereikt heeft? Zijn al zijn in-

spanningen dan vergeefs geweest? 

ïI-gvanuvac, 

pawR nEveh namuÇ ivnazStSy iv*te, 

n ih kLya[k«Tkiídœ ÊgRit< tat gCDit. 6-40. 
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/r2 Bhagav1n zei: „Ô P1rtha, in deze wereld noch in de volgende wacht hem de 

ondergang; want nooit zal iemand, die het goede betracht, het pad van droefheid 

betreden, ô mijn zoon. (40) 

 

Het staat de mensen vrij te onderzoeken of deze wereld wezenlijk goed of slecht is. 

God maakt Zichzelf bekend als het waarneembare. Bijgevolg kan de wereld slechts 

goed zijn. De mensen echter kleuren die wereld met hun eigen geest. Ved1nta gelooft 

niet in de absolute vernietiging of ondergang van wat dan ook. Dit standpunt wordt te-

genwoordig bijgetreden door onze moderne wetenschap. Vernietiging betekent terug-

keer naar de oorzakelijke staat. Een beter woord hiervoor is oplossing (pralaya). De 

S19khya-filosofie heeft dit reeds lang voor de christelijke tijdrekening uitgelegd. 

De laatste zin van dit 0loka is wel één van de meest diepzinnige en verheven uitspra-

ken van K4=7a: Nooit zal iemand, die het goede betracht, het pad van droefheid betre-

den. Arjuna krijgt geen donderpreek te horen, wordt niet vernederd. Integendeel, hem 

wordt gezegd dat geen enkele poging verloren gaat, zelfs al zou ze mislukken. Iedere 

goedbedoelde poging wordt beloond.  

K4=7a spreekt Arjuna aan als t1ta, mijn zoon. Eigenlijk betekent het woord t1ta vader. 

Het is de vader die de zoon geworden is. Daarom wordt een junior of een zoon als t1ta 

aangesproken om uiterste genegenheid aan te duiden. De leerling is voor de guru wat 

de zoon is voor de vader. En dus spreekt de guru zijn leerling(e) aan als zoon (doch-

ter). De toegewijde wordt niet met een depressie opgezadeld. Geen mens die op derge-

lijke manier toegesproken geen veilig gevoel krijgt...  

àaPy pu{yk«ta< laekanui;Tva zañtI> sma>, 

zucIna< ïImta< gehe yaegæòae=i-jayte. 6-41. 

 

Nadat hij de werelden (loka’s) van de rechtvaardigen heeft bereikt en daar on-

heuglijke tijden heeft vertoefd, zal hij, die in yoga tekort is geschoten, opnieuw 

geboren worden in een zuiver en voorspoedig geslacht. (41) 

 

de werelden (loka’s) van de rechtvaardigen – Het bijbelse boek Genesis begint met 

„In het begin schiep God hemel en aarde.” Onderwerp en werkwoord staan in het en-

kelvoud. Een nauwkeurig lezer gaat zich dan vragen stellen als hij wat verder „Laat 

ons...” (1:26) leest, meervoud. In de oorspronkelijke Hebreeuwse tekst staat er echter 
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niet God, maar Elohim, een zeer omstreden woord. Niet alleen is dit woord meervoud, 

het is ook vrouwelijk. Het gaat hier over zeven moederenergieën, zeven scheppende 

oerkrachten. De tekst „Op de zevende dag bracht God het werk dat Hij verricht had, 

tot voltooiing” klinkt plots niet zo onbegrijpelijk meer. Zeven oerenergieën, zeven da-

gen, misschien wel één per dag? In de kosmogonie van de Hindoes is er sprake van 

tien Praj1pati’s, tien scheppende vermogens, maar sommige pa76ita’s aanvaarden er 

van die tien slechts zeven.  

De Bijbel vertelt ons ook nog dat „God de mens schiep naar Zijn eigen beeld.” (1:27) 

Het lichaam van de mens gelijkt op het beeld van dit heelal. Het stoffelijk lichaam van 

de mens heeft ook zeven vitale plaatsen in zich, die p1t1la’s genoemd worden. In to-

taal zijn er veertien werelden of loka’s19. Zeven hiervan zijn de cakra’s. Uit de gees-

telijke schepping komt de stoffelijke schepping. Aldus hebben we: 

 Loka Verklaring Cakra 

7 satyaloka de wereld van de Waarheid, van God sahasr1ra 

6 taparloka de wereld van de Heilige Geest 1jñ1 

5 janarloka de wereld van de geestelijke kennis 

buiten het zonnestelsel 

vi0uddha 

4 maharloka de wereld van het atoom  

tussen de aarde en de uiterste grens van het  

zonnestelsel 

an1hata 

3 svarloka de wereld van de magnetische aura  

van de zon tot de poolster, de hemelse sfeer 

ma7ip3ra 

2 bhuvarloka de wereld van de elektrische eigenschappen  

van de aarde tot de zon 

sv1dhi=5h1na 

1 bh3rloka de voor iedereen zichtbare wereld van de  

grofstoffelijke schepping  

m3l1dh1ra 

Onder bh3rloka bevinden zich afdalende volgorde: 

de naraka’s of hellen:  

 

 sommigen zeggen dat er vierendertig zijn 

 anderen beweren dat er zoveel hellen zijn als er beledigin-

gen zijn waarvoor bijzondere straffen voorzien zijn (in dit 

geval zes) 

 het hindoeïsme erkent hel noch eeuwige foltering. Slechts 

Brahman is eeuwig. De j2va wordt vanuit de hel herboren. 

de onderwerelden: p1t1la (= m3l1dh1ra, de sahasr1ra van de animale wereld) 

mah1tala, tal1tala, ras1tala, sutala, vitala, atala 

In de Ved1nta wordt het begrip „hemelen” toegelaten. De dualistische Ved1ntijnen ge-

loven erin dat zij naar de hemel gaan. Hun hemel is evenwel niet, zoals de christelijke, 
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eeuwig. Volgens de dualistische Ved1ntijnen verblijft men een tijd in een bepaalde lo-

ka of svarga om daar de gevolgen van zijn daden te ervaren; daarna gaat men naar een 

andere loka of komt men terug op bh3rloka, de aarde. Vervolgens beschouwen de Ve-

d1ntijnen de hemelen niet als de meest wenselijke plaatsen.  

Zij die in yoga tekortgeschoten zijn, verblijven duizenden jaren in svarloka, de wereld 

der rechtvaardigen. Wanneer die tijd voorbij is, worden zij wedergeboren op deze we-

reld, op bh3rloka, in een rein en gezond geslacht. Dit kan sommigen de idee geven dat 

al dezen die in een dergelijke familie geboren zijn, in een vorig leven dus yog2’s moe-

ten geweest zijn. Dat is echter geen wet van Meden en Perzen. Voor sommige zielen 

betekent dit de eerste gelegenheid om rein te worden. Volgens de Wet van Karma 

reïncarneren de zielen zich immers op plaatsen die bij hun talenten passen. 

Awva yaeignamev k…le -vit xImtam!, 

@tiÏ ÊlR-tr< laeke jNm ydI†zm!. 6-42. 

 

Hij kan zelfs geboren worden in een familie van wijze yog2’s. Het is echter bij-

zonder moeilijk in deze wereld een dergelijke geboorte te bekomen. (42) 

 

Het is niet zo gemakkelijk om geboren te worden bij ouders die met een absolute toe-

wijding tot de Uiteindelijke Waarheid leven, die een kuis leven leiden, die noch licha-

melijk noch mentaal noch intellectueel kwaad veroorzaken, die altijd de Hoogste 

aanbidden en vereren en die een uiterst intens verlangen naar de uiteindelijke realisatie 

van de Waarheid hebben. 

Het is erg moeilijk om zulke ouders te bekomen. Gewoonlijk worden wij geboren on-

der omstandigheden waarin we slechts een gedeelte van onze wensen kunnen vervul-

len. Deze wensen zijn gewoonlijk gemengd met goed en kwaad. Derhalve is het moei-

lijk om absoluut reine, goede en rechtgeaarde ouders te vinden. Uitzonderingen zijn 

zeldzaam. Neem er wel nota van dat het hier gaat om wedergeboorte, d.w.z. om een 

hernieuwde manifestatie van hetzelfde zelf in menselijke vorm, en niet louter om een 

zielsverhuizing of het overgaan naar een andere vorm.  

Transmigratie of zielsverhuizing betekent dat de ziel uit een lichaam gaat en haar in-

trek in een ander lichaam neemt. Deze stelling werd o.a. verdedigd door Plato. Vol-

gens hem kon een ziel haar intrek nemen in een dierlijk lichaam of kon het lichaam 

gemaakt worden voordat de ziel er bezit van nam, net zoals men eerst een huis bouwt 

en er pas daarna in gaat wonen. Reïncarnatie of wedergeboorte betekent dat de ziel uit 

haar wensen en neigingen een lichaam bouwt. Dit is een proces van evolutie.  



 

6.- DHYANA-YOGA – DE YOGA VAN MEDITATIE                 319  

Wanneer er slechts één bron van alles is en als de ziel de bron is van alle voorwaar-

den, krachten en stoffen, dan kan zij een lichaam vormen volgens haar wensen en nei-

gingen. Na de dood van het stoffelijk lichaam trekt de ziel heen. Zij neemt het s3k=ma 

sar2ra20 of subtiele lichaam met zich mee. Dit subtiele lichaam kan vergeleken worden 

met een levenskiem en zijn fijnere materialen en stofpartikels. Haar mentale krachten, 

haar denkkrachten, haar intellectuele krachten zijn alle samengetrokken in één levens-

kiem. 

Deze kiem blijft in deze toestand totdat zij een andere grove vorm aanneemt. Als de 

ziel naar een bepaald rijk gaat, neemt ze de vorm aan die voor dat rijk gepast is. Zij 

vervaardigt zich een lichaam dat aangepast is aan de voorwaarden van dat rijk (loka). 

Of moeten we ervan uitgaan dat onze aardse condities universeel zijn? We weten dat 

de omstandigheden op de diverse planeten van ons zonnestelsel verschillend zijn van 

deze op de Aarde, om over die van andere zonnestelsels maar te zwijgen. Het subtiele 

lichaam leeft verder en het is de oorzaak van een andere en grovere vorm. Het komt 

via het kanaal der ouders, en zie, daar is de vorm van een kind. De ouders zijn niet de 

scheppers van de ziel(en), zij zijn slechts de kanalen 

tÇ t< buiÏs<yaeg< l-te paEvRdeihkm!, 

ytte c ttae -Uy> s<isÏaE k…énNdn. 6-43. 

 

Daar herkrijgt hij het inzicht dat hij in zijn vorig leven had verworven, ô vreugde 

van de Kuru’s, en hiermee streeft hij meer dan voorheen naar volmaaktheid. (43) 

 

Nu is het ook zo dat het gelijke het gelijke aantrekt. Onze geboorte is vastgelegd door 

de wet van oorzakelijkheid: wij verdienen wat wij gekregen hebben en krijgen wat wij 

verdienen. Wijzelf zijn verantwoordelijk voor onze geboorte. Ieder van ons is zijn ei-

gen voorvader en zijn eigen nakomeling. Onze wensen en begeerten hebben van ons 

gemaakt wat we nu zijn en als we in de toekomst iets anders zullen verdiend hebben, 

zullen we dat ook krijgen. Niemand kan zoiets tegenhouden. Geniën zoals een Mozart, 

Haydn en Einstein worden niet ,gemaakt’, zij worden geboren. In die incarnatie gin-

gen ze verder met wat zij in een vorig leven reeds verworven hadden. Zij moesten niet 

van nul terug beginnen. Dit is een erg troostvol idee. Men hoeft niet te wanhopen. Wat 

men nog niet verkregen heeft, zal men zonder twijfel in een volgend leven verwerven. 

Misschien niet in het onmiddellijk volgende, maar toch in een volgend. Iemand die het 

goede betracht én die Yoga doet, zal geen smarten kennen. Maar let op: yoga is alleen 

voor hen die oprecht en ernstig zijn. Abhy1sa, voortdurende harde inspanning, is en 

blijft vereist. 
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pUvaR_yasen tenEv iÿyte ývzae=ip s>, 

ij}asurip yaegSy zBdäüaitvtRte. 6-44. 

 

Door zijn vroegere yogabeoefening wordt hij onweerstaanbaar meegetrokken. 

Zelfs hij die louter yoga wil leren kennen, gaat voorbij het /abda-Brahman. (44) 

 

Door abhy1sa wordt men als het ware gedwongen tot de beoefening van yoga. Als we 

in een vorig leven reeds yoga deden, zal die praktijk er ons toe brengen ook in dit le-

ven, vroeg of laat, yoga te gaan beoefenen. De ernst, de oprechtheid, de ervaringen en 

dergelijke meer zullen wel aanduiden of dit het eerste dan wel het zoveelste contact 

met yoga is. Het is als een soort herinnering. Het is een onbewuste mentale activiteit 

die de vorige beoefening van yoga laat gelden en die het ganse leven van de ziel in die 

richting gericht houdt. 

/abda-Brahman of het „geluid-Brahman” of nog „het woord van Brahman” verwijst 

naar de schriftuurlijke regels die in de Veda’s vermeld staan. Die regels kunnen zon-

der twijfel een tijdlang erg stimulerend werken, maar er komt een ogenblik dat men 

beseft dat de mechanische uitvoering van heilige ceremonieën of het louter zingen van 

het „Kyrie Eleison” geen bevrijding brengt en dat men dit soort indirecte hulp, deze 

geïnstitutionaliseerde leiding, niet meer nodig heeft. Het exoterische moet plaatsma-

ken voor het esoterische. 

àyÆa*tmanStu yaegI s<zuÏikiLb;>, 

AnekjNms<isÏSttae yait pra< gitm!. 6-45. 

 

Gezuiverd van zonden en vervolmaakt door vele levens, zal de yog2 die zich met 

onverdroten ijver inspant dan het hoogste doel bereiken (de hoogste weg betre-

den). (45) 

 

Uit dit 0loka blijkt duidelijk dat men het hoogste doel niet bij de eerste de beste poging 

kan bereiken. Het impliceert echter wél dat ieder sterveling voorbestemd is de eindbe-

stemming te bereiken. De G2t1 onderschrijft het idee van eeuwige verdoemenis niet. 

Hoe kan God, die ons geschapen heeft naar Zijn beeld en gelijkenis, ons voor eeuwig 

verdoemen? Het vagevuur mag er, als plaats van zuivering, best zijn, en zelfs de hel, 

om nog intenser te zuiveren. Het verschil tussen beide is louter in graad, niet in essen-

tie. 
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De /1stra’s verklaren nadrukkelijk dat de ziel niets anders is dan Gods Beeld, dat Hij 

de enige Werkelijkheid in ons is. Als deze God ons voor eeuwig zou verdoemen, zou 

Hij Zichzelf verdoemen – en dat is al te absurd. 

Wij zullen wel een en ander moeten in- en aflossen, een en ander moeten terugwinnen. 

De nodige lichtbakens verschijnen op onze levensweg (pad van levens) om ons te hel-

pen: guru’s, heiligen, verlossers, avat1ra’s. Als we hun voorschriften onverdroten vol-

gen, zullen we ons doel sneller dan anders bereiken. Daarbij moeten we eens proberen 

ons te herinneren hoe we als baby leerden lopen: door vallen en op te staan. Het ging 

niet probleemloos, neen, maar we hielden niet af en nu kunnen we gaan en lopen. Mis-

schien zullen we slechts één trede per leven afleggen, maar wie met de ijver van een 

baby treden blijft beklimmen, bereikt de hoger gelegen verdieping. 

tpiSv_yae=ixkae yaegI }ain_yae=ip mtae=ixk>, 

kimR_yíaixkae yaegI tSma*aegI -vajuRn. 6-46. 

yaeignamip sveR;a< mÌtenaNtraTmna, 

ïÏavaN-jte yae ma< s me yuKttmae mt>. 6-47. 

 

De yog2 wordt geacht hoger te staan dan zij die ascese (tapas) betrachten, hoger 

zelfs dan zij die in wijsheid (jñ1na) leven, hoger ook dan zij die zich aan hande-

ling (karma) geven. Wordt gij daarom, ô Arjuna, een yog2. (46) 

 

En van alle yog2’s beschouw Ik hem die Mij met volle vertrouwen (0raddh1) aan-

bidt, die met zijn innerlijke zelf in Mij verblijft, als de Mij meest oprechte (ernsti-

ge).” (47) 

 

De yog2 die in 0loka 46 omschreven wordt, staat hoger dan de tapasvin, de asceet die 

het woud intrekt om er sterk doorgedreven oefeningen te pratikeren; zo iemand tracht 

God indirect te bereiken via het bijpad van uiterlijke verzaking en lichamelijke disci-

pline. Hij staat ook hoger dan de jñ1nin die de weg van schriftuurlijke kennis volgt om 

verlossing te bereiken; zo iemand geraakt gemakkelijk verstrikt in verwarrende acade-

mische hersenspinsels en dode dogmatiek. Hij staat ook hoger dan de karmin, die de 

in de Veda’s voorgeschreven rituelen uitvoert. 

Ascetisme, geleerdheid en rituelen leiden een mens dikwijls nog verder van God weg. 

Zij versterken de ijdelheid en voegen ze toe aan avidy1. Wie hier het middel voor het 
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doel neemt, loopt het doel voorbij. K4=7a presenteert daarom in 0loka 47 een revoluti-

onair begrip omtrent yoga: Bhakti-Yoga, devotionele liefde tot God.  

Dit laatste 0loka dient tegelijkertijd als verbinding tussen de eerste en de volgende zes 

hoofdstukken. 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

Xyanyaegae nam ;óae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het zesde hoofdstuk, genaamd: 

 
Dhyana Yoga – de Yoga van Meditatie 
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Noten

 

1  Zie noot 39, blz. 122. 

2  Letterlijk: ,Zoals de gedachte is, zo is het bereikte, het verworvene.’ 

3  Ik heb deze woorden qua schrijfwijze niet kunnen verifiëren. Waarschijnlijk is het Bengalees. 

4  Dra. C. Keus vertaalt het Engelse woord stranger als buitenlander. Sir Monier Monier-Wil-

liams was een Engelsman, geen Amerikaan. Buitenlander wordt in het Engels door foreigner 

weergegeven. Een stranger is iemand die zich in een bepaalde omgeving op voor hem onbe-

kend terrein bevindt. Hij hoeft daarom nog geen buitenlander te zijn. 

5  Pr171y1ma: zie 0loka 4:29, blz. 220-224. Praty1h1ra: zie 0loka 4:26, blz. 213-215. 

6  Dh1ra71, dhy1na en sam1dhi: zie 0loka 2:44, blz. 83-86. 

7  Vergelijk met de sa9dhi’s van de yuga’s. Zie blz. 176. 

8  Hoe je aan dat getal komt kun je nalezen in het eerste deel van “Principles of Tantra”, door 

Sir John Woodroffe, Ganesh & Co, Madras, 1969, blz.118-120. 

9  Zie hiervoor mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

10  Idem, hoofdstuk Ku76alin2. 
11  Volgens Brahm1nanda is een ma76ala een periode van 40 dagen. Het heeft te maken met de 

omloop van een hemellichaam, inzonderheid de zon en/of de maan. Vandaar bijv. de vertaling 

cirkel. Het begrip is ook in het Tibetaanse boeddhisme niet onbekend. De eenvoudigste vorm 

van een ma76ala is een yantra, zoals de Hindoes die gebruiken. Een yantra is samengesteld 

uit een serie driehoeken. In de beroemde /r2 Yantra komen er negen voor: vier met de top naar 

boven (yoni, /akti) en vijf met de punt naar beneden (penis, /iva). Een cirkel (of een jaar) be-

staat uit 360° (dagen) en 360 : 9 = 40. 

12  Denken dat nirv17a vernietiging betekent, is volgens de Boeddha zelf  „een gevaarlijke 

ketterij”, aldus Sa9yutta 3:109. 

13  Zie 0loka 4:27, blz. 217. 

14  Zie 0loka 2:45, blz. 86-89. 

15  Zie sattva, blz. 89. 

16  Zie noot 4, blz. 8. 

17  Zie blz. 29. 

18  Desondanks is onderbroken oefenen nog altijd beter dan helemaal niet oefenen. 

19  Zie noot 33, blz. 120-121. 

20  Zie noot 16, blz. 116. 
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ïI-gvanuvac, 

mYyasKtmna> pawR yaeg< yuÃNmdaïy>, 

As<zy< sm¢< ma< ywa }aSyis tCD&[u. 7-1. 

 

De gezegende Heer zei: „Hoor nu, ô P1rtha, hoe gij, yoga beoefenend, uw den-

ken op Mij gericht, met Mij als uw toevluchtsoord, zonder enige twijfel Mij ten 

volle zult kennen. (1) 

 

In de vorige zes hoofdstukken werden de filosofische leringen omtrent Yoga bespro-

ken. Ze beschreven onze ware goddelijke natuur. Door het volgen van één van de ver-

schillende yoga-m1rga’s (yogawegen) kan de mens zich als het ware tot zelfgereali-

seerde veredelen.  

Op het einde van het zesde hoofdstuk stelde Bhagav1n K4=7a dat de culminatie van al-

le yoga-m1rga’s in Bhakti-Yoga, de devotionele liefde tot God, ligt. In dit 0loka zegt 

/r2 K4=7a dat men yoga moet beoefenen – dus alle praktijken die daarmede in verband 

staan – met het denken op Hem gericht.  

uw denken op Mij gericht – Het woord Mij wordt hier niet in de gewone betekenis ge-

bruikt. Wijzen en heiligen en incarnaties van God spraken altijd van zichzelf als de 

Onsterfelijke, Onveranderlijke en Eeuwigdurende Geest of het !tman. Weliswaar zei 

Christus: „Volg Mij.” Maar daarmede bedoelde Hij niet Zijn stoffelijke vorm. Zo ook 

bedoelde K4=7a niet een bijzondere sterveling, maar de Eeuwigdurende Geest en ook 

Zijn manifestatie in de wereld.  

met Mij als uw toevluchtsoord – dit sluit in dat men de vruchten van zijn handelingen, 

faam, naam en aardse bezittingen als ondergeschikt beschouwt.  

ten volle – Dit houdt in: de glorie, de macht, de energie, de opperheerschappij en alle 

andere gelijkaardige goddelijke kenmerken van @0vara, de God van het Universum. 

Bhakti-Yoga is de yoga waarin men zich voortdurend met intense liefde de Ene Geze-

gende herinnert. Het is het zich geheel opdragen aan het Goddelijke. 

 „Men kan iets niet echt kennen,” zegt de Yogatray1nanda (/iv1rcara Tattva), „als 

men het niet bemint, d.w.z. als men het niet maakt tot het enige voorwerp van zijn 

devotie.” 

 „Devotie leidt naar bevrijding,” zegt de A}girasa Daiva M2m19s1 Dar0ana. 

 „Liefde is het gemakkelijkste middel om spirituele realisatie te verwerven,” aldus 

de N1rarada Bhakti S3tra 58. 
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 „Devotie leidt naar bevrijding. De opperste Persoon (Puru=a) is in de kracht van de 

aanbidder,” zo lezen we in de M15hara /ruti.  

 „Zij die hun toevlucht tot Mij nemen, ô P1rtha, ook al zijn ze van lage geboorte – 

vrouwen, vai0ya’s, evenals 03dra’s – ook zij bereiken het hoogste doel,” zegt K4=7a 

in 9:32.  

De Vi=7u Pur17a van Prahl1da geeft negen treden in Bhakti-Yoga aan: 

1.  0rava7a: het luisteren naar de naam van God 

2.  k2rtana: het zingen van lofliederen 

3.  smara7a: het zich God herinneren, mediteren 

„Hij, die voortdurend aan Mij denkt, zonder zijn gedachten op 

iets anders te richten, deze loyale yog2 zal Mij gemakkelijk berei-

ken, ô P1r5ha.”  (Bhagavad G2t1 8:14) 

4.  p1da sevana: het groeten van de voeten 

Een tekst luidt: „Net zoals de wateren van de Ga}g1 die ontsprin-

gen aan de goddelijke voeten, zo ook reinigt de altijd oprijzende 

wens om Zijn voeten te aanbidden in een oogwenk het vuil dat se-

dert een oneindig aantal geboortes opgestapeld ligt in het denken 

van de boetelingen.” 

Vergelijk hiermee: 

„Wenend ging zij (een zondares) achter Hem staan, bij zijn voe-

ten. Haar tranen maakten zijn voeten nat, die ze met haar hoofd-

haar afdroogde. Ze kuste ze keer op keer en zalfde ze met de bal-

sem.” (Lucas 7:38) 

„Daarop keerde Hij zich tot de vrouw en zei tot Simon: Ziet ge 

die vrouw daar? Ik kwam uw huis binnen; gij hebt niet eens water 

over mijn voeten gegoten [in het oosten de gebruikelijke plicht-

plegingen bij het ontvangen van voorname gasten], maar mijn 

voeten zijn nat geworden door haar tranen en zij heeft ze met haar 

haren afgedroogd. Gij hebt Mij niet eens een kus gegeven, maar 

zij hield, sinds Ik binnenkwam, niet op mijn voeten te kussen. Gij 

hebt mijn hoofd niet met olie gezalfd, maar zij heeft mijn voeten 

met balsem gezalfd. En daarom zeg Ik u: haar zonden, al ware ze 

vele, zijn haar vergeven, want ze heeft veel liefde betoond.” (Lu-

cas 7:44-47) 

5.  arcana: rituele aanbidding 

6.  vandana: zich languit neerwerpen voor het beeld van God; gehoorzaamheid 

7.  d1sya: slaafse toewijding 

8.  s1khya: een vriend zijn 

9.  1tmanivedana: overgave 

 



 

7.- JNANA & VIJNANA-YOGA – DE YOGA VAN WIJSHEID EN KENNIS                        329  

Twee andere, hogere vormen van Bhakti-Yoga zijn: 

r1ga-1tmik1-bhakti: de weg van de hartstochtelijke gehechtheid, (die gepaard gaat 

met heftige emoties) 

„Terwijl ze mediteren op de Opperste Vorm, lachen en huilen 

de minnaars van het bovennatuurlijke, reciteren en spreken zij, 

zingen en dansen zij, vertolken zij goddelijke fabels, of opgaan-

de in de verrukking van het aanschouwen van Zijn vorm, zwij-

gen zij.” (/r2mad Bh1gavatam) 

Hier bestaat het grote gevaar van ijlhoofdigheid en van waan-

zin... 

P1rabhakti-Yoga: „Als zijn zelf door yoga harmonisch is geworden, ziet hij het 

Zelf wonend in alle schepselen en alle schepselen in het Zelf; 

hij ziet overal hetzelfde.” (6:29) 

Devotie en het zich voortdurend met intense liefde God herinneren, het zich geheel 

opdragen aan het Goddelijke, zijn noodzakelijk. Het is evenwel niet ondenkbaar dat 

zo’n toewijding tot God veroorzaakt wordt door vrees – en dat is geen bhakti. Van de 

christelijke religies wordt beweerd dat zij de religie der liefde zijn. Of het ook zo ge-

predikt werd, is een ander verhaal. Weliswaar bewierookte men de liefde met de beste 

intenties, maar als centrale achtergrondidee zaaide men de vrees voor straf. „Als je dit 

niet doet, dan...” God in en door liefde aanbidden en tegelijkertijd schrik voor Hem 

hebben – hoe kunnen die twee gelijktijdig tezamen op dezelfde plaats bestaan? Waar 

ware liefde wordt betoond, kan er van vrees toch geen sprake zijn? Mensen die van el-

kaar houden, vrezen elkaar toch niet?  

Wie de natuur en betekenis van liefde begrijpt, weet dat liefde het gevoel van éénheid 

betekent en dat men ernaar tracht om met de beminde één te worden. Vandaar dat 

Christus zei: „Ik en de Vader zijn één.” (Johannes 10:30) of dat men in de Ch1ndogya 

Upani=ad schreef: „Tat Tvam Asi, Dat zijt gij.” (6.8.7) 

}an< te=h< siv}animd< vúyaMyze;t>, 

yJ}aTva neh -Uyae=NyJ}atVymviz:yte. 7-2. 

 

Ik zal u deze wijsheid (jñ1na) tezamen met kennis (vijñ1na) volledig uiteenzetten 

en wanneer ge u die hebt eigen gemaakt, blijft er verder niets te weten over. (2) 

 

Reeds herhaaldelijk zijn we de twee woorden jñ1na en vijñ1na tegengekomen.1 Een 

korte vergelijking moge de twee begrippen nogmaals duidelijk tegenover elkaar stel-

len: 
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jñ1na  vijñ1na 

wijsheid gedetailleerde rationele kennis 

onmiddellijk bevattingsvermogen via zintuigen, geest en intellect 

direct indirect 

door inzicht door zicht 

door intuïtie door onderwijs (/h1stra’s, guru, ...) 

realisatie kennis 

Soms worden de termen met elkaar verwisseld en krijgt jñ1na de inhoud van vijñ1na 

en omgekeerd. 

mnu:ya[a< shöe;u kií*tit isÏye, 

yttamip isÏana< kiíNma< veiÄ tÅvt>. 7-3. 

 

Onder duizenden mensen is er nauwelijks één die naar volmaaktheid streeft; en 

van dezen die ernaar streven en erin slagen, is er nauwelijks één die Mij in we-

zen kent. (3) 

 

naar volmaaktheid (siddhaye) – Deze term omvat heel wat grote ideeën, zoals onder 

andere: vervulling, verworven talent, onbetwistbare gevolgtrekking (totstandkoming), 

deugdelijkheid, voorspoed, welslagen, rijpheid, gelukzaligheid, uiteindelijke emanci-

patie, het verwerven van bovennatuurlijke yogische krachten of siddhi’s. 

Het is erg moeilijk zich die wijsheid eigen te maken die alle andere wijsheden omvat. 

Er zijn ontzettend weinig mensen die voldoende geïnteresseerd zijn in transcendentale 

kennis en die naar spirituele volmaaktheid streven. Ondanks al het leed en de miserie 

dat het wereldse leven met zich meebrengt, zijn de meeste mensen niet geneigd hun 

stoffelijke gewoonten voor spirituele gewoonten in te ruilen. Ze hebben zelfs geen tijd 

om er ook maar even aan te denken. Ze worden in beslag genomen door wat de wereld 

hen te bieden heeft en zijn bereid daarvoor hun ziel op te offeren. Slechts hier en daar 

vind je een uitzondering. De eerste zes hoofdstukken van de Bhagavad G2t1 zijn voor 

deze enkeling bedoeld. Er behoort te zijn: de juiste houding, de juiste aanpassing, het 

juiste begrip en de juiste toepassing.  

Van zo’n duizendtal enkelingen staat het dan nog niet eens vast of hun streven welsla-

gen zal kennen. Immers, welke siddhi, welke volmaaktheid hebben zij bereikt? Morele 

volmaaktheid is nog geen spirituele volmaaktheid. Wordt er in 0loka’s 6:43 en 6:45 

niet gezegd dat „iemand het inzicht herkrijgt dat hij in zijn vorig leven had verworven 
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en dat hij door vele levens gezuiverd en vervolmaakt wordt”? Het is daarmee duidelijk 

genoeg dat er gedurende vele incarnaties een bestendig doelbewust streven naar vol-

maaktheid moet zijn; er moet een voortdurende discriminatie zijn tussen wat werkelijk 

en onwerkelijk is, tussen wat eeuwig en vergankelijk is, tussen wat onsterfelijk en ver-

anderlijk is.  

Meer nog, dat streven moet gepaard gaan met bhakti. 

De Bijbel laat er net zo min twijfel over bestaan als de Bhagavad G2t1: 

 „Gaat binnen door de nauwe poort;” zo staat er in Mattheüs 7:13-14, „want de weg 

die naar de ondergang voert, is wijd en breed, en velen zijn er die hem inslaan. Hoe 

nauw toch is de poort en hoe smal de weg die naar het leven voert; en weinigen zijn 

er, die hem vinden.” 

 „... want velen zijn geroepen, maar weinigen zijn uitverkoren.” (Mattheüs 20:16)2 

De tekst van zowel de Bhagavad Gita als van de Bijbel laten een mens met gemengde 

gevoelens achter. Er zijn er die beweren dat de oosterse godsdiensten pessimistisch 

van leerinhoud zijn. Moet ik geloven dat de hierboven geciteerde teksten uit de Bijbel 

opvallen door optimisme? Wat we van beide Schrifturen kunnen zeggen is, dat ze om-

trent hun beoordeling van de menselijke natuur bijzonder realistisch zijn. Impliciet ge-

ven beide teksten te kennen dat de mens door God niets opgedrongen wordt, maar dat 

hij de vrijheid heeft te kiezen welke weg hij zal volgen. 

-Uimrapae=nlae vayu> o< mnae buiÏrev c, 

Ah<kar #tIy< me i-Úa àk«itròxa. 7-4. 

ApreyimtSTvNya< àk«it< iviÏ me pram!, 

jIv-Uta< mhabahae yyed< xayRte jgt!. 7-5. 

 

Aarde, water, vuur, lucht, ether, het denken, de rede en het ikbesef – dit is de 

achtvoudige indeling van Mijn natuur. (4) 

 

Dit is Mijn lagere natuur. Leer Mijn andere en hogere natuur kennen, ô machtig-

armige, het levenselement zelf waardoor het heelal geschraagd wordt. (5) 

 

Prak4ti – ook wel M1y1 /akti genoemd – is de basis van het universum zoals het zich 

aan ons voordoet. K4=7a deelt die Prak4ti in in twee naturen: lagere (apar1 prak4ti) en 

hogere (par1 prak4ti). 
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De lagere, stoffelijke natuur (apar1 prak4ti) omvat de vijf elementen: aarde (bh3mi), 

water (1pasvuur (anala), lucht (v1yu) en ether (1k10a), plus het denken (manas), de 

rede (buddhi) en het ik-besef (aha9k1ra). Alleen als de Puru=a het zo wil, worden ze 

met bewustzijn vervuld en kunnen we kennis nemen van wat ons omringt. 

Aha9k1ra (de ik-maker) is, volgens S19khya, het principe dat individualiteit geeft en 

is verantwoordelijk voor de begrenzingen, verdeling en verscheidenheid in de gemani-

festeerde wereld. In Yoga is het het ego, het zelfbewuste principe.  

Aha9k1ra kent zichzelf het lichaam en de ermee verbonden zintuigen toe. Het brengt 

een valse vereenzelviging van het lichaam met het spirituele ik teweeg, en zo ontstaat 

het gevoel van „ik” en „mij, het mijne”. 

Dit achtvoudige pakket is, zo blijkt uit het 0loka, opgebouwd uit dezelfde stof. Dat is 

een opzienbarende onthulling. Het denken is weliswaar subtieler dan één van de ele-

menten, maar desondanks slechts een wijziging van dezelfde stof, en reageert derhalve 

automatisch op de vijf elementen. Zelfs het ikbesef is een deel van deze lagere natuur, 

net zoals het beeld van je gelaat dat je in de spiegel ziet een deel van de spiegel is. 

Door onwetendheid en verkeerde inschatting evenwel denken we dat het ikbesef een 

onafhankelijk bestaan leidt. 

De hogere natuur (par1 prak4ti) is die van J2v1tman, de goddelijke vonk in ieder men-

senkind. Zij is verschillend van, ánders dan de lagere natuur. Als we ons dat realise-

ren, zullen we niet meer beïnvloed worden door de veranderingen die zich in de stof 

voordoen. 

In schemavorm ziet dit alles er als volgt uit: 

 

Puru=a         Prak4ti 

  lagere natuur (apar1 prak4ti) :  aha9k1ra 

 buddhi 

 manas 

 1k10a 

 v1yu 

 tejas 

 1pas 

 p4thiv2 

   

hogere natuur (par1 prak4ti) : j2va’s 

We vinden dus drie dingen: Puru=a, apar1 prak4ti en j2va’s. 

Laten we een en ander uit diverse invalshoeken bekijken. In de Svatvata Tantra wor-

den diverse ontwikkelingen beschreven: 
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 „Ter wille van de materiële schepping neemt de volkomen uitbreiding van de 

Heer K4=7a drie Vi=7u’s aan. 

 „De eerste, Mah1-Vi=7u, schept de totale stoffelijke energie die gekend wordt 

als mahat-tattva. 

 „De tweede, Garbhodaka01yi, treedt alle universums binnen om in ieder van 

deze verscheidenheid te scheppen. 

 „De derde, K=2rodaka01yi, is diffuus als de allesdoordringende Bovenziel in alle 

universums en wordt als Param1tman, Die zelfs in de atomen aanwezig is. 

 „Iedereen die deze drie Vi=7u’s kent, kan van de stoffelijke verstrikking bevrijd 

worden.” 

De Taittir2yopani=ad geeft ons, vanuit psycho-metafysisch gezichtspunt, een algemene 

beschrijving van de modus operandi van de schepping: „Uit dat Brahman, dat het Zelf 

is, ontstond ruimte (1k10a). Uit ruimte ontstond lucht (v1yu). Uit lucht ontstond vuur 

(tejas). Uit vuur ontstond water (1pas). Uit water ontstond aarde (p4thiv2). Uit aarde 

kwamen de planten voort. Uit de planten kwam voedsel voort, en uit voedsel ontstond 

de mens.” (2:1)  

Deze vijf mah1bh3ta’s (ruimte of ether, lucht, vuur, water en aarde) of aggregaattoe-

standen (het doordringende, het gasachtige, het verwarmende, het vloeibare, het soli-

de) zijn ontstaan door de inwerking van pr17a op 1k10a: 

 uit 1k10a ontstaat lucht 

 uit ether + lucht ontstaat vuur 

 uit ether + lucht + vuur ontstaat water 

 uit ether + lucht + vuur + water ontstaat aarde 

Dit alles is, in sé, de evolutietheorie. Alle grote geleerden en filosofen aanvaarden een 

eerste oorzaak van stof, d.w.z. in zijn oorspronkelijke toestand en noemen het Prak4ti, 

oermaterie.De evolutiestappen (1k10a, v1yu, enz.) zijn de voornaamste treden der evo-

lutieladder en dit werd uiteindelijk de grondslag van India’s godsdiensten. De evolu-

tietheorie werd reeds lang vóór Darwin ontdekt. 

In de achtste eeuw voor Christus leefde een zekere Ka71da.3 Men noemt hem ook wel 

de atoometer. Ka71da is de grondlegger van het Vai0e=ika-systeem. Volgens hem zijn 

er aarde, water, vuur, lucht, ether, tijd, ruimte, zelf (!tman) en denken. De combinatie 

daarvan brengt alles tot aanzijn. Voor zelf verstaat hij God en zielen. Sommige dingen 

zijn atomisch en vormen de materiële basis van deze wereld. God is een persoonlijke 

Schepper; hij beweegt deze atomen en veroorzaakt aldus vormen. We vinden hier een 

bekende westerse opvatting terug: God beheert het universum van ergens daarbuiten.4  

Rond 550 voor Christus leefde een man, Kapila genaamd.5 Hij is de stichter van het 

orthodoxe S19khya-systeem. Zijn systeem is logisch en verantwoord. Hij heeft de 

evolutionaire kosmologische theorie van de acht energieën, zoals ze in de Bhagavad 

G2t1 vermeld staan, als volgt uitgewerkt: 
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 Er zijn 24 Tattva’s of Werkelijkheden: 

  Prak4ti: oersubstantie en voortbrengster van de wereld 

  kosmisch Mahat: Buddhi 

  Aha9k1ra (ego) waaruit ontstaan:  5 Tanm1tra’s 

   5 Jñ1nendriya’s 

   5 Karmendriya’s 

   5 Mah1bh3ta’s 

  Manas (denken) 

 er is Puru=a ter wille waarvan al het vorige bestaat 

Veel hiervan wordt in Ved1nta aanvaard. Maar niet alles. In het S19khya-systeem is 

er een fundamenteel dualisme tussen Prak4ti en Puru=a. Er bestaan, volgens S19khya, 

ontelbare niet-materiële ego’s en ook de materie bestaat eeuwig. Er bestaat geen God. 

De ego’s zijn bestemd om zich met Prak4ti te verbinden opdat zij door deze ervaring 

zich bewust zouden worden van hun absolute en volledige onafhankelijkheid ervan. 

De Ved1ntijnen aanvaarden dit niet. De bevrijding die zij voorstaan oogt niet op een 

ontsnappen aan de echte materiële wereld, maar op zelfrealisatie.  

Dan is er nog Yoga en Patañjali. Zij tellen bij die 25 nog @0vara, de Opperste Heer, als 

de Eerste Oorzaak of Eerste Tattva, zoals het in de Bhagavad G2t1 uiteengezet wordt. 

Er is hier dus wél sprake over God. De G2t1 gelooft in de realiteit van een Oneindig 

Wezen dat aan alle leven gevende en eindig bestaan ten grondslag ligt. 

Ook de westerse Bijbel aanvaardt het begrip God als eerste oorzaak. Men hoeft er het 

boek Genesis maar voor open te slaan. 

De verschillende systemen – hoe divers ook – wijzen erop hoe evolutie plaatsgrijpt, 

hoe uit fijne elementen grove elementen ontstaan. Enkele voorbeelden tonen dit aan: 

 waterdamp, druppel water, sneeuwvlok, ijs  

 ego, gedachte, gedachtevorm (er zijn voorbeelden in R.-K. Kerk van mensen die 

zich door louter gedachtekracht stigmatiseerden) 

Van de evolutietheorie, zoals die in India ontstond, vindt u op de linkerbladzijde een 

globaal schema.6 Brahman is het Substraat van alles, het eeuwig en allesdoordringende 

Bewustzijn. Prak4ti, met al zijn aspecten (tijd, ruimte, oorzakelijkheid), is in Brahman. 

Prak4ti is evenals Brahman eeuwig, maar niet altijd manifest, en bestaat uit de drie gu-

7a’s. In beginsel zijn deze gu7a’s in evenwicht. Door een verstoring ervan ontstaat al 

de rest, en uit het ene het andere. Uit Mahat Sattva ontstaat Sama=5i (kosmisch) Citta 

en uit dit laatste ontstaat Vya=5i Citta. Manas is een samenstelling van 50% Sattva en 

50% Rajas en krijgt dus evenveel vat op de beide groepen indriya’s. De subtiele licha-

men zijn deze van goden, mensen dieren en planten. De subtiele objecten zijn ter wille 

van de subtiele lichamen. 
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@t*aenIin -Utain svaR[ITyupxary, 

Ah< k«TõSy jgt> à-v> àlyStwa. 7-6. 

 

Weet dat deze twee de moederschoot zijn van alle wezens. Ik ben de bron van 

ontstaan en ondergang van het ganse heelal. (6) 

 

Het leven heeft zijn oorsprong in de verbinding van het waarnemende met het onbe-

zielde, van geest (j2va) met stof. Het lichaam dat beroofd is van leven, wordt een lijk;  

het leven dat geen lichaam als instrument heeft, wordt onbruikbaar. Het ganse univer-

sum getuigt hiervan. 

De wolk heeft zijn oorsprong en onderhoud in 1k10a en lost zich uiteindelijk in 1k10a 

op. De wolk kan zich in 1k10a vervormen, maar hij is volkomen afhankelijk van 1k1-

0a. Geest en 1k10a zijn twee energieën van God. De geest kan een deel van de stof be-

werken – een mens kan een wolkenkrabber bouwen –, maar de geest kan geen stof 

scheppen. De inhoud van dit 0loka is de inhoud van de ganse Bijbel: God schiep alles 

en alles moet terug naar God. 

mÄ> prtr< naNyiTk<icdiSt xn<jy, 

miy svRimd< àaet< sUÇe mi[g[a #v. 7-7. 

 

Er is niets, wat dan ook, dat hoger is dan Ik, ô Dhanañjaya. Dit alles is aan Mij 

geregen als rijen parels aan een snoer. (7) 

 

@0vara is de voortbrenger of schepper (Brahm1), onderhouder (Vi=7u) en vernietiger of 

oplosser (/iva) van het universum.7 Buiten Hem is er geen enkele kracht die zich met 

Zijn werk kan bemoeien. Al de verschijnselen zijn als de parels aan een draad (s3tra), 

Hun onderlinge kleur, vorm, grootte en soort mag dan wel verschillend zijn, maar de 

ondersteunende draad is dezelfde. Het Pure Bewustzijn, het Substraat (S3tr1tman) dat 

alle bezielde en onbezielde fenomenen doordringt, is hetzelfde. Het atoom, de zon, de 

maan, de sterren en alle planeten binnen en buiten ons zonnestelsel, de dieren, planten 

en mensen – alles wordt doordrongen door dit S3tr1tman. God, het Absolute, is zowel 

immanent als transcendent. Hij zit nergens op een buitenverblijf van waaruit Hij alles 

regelt. Hij is integendeel allesdoordringend. „Wij leven en bewegen en hebben ons 

zijn in God,” zegt Paulus (Handelingen 17:28).  
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rsae=hmPsu kaENtey à-aiSm zizsUyRyae>, 

à[v> svRvede;u zBd> oe paEé;< n&;u. 7-8. 

 

Ik ben de smaak in de wateren, ô zoon van Kunt2; Ik ben het licht in de maan en 

de zon; Ik ben de lettergreep Aum in al de Veda’s; Ik ben het geluid in de ether en 

het mannelijke in de man. (8) 

 

Op een typisch Indische manier zet dit achtste 0loka uiteen in welke mate God alles 

doordringt. Het is nodig dat de s1dhaka @0vara’s tegenwoordigheid in de verscheiden-

heid van Zijn manifestaties ziet. Bestuderen we even het volgende schema: 

Tanm1tra Mah1bh3ta Element Jñ1nendriya 

geluid 1k10a ether oor 

gevoel v1yu lucht huid 

gezicht tejas vuur oog 

smaak 1pas water tong 

geur p4thiv2 aarde neus 

Het waarnemen van smaak wordt geassocieerd met water. Smaak is als het ware „ge-

huisvest” in het water-element dat in alle voorwerpen zit die geproefd kunnen worden. 

Komt zo’n voorwerp (bijv. suiker) in contact met de tong, dan is de eerste lichaams-

reactie die van speeksel. Wat is, in waarheid, de essentie (rasa) in dat waterachtige ge-

deelte dat we als smaak definiëren? Het is @0vara’s tegenwoordigheid. Water en zelfs 

het water-element in suiker, zout, azijn, peper enz. zijn slechts de dragers of „verblijf-

plaatsen” van deze meest innerlijke essentie die het ware geheim van smaak bevat. Je 

kunt de natuur van deze voertuigen veranderen. Doe wat peper in water, roer het goed 

om, giet het uit op een klontje suiker en proef de suiker. Gegarandeerd dat je zult mer-

ken dat er iets met de zoetigheid aan de hand is. Toch is er iets in die suiker dat een 

zeer onderscheiden kwaliteit aan die suiker geeft. Je kunt met allerlei wetenschappelij-

ke definities komen aandraven, maar daarmee weet je in absolute termen eigenlijk nog 

altijd niet wat de essentie van smaak is. 

Zo is dat ook met het stralende in de maan en de zon (vuur) 

 de heilige syllabe Aum in de Veda’s 

 geluid in 1k10a (ether) 

 het manlijke of de genererende kracht in de man 

Ik ben de lettergreep Aum in al de Veda’s – Tegen de tijd dat de Upani=aden op het 

toneel verschenen, was het woord Aum al geladen met de betekenis van het ganse uni-
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versum. Het komt voor het eerst voor in Taittir2ya Sa9hit1 (van de zogenaamde Zwar-

te Yajur Veda) III.2.9.6, waar het het Pra7ava genoemd wordt en het, volgens Keith8, 

de verlenging is van de laatste lettergreep van het offerandevers dat door de hot49 uit-

gesproken wordt. In de Br1hma7a’s komt het meermalen voor als een antwoord van 

de adhvaryu10 op ieder vers uit de $g Veda dat geuit wordt door de hot4, en ja of zo zij 

het betekent. De christenen zeggen hiervoor Amen en de mohammedanen Amin. 

In de Aitareya Br1hma7a 5:32 wordt Aum behandeld als een mystieke lettergreep die 

de essentie van de Veda’s en het universum vertegenwoordigt. Het is het enige foneti-

sche symbool waarmee Brahman kan aangeduid worden. Aum, ook wel OM geschre-

ven, is de grondslag van alle klanken en wordt daarom het /abda-Brahman genoemd. 

De beroemde dichter K1lid1sa heeft eens gesteld dat v1garth1viva samp4ktau, dat een 

woord en zijn betekenis onafscheidelijk met elkaar verbonden zijn. Er kan geen idee 

of gedachte zonder een daarbij gepaard gaande naam, woord of klank zijn. Klank nu 

wordt beschouwd als onafscheidelijk betrokken bij ideeënvorming, of dat nu zichtbaar 

of anderszins is. De idee van Brahman, als zoiets al ooit „gevormd” kan worden, is 

oneindig allesomvattend en zo moet derhalve ook zijn klanksymbool of tegendeel zijn. 

De geschiedenis heeft bewezen dat de menselijke kennis op verschillende terreinen 

veel vooruitgang geboekt heeft door het gebruik van symbolen. Een taal zelf is de ver-

zameling van symbolen. Hoeveelheden en getallen worden vereenvoudigd als ze uit-

gedrukt worden door symbolen. De wiskunde ging er fel op vooruit nadat de oude In-

dische wetenschappelijke gedachtegang de cijfers, waaronder de nul11, de algebraïsche 

symbolen en het decimale stelsel, uitgevonden had. Omtrent het Absolute en het On-

geconditioneerde voelden de Indische wijzen de behoefte aan een adequaat symbool 

om zoiets als de onmededeelbare waarheid mededeelbaar te maken. Maar hoe druk je 

het universele door een detail uit? Het kan alleen maar uitgedrukt worden door iets dat 

alle eigenschappen van het universele heeft. Het geluid dat door de hot4 geproduceerd 

werd, werd aan een uitgebreider onderzoek onderworpen. En zo ontdekten ze dat van 

alle klanken deze Aum-klank de kwaliteit van universaliteit bezat. Aum is samenge-

steld uit de klanken van de drie letters ak1ra, uk1ra en mak1ra of a, u en m in onze 

spelling. „Wanneer wij een geluid maken,” zegt Sv1m2 Vivek1nanda, „gebruiken wij 

het strottenhoofd en het verhemelte als klankbord. Is er één grondklank waarvan alle 

andere klanken openbaringen zijn, één welke de meest natuurlijke klank is? AUM is 

zo’n klank, de basis van alle klanken. De eerste letter, A, is de wortelklank, de sleutel, 

uitgesproken zonder dat enig deel van de tong of verhemelte aangeraakt wordt; M ver-

tegenwoordigt de laatste klank in de serie, voortgebracht door de gesloten lippen en de 

U rolt vanaf het eerste begin tot het eind van het klankbord van de mond. Aldus verte-

genwoordigt OM het ganse verschijnsel van de klankvoortbrenging. Als zodanig moet 

het het natuurlijke symbool, de moeder van al de verschillende klanken zijn.”12  

AUM of OM is het heiligste woord van alle in India ontstane religieuze ideeën, van 

welke strekking dan ook. Nauw verwant hiermee is datgene wat er in de christelijke 

Bijbel verwoord staat, namelijk dat het Woord de Schepper en Behouder van het Uni-

versum is. In het begin, zo zeggen de /1stra’s of Heilige Boeken van de meeste gods-
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dienstige stromingen, bestond God en God alleen. En met God bedoelt men dan niet 

een menselijk wezen dat daar ergens in de wolken op een troon zit. Maar God is, vol-

gens de Yoga én ook volgens vele godsdienstige stromingen, een allesdoordringend 

Bewustzijn en dat Bewustzijn had geen vorm en geen klank. Dan heeft de schepping 

plaats. Johannes zegt: 

En het woord was God... en alles is door Hem ontstaan. 

Maar... een woord is klank. Klank is trilling. Trilling is energie. De schepping gebeurt 

vanuit Gods Bewustzijn. Toen de trilling ontstond, moest er ook een klank zijn, want 

hoe subtiel en hoe fijn een trilling ook moge zijn, ze moet een klank verwekken. En 

deze oorspronkelijke trilling verwekte de klank AUM. Nu is déze klank, zoals zojuist 

gezegd, in alle godsdiensten terug te vinden. Er is Aum of OM, er is het ons zeer be-

kende Amen, en er is het Amin bij de mohammedanen. In de Openbaring van Johannes 

(Apocalyps) lezen we (3:14): 

Dit zegt 'Amen', de trouwe en waarachtige Getuige,  
de Aanvang van de schepping Gods. 

En elders (19:12) lezen we: 

Hij draagt een Naam, die niemand verstaat behalve Hijzelf. 

Wat ons doet denken aan twee vragen die daareven reeds geuit werden, namelijk of de 

idee van Brahman al ooit „gevormd” kan worden, en hoe je het universele door een 

detail uitdrukt. 

Een gezongen, dus uitgesproken OM versmelt uiteindelijk in zijn 

onuitgesproken vorm; alle uitgesproken klank versmelt in de stilte 

van het geluidloze. Dit geluidloze of am1tra-aspect van OM is het 

symbool van Brahman in Zijn transcendentale aspect, voorbij tijd, 

ruimte en oorzakelijkheid. Dit am1tra-aspect wordt aangeduid door 

de bindu of het puntje in het halve maantje:  . 

De Sanskrietklinkers worden fonetisch gerangschikt, dus niet zoals in het Nederlands, 

Engels, Frans of Duits. Dit woord AUM duidt de gehele reeks en de mogelijkheid van 

alle woorden die gevormd kunnen worden aan. Nu zegt /r2 K4=7a: de heilige syllabe 

AUM in al de Veda’s. Of anders gezegd: al de verschillende religieuze ideeën in India 

en al de verschillende religieuze ideeën der Veda’s zijn niets anders dan de verschil-

lende uitdrukkingen van deze universele klank. 

In de Ka5hopani=ad lezen we: „Het Woord dat alle Veda’s verkondigen, waarover elke 

soort versterving zich openlijk uitspreekt, en waarvoor men, met het grote verlangen 

Het te bereiken, het leven van brahmacarya leidt, ik zeg het je in het kort, dat Woord 

is Aum. Deze lettergreep is voorwaar Brahman, deze lettergreep is voorwaar de hoog-

ste. Wie deze lettergreep kent, krijgt alles wat hij wenst.” (I, 2:15-16) 
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In zijn openingsvers zegt de M1763kyopani=ad, die met zijn 12 verzen de kortste van 

alle Upani=aden is, dat „alles dat verleden, heden en toekomst is, dit OM is; en wat er 

ook nog mag zijn voorbij de drievoudige verdeling van tijd, ook dat is voorwaar OM.” 

Verder wordt elke letter van de syllabe OM vereenzelvigd met Atman zoals het ge-

openbaard wordt in j1grat of de waaktoestand, svapna of de droomtoestand, su=upti of 

de droomloze toestand, en het klankloze aspect van OM met het !tman zoals het ge-

openbaard wordt in tur2ya, de vierde, transcendentale toestand. 

Uit de Pra0nopani=ad leren we: „Het Woord OM, ô Satyak1ma, is het transcendente en 

immanente Brahman, de Opperste Geest. Met de hulp van dit heilige Woord bereikt 

de wijze het ene (transcendente) of het andere (immanente).” (5:2) 

In de Maitri Upani=ad lezen we: „OM is de glorie van Brahman, zegt de immer op 

Brahman mediterende.” (4:4) En nog: „Er zijn twee wegen tot contemplatie van Brah-

man: met klank en in stilte. Via klank keren we ons tot de stilte. De klank van Brah-

man is OM. Met OM gaan we naar het einddoel: de stilte van Brahman. Het einddoel 

is onsterfelijkheid, eenheid en vrede. Net zoals een spin de vrije ruimte bereikt door 

haar eigen draad, zo bereikt een contemplerende mens door OM de vrijheid.” (6:22) 

In de Ch1ndogya Upani=ad wordt verteld dat „Praj1pati, de Schepper van allen, in le-

ven gevende meditatie over de werelden van Zijn schepping rustte, en dat van hen de 

drie Veda’s kwamen. Hij rustte in meditatie en daaruit kwamen de drie klanken voort: 

Bh3#, Bhuva#, Sva#, aarde, lucht en hemel. Hij rustte in meditatie en uit de drie klan-

ken ontstond de klank OM. Net zoals alle bladeren uit één stengel ontspringen, zo ko-

men alle woorden voort uit OM. OM is het gehele universum.” (2.23.2) 

pu{yae gNx> p&iwVya< c tejíaiSm iv-avsaE, 

jIvn< svR-Ute;u tpíaiSm tpiSv;u. 7-9. 

 

Ik ben de zuivere geur in de aarde en de gloed in het vuur. Ik ben het leven in alle 

wezens en de soberheid in de asceten. (9) 

 

We kunnen geen van de in dit en het vorige 0loka opgesomde fenomenen (aarde, vuur, 

zon, maan, water, alle levende wezens, enz.) van God scheiden. Zonder Gods Bewust-

zijn is er geen smaak, geen geur, geen gloed, geen leven. 

de soberheid in de asceten – Men kan zich láten leven, maar men kan ook bewust en 

intensief zélf leven. Asceten zijn zij die ter wille van hun ontwikkeling met subjectie-

ve middelen door alle dingen gaan. Daardoor verhogen zij de spirituele kracht in hun 

ziel. 
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Je kunt deze 0loka’s ook vanuit het Ku76alin2-Yoga perspectief zien en, naar analogie 

van het gezegde, stellen dat Gods Bewustzijn in ieder cakra is. 

Cakra Mah1bh3ta Element Jñ1nendriya 

vi0uddha 1k10a ether oor 

an1hata v1yu lucht huid 

ma7ip3ra tejas vuur oog 

svadhi=5hana 1pas water tong 

m3l1dh1ra p4thiv2 aarde neus 

bIj< ma< svR-Utana< iviÏ pawR snatnm!, 

buiÏbuRiÏmtamiSm tejStejiSvnamhm!. 7-10. 

 

Weet, ô P1rtha, dat Ik het eeuwige zaad van alle schepselen ben. Ik ben het in-

zicht (buddhi) van de met rede (buddhi) begiftigden, de pracht (glans) van het 

luisterrijke. (10) 

 

Ik ben het eeuwige zaad van alle schepselen –  Elke levende entiteit ligt bevat binnen 

de grenzen van 8.400.000 levenssoorten.13 Bhagav1n K4=7a stelt, dat God er het eeu-

wige zaad van is, dat Hij de eeuwige bron is waaruit alles ontspringt.  

Ik ben het inzicht (buddhi) van de met rede (buddhi) begiftigden – De intelligentie 

behoort niet ons toe, maar God. Wij hebben ze van de Eeuwige Bron in leen gekregen. 

Het schijnt wel dat de rede ons toebehoort en dat we eruit kunnen putten net zoals we 

uit het universum lucht voor onze longen halen, die lucht gebruiken en voelen dat we 

leven. We denken dan dat die lucht van ons is. Maar zo is het niet. De lucht komt niet 

uit onze longen. Integendeel, we nemen ze op in onze longen. Zo is dat ook met de re-

de. Alle stoffelijke en mentale krachten zijn niets anders dan de manifestatie van eeu-

wige energie.  

de pracht (glans) van het luisterrijke – Tejas en ojas14 zijn beide stralende pracht die 

geboren is uit ethische en spirituele uitmuntendheid. Ojas is inwendig en onzichtbaar, 

tejas is zichtbaar op het lichaam. Niemand wordt zo maar met deze stralende pracht 

begiftigd, als een gril van de natuur. Het is het resultaat van het goddelijke leven dat 

men leidt. De spirituele pracht is zelf de Goddelijke Tegenwoordigheid die aanbidding 

bij de mensen oproept. 
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bl< blvta< cah< kamragivvijRtm!, 

xmaRivéÏae -Ute;u kamae=iSm -rt;R-. 7-11. 

 

Ik ben de kracht van de sterken, die vrij zijn van begeerte en hartstocht. In de 

schepselen ben Ik de begeerte die niet tegen de wet (dharma) indruist, ô heer der 

Bharata’s. (11) 

 

Begeerte of k1ma15 is het hunkeren van de geest naar voorwerpen die er niet zijn en 

die nog verworven moeten worden. R1ga16 is hartstochtelijke liefde voor dingen die er 

reeds zijn en die men reeds verworven heeft. Begeerte als zodanig is de manifestatie 

van goddelijke kracht, want begeerte is de wortel van alle handeling en van alle mani-

festatie. De kracht die in ons is en die niet tegen de goddelijke kracht indruist, is Gods 

kracht. De wens om te eten is gewettigd... als men echt hongerig is. De wens om zich-

zelf te verbeteren, is prijzenswaardig. De hevige wens om Gods genade te bekomen is 

een goddelijke gift en een prelude tot een rendez-vous met God. Ons leven is een aan-

houdend vechten tegen de omgeving die tracht ons te verslinden, en dan nog liefst met 

huid en haar. Begeerte en hartstocht die voortkomen uit onwetendheid (avidy1) zijn 

geen uitdrukkingen van de goddelijke kracht. Wij richten die krachten verkeerd. 

/r2 R1mak4=7a zegt ergens: „Waarom wijkt de geest af als men in meditatie neergeze-

ten is? Het is te wijten aan lage begeertes. Een vlieg zit nu eens op gewijd voedsel en 

dan weer op vuil. Maar het geval van de bij is anders: zij zit op de bloesem of in de 

bijenkorf en nergens anders. De werelds gezinde s1dhaka is zoals de huisvlieg. De Pa-

ramaha9sa is als de bij. De eerste is nu en dan devoot, de Paramaha9sa is God immer 

toegewijd.” 

ye cEv saiÅvka -ava rajsaStamsaí ye, 

mÄ @veit taiNviÏ n Tvh< te;u te miy. 7-12. 

 

Welke wezens er ook harmonisch, actief of inert van aard zijn, weet, dat zij allen 

uit Mij voortkomen. Zij zijn in Mij, maar Ik niet in hen. (12) 

 

Zij zijn in Mij, maar Ik niet in hen. – Stel, je verblijft in een streek waar slangen zitten. 

Het kan dan gebeuren dat je bij valavond ergens een slang ziet, terwijl het in werke-

lijkheid een stuk touw is. God neemt door middel van Zijn ondoorgrondelijke m1y1 de 

vorm van Prak4ti aan. Het touw, het oorspronkelijke materiaal, hangt voor zijn bestaan 
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niet af van de slang, de veronderstelde realiteit. De schijnbare slang daarentegen hangt 

voor haar bestaan wel af van het touw, de realiteit. Anders gezegd, de onwerkelijke 

slang is een superpositie op het ware touw. Op gelijkaardige wijze is de wereld van de 

drie gu7a’s een superpositie op @0vara en verschijnt Hij ons als Prak4ti.  

Een ander voorbeeld. God is gelijk een kristallen vaas die de kleuren terugkaatst van 

de voorwerpen in de nabijheid. Het getuigt van pure onwetendheid als men die kleu-

ren aan de vaas zou toeschrijven. Toch doen we dikwijls iets dergelijks... 

Nog een voorbeeld. Je mag nog zo’n mooie of wereldse of zelfs nare dromen hebben, 

maar bij het ontwaken merk je, dat je bewustzijn er niet door aangetast werd. 

Niettemin wordt de mens door de kosmische vertoning van de drie gu7a’s onmisken-

baar beïnvloed en ook getest. Zonder de drie gu7a’s zou Gods kosmische droom bete-

kenisloos zijn; zonder actie is er immers geen reactie, geen groeiproces. God is een to-

neelschrijver; het is niet Zijn schuld als de toneelspelers hun rol niet goed spelen. 

Last but not least, uit dit 0loka blijkt dat de auteur van de Bhagavad G2t1 de S19khya-

doctrine omtrent de onafhankelijkheid van Prak4ti verwerpt. Hij verklaart dat al wat 

door de drie gu7a’s is samengesteld op generlei wijze onafhankelijk van God is, maar 

uit Hem alleen voortkomt. 

iÇi-guR[myE-aRvErei-> svRimd< jgt!, 

maeiht< nai-janait mame_y> prmVyym!. 7-13. 

 

Deze wereld wordt door de drievoudige geaardheid der gu7a’s misleid en kent 

Mij niet, Die boven dit alles verheven is en onveranderlijk is. (13) 

 

Het waarneembare universum, evenals onze sympathieën en antipathieën, in alle vor-

men wordt beheerst door de drie gu7a’s. Bekijk je het onderstaande schema van het 

var710rama-dharma, dan zie je dit drietal ook in de evolutie van mensdom naar mens-

heid: 

kaste gu7a’s levensdoel 10rama 

br1hma7a’s sattva bevrijding (mok=a) sanny1sin 

k=atriya’s rajas-sattva discipline (dharma) kluizenaar 

vai0ya’s tamas-rajas winst (artha) gezinshoofd 

03dra’s tamas begeerte (k1ma) leerling 
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Verder verdelen de mensen zich in Amerikanen, Indiërs, Schotten, liberalen, marxis-

ten, mohammedanen, Jains, enz. Wij bekijken de film en nemen geen notitie van het 

scherm dat onaangeroerd blijft, net zomin als de dromer zich bewust is van zijn waak-

bewustzijn. We zien de veranderlijke vormen en niet het Eeuwige Wezen van Wie de 

vormen de manifestatie zijn. We zien de zich verplaatsende vormen zoals Plato’s grot-

bewoners de schaduwen op de muur zien: 

Stel u voor: mensen in een onderaards, grotachtig verblijf, dat een lange naar 

het licht gekeerde toegang heeft. Hierin zijn zij van kindsbeen a    f geboeid, 

zó dat zij op dezelfde plaats moeten blijven en het hoofd niet kunnen omwen-

den. Licht hebben zij van een vuur dat van boven, ver achter hen brandt. Tus-

sen het vuur en de gevangenen loopt, boven langs, een weg, waarvóór ge u 

een muurtje moet voorstellen. Achter die muur dragen mensen allerlei voor-

werpen, die boven de muur uitsteken. Sommigen spreken, terwijl ze de voor-

werpen langs de muur dragen; anderen zwijgen. 

Een wonderlijk beeld noemt gij daar, zei hij, en wonderlijke gevangenen. 

Die echter op ons gelijken, antwoordde ik. Want, in de eerste plaats, geloof je 

dat dergelijke mensen van zichzelf en van elkander iets anders te zien krijgen 

dan de schaduw die het vuur op de tegenover hen liggende wand van de grot 

werpt? En hoe staat het met de voorbijgedragen voorwerpen? Niet evenzo? 

Indien deze mensen nu met elkander konden spreken, meent gij niet dat zij 

zouden geloven dat, wat zij zien en met woorden aanduiden, hetzelfde is als 

dat-gene wat voorbijgedragen wordt? En indien hun kerker ook een weergalm 

had, zouden zij dan niet denken, wanneer een van de voorbijgaande mensen 

spreekt, dat het de voorbijgaande schaduw is die spreekt? – Maar stel u nu 

voor dat een van deze gevangenen wordt bevrijd en genoopt wordt plotseling 

op te staan, het hoofd om te wenden, te lopen en in de richting van het licht te 

kijken, en dat dit alles hem pijn deed en hij vanwege de flikkeringen niet in 

staat was de voorwerpen te zien waarvan hij de schaduwen te voren had ge-

zien. Wat meent ge dat hij zou zeggen, indien men hem verzekerde dat hij 

eertijds louter nietigheden had gezien, maar nu dichter bij de werkelijkheid 

was; dat hij stond voor dingen die in hogere mate werkelijk waren en dat hij 

nu juister zag? En indien men hem dwong naar het licht zelf te kijken, zouden 

hem dan niet de ogen pijn doen en zou hij niet wegvluchten en terugkeren tot 

dingen die hij wel kan zien, in de vaste overtuiging dat deze inderdaad veel 

werkelijker zijn dan wat men hem nu toont? 

De gevangenis is het evenbeeld van ons gewone denken. Onze omgeving, zo-

als die zich aan onze zintuigen vertoont, heeft de waarde van een schaduw. 

Aan het opstijgen uit de grot en de blik richten op de concrete voorwerpen 

beantwoordt de verheffing van de ziel tot wat Plato de wereld van de Ideeën 

noemt – algemene staten van Zijn, de volstrekte en enige ware metafysische 

en onvergankelijke werkelijkheid.17 
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dEvI ýe;a gu[myI mm maya ÊrTyya, 

mamev ye àp*Nte mayameta< triNt te. 7-14. 

 

Waarlijk, deze goddelijke begoocheling (m1y1) van Mij, samengesteld uit de drie 

gu7a’s, is moeilijk te boven te komen. Maar zij die hun toevlucht tot Mij alleen 

zoeken, stijgen boven die betovering (m1y1) uit. (14) 

 

De plaatsing van het woord eva = alleen speelt de diverse vertalers blijkbaar parten. 

Sommigen vertalen de tweede zin zoals ie hierboven staat en dan verwijst tot Mij al-

leen naar K4=7a (= Vi=7u) alleen, en niet naar Brahm1 of /iva. In de Veda’s zegt /iva 

zelf dat Vrijheid slechts mogelijk is door K4=7a. Een gelijkaardige leer hebben we in 

de rooms-katholieke godsdienst: van de drie Goddelijke Personen is slechts de tweede, 

de Zoon, de Verlosser, en niet de Vader noch de Heilige Geest. 

Anderen vertalen die zin als: Alleen zij die hun toevlucht tot Mij zoeken, stijgen boven 

die betovering (m1y1) uit. Wat dan doet denken aan „Velen zijn geroepen, maar ...”  

n ma< Ê:k«itnae mUFa> àp*Nte nraxma>, 

mayyapùt}ana Aasur< -avmaiïta>. 7-15. 

 

 

De boosdoeners, de misleiden, de laagsten onder de mensen, die door de begoo-

cheling (m1y1) van hun inzicht beroofd zijn en die de geaardheid van demonen 

(asura’s) bezitten, zoeken hun toevlucht niet tot Mij. (15) 

 

die de geaardheid van demonen bezitten – De asura’s zijn de tegenhangers van de de-

va’s18, net zoals de duivels de tegenhangers zijn van de engelen. De asura’s staan lijn-

recht tegenover alles wat met het goddelijke te maken heeft. Zij zijn verslaafd aan de 

verrukkingen der zintuigen. Dergelijke mensen zijn gemeen, laag, vals, schijnheilig, 

huichelachtig, enz. Hoofdstuk XVI beschrijft ze uitvoerig. Omdat deze mensen geen 

onderscheid kennen tussen het goddelijke en het onheilige, zijn zij de laagsten der 

mensen. /r2 R1mak4=7a zegt van hen: „Een zeef heeft als doel de fijne dingen door te 

laten en de grove bestanddelen achter te laten. Op gelijkaardige wijze is de weg van de 

bozen: zij laten de verdiensten weggaan en houden het snode vast.” Zij kunnen God 

niet bereiken, omdat hun geest en wil de instrumenten van het ego zijn en omdat zij 

een prooi van rajas en tamas zijn. Om voorbij de drie gu7a’s te gaan, moeten we eerst 

sattva bereiken. We moeten ethisch worden alvorens we spiritueel kunnen worden. 
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ctuivRxa -jNte ma< jna> suk«itnae=juRn, 

AataeR ij}asurwaRwIR }anI c -rt;R-. 7-16. 

te;a< }anI inTyyuKt @k-iKtivRiz:yte, 

iàyae ih }ainnae=TywRmh< s c mm iày>. 7-17. 

%dara> svR @vEte }anI TvaTmEv me mtm!, 

AaiSwt> s ih yuKtaTma mamevanuÄma< gitm!. 7-18. 

 

Er zijn, ô Arjuna, vier types deugdzame mensen die Mij vereren: zij die bedroefd 

zijn, zij die kennis zoeken (jijñ1su), zij die rijkdom nastreven en de wijzen (jñ1ni), 

ô heer der Bharata’s. (16) 

 

Onder dezen blinkt de wijze (jñ1ni) uit, die immer van het Goddelijke vervuld is 

en de Ene toegewijd is. Want Ik ben de wijze (jñ1ni) boven alles dierbaar en hij 

is Mij dierbaar. (17) 

 

Edel voorwaar zijn zij allen, maar Ik acht de wijze als waarlijk Mijzelf, want on-

wrikbaar van geest is hij gegrondvest in Mij alleen, het hoogste pad (gati). (18) 

 

Onder degenen die bedroefd zijn vallen zij die een ramp hebben meegemaakt, die te-

genslag hebben gehad, verliezen hebben geleden, de onderdrukten, de lijdenden, de 

zieke mensen... Ieder huisje draagt zijn kruisje. Vroeg of laat wordt ieder mens met de 

een of andere vorm van leed geconfronteerd. Net zoals men zijn toevlucht neemt tot 

een medicijn om ziekte te genezen, zo ook zoekt de toegewijde zijn toevlucht tot God 

en vraagt Hem nederig hem te bevrijden van smart, pijn, zorg, benardheid, angst, enz. 

Toen de eerbaarheid van koningin Draupad2, Arjuna’s echtgenote, tijdens de vergade-

ring van de Kaurava’s op het spel stond19 – zij werd door twee zonen van koning Dh4i-

tar1=5ra ontkleed – zocht zij in haar gebed de bescherming van /r2 K4=7a. Die nam de 

vorm van haar kleed aan en omhulde daarmee haar naaktheid.  

Gebed is goed, wat het motief ook moge zijn. Zelfs al zou het om zelfzuchtige doel-

einden en materieel voordeel gaan, want daarvoor bidden is beter en nobeler dan het 

volgen van de levensweg van de rover en de moordenaar. De zieke mens die voor ge-

nezing bidt, heeft het beter voor dan degene die drugs gebruikt. Wie bidt, erkent daar-

mee de realiteit van het religieuze gevoel. Gebed is ’s mensen inspanning om God te 

bereiken. Het vooronderstelt dat er een antwoordende Tegenwoordigheid is. Wie bidt, 



 

7.- JNANA & VIJNANA-YOGA – DE YOGA VAN WIJSHEID EN KENNIS                        347  

ontsteekt een lamp in zijn bewustzijn. Dat licht toont onze dwaze trots, onze zelfzuch-

tige hebzucht, onze vrees en onze hoop. Gebed is een middel om een integrale per-

soonlijkheid op te bouwen. Langzaam maar zeker gaat men beseffen dat bidden voor 

fortuin, geluk in het leven, slagen voor examens en dergelijke meer, uiteindelijk louter 

bedelarij is en de menselijke waardigheid (kind van God) neerhaalt. Wat integendeel 

verheffend is, is bidden om God te mogen kennen. De onzelfzuchtige liefde tot God, 

in gebed uitgedrukt, staat boven alles. Op die manier is men altijd nitya-yukta, immer 

van het Goddelijke vervuld. Het is jñ1na, integrale wijsheid. De eerste drie typen men-

sen proberen God voor hun kar te spannen; de jñ1ni spant zichzelf voor Gods kar en 

zegt: „ Niet mijn wil, maar Uw wil geschiede.” 

bøna< jNmnamNte }anvaNma< àp*te, 

vasudev> svRimit s mhaTma suÊlR->. 7-19. 

 

Aan het einde van vele levens (geboortes) neemt de van wijsheid vervulde mens 

zin toevlucht tot Mij, in het besef dat V1sudeva alles is dat is. Zo’n mah1tm1 is 

erg moeilijk te vinden. (19) 

 

Aan het einde van vele levens (geboortes) – Rome werd niet op één dag gebouwd. Op-

perste liefde tot God wordt evenmin in één leven bereikt. Het realiseren van de Waar-

heid is een werk van eeuwen, het is een evolutieproces. Stap voor stap gaat men voor-

uit. God laat iedere plant groeien volgens haar eigen tempo. Het duurt negen maanden 

om een natuurlijk menselijk lichaam te vormen, en het zal nog veel langer duren om 

een spiritueel mens te vormen. Bovendien, „van dezen die naar volmaaktheid streven 

en erin slagen, is er nauwelijks één die Mij in wezen kent,” zo lazen we in 0loka 3 van 

dit hoofdstuk. Wanneer we zoiets in een menselijk leven zien gebeuren, spreken we 

van een heilige en van een haast miraculeuze gebeurtenis – wat vanuit Indisch stand-

punt dus niet het geval is. Een heilige is geen “instant production”, maar het product 

van volhardende en doorgedreven inspanning over vele levens...  

in het besef dat V1sudeva alles is dat is – V1sudeva was de vader van /r2 K4=7a20; zo 

noemde men ook K4=7a zelf21. V1sudeva betekent ook: de alomtegenwoordige.21 

Zo’n mah1tm1 is erg moeilijk te vinden. – Het woord mah1tm1 betekent letterlijk gro-

te ziel en is een persoon die zo’n uitgestrektheid van hart bezit dat hij in zijn kosmi-

sche visie alle wezens als het Ene Alomtegenwoordige Wezen ervaart. Een mah1tm1 

ziet de Goddelijkheid overal. Een mah1tm1 is een zeldzaam iemand, zegt K4=7a. Het 

is iemand wiens hart en ziel volkomen gereinigd zijn, die nooit iets voor eigen voor-

deel doet, die ongehecht is. Absolute niet-gehechtheid is ook zoiets zeldzaams... 
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Overigens, het gezegde luidt dat slechts een Shakespeare een Shakespeare kan herken-

nen... 

Theosofen geloven dat het woord mah1tm1 verwijst naar enkele wezens die ergens in 

de bergen verscholen wonen en van daaruit mysterieuze brieven schrijven en miracu-

leuze daden verrichten om deze wereld te helpen. De realiteit van alledag heeft aan dit 

soort wishful thinking tot dusver echter nog geen boodschap gehad... 

kamEStEStEùRt}ana> àp*Nte=Nydevta>, 

t< t< inymmaSway àk«Tya inyta> Svya. 7-20. 

 

Maar zij wier denken nu eens door deze, dan weer door gene begeerte (k1ma) op 

een dwaalspoor gebracht wordt, keren zich tot andere goden terwijl ze diverse 

rituele gebruiken volgen, gebonden als zij zijn door hun eigen natuur. (20) 

 

Dit 0loka legt ons uit waarom de mensen God niet zo gemakkelijk kunnen realiseren. 

De meeste mensen aanbidden niet de hoogste vorm van God, maar een bijzonder as-

pect van Hem, en dan nog om de eigen wensen vervuld te zien. Eenmaal deze wensen 

vervuld zijn, wordt zowel dat bepaalde aspect als de aanbidding vergeten.  

Sommige mensen aanbidden andere godheden (devat1’s22); in westerse terminologie is 

dat zoiets als heiligen. 

Men aanbidt God om brave en gezonde kinderen, voor een goede echtgenoot of echt-

genote, om genezing, om veel rijkdom. Tijdens de oorlog bidt men dat God de vijan-

den zou vernietigen – wat de tegenpartij natuurlijk met evenveel verve doet. Men bidt 

om zelfbehoud. Het einde van de oorlog betekent tevens het einde van het gebed. 

Al deze gebeden produceren op zijn best slechts tijdelijke resultaten; de levensvragen 

evenwel worden niet opgelost. 

yae yae ya< ya< tnu< -Kt> ïÏyaicRtuimCDit, 

tSy tSyacla< ïÏa< tamev ivdxaMyhm!. 7-21. 

 

Onder welke vorm een Mij toegewijde Mij, vol geloof en vertrouwen (0raddh1), 

ook wenst te vereren, Ik maak zijn geloof en vertrouwen standvastig. (21)23 
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De arrogante houding van niet weinige religieuze leiders die zich uitgeven de enige 

ware leer te verkondigen en die alle andere wegen streng veroordelen, heeft nog nooit 

echt veel ware godvruchtige aarde aan de dijk gebracht. Dat men het eigen gezichts-

punt torenhoog verheerlijkt, is niet meer dan normaal en ook niet erg, maar beweren 

dat „alle mensen onze broeders zijn” behalve zij die ónze weg niet bewandelen, is niet 

alleen een contradictio in terminis, maar getuigt ook van een beperkt inzicht en werkt 

allerlei onheil in de hand. Niet iedere voet past in dezelfde schoen. Is dat de fout van 

de voet? Moet ie daarom veroordeeld worden? 

K4=7a’s leuze is dan ook niet het ijverig zieltjes winnen of, anders gezegd: het onder-

mijnen en verstoren van iemands geloof. Integendeel, hij sterkt iedereen in zijn geloof. 

Hij gaat er blijkbaar van uit, dat alle door 0raddh124 ondersteunde aanbidding de men-

selijke ziel alleen maar kan verheffen. /r2 K4=7a weet dat alle wegen uiteindelijk naar 

Rome leiden, en dus steunt hij dat 0raddh1. Of moeten we ervan uitgaan dat God al-

leen maar in de harten kijkt, of kan kijken, van hen die tot één bepaalde stroming be-

horen? Mag men van het middel het doel maken? 

s tya ïÏya yuKtStSyaraxnmIhte, 

l-te c tt> kamaNmyEv> ivihtaiNhtan!. 7-22. 

 

Met dat geloof begiftigd zoekt hij zo’n godheid gunstig te stemmen en van hem 

bekomt hij zijn begeertes (k1ma), die in waarheid door Mij vervuld worden. (22) 

 

De rivier, de bron, het meer, de wel – hieruit put men water. Ze hebben echter alle de-

zelfde gemeenschappelijke bron: de regen. Zonder regen geen rivier, geen bron, geen 

meer, geen wel. Zo zijn de woorden van heiligen heel vaak de inspiratie die van God 

komt. 

Men kan God op bepaalde wijzen aanbidden. Niemand is verplicht deze of gene wijze 

van aanbidding te aanvaarden, niemand hoeft deze of gene te verwerpen. Wat belang-

rijk is, is dat ze met 0raddh1 geuit wordt. Dat 0raddh1, dat geloof en vertrouwen is: „Ik 

aanbid God.” De Hindoe is geen aanbidder van afgoden, zoals een aantal mensen den-

ken. Hij aanbidt niet het idool, hij aanbidt Gods Tegenwoordigheid in het idool. Het 

idool is het medium waardoor hij zich tegenover God kan uiten. Op een gelijkaardige 

wijze aanbidt hij God door zijn guru en in de heiligen; hij aanbidt God in en door Zijn 

manifestatie in de mineralen, de planten, de dieren, in menselijke en hemelse wezens. 

Niettemin is er dit altijd tegenwoordige 0raddh1, dat hij niet de vorm aanbidt, maar de 

geest. Dit 0raddh1 is gebaseerd op intellectuele en metafysische getuigenissen van wij-

zen en heiligen. De befaamde Vedische verklaring „Eka9 sadvipr1 bahudh1 vadanti” 

of „Er is één Waarheid die echter verschillende benamingen heeft” ($g Veda I.164.46) 
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zou vele westerse mensen een schaamteblos moeten bezorgen, wanneer zij denken dat 

de Hindoes „verloren schapen” of „heidenen” zijn. Zoals God het gewild heeft, is het 

goed. Heel wat mensen hebben een devote houding tegenover bepaalde devat1’s (hei-

ligen, de diverse Onze-Lieve-Vrouwkes – en vroeger de aartsengelen), die voor het 

merendeel der mensen als heuse spreekbuizen fungeren. Via hen verkrijgt de mens de 

vervulling van zijn begeerten. De meeste mensen gaan er dan van uit dat de betreffen-

de devat1 of heilige zelf de vervuller van hun begeerten is. Zij nemen de rivier als de 

bron voor het water. En zij putten louter daaruit. Maar net zoals alleen het regenwater 

voor het water in de rivier zorgt, zo ook zorgt alleen God voor de gunsten. 

ANtvÄu )l< te;a< tÑvTyLpmexsam!, 

devaNdevyjae yaiNt mÑKta yaiNt mamip. 7-23. 

 

Door tijd begrensd evenwel is de vrucht die toekomt aan mensen van gering in-

zicht. Tot de goden gaan zij die de goden aanbidden; zij die Mij toegewijd zijn, 

komen tot mij. (23) 

 

Op zichzelf kan tot God bidden dan wel goed zijn, zegt /r2 K4=7a, maar niettemin kan 

het motief verschillend zijn, en als gevolg daarvan ook het resultaat. Hij noemt men-

sen die zich onrechtstreeks tot God richten „mensen van gering inzicht”. In alle mij-

nen worden ertsen gedolven, maar er is verschil tussen dezen die naar ijzer zoeken en 

hen die naar diamant zoeken. Alle mensen trachten het leven te verrijken en geluk te 

vinden. Mensen van gering inzicht zijn niet in staat onderscheid te maken tussen ijzer, 

voorbijgaand werelds geluk, en diamant, blijvend geluk. De vrucht die men van de 

„mindere goden” bekomt, is louter tijdelijk en evenredig qua kwaliteit. Wie wil min-

der verdienen als hij met dezelfde inzet meer kan verdienen? Wie wil het tijdelijke in 

plaats van het eeuwige? Misschien zij die tot de eerste drie groepen behoren, zoals in  

0loka 7:16 omschreven werd, maar een jñ1ni weet wel beter. 

AVyKt< VyiKtmapÚ< mNyNte mambuÏy>, 

pr< -avmjanNtae mmaVyymnuÄmm!. 7-24. 

Zij die zonder inzicht zijn, stellen zich Mij, het Ongemanifesteerde, voor als ware 

het gemanifesteerd. Zij kennen Mijn allerhoogste, onvergankelijke en alles te bo-

ven gaande wezen (bh1va) niet. (24) 
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Een welwillend miljonair kan zich voor de grap in lompen aankleden en zo de straat 

opgaan. Een bedelaar die hem ziet denkt dat ook hij een bedelaar is en gaat hem voor-

bij zonder hem om een aalmoes te vragen. Door zijn onwetendheid wordt hij nog ar-

mer dan hij al is. 

Als Avat1ra neemt K4=7a een menselijke vorm aan, een vorm die de gebonden zielen 

hebben. Toch is K4=7a niet aan dat lichaam gebonden, net zomin als de hemel die men 

door het vensterglas ziet gebonden is aan het raam waarin het vensterglas zit. Het ge-

manifesteerde lichaam van K4=7a is veranderlijk, maar in werkelijkheid is Hij onver-

anderlijk en onovertroffen door menselijke wezens. De onwetenden kennen Hem niet. 

Derhalve zoeken ze Hem ook niet. 

nah< àkaz> svRSy yaegmayasmav&t>, 

mUFae=y< nai-janait laekae mamjmVyym!. 7-25. 

 

Omhuld door yoga-m1y1 word Ik niet door allen onderkend. Deze misleide we-

reld kent Mij niet, de Ongeborene, de Onveranderlijke. (25) 

 

Wat als toverij voor de toeschouwers schijnt, is het niet voor de goochelaar en hen die 

de goochelaar door en door kennen.  God is de goddelijke goochelaar en alleen Hij – 

en misschien enkele gerealiseerde zielen – kennen Hem zoals Hij is. 

De zon, die door niets verborgen kan worden, schijnt toch bedekt te worden door flar-

den wolken. De wolken kunnen alleen gelokaliseerd worden door het licht van de zon. 

De oorsprong van deze wolken is niets minder dan de zon. De wolken zijn de yoga-

m1y1 die de zon verbergen. Men neemt het gevolg voor de oorzaak en men vergeet 

dat er zonder oorzaak geen gevolg is. 

Prak4ti is de yoga-m1y1 van @0vara. Los van @0vara heeft Prak4ti geen bestaansrecht. 

Wie zijn spirituele ogen niet opent, zal God niet zien. Christus, Boeddha, K4=7a, zij 

werden allen als gewone, alledaagse sterfelijke mensen aangezien, zelfs door hen die 

in hun onmiddellijke omgeving leefden. 

vedah< smtItain vtRmanain cajuRn, 

-iv:yai[ c -Utain ma< tu ved n kín. 7-26. 
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Ik ken de schepselen van verleden, heden en toekomst, ô Arjuna; maar Mij kent 

niemand. (26) 

 

Het menselijk bewustzijn wordt begrensd door de drievoudige relativiteit van de tijd: 

verleden, heden en toekomst. Wie ’s avonds naar de pinkelende sterren kijkt, ziet in 

het zogenaamde nú het licht van miljarden jaren geleden, en afhankelijk van welk ster-

retje hij ziet pinkelen, is ook de tijdsafstand tussen „hier” en „daar”. Talloze diverse 

verledens in het nú! Iets dergelijks kun je ook van de toekomst zeggen. Of dergelijke 

opvatting realistisch is, is een ander verhaal, want „mensen zoals wij, die in de fysica 

geloven,” zei Einstein, „wij weten dat het onderscheid tussen verleden, heden en toe-

komst slechts een onverzettelijk blijvende illusie is.” 

@0vara is de Heer van m1y1. Al wat verschijnt, blijft en oplost, is een vorm van m1y1. 

Ook tijd bestaat in m1y1. Tijd is een gedachtevorm. Herinner je het voorbeeld van de 

weg, de auto en de helikopter.25 Als auto ziet hij slechts een stuk van de weg vóór en 

achter zich. Stijgt hij evenwel op, dan ziet hij wat achter de bocht vóór hem komt en 

heel veel van de reeds afgelegde weg. In de lucht ziet hij een altijddurend heden. Op 

de grond betekent elk stuk afgelegde weg een stuk „tijd”.  

Vermits @0vara alwetend is, kent hij de wezens die in het verleden waren, in het heden 

zijn en in de toekomst zullen zijn. Hij kent de begrensde delen. Maar zij kennen het 

Onbegrensde niet. 

#CDaÖe;smuTwen ÖNÖmaehen -art, 

svR-Utain s<maeh< sgeR yaiNt pr<tp. 7-27. 

 

Door het illusoire van de paren van tegengestelden (dva9dva), welke ontsproten 

zijn aan begeerte (icch1) en afstoting (dve=a), ô Bh1rata, worden alle schepselen 

geboren in begoocheling, ô Parantapa. (27) 

 

We weten dat vreugde niet kan bestaan zonder pijn. Het begrip warmte hangt of van 

het begrip koude. Liefde is niet denkbaar zonder haat. Het omgekeerde is evenzeer 

waar. Onder de paren van tegengestelden is de voornaamste en duurzaamste deze die 

betrekking heeft op leven en dood. Waar leven is, is noodzakelijkerwijze ook dood. 

Het bestaan van het ene (leven) met uitsluiting van het andere (dood) is een utopie. 

Vanaf de geboorte schrijdt men standvastig naar de dood toe. De pauze tussen de twee 

is wat doorgaans leven genoemd wordt, iets dat even onbestendig is als een luchtbel 

op water. Precies door vergelijking der paren van tegengestelden krijgt een mens ken-

nis omtrent de verschillende dingen die rondom hem bestaan. Zolang onze geest op dit 

plan van relativiteit werkt, zolang zijn wij onderworpen aan tijd, ruimte en oorzake-
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lijkheid, en daardoor kunnen we niet realiseren wat aan de andere kant van tijd, ruimte 

en oorzakelijkheid is.  

ye;a< TvNtgt< pap< jnana< pu{ykmR[am!, 

te ÖNÖmaehinmuRKta -jNte ma< †Fìta>. 7-28. 

 

Maar die mensen die een deugdzaam leven leiden en in wie geen zonde meer is, 

die bevrijd zijn van de begoocheling van de paren van tegengestelden (dva9-

dva), aanbidden Mij, onwankelbaar in hun geloften. (28) 

 

Zonde is niet de overtreding van een wet of conventie, maar de centrale bron van alle 

eindigheid, onwetendheid, de bevestiging van de onafhankelijkheid van het ego dat 

zijn eigen persoonlijk voordeel zoekt ten koste van dat van anderen. 

Men bekomt een zuivere geest door constante zelfontkenning, door „arm van geest” te 

worden, door niet meer aan het ik gehecht te zijn. Als je iets in iemands voordeel doet, 

denk dan niet dat jij het doet, maar dat je een instrument in Gods handen bent. 

Het overwinnen van zondige neigingen en het te boven komen van onwetendheid is 

een langdurig groeiproces, en tijdens dat groeiproces verdiept zich de toewijding tot 

en de kennis van God, totdat deze laatste het visioen van het Ene Zelf in alles en ieder-

een bereikt. 

jramr[mae]ay mamaiïTy ytiNt ye, 

te äü tiÖÊ> k«TõmXyaTm< kmR caiolm!. 7-29. 

 

Zij die hun toevlucht tot Mij nemen en streven naar verlossing (mok=a) van ou-

derdom en dood, zij komen tot de algehele kennis van Brahman, van het !tman 

en van alle karma. (29) 

 

Het vergt doorgaans nogal wat tijd – zeg maar levens – vooraleer iemands geest hele-

maal bevrijd is van de paren van tegengestelden. Er zijn immers twee factoren in het 

leven die de mens altijd even grimmig aanstaren: ouderdom en dood. Geen mens die 

er echt dol op is, maar aan wiens klauwen hij ook nooit zal kunnen ontsnappen. Om 

zijn zuur verdiende kracht te verliezen en een prooi van de dood te worden – zijn dit 
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dan de doeleinden van het menselijke leven? Om zeldzame daden te verrichten, om 

het onmogelijke te bereiken en dan de wereld als een banneling te verlaten – is dit dan 

de beloning voor dit leven op aarde? De dood zet de mens er noodzakelijkerwijze toe 

aan om dit soort vragen te opperen en staat hem niet toe in te dutten; hij geeft hem ru-

we stoten en maakt hem bewust van realiteiten waarmee hij nog niet bekend is. Wan-

neer de s1dhaka dan het juiste onderzoek instelt, komt hij tot de algehele kennis van 

Brahman, van het Zelf (!tman) en van zijn karma. 

saix-UtaixdEv< ma< saixy}< c ye ivÊ>, 

àya[kale=ip c ma< te ivÊyuRKtcets>. 7-30. 

 

Zij die Mij kennen als de Ene in de elementen (adhibh3ta), als de Ene in de stra-

lenden (adhidaiva) en als de Ene in het offer (adhiyajña), zij zullen, met toege-

wijde geest, Mij kennen, zelfs in het uur van verscheiden.” (30) 

 

De in dit 0loka voorkomende termen worden in het volgende hoofdstuk verklaard. 

 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

}aniv}anyaegae nam sÝmae=Xyay>. 

 

  

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het zevende hoofdstuk, genaamd: 

 
De Yoga van Wijsheid en Kennis 

 



 

7.- JNANA & VIJNANA-YOGA – DE YOGA VAN WIJSHEID EN KENNIS                        355  

 

Noten 

1  Zie o.a. 0loka 3:41, blz. 165-166. 

2  Waarom komt deze tekst niet meer voor in de Willibrord-vertaling (1978) en wel in de Cani-

sius-vertaling (1959) en in de geautoriseerde King James Version? 

3  Zijn ware naam was K10yapa. Zie noot 27, blz. 117. 

4  Het is interessant genoeg om hier even te wijzen op de zaken die Ka71da zowat 27 à 28 eeu-

wen geleden uitgelegd heeft (maar waarvan sommigen denken dat het ontdekkingen zijn van 

de laatste twee eeuwen): 

 beweging van naalden naar een magneet 

 circulatie van water in planten  

 1k10a is de noodzakelijke basis voor trilling of klank 

 hitte is de oorzaak van moleculaire veranderingen 

 wet der zwaartekracht 

 de kinetische natuur van alle energie 

 universele oplossing door desintegratie der atomen 

 relativiteit van ruimte en tijd 

 straling van hitte- en lichtgolven met onmetelijke snelheid (te vergelijken met wat wij kos-

mische stralingen noemen) 

5  Zie noot 27, blz. 118. 

6  Gegarandeerd dat er in de diverse filosofische strekkingen verschillen bestaan, maar erop in-

gaan ligt buiten het bestek van dit werk. 

7  Zie 0loka 1:31, blz. 27. 

8  “The Religion and Philosophy of the Veda and the Upanishads”,  A. B. Keith, 2 Vols. 1925 
9  De hot4 is degene die de offerandes voor het vuuroffer uitvoert. Hij roept de goden aan, reci-

teert teksten uit de Rig Veda. De hot4 is zoiets als een hogepriester. 
10  De adhvaryu is een priester die bij een offerande handelend optreedt, maar niet met dezelfde 

functie als de hot4. De adhvaryu moest zorg dragen voor alles wat bij een vuuroffer (agnihotra) 

komt kijken, zoals het opmeten van de grond voor het altaar, het bouwen van het altaar, het 

klaarmaken van de offervaten, het halen van hout en water, het aansteken van het vuur enz., 

en terwijl hij daarmee bezig was, moest hij allerlei hymnen uit de Yajur Veda herhalen. Hij 

nam tevens deel aan het agnihotra zelf. 
11  Zij het dat de Maya’s die al driehonderd jaar eerder in gebruik zouden gehad hebben... 
12  “The Complete Works of Swami Vivekanand”, Vol. I, 14th Edition, September 1972, pp. 218-

219. 

13  „In alle /1stra’s wordt gezegd dat van de 84 l1khs (8.400.000) geboortes de menselijke ge-

boorte de meest vruchtbare is. In geen enkele andere geboorte kan de j2va kennis van de Waar-

heid bekomen. De menselijke geboorte is de oversteeksteen naar het pad van bevrijding. Maar 

de verdienstelijken die het bereiken zijn eerder witte raven.” (Vi0vas1ra Tantra) 

Zie ook 0loka 6:13, blz. 289 en noot 8, blz. 323. 

14  Zie blz. 295. Zie ook mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

15  Zie 0loka 2:55, blz. 99. 
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16  Zie 0loka 2:56, blz. 100. 

17  „Geschiedenis van de Filosofie – Deel 1”, Hans-Joachim Störig, Prisma Pocket 2519, 

Het Spectrum B.V., 1985, blz. 151-152. 
18  Zie 0loka 3:11, blz. 138. 

19  Zie 0loka 1:11, blz. 20. 

20 `Zie blz. 6. 

21  Zie 0loka 1:41, blz. 33. 

22  Zie 0loka’s 3:11, blz. 138 en 4:12, blz. 198. 

23  Vergelijk deze tekst met die van 0loka’s 4:11 en 9:23. 

24  Zie 0loka’s 3:31, blz. 154 en 4:34, blz. 233. 

25  Zie blz. 184. 
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AjuRn %vac, 

ik< tdœ äü ikmXyaTm< ik< kmR pué;aeÄm, 

Aix-Ut< c ik< àaeKtmixdEv< ikmuCyte. 8-1. 

Aixy}> kw< kae=Ç dehe=iSmNmxusUdn, 

àya[kale c kw< }eyae=is inytaTmi->. 8-2. 

 

Arjuna sprak: „Wat is dat Brahman (Absolute), wat is adhy1tma, wat is karma, ô 

Puru=ottama? Wat verstaat men onder adhib3ta en wat onder adhidaiva? (1) 

 

Wat en hoe is adhiyajña hier in dit lichaam, ô Madhus3dana? En hoe zult Gij,bij 

het sterven, gekend worden door hen, die hun zelf hebben onderworpen?” (2) 

 

De Indische benadering van de Werkelijkheid is zowel analytisch als synthetisch. De 

wijze of yog2 aanvaardt noch wettigt een louter voor de vuist gegeven afwijzing van 

wat dan ook. Alle filosofische categorieën moeten duidelijk geanalyseerd, begrepen en 

samengevat worden, terwijl men de denkbeeldige verschillen stilzwijgend voorbijgaat. 

Neem bijv. de bekende uitspraak “Tat tvam asi” of „ Dat zijt gij” uit de Ch1ndogya 

Upani=ad (6.8.7). De zin bevat twee begrippen die ieder op hun eigen terrein degelijk 

geanalyseerd en begrepen moeten worden. Brahman (Dat) is het Oneindige, het Kos-

mische, groter dan de grootste en voorbij alle begrenzingen en beperkingen. !tman 

(gij) is het meest innerlijke Zelf, het subtielste van de subtiele dingen, het meest kleine 

van de zeer kleine dingen, en dat wat overblijft nadat alle persoonlijke begrenzende 

bijkomende eigenschappen en onderdelen ontkend werden via het proces van „Ik is 

niet dit lichaam, Ik is niet dit subtiele lichaam, Ik is niet dit intellect...” Het is niet alsof 

dit ware „dingen” zijn die we verwerpen of ontkennen, het betekent niet dat men geen 

lichaam of denkvermogen heeft. Het sluit echter in dat men het lichaam ziet voor wat 

het is: het lichaam en niet het Ik. Wat je waarneemt, wat je kunt aanwijzen, toont aan 

dat je niet bent wat je waarneemt, dat je niet bent wat je aanwijst. Hoe anders zou je 

kunnen waarnemen of aanwijzen? In dit soort overwegingen ligt precies het genie van 

de Indische filosoof en wijze. Wanneer men deze analyse en synthese tot hun logische 

einde voert, resulteert dat in de identiteit van de twee. Arjuna echter zit nog altijd met 

problemen en stelt K4=7a zeven vragen: 

1. wat is het eeuwige Brahman? 

2. wat is adhy1tma, kennis van het Zelf? 

3. wat is karma? 
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4. wat is adhibh3ta, kennis der stoffelijke lichamen? 

5. wat is adhidaiva, kennis der goddelijke wezens (stralenden)? 

6. wat is adhiyajña, kennis van het offer van het lichaam? 

7. hoe wordt Gij gekend in het uur van de dood? Want op zo’n ogenblik worden de 

lichaamsfuncties onderbroken en kan de geest in paniek geraken en hoe kan hij 

U dan kennen? 

Dan is er nog het woord Puru=ottama, een incarnatie van God, een Avat1ra, in dit ge-

val K4=7a. 

ïI-gvanuvac, 

A]r< äü prm< Sv-avae=XyaTmmuCyte, 

-Ut-avaeÑvkrae ivsgR> kmRs<i}t>. 8-3. 

 

De gezegende Heer zei: „Brahman is het Onvergankelijke, het Allerhoogste. Zijn 

wezenlijke aard (svabh1va) wordt kennis van het Zelf (adhy1tma) genoemd. De 

creatieve kracht die de geboorte van de schepselen veroorzaakt, wordt karma ge-

noemd. (3) 

 

Brahman is het Onvergankelijke (ak=ara), het Allerhoogste. – Brahman moeten we be-

schouwen als de Onvergankelijke, de Allerhoogste, de Absolute, de Oneindige – elke 

beschrijving is per definitie een beperking. Vandaar dat /r2 R1mak4=7a zei dat „Brah-

man omschrijven hetzelfde is als Brahman ontkennen”. Vandaar ook dat Boeddha op 

vragen omtrent wat God was niet inging, en waarom Jezus zweeg toen Pilatus Hem 

vroeg wat de Waarheid was. Eigenlijk kun je alleen maar zeggen wat Brahman niet is. 

Hij staat boven alle relativiteit. Hij staat boven tijd, ruimte en oorzakelijkheid, die de 

kenmerken van het universum zijn. Alles dat binnen dit trio staat, is waarneembaar of 

stoffelijk en mentaal. Dit alles is relatief en onderhevig aan verval en dood. Net zoals 

in een film het scherm de achtergrond is voor de beelden van de film, zo is Brahman 

het substraat (de onderlaag, de grondslag), de basis en de achtergrond van het panora-

ma van het universum. De veranderingen die plaatsgrijpen in het universum, treffen 

Brahman niet. Brahman is altijd Zichzelf, het Wezen achter het Worden van het uni-

versum. Vandaar dat Hij het Onvergankelijke (ak=ara) heet. 

Zijn wezenlijke aard (svabh1va) wordt kennis van het Zelf (adhy1tma) genoemd. – Het 

svabh1va is de ingeboren aard, de eigen geaardheid of natuur. Het svabh1va van de 

zon is lichtbundels uit te stralen, en dat van Brahman is te verschijnen als de veelvul-
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dige bewuste wezens die J2v1tman genoemd worden. Het op zich nemen van deze rol 

als J2v1tman heet adhy1tma.  

De creatieve kracht (visarga) die de geboorte van de schepselen veroorzaakt – Welis-

waar werd het woord visarga hier door creatieve kracht vertaald, maar eigenlijk zit er 

een heel verhaal achter. In de Sanskriet grammatica wordt visarga geschreven als twee 

nullen boven elkaar met een ruimte ertussen. Het wordt uit-

gesproken als een sterk aangeblazen h. Van visarga wordt 

gezegd dat ze te vinden is aan de top van de brahmarandhra, 

waarlangs de Geest zijn in- en uittrede doet. Sommigen noe-

men het kosmische Aum dan ook het visarga. 

Het woord is afgeleid van vi of verdeling in twee en sarga of 

primaire schepping, schepping van de wereld. Vanuit dat ge-

zichtspunt vertegenwoordigt visarga de twee punten van de 

dualiteit. 

Het woord verwijst aldus naar de Aum-vibratie die middels de dualiteit en de Wet van 

Karma een menigte vormen uit de Ene schept, en die vele vormen ook weer in de Ene 

opslorpt. 

Aix-Ut< ]rae -av> pué;íaixdEvtm!, 

Aixy}ae=hmevaÇ dehe deh-&ta< vr. 8-4. 

 

Adibh3ta betreft de vergankelijke (k=ara) natuur en Puru=a is het adhidaivata. Ik 

alleen ben het adhiyajña hier in het lichaam, ô gij beste onder de belichaamde 

schepselen. (4) 

 

Adibh3ta betreft de vergankelijke (k=ara) natuur – De adhibh3ta zijn de reeds vermel-

de vijf elementen: ether, lucht, vuur, water en aarde. In tegenstelling met Brahman die 

onvergankelijk is, zijn de elementen vergankelijk. De stoffelijke structuur van de Wer-

kelijkheid is opgebouwd uit de bh3ta’s. Ook al zijn deze op zichzelf onbezield, zij 

krijgen hun kenmerken door zich aan het bezielde te hechten. Zo is bijv. in articulatie 

de rol die de medeklinkers spelen door zich aan de klinkers te hechten parallel met de 

functie van de elementen. De oorsprong en de functie van de peul van een vrucht ko-

men overeen met de rol die de elementen in de verschijningswereld spelen. Via de ele-

menten kan het bezielde zich uiten. Het is het pad van prav4tti1, het pad van involutie, 

het pad dat naar de wereld leidt. 

en Puru=a is het adhidaivata – Het betreft hier de kennis van de goddelijke wezens. 

Het woord Puru=a bevat een aantal etymologische betekenissen: 
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 letterlijk betekent het „dat waarbij alles gevuld is”. Het komt van de Sanskrietwor-

tel p` [pr2], wat vullen betekent. Je kan het woord dan vertalen als: Hij die alles in 

het universum met zijn goddelijke tegenwoordigheid doordringt. 

 Pura of puri betekent stad, vesting, en Hij die in puri woont, heet Puru=a. 

 In de Ka5hopani=ad lezen we:  

 „Het !tman is kleiner dan het kleinste en groter dan het grootste en verblijft in 

(de holte van) het hart van ieder schepsel.” (1.2.20) 

 „De Puru=a ter grootte van een duim verblijft in het lichaam.” (2.1.12) 

 „De Puru=a ter grootte van een duim is zoals een licht zonder rook.” (2.1.13) 

 „Het Puru=a ter grootte van een duim, de innerlijke ziel, woont in het hart van 

alle wezens.” (2.3.17) 

Dit J2v1tman of !tman wordt Puru=a genoemd, omdat het woont in de stad (puri) 

van het lichaam of omdat het het ganse universum (p3r7a) vult. Dit !tman wordt 

beschreven als ter grootte van een duim, maar natuurlijk is het !tman voorbij alle 

beperkingen van ruimte en tijd. Men spreekt van de grootte van een duim en van 

een licht, omdat men mediteert op een vlam ter grootte van een duim in de holte 

van het hart. 

Ik alleen ben het adhiyajña hier in het lichaam – In de Upanisaden lezen we „Yajña is 

Vi=7u” en Vi=7u is een andere benaming voor K4=7a. Zijn aanduiding als adhiyajña of 

het principe van alle offers is passend. Gods tegenwoordigheid is te vinden daar waar 

er ook maar een daad van zelfopoffering plaats heeft. Een offer is op zijn toppunt als 

de ziel (J2v1tman) zichzelf volkomen in God (Param1tman) oplost. Dit is derhalve een 

innerlijke houding. Met de overgave van zijn individualiteit, maakt het individueel be-

wustzijn plaats voor het Kosmische bewustzijn dat het Param1tman is. 

ANtkale c mamev SmrNmu®va klevrm!, 

y> àyait s mÑav< yait naSTyÇ s<zy>. 8-5. 

y< y< va=ip SmrN-av< TyjTyNte klevrm!, 

t< tmevEit kaENtey sda tÑav-aivt>. 8-6. 

tSmaTsveR;u kale;u mamnuSmr yuXy c, 

mYyipRtmnaebuiÏmaRmevE:ySys<zy>. 8-7. 
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En al wie, wanneer hij het lichaam verlaat, in het stervensuur zijn gedachten uit-

sluitend op Mij gevestigd houdt, gaat zonder twijfel geheel in Mij op. (5) 

 

Op welk wezen iemand ook de gedachten gericht houdt op het laatste ogenblik 

wanneer hij het lichaam verlaat, tot dat wezen alleen gaat hij, ô zoon van Kunt2, 

daar hij er in gedachten steeds in verzonken is. (6) 

 

Denk daarom te allen tijde aan Mij alleen, en strijd. Als uw denken (manas) en 

uw rede (buddhi) op Mij gericht zijn, zult ge ongetwijfeld tot Mij komen. (7) 

 

Wat er gebeurt met de mens tijdens en na het stervensproces heeft reeds menigeen on-

gerust gemaakt. Daarbij rees de vraag wat men kon doen om het allemaal in positieve 

zin te doen verlopen.  

Zo lezen we in @01v1syopani=ad: „Laat (mijn) vitale energie nu opgaan in de onsterfe-

lijke lucht en laat het lichaam tot as herleid worden. Om. Ô mijn geest, herinner, her-

inner de daden! Ô mijn geest, herinner de daden, herinner!” (17) 

De stervende richt zich tot zijn geest en vraagt deze zich te vullen met goede gedach-

ten; hij vraagt de geest zich goede positieve daden uit het leven te herinneren. 

En evenals het 0loka uit de Bhagavad G2t1, zegt ook Ch1ndogya Upani=ad: „Want zo-

als iemands geloof is, zo is hij inderdaad; en zoals iemands geloof in deze wereld is, 

zo ook wordt hij als hij deze wereld verlaat.” (3.14.1) 

Daarmee komt de fijne, psychologische geest van de Indische wijze weer om de hoek 

kijken. Niet weinig religies leggen de stervende mens op aan God te denken en Zijn 

Naam tijdens het stervensproces te herhalen. De dood is immers niet het einde van alle 

bestaan, zoals sommigen dat nogal eens denken, een bestaan waarin de mens essen-

tieel een lichaam is. De religies houden ons voor dat de dood slechts het einde van het 

lichamelijke bestaan is. Volgens de Indische spirituele opvatting is de dood ook het 

begin, althans onder gunstige omstandigheden, van een gestadige mars naar spiritueel 

bewustzijn in een lichaamloze toestand of, onder normale omstandigheden, het begin 

van een ander lichamelijk bestaan (reïncarnatie) waarin de ziel zich dan verder kan 

ontplooien op haar weg naar spiritueel bewustzijn. Deze gedachtegang maakt van het 

stervensmoment, vanuit religieus standpunt, een moment van creatieve crisis. Vandaar 

dat men zich tijdens het sterven probeert te concentreren op positieve, deugdzame ge-

dachten.  

Op het ogenblik dat een mens van zijn lichaam afstand doet, doorleeft hij in één enke-

le geestestoestand de essentie van de totale som van alle gedachten en gevoelens die 

hij gedurende zijn gehele leven gehad heeft. Het is bijna onmogelijk om op het laatste 

ogenblik, in een vertwijfelde poging om nog gauw iets goed te maken, hieraan de ge-

dachte aan God toe te voegen. Men heeft het ganse leven daarvoor de kans gehad. Bo-

vendien, slechts weinigen krijgen tijdens het sterven de kans om bewust over te gaan. 
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Zeer dikwijls is de lichamelijke toestand dusdanig, dat ze tegenwoordigheid van geest 

belet. 

Het volgende maakt een en ander nog duidelijker. De droom is een projectie van de 

geest en heeft daarmede een overeenstemmende werkelijkheid. De droom geeft aan 

welke koers de geest volgt en deze koers kan noch omgebogen noch vooraf geregeld 

worden omdat men dat plots zo graag wil. Zoals in een droom de dromer de schepping 

van zijn eigen geestesgesteldheid is, zo ook neemt een stervende op het tijdstip van 

zijn dood een geestesgesteldheid aan die gebaseerd is op de neigingen die hij tijdens 

zijn leven op aarde heeft opgedaan. En afhankelijk daarvan is zijn volgende incarnatie. 

Hij kan de ganse film dan wel op het einde van zijn leven zien, maar die film werd tij-

dens zijn leven opgenomen. 

De onmiddellijke plicht van Arjuna bestaat in het uitvoeren van een rechtvaardige oor-

log. K4=7a beveelt hem daarom te vechten. Ieder mens moet heel getrouw zijn plichten 

vervullen, hoe zwaar deze ook mogen doorwegen. Er zijn mensen die hun wereldse 

plichten hetzij verwaarlozen hetzij opgeven onder voorwendsel dat zij zich op een spi-

ritueel leven willen gaan toeleggen. Er zijn er ook die zichzelf verontschuldigen dat zij 

geen spirituele oefeningen kunnen doen omdat zij dusdanig tot over hun oren in de 

wereldse verplichtingen zitten, dat zij noch de tijd noch de neiging voor iets anders 

hebben. Het heilige en het wereldse zijn, zeggen ze, onverenigbaar. Vanzelfsprekend 

is dit niet de juiste zienswijze. Men kan immers met de plichten doorgaan en ze aan 

God opdragen.  

Het is voor ieder mens noodzakelijk te beseffen dat hij wordt wat hij denkt. De mens 

is steeds de architect van zijn eigen bestemming. De gedachten van nu zijn de zaden 

van zijn toekomstige oogst. Het gaat niet om voorbijgaande gedachten, maar om ge-

dachten die werkelijk een rol spelen in ons leven, waarmee we als het ware opstaan en 

gaan slapen. Het is een speciale manier van vragen, van bidden, van zoeken...  

„Zoals een mens denkt, zo wordt hij2 is een algemeen gezegde in deze wereld, en het 

is waar3.” (A=51vakra G2t1 1:11) – Dit komt aardig overeen met wat er in de Bijbel, al-

thans in de King James Version, in het boek Spreuken staat: “For as he thinketh in his 

heart, so is he.” (23:7) 

A_yasyaegyuKten cetsa naNygaimna, 

prm< pué;< idVy< yait pawaRnuicNtyn!. 8-8. 

 

Wie met een naar niets anders afdwalend en door voortdurende yogaoefening 

standvastig gemaakt denken op de Opperste, Schitterende mediteert, die, ô P1r-

tha, bereikt Hem. (8) 
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Het is nuchter beschouwd denkelijk niet het berouw op het doodsbed dat ons zal red-

den, want de dood komt als een dief in de nacht, wij kennen dag noch uur4 – en of we 

op dat tijdstip echt bewust zullen zijn, is ook nog maar de vraag. Het is dus eerder een 

kwestie van voortdurende oefening (abhy1sa yoga), dag in dag uit, van niet afdwalen-

de aandacht, van onwrikbare en niet weifelende toewijding.  

kiv< pura[mnuzaistar<A[aer[Iy<smnuSmre*>, 

svRSy xatarmicNTyêp<AaidTyv[¡ tms> prStat!. 8-9. 

 

Hij, die zijn denken richt op de Alwetende, de Oude, de Heerser, Die kleiner dan 

het kleinste is, Die alles schraagt, Die van onvoorstelbare vorm is, stralend als 

de zon en boven alle duisternis verheven, (9) 

 

Dit 0loka beschrijft de achtvoudige bovenwereldse  kenmerken van @0vara, namelijk: 

 de Alwetende – de persoonlijke intelligentie danken wij aan de Kosmische Intelli-

gentie. Het doen harmoniëren van het eigen persoonlijke begrijpen met dit Zuive-

re Bewustzijn noemt men meditatie. 

 de Aloude – Voor Hem is er niets. In tegenstelling met de waarneembare wereld 

heeft Hij geen begin. Hij vult alles met zijn goddelijke tegenwoordigheid. 

 de Heerser – Hij ontwerpt de structuur en voert de werking van de ganse kosmos 

uit. Alles is in Zijn bestuur inbegrepen. 

 kleiner dan het kleinste – In het Sanskriet zien we het woord a7u staan, en dat ver-

telt ons dat men hier met atomen vergelijkt. Er is niets subtieler dan het Zuivere 

Bewustzijn. 

 Die alles schraagt – De golven kunnen weliswaar de oceaan niet dragen, maar de 

oceaan draagt wel de golven die eruit voortkomen. Zo ook schraagt Brahman het 

universum dat uit Hem voortkomt.  

 van onvoorstelbare vorm – Naarmate het denken verfijnt, gaat men beter de vorm 

begrijpen van Datgene wat achter de gedachte ligt. 

 stralend als de zon  – Het Param1tman staat boven de duisternis van de onwetend-

heid. Net zoals de zon steeds zichzelf blijft en door geen enkele wolk, hoe klein 

dan ook, aangetast wordt, ook al lijkt deze wolk de zon te verbergen, zo ook blijft 

de Schittering van @0vara steeds zichzelf, onaangedaan door de veranderingen van 

Prak4ti. 

àya[kale mnsa=clen -®ya yuKtae yaegblen cEv, 

æuvaemRXye àa[maveZy sMykœ s t< pr< pué;mupEit idVym!. 8-10. 
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Zal, in het uur van de dood, onwrikbaar in zijn denken, vol toewijding, door de 

kracht van yoga zijn levensadem (pr17a) in het midden tussen de wenkbrauwen 

samentrekkend, tot de hoogste, goddelijke Puru=a ingaan. (10) 

 

in het midden tussen de wenkbrauwen samentrekkend – In het midden tussen de wenk-

brauwen, achter het voorhoofdsbeen, bevindt zich 1jñ1 cakra5. Edgar Cayce beschreef 

dit centrum als „het centrum der herinnering”. Je zou het kunnen beschouwen als een 

soort computerbibliotheek waarin alles opgeslagen zit wat de ziel ooit gedaan heeft. 

Hieruit halen we al onze herinneringen, al onze kennis (1jñ1). Het is de brug tussen de 

drie 0ar2ra’s of lichamen die ieder mens heeft. Lao Tse noemde dit centrum „de poort 

tussen hemel en aarde”. Yog2’s concentreren zich op dit cakra en gaan op die manier 

alle relativiteit te boven. 

In het vijfde hoofdstuk van de /iva Sa9hit1 lezen we: 

 „Hij die voortdurend contemplatie verricht op de verborgen 1jñ1 lotus, vernietigt 

terstond alle karma’s van zijn voorbije leven, zonder enige tegenstand.” (111) 

 „Wanneer, op het ogenblik van de dood, de yog2 op deze lotus contempleert, ter-

wijl hij dit leven verlaat, wordt hij in het Param1tm1 geabsorbeerd.” (117) 

 „Laat de yog2 op het ogenblik van de dood zich baden in het water van dit Trive-

ni: hij die hierop denkend sterft, bereikt de verlossing dan en daar.” (139) 

yd]r< vedivdae vdiNt ivziNt y*tyae vItraga>, 

yidCDNtae äücy¡ criNt tÄe pd< s<¢he[ àvúye. 8-11. 

 

Dat wat door de kenners van de Veda’s de Onvergankelijke (ak=ara) wordt ge-

noemd, dat waarin de van hartstocht bevrijde asceten ingaan, dat waartoe men 

het leven van brahmacarya in acht neemt – die staat wil ik u beknopt beschrij-

ven. (11) 

 

„De s1dhaka die gegrondvest is in brahmacarya,” aldus /r2 R1mak4=7a, „ontwikkelt 

een eigenschap die gekend is als medh1 en die spirituele kennis bevordert.” Het is een 

n162 die zich ontwikkelt als men gedurende twaalf jaar op volmaakte wijze brahmaca-

rya6 beleeft in gedachten, woord en daad én als Ku76alin2 /akti boven het hartcentrum 

werkt. Met de ontwikkeling van deze n162 bekomt men het zesde zintuig, de intuïtie, 

en wordt men een volmaakte 3rdhva-ret16. 



 

8.- DE YOGA VAN HET ONVERGANKELIJKE ABSOLUTE                                                                         367 

svRÖarai[ s<yMy mnae ùid inéXy c, 

mUXNyaRxayaTmn> àa[maiSwtae yaegxar[am!. 8-12. 

AaeimTyeka]r< äü VyahrNmamnuSmrn!, 

y> àyait TyjNdeh< s yait prma< gitm!. 8-13. 

 

Hij die alle poorten (van het lichaam) sluit, die het denken (of: bewustzijn) in het 

hart weerhoudt, die de levensenergie vasthoudt in het hoofd, in yoga-dharana 

verzonken; (12) 

 

(Hij die) het éénlettergrepige Aum reciteert – dat het Brahman zelve is – en zich 

daarbij, terwijl hij heengaat en het lichaam verlaat, Mij herinnert, die zal het 

hoogste pad  betreden. (13) 

 

In deze twee 0loka’s gaat het weer over het stervensmoment. Wie een beetje in yoga 

ingeburgerd is, herkent hier een aantal technieken uit de Ha5ha-Yoga, en niet eens de 

meest gemakkelijke. In 0loka 12 worden vier voorwaarden voorgeschoteld, en in 0loka 

13 worden er twee bijgevoegd. Of dit alles voor een stervende haalbaar is, is een ander 

verhaal. Die voorwaarden vergen immers een tegenwoordigheid van geest die men bij 

het einde van het leven doorgaans niet kan opbrengen. De stervensomstandigheden 

moeten er zich ook toe lenen. 

die alle poorten (van het lichaam) sluit – De /veta0vatara Upani=ad spreekt over „de 

zwervende zwaan van de ziel die woont in het kasteel van het lichaam met zijn negen 

openingen” (3:18). Die negen openingen zijn: zeven in het hoofd en twee in het onder-

lichaam. 

De Ka5hopani=ad zegt: „De stad van de Ongeborene ... heeft elf poorten.” (2.2:1) Bij 

de reeds vermelde negen openingen worden er dus nog twee bijgevoegd: één in de na-

vel (pr17a) en één bovenaan het hoofd (brahmarandhra). In bepaalde Yoga /1stra’s 

wordt vermeld dat de ziel het lichaam via de brahmarandhra verlaat.7 

In de Ha5ha-Yoga zijn er technieken die gericht zijn op het afsluiten van deze poorten, 

en die als doel hebben het beheersen van de zintuigen en de geest (manas).  

Het bekende „ga in uw binnenkamer en sluit de deur” (Mattheüs 6:6) beoogt precies 

hetzelfde. God luistert slechts naar je als je je mentale radio en TV afzet. De stervende 

mens moet dus trachten zijn zintuigen onder controle te houden. Echter, als zoiets tij-

dens het leven al niet gemakkelijk was, hoe moet het dan tijdens het moment van ster-

ven?  
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Wanneer de zintuigen niets meer waarnemen, kan het gebeuren dat men paniekerig en 

angstig wordt. Dan moet men het bewustzijn (manas) in het hart besloten houden, zegt 

K4=7a. Zo maakt men het denken stil. Het denken wordt éénpuntig of ek1gra.  

Dit alles doet denken aan wat er in de Maitr2 Upani=ad geschreven staat: 

„De menselijke geest bestaat uit twee soorten: de zuivere en de onzuivere; onzui-

ver wanneer hij gebonden is door begeerte en zuiver wanneer hij hiervan vrij is. 

„Wanneer de geest stil is, ..., kan hij binnentreden in een wereld die ver voorbij de 

geest ligt: het Hoogste Doel. 

„De geest moet in het hart gehouden worden zolang hij het Hoogste Doel nog 

niet bereikt heeft. Dit is wijsheid. Dit is bevrijding. Al het overige is louter woor-

denkramerij.” (6:24) 

Bovendien moet de stervende trachten de levensenergie vast te houden in het hoofd – 

wat ook het geval is bij de meditatie van de niet-stervende mens.  

Hieraan koppelt men dan ook nog de mantra Aum, daar Aum de naam of het symbool 

van Brahman is. In de Maitr2 Upani=ad lezen we: „Het geluid van Brahman is OM. 

Aan het einde van OM is stilte. Het is een stilte van vreugde.” (6:23) Het is echter niet 

het louter hardop of mentaal opdreunen van een woord. Het denken moet erin opgaan. 

Men moet op de betekenis van dit OM mediteren. 

AnNyceta> stt< yae ma< Smrit inTyz>, 

tSyah< sul-> pawR inTyyuKtSy yaeign>. 8-14. 

 

Ik ben gemakkelijk te bereiken, ô P1rtha, door die immer standvastige yog2 die 

voortdurend aan Mij denkt, zonder zijn gedachten op iets anders te richten. (14) 

 

Dit 0loka refereert naar 0loka 7. K4=7a stelt hier slechts één speciale vereiste: richt je 

gedachten altijd op Mij, en je bent een immer harmonische yog2. Het is dus niet nood-

zakelijk je naar een speciale plaats te begeven; een bepaald tijdstip van de dag is even-

min noodzakelijk. Niet dat die twee geen goede hulpmiddelen kunnen zijn, zeer zeker 

wel – maar het zijn geen “musts”. Het gaat om een constante innerlijke gerichtheid. 

Vergelijk hiermee Mattheüs: „En als gij bidt, doe dan niet als de schijnheiligen, die er-

van houden, in de synagogen en op de hoeken der straten te staan bidden, om door de 

mensen gezien te worden; voorwaar, Ik zeg u: ze hebben hun loon ontvangen.” (6:5) 

Voorwaarde tot succes is de regelmatige, dagelijks terugkerende meditatie. Daardoor 

wordt het leven als het ware een ononderbroken gebed en niet iets dat mechanisch be-

oefend wordt, of iets waartoe men zich genoodzaakt voelt omdat de een of andere van 

buitenaf komende regel het zo oplegt. 
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mamupeTy punjRNm Ê>oalymzañtm!, 

naßuviNt mhaTman> s<isiÏ< prma< gta>. 8-15. 

 

Hebben zij Mij eenmaal bereikt, dan hoeven deze verheven zielen (mah1tm1’s) 

niet langer opnieuw geboren te worden in deze vergankelijke wereld van pijn; zij 

hebben de hoogste volmaaktheid bereikt. (15) 

 

Het idee van niet meer terug naar deze wereld te komen, is onder de mah1tm1’s8 of 

wijzen van alle landen altijd zeer sterk geweest. Zij wensen niet terug te keren, omdat 

zij weten wat de wereld is. Zij hebben dit geleerd door ervaring, zij hebben getracht 

eruit te geraken en hebben daarvoor het noodzakelijke gedaan. Om deze reden bekom-

meren zij zich evenmin om naar „de hemel” te gaan. Wie naar de hemel gaat, vermijdt 

weliswaar ziekte, lijden, miserie – allemaal ongewenste dingen in dit leven. Maar wie 

zegt dat deze zogenaamde hemelse vreugde eeuwigdurend is? Je kunt nu wel zeggen: 

„Dat staat zo geschreven in de boeken.” Maar hoe weet de schrijver van dat boek dat? 

De Bijbel bijv. geeft geen duidelijk inzicht in de wijze waarop de mens onmiddellijk 

na het sterven is. Wél wordt er uitvoerig gesproken over de Verrijzenis, het uiteinde-

lijke zijn bij God. En dan, wat wordt er bedoeld met „hemel”? Wat bedoelt Jezus wan-

neer Hij zegt: „In het huis Mijns Vaders zijn vele woningen” (Joh. 14:2)? Wat en waar 

is het huis? Wat zijn de woningen? Het zou echt niet de eerste keer zijn dat men zich 

in de vertaling en/of interpretatie van teksten vergist...  

Aaäü-uvna‘aeka> punravitRnae=juRn, 

mamupeTy tu kaENtey punjRNm n iv*te. 8-16. 

 

Alle werelden, te beginnen met deze van Brahm1, zijn onderworpen aan komen 

en gaan, ô Arjuna; maar wie Mij bereikt, ô zoon van Kunt2, wordt niet wederom 

geboren. (16) 

 

Alle werelden, te beginnen met deze van Brahm1 – Het betreft hier de verschillende 

bestaansniveaus die worden gekend als de verschillende werelden, „woningen” of lo-

ka’s.9 Deze werelden evenwel zijn alle onderworpen aan verandering, herhaling, daar 

ze afhankelijk zijn van tijd, ruimte en oorzakelijkheid. „Ze komen en gaan”, zegt Bha-

gav1n K4=7a tot Arjuna. „Ik echter ben boven tijd, ruimte en oorzakelijkheid.” 
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Terwijl de wezens in al deze werelden door hun karma gedwongen worden opnieuw 

geboren te worden, hebben zij die naar brahmaloka (of: satyaloka) gaan twee keuze-

mogelijkheden:  

 ofwel keren zij terug naar deze wereld, en dit door hun karma gericht op begeren, 

hoe mooi gericht dat dan ook mag zijn; 

 ofwel gaan ze in tot de hoogste regionen en bereiken ze krama-mukti, d.w.z. pro-

gressieve bevrijding wanneer het ganse universum oplost in Pralaya, en dit door 

hun karma dat gericht is op Bevrijding. 

K4=7a zegt: „Wie Mij bereikt wordt niet wederom geboren.” Er wordt dus gedistan-

tieerd van de verschillende werelden, van de „woningen”. Naar de hemel gaan en God 

verwerkelijken zijn blijkbaar twee verschillende dingen volgens de Bhagavad G2t1. En 

inderdaad, als je een klompje zout in een zak gooit, wordt het niet één met de zak en 

kun je hetzelfde klompje er na een tijdje terug uithalen. Gooi je datzelfde klompje in 

de oceaan, dan wordt het één met de oceaan. Het blijkt echter onmogelijk om hetzelfde 

klompje er nadien uit te halen. Het opgeloste klompje, het persoonlijke, „verdwijnt” 

evenwel niet; het neemt veeleer kosmische dimensies aan. 

shöyugpyRNtmhyRdœ äü[ae ivÊ>, 

raiÇ< yugshöaNta< te=haeraÇivdae jna>. 8-17. 

 

Zij die weten dat de dag van Brahm1 duizend yuga’s duurt en dat de nacht (van 

Brahm1) ook duizend yuga’s omvat, zij kennen de (ware betekenis van) dag en 

nacht. (17) 

 

De yuga’s werden uitvoerig in het vierde hoofdstuk behandeld.10 Brahm1’s leven lijkt 

ontzettend lang te zijn. Bekijk je het echter vanuit het gezichtspunt van wat wij de 

eeuwigheid noemen, dan is het zéér kort. Ons idee van tijd is grof, relatief, kunstma-

tig, een illusie. Als de zon niet zou opgaan of ondergaan, zou er in dit universum voor 

ons niet eens tijd zijn. 

Tijd is een misleidend, verbijsterend, onbegrijpelijk en raadselachtig begrip. Het tijds-

begrip in onze waaktoestand is anders dan in onze droomtoestand. En zelfs in onze 

waaktoestand kan een minuut een eeuwigheid lijken en een uur een minuut. In droom-

loze toestand ervaren we tijd nog anders. Niettemin hebben ze alle één ding gemeen: 

de menselijke geest. Het tijdsbegrip in andere dimensies zal ook wel anders zijn... 

Wat dit 0loka ons nog vertelt is, dat blijkbaar ook Brahm1 begin en einde kent, dat ie 

bijgevolg relatief is. Of nog anders gezegd: de scheppingen volgen elkaar op. Volgens 
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de wijd en zijd bekende Carl Sagan van de Cornell University waren vanuit weten-

schappelijk oogpunt het begrip tijd en de scheppingscycli zoals de Hindoes het uiteen-

zetten niet eens zo’n dwaas idee. 

AVyKtadœ VyKty> svaR> à-vNTyhragme, 

raÈyagme àlIyNte tÇEvaVyKts<}ke. 8-18. 

 

Bij het aanbreken van de dag emaneren alle geopenbaarde werelden uit het on-

geopenbaarde; bij het vallen van de nacht lossen zij weer op in dat wat het onge-

openbaarde (avyakta) genoemd wordt. (18) 

 

Het plan van de Natuur (Prak4ti) is hetzelfde voor zowel de macro- als de microkos-

mos. Wanneer de mens gaat slapen, trekt de wereld die hij uit zijn geest geprojecteerd 

heeft zich in die geest terug. De gemanifesteerde en ongemanifesteerde toestanden van 

zijn wereld zijn alle verbonden aan de niet wakkere toestand van zijn geest. Zo ook 

komt de macrokosmos tot aanzijn als Brahm1 wakker wordt en verdwijnt hij als Brah-

m1 gaat slapen. Schepping, behoud en vernietiging van het universum zijn alle bevat 

in de geestestoestanden van Brahm1. Dit is een universeel kosmisch spel. 

De wereld is niet uit het niets voortgekomen. Het geheel bestond in de niet-gemanifes-

teerde toestand van potentiële kracht en is daaruit in vele vormen voortgekomen. Zij 

keert ook terug in de energie die alles bevat. Het is onvernietigbaar en heeft vele vor-

men. Zowel in de Bijbel als in de diverse Pur17a’s zegt men dat de wereld ontstaan is 

uit water. De wateren zijn aanvankelijk in rusttoestand en vertonen derhalve geen gol-

ven of vormen; ze geven de oorzakelijke toestand aan. De eerste beweging, de eerste 

verstoring, schept vormen en is derhalve „het zaad van het universum”.  

De oorzakelijke toestand is onbeschrijflijk. Als je een krant verbrandt, dan zou ze toch 

nooit tot totaal niets overgaan. Indien je de as, de gassen en de chemische bestandde-

len die overblijven zou samenbrengen en wegen, dan zou het gewicht hiervan gelijk 

zijn aan het gewicht van de krant vóór de verbranding. De krant zou er niet meer zijn, 

maar wel de materie. De bladen zouden weer overgaan in die elementen welke avyak-

ta genoemd worden, het ongeopenbaarde of ongedifferentieerde. Na miljoenen jaren 

komen deze elementen weer samen en nemen ze een andere vorm aan. 

Zo ziet men dat de Schepper (Dag van Brahm1 of S4=5i) ook de Vernietiger (Nacht van 

Brahm1 of Pralaya) is en de Vernietiger de Schepper. Beide begrippen zijn onafschei-

delijk met elkaar verbonden. Alles leeft terwijl het sterft; alles sterft terwijl het leeft... 
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-Ut¢am> s @vay< -UTva -UTva àlIyte, 

raÈyagme=vz> pawR à-vTyhragme. 8-19. 

 

Deze zelfde menigte schepselen, die telkens opnieuw geboren wordt, ô P1rtha, 

wordt bij het vallen van de avond, buiten hun wil om, opgelost en komt terug bij 

het aanbreken van de dag. (19) 

 

buiten hun wil om (lett.: hulpeloos) – Heeft de mens dan toch geen vrije wil? Of is dat 

misschien een verkeerde benaming? Na een zeker verloop van tijd heeft de mens im-

mers niet eens meer de vrijheid om wakker te blijven of in slaap te vallen, hij mag dan 

nog zo intens proberen. Hij is dan een hulpeloze schepping van zijn eigen geest, over-

gegeven aan de wijzigingen van wakker zijn en slaap. Nog hulpelozer zijn de mensen 

wanneer Brahm1 gaat slapen of wakker wordt. Dit is het wiel van leven en dood, van 

dood en leven, dat altijd maar verder loopt, soms zelfs gedurende de levensperiodes 

van enkele Brahm1’s, totdat uiteindelijk de volmaaktheid bereikt is en men Mukti of 

Verlossing verwerft. 

Wat het concept van vrije wil (of: vrije keuze) betreft, het kwam reeds in het tweede 

hoofdstuk aan bod.11 De mens is alleszins de mogelijkheid gegeven keuzes te maken. 

Wanneer K4=7a Arjuna in alle mogelijke concepten heeft onderricht, zegt hij hem te 

handelen zoals het hem goeddunkt (18:63). Verder verlangt het ganse onderricht van 

de Bhagavad G2t1 van de mens dat ie het goede zou kiezen en zich alle bewuste moei-

te zou getroosten om het summum bonum te bereiken. Dat sluit echter niet uit, dat het 

gemaakte karma qua vrije keuze een struikelblok kan zijn. 

prStSmaÄu -avae=Nyae=VyKtae=VyKtaTsnatn>, 

y> s sveR;u -Ute;u nZyTsu n ivnZyit. 8-20. 

 

Maar voorbij dit ongeopenbaarde is er nog een ander Ongeopenbaard Eeuwig 

(san1tana) Wezen, Dat niet vergaat wanneer alle andere wezens vergaan. (20) 

 

Qua bestaan hebben de dingen twee fases: het relatieve en het absolute. Water bestaat 

als damp, stoom, nevel, mist, sneeuw – maar deze toestanden zijn alle voorbijgaand, 

vergankelijk. Deze wisselende vormen van water hebben derhalve alle een relatief be-

staan. De substantie als dusdanig is, ondanks alle wijzingen, dezelfde en is daarom ab-

soluut. 
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Zo hebben ook Brahm1 en zijn Schepping hun relatief en absoluut bestaan. De gema-

nifesteerde en ongemanifesteerde toestand van het universum en zijn wezens valt bin-

nen het relatieve bestaan. Daarboven staat het Absolute Bestaan dat Eeuwig en altijd 

Ongeopenbaard is en bijgevolg ook nooit het voorwerp van waarneming kan worden. 

Het is wat Immanuel Kant “das Ding an sich” noemt. 

Laten we het nog anders formuleren. Wij zien al deze wezens op aarde. Maar we kun-

nen ons toch wel voorstellen dat ze ongeopenbaard zullen blijven tijdens een periode 

van Pralaya, en dat gedurende miljoenen jaren. Dan ontwaken ze weer. Het is zoals bij 

de dieren die hun winterslaap doormaken, of zoals de planten die tijdens de winter 

helemaal bedekt zijn met sneeuw, helemaal niet groeien of bloeien, en dan tijdens de 

lente weer in al hun pracht tevoorschijn komen. De planten kunnen aan dit fenomeen 

niets verhelpen, ze zijn daarin hulpeloos. Al dit opkomen en oplossen, dit komen en 

gaan, grijpt plaats in Gods Geest. Het boek Genesis begint met „In het begin schiep 

God...”, maar het Hebreeuwse woord „begin” betekent ook „hoofd”12 en zo zien we 

dat de Schepping gebeurt in Gods Hoofd, in Gods Geest. Het universum is een veel-

omvattende en verlengde droom van God. Net zoals in onze eigen dromen de droom-

voorwerpen echt zijn, zo schijnen de voorwerpen in dit universum werkelijk voor ons, 

terwijl de droom van de Kosmische Dromer nog altijd voortduurt.  

De wetenschap heeft onomstootbaar bewezen dat het gehele universum niets meer is 

dan een voortdurende beweging van lichtgolven en dat alle voorwerpen in dit univer-

sum na uiteindelijke analyse niets anders dan energie blijken te zijn. Massa is gelijk 

aan energie. En toch houden wij hardnekkig vol dat wij een verscheidenheid aan voor-

werpen waarnemen. Wat ziet wat? ,,Ik zie dit papier.” Als zowel ik als papier energie-

trillingen zijn, wat dan maakt ik tot ik en papier tot papier?  

Wanneer we op die wijze al onze zintuiglijke waarnemingen volgen, die we alles bij 

mekaar genomen het gemanifesteerde universum noemen, dan komen we uit bij de 

Dromer, het Ongemanifesteerde Eeuwige Bestaan, voorbij het intellect en de zintui-

gen. Dit Bestaan kan nooit het voorwerp van waarneming worden. 

AVyKtae=]r #TyKtuStma÷> prma< gitm!, 

y< àaPy n invtRNte tÏam prm< mm. 8-21. 

 

Dat Ongeopenbaarde (avyakta) wordt het Onvernietigbare (ak=ara) genoemd; 

Het wordt geacht het Uiteindelijke Doel te zijn. Zij die Het bereiken, keren niet 

weer. Dat is Mijn meest verheven verblijf. (21) 
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Puru=a of Brahman is het meest subtiele, de Zuivere Intelligentie, de Basis van alle le-

ven en stof. Men noemt Hem in dit 0loka de Ongeopenbaarde (avyakta) Realiteit, om-

dat dit begrip ontoegankelijk is voor de menselijke geest, het intellect en de zintuigen. 

Hij is ook Onvernietigbaar (ak=ara), omdat Hij altijd hetzelfde blijft en aan geen enke-

le verandering onderhevig is.  

Ook Prak4ti wordt ongeopenbaard genoemd wanneer het opgelost is in Pralaya. Ook 

dit is dan ontoegankelijk voor geest, intellect en zintuigen.  

Er is echter verschil tussen Brahman en Prak4ti. Prak4ti is k=ara, vergankelijk; wezens 

die erin verwikkeld zijn, blijven verschijnen en verdwijnen. Brahman is ak=ara, On-

vernietigbaar; wezens die Hem bereiken, ondergaan geen veranderingen. 

Dat is Mijn meest verheven verblijf. – Het is een allesdoordringende bewustzijnstoe-

stand, die door plaats noch tijd noch oorzakelijkheid begrensd kan worden. 

pué;> s pr> pawR -®ya l_ySTvnNyya, 

ySyaNt>Swain -Utain yen svRimd< ttm!. 8-22. 

 

Die Allerhoogste Puru=a, ô P1rtha, kan bereikt worden door onwankelbare toe-

wijding aan Hem alleen in Wie alle wezens verblijven en door Wie dit alles wordt 

doordrongen. (22) 

 

Puru=a, de Allerhoogste, kan slechts bereikt worden door ananya bhakti, onwankelba-

re toewijding aan Hem alleen, want „ge zult geen andere goden naast Mij hebben,”  

zei Jahweh tot Mozes. (Exodus 20:3).  

in Wie alle wezens verblijven – De golven hebben hun oorsprong in de zee, maar niet 

omgekeerd; de golven hebben geen onafhankelijk bestaan. Zo ook is J2v1tman niet af 

te scheiden van Param1tman. De mens die dit begrijpt, kan moeilijk anders dan zich 

volledig aan Hem toewijden. 

yÇ kale Tvnav&iÄmav&iÄ< cEv yaeign>, 

àyata yaiNt t< kal< vúyaim -rt;R-. 8-23. 

Ai¶jaeRitrh> zu¬> ;{masa %Äray[m!, 

tÇ àyata gCDiNt äü äüivdae jna>. 8-24. 

xUmae raiÇStwa k«:[> ;{masa di][aynm!, 

tÇ caNÔms< JyaeityaeRgI àaPy invtRte. 8-25. 
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Nu, ô vorst der Bharata’s, zal ik u uitleg geven omtrent de tijd waarin de yog2’s 

na het overgaan niet terugkeren, en ook omtrent de tijd waarin ze na het over-

gaan wel terugkeren. (23) 

 

Vuur, licht, dag, de heldere veertien dagen, de zes maanden van het noordelijke 

pad (van de zon) – zij die dan overgaan en die het Brahman kennen, gaan in tot 

het Brahman. (24) 

 

Rook, nacht, de donkere veertien dagen, de zes maanden van het zuidelijke pad 

(van de zon) – de yog2 die dan overgaat, verkrijgt het licht van de maan en keert 

terug. (25) 

 

In de Upani=aden13 vinden we een beschrijving van de doorgang van de ziel doorheen 

de diverse loka’s, stadium na stadium, nadat ze haar grofstoffelijke lichaam afgelegd 

heeft, zoals dat in die tijd gezien werd. De ziel die door karma gebonden is, kan: 

 naar deze aarde terugkeren; 

 op een andere plaats (planeet) dan deze aarde geboren worden; 

 in een tussenliggende streek (preta) als ontlichaamde geest verblijven; 

 naar pit4loka gaan, d.w.z. naar de wereld van de voorvaderen, die volgens sommi-

gen op de maan te vinden was;14 

 naar de hemel (svarga) gaan; 

 in de hel (naraka)15 vallen; 

 door de streek van de zon (s3ryadv1ra) gaan en daarna brahmaloka of satyaloka 

bereiken en zo Mok=a bekomen, áls men een zeer geëvolueerde spirituele zoeker 

is. Dit heet krama-mukti, progressieve verlossing. 

Slechts de volkomen wensloze ziel bereikt Brahman hier, in dit leven, nú, zonder van 

plaats naar plaats te moeten trekken. Dit heet sadyo-mukti, j2van-mukti of kaivalya-

mukti: onmiddellijke verlossing. Het doet ons denken aan een 0loka in de Ka5hopani-

=ad (2.3.16): „Honderd en één zijn de aderen [n162’s] van het hart; onder hen is er één 

die naar de kruin van het hoof leidt [su=um71]. De ziel die hierlangs opwaarts stijgt, 

bereikt onsterfelijkheid. De andere aderen dienen voor diverse richtingen.” Dit laatste 

slaat terug op reïncarnatie in deze wereld via de verschillende lichamen volgens het 

karma en de wens. 
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De G2t1 duidt ons twee paden aan (die blijkbaar afkomstig zijn uit de Ch1ndogya Upa-

ni=ad13), die echter niet verder uitgelegd worden: 

 het noordelijke pad: devay1na of het pad der goden; het wordt ook wel uttar1ya7a 

genoemd, het pad van licht. Het leidt naar brahma- of satyaloka door de verschil-

lende sferen van vuur, licht, dag, de heldere veertien dagen, de zes maanden van 

de doortocht van de zon door het noordelijk solstitium (zonnewende). Het is het 

pad van de Zon en geeft krama-mukti. 

 het zuidelijke pad: pit4y1na of het pad van de voorvaderen; het wordt ook dak=i-

71yana genoemd, het pad der duisternis. Het leidt naar pit4loka of candraloka, de 

streek van de maan14, maar langs een verschillend pad: rook, nacht enz. Het is het 

pad van de Maan en geeft wedergeboorte. 

Men kan zich afvragen waarom deze twee paden niet het oostelijke en westelijke pad 

genoemd werden. Het hele concept moet te maken hebben gehad met wat de astrono-

men in die tijd waargenomen hadden. Daar de aarde voortdurend om haar as draait, is 

er geen „vast” oost en west: oost gaat in west over en omgekeerd. Dat kan men echter 

niet van het noorden en het zuiden zeggen. De noord- en zuidpool zijn zogenaamde 

vaste punten. Verder zijn noord- en zuidpool in zekere zin zowat mekaars spiegelpun-

ten: wanneer het dag is op de noordpool, is het nacht op de zuidpool, en omgekeerd – 

en zoals we weten kan zo’n dag of nacht zes maanden duren. De mensen van die tijd 

beschouwden beweging naar het noorden toe als vooruitgang (progressie) en naar be-

neden toe als teruggang (retrogressie), zowel letterlijk als figuurlijk. Er zijn nog ande-

re vergelijkingspunten, maar dat zou ons te ver voeren. 

Een letterlijke interpretatie van deze twee paden kunnen we best achterwege laten. Ze 

zijn de allegorische uitdrukking van licht en duisternis, kennis (jñ1na) en onwetend-

heid (ajñ1na), geest en stof, niet-gehechtheid en gebondenheid, enz. De dood duidt 

aan wat de ziel in een leven bereikt heeft. Net zoals een wierookstaafje nog even fel 

oplicht voor het uitdooft, zo ook komt de mens die het pad van kennis volgt tot de hel-

derheid van bewustzijn terwijl hij het lichaam verlaat. De intensiteit van dit bewust-

zijn kan vergeleken worden met vuur, licht, dag, heldere veertien dagen, enz. Het om-

gekeerde is evenzeer waar. Zolang men niet weet wat werkelijk en wat onwerkelijk is, 

zolang verblijft men in de duisternis. 

Volgens Paramaha9sa Yog1nanda interpreteren nagenoeg alle commentatoren 0loka’s 

23-25 totaal verkeerd. Hij zegt dat ze refereren naar de al dan niet wekking van Ku7-

6alin2 /akti. Het pad van vuur is volgens hem de kracht van Ku76alin2, die men eerst 

moet leren beheersen en die men naar het noorden moet richten, naar sahasr1ra cakra; 

de dagtijd staat voor het verblijven in de toestand van sam1dhi, licht voor het spiritue-

le oog of 1jñ1 cakra; de zes maanden vertegenwoordigen de zes cakra’s onder sahasr1-

ra. Rook daarentegen verhindert de heldere waarneming, staat derhalve voor mislei-

ding, en houdt de s1dhaka in het lichaamsbewustzijn. Nacht verwijst naar onwetend-

heid. Zie Yog1nanda’s “The Bhagavad Gita”. 
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zu¬k«:[e gtI ýete jgt> zañte mte, 

@kya yaTynav&iÄmNyyavtRte pun>. 8-26. 

 

Licht en duisternis worden werkelijk geacht de eeuwigdurende paden van de we-

reld te zijn; langs het ene pad gaat men om niet terug te keren, langs het andere 

om terug te keren. (26) 

 

Deze twee paden worden eeuwigdurend geacht, omdat ze eeuwig met elkaar verbon-

den zijn, net zoals evolutie en involutie eeuwigdurend zijn. We weten niet waar en 

wanneer het allemaal begonnen is. Waar is het begin van het begin? Kun je wel ooit 

een absoluut begin vinden? Zelfs in de menselijke geest kan men steeds verder terug. 

Zo ook met het einde. Je kunt altijd zeggen: „En daarna? En dan?” Een absoluut eind-

punt wordt door de menselijke geest moeilijk aanvaard, inzonderheid als hij er begint 

over na te denken. Het einde van het één betekent immers het begin van het ander – 

hoe of wat het dan ook mag zijn. Zelfs het begrip „niets” heeft een afgebakende grens 

die overschreden kan worden, want: wát komt daarna?  

Daarom juist zijn die twee paden eeuwigdurend. Zolang we onwetend zijn, zolang zijn 

we onderworpen aan geboorte en wedergeboorte – hoe dan ook. 

nEte s&tI pawR janNyaegI muýit kín, 

tSmaTsveR;u kale;u yaegyuKtae -vajuRn. 8-27. 

 

Geen enkele yog2 die deze twee paden kent, ô Partha, wordt misleid. Wees daar-

om te allen tijde standvastig in yoga, ô Arjuna. (27) 

 

Uitwendige condities kunnen ons geen geluk brengen als we er niet naar verlangen. Ik 

heb dorst, er is water, het geeft me geluk. Ik heb geen dorst, er is water, maar dat wa-

ter brengt me nu geen geluk. Geluk en vreugde hangen af van de eigen mentale hou-

ding. De yog2 weet dat. Yoga helpt in het beheersen van de mentale houding.  

„Evenwichtigheid wordt yoga genoemd,” zegt 0loka 2:48. Een yog2 is niet hij die in 

een hoekje gaat zitten mediteren, maar wel hij die meester is over zichzelf in om het 

even welke situatie. A1 de rest zijn middelen. Zonder middelen echter is er geen resul-

taat. Ondanks alle prachtige uitspraken mag je de middelen dus niet veronachtzamen. 
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vede;u y}e;u tp>su cEv dane;u yTpu{y)l< àidòm!, 

ATyeit tTsvRimd< ividTva yaegI pr< SwanmupEit ca*m!. 8-28. 

 

De yog2 die deze kennis verworven heeft, gaat voorbij aan de vruchten van ver-

dienstelijke daden die voortkomen uit de studie van de Veda’s, offers, ascese en 

aalmoezen; en hij bereikt het Hoogste Oorspronkelijke Verblijf.” (28) 

 

Dit hoofdstuk is begonnen met zeven vragen. K4=7a heeft ze alle zeven beantwoord. 

Hij die de uitleg begrijpt, begrijpt Ak=ara Brahman. Het regelmatige zingen van de 

Veda’s, het juist uitvoeren van rituelen (yajña’s), het geven van aalmoezen – het zijn 

alle verdienstelijke daden die leiden naar het bereiken van wat men svarga of hemel 

noemt. Maar deze toestand valt in het wiel van komen en gaan, van k=ara of sa9s1ra. 

De yog2 mikt verder, zegt K4=7a. 

 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

A]räüyaegae namaòmae=Xyay>. 

 

  

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het achtste hoofdstuk, genaamd: 

 
Akshara Brahma Yoga - De Yoga van het Onvergankelijke Absolute 
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Noten 

 

1  Zie 0loka 4:2, blz. 175. 

2  Letterlijk: ,Zoals de gedachte is, zo is het bereikte, het verworvene.’ 

3  Hoe reëel dit alles tegenwoordig wel is, komt goed tot uiting in het volgende uittreksel (arce-

ring van mijn hand).   

„De systematische training van de geest – het bevorderen van geluk, het bewerkstelligen van 

een ware innerlijke transformatie door doelbewust te kiezen voor en je te concentreren op po-

sitieve denkbeelden, terwijl je je verzet tegen negatieve gedachten – is mogelijk door de struc-

tuur en functie van de hersenen. We worden geboren met hersenen die genetisch zijn ,beka-

beld’ met bepaalde intuïtieve gedragspatronen; we zijn mentaal, emotioneel en fysiek inge-

steld om dusdanig op onze omgeving te reageren dat we kunnen overleven. Deze fundamen-

tele reeksen met instructies zijn gecodeerd in ontelbare aangeboren activeringspatronen van 

zenuwcellen, specifieke combinaties van hersencellen die boodschappen uitzenden in reactie 

op elke denkbare gebeurtenis, ervaring of gedachte. Maar de bedrading van onze hersenen is 

niet stabiel, niet onherroepelijk vastgelegd. Onze hersenen zijn ook flexibel. Neurologen heb-

ben bewijzen gevonden voor het feit dat de hersenen, in reactie op nieuwe informatie, ook 

nieuwe patronen kunnen construeren en nieuwe combinaties kunnen maken van zenuwcellen 

en neurotransmitters (chemicaliën die boodschappen tussen de zenuwcellen overbrengen). 

Sterker nog, onze hersenen zijn plooibaar, veranderen voortdurend en passen hun bedrading 

aan overeenkomstig nieuwe gedachten en ervaringen. En als een gevolg van het leerproces, 

verandert ook de functie van de afzonderlijke neuronen zelf, waardoor elektrische prikkels 

makkelijker worden doorgegeven. Wetenschappers noemen het inherente vermogen van de 

hersenen om te veranderen ,plasticiteit’. [...]  

Door onze gedachten te activeren en nieuwe denkwijzen te oefenen, kunnen we onze zenuw-

cellen opnieuw vormen en de werking van onze hersenen veranderen. Hierop berust ook het 

idee dat innerlijke transformatie begint met leren (nieuwe input) en totstandkomt door het ge-

leidelijk aan vervangen van de ,negatieve conditionering’ (die overeenkomt met de huidige 

karakteristieke activeringsprocessen van je zenuwcellen) door een ,positieve conditionering’ 

(het vormen van nieuwe neurale circuits).”  

„De kunst van het geluk”, De Dalai Lama & Howard Cutler, Uitgeverij BZZTôH, ’s-Graven-

hage, 2000, blz. 45-46.  -  ISBN 90 5501 605 5 

4  Alleen ware yogi’s weten op voorhand wanneer ze gaan sterven. 
5  Voor een volledige uiteenzetting, zie mijn „Ku76alini Sa9hit1”. 

6  Zie 0loka 6:14, blz. 293-296. 

7  Zie onder visarga, blz. 361. 

8  Zie 0loka 7:19, blz. 347-348. 

9  Zie 0loka 6:41, blz. 316-318. 

10  Voor het schema der yuga’s, zie blz. 176-177. 

11  Zie hiervoor 0loka 2:40, blz. 76-79, inzonderheid blz. 78. 

12  Aldus Sv1m2 Ve}ka5e01nanda in zijn boek “The Song of God”, The Chiltern Yoga Trust,  

South Africa, 1972. 

13  Ch1ndogya 4.15.5 en 5.10.1-8, B4had1ra7yaka 6.2.14-16, Kau=2taki 1.2-4. 
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14  De astronomen van die tijd konden weinig van de voorkant en nog minder van de achterkant 

van de maan vertellen. Een beetje vreemd als je bedenkt dat er in de Pur17a’s beschrijvingen 

van ruimtetuigen (vim1na’s) voorkomen die aan onze hedendaagse shuttles doen denken. 

15  Zie blz. 317.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HHooooffddssttuukk  IIXX  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

rraajjiivv**aarraajjgguuýýyyaaeegg>>  

 

DDee  YYooggaa  vvaann  ddee  KKoonniinnkklliijjkkee  KKeennnniiss  

eenn  hheett  KKoonniinnkklliijjkk  GGeehheeiimm  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9.- DE YOGA VAN DE KONINKLIJKE KENNIS EN HET KONINKLIJK GEHEIM                                   383  

ïI-gvanuvac, 

#d< tu te guýtm< àvúyaMynsUyve, 

}an< iv}ansiht< yJ}aTva maeúyse=zu-at!. 9-1. 

 

De gezegende Heer zei: „Aan u, die niet op tegenspraak uit is, zal ik dit aller-

grootste geheim, wijsheid (jñ1na) gecombineerd met gedetailleerde kennis (vij-

ñ1na), verklaren en als ge dit weet, zult ge bevrijd zijn van het boze. (1) 

 

Wie dit 0loka leest, zou zich wel eens de vraag kunnen stellen of K4=7a hier niet te 

hoog van de toren blaast. Waar eindigt nederigheid en waar begint beschroomdheid? 

Waar eindigen zelfrespect en moed en waar begint arrogantie? Hier mag men niet ver-

geten dat /r2 K4=7a zich als Arjuna’s wagenmenner aanbood, zich dus onder Arjuna’s 

commando plaatste – wat evenwel niet impliceert dat Hij dús zijn wijsheid de doofpot 

moest instoppen. 

die niet op tegenspraak uit is – Veel mensen zien slecht in goede dingen. Weinig men-

sen zien goed in slechte dingen. Kennen is altijd een vorm van herkennen. Je kunt al-

leen herkennen wat in jezelf aanwezig is. Het steeds maar het slechte zien wordt gebo-

ren uit eigendunk en jaloersheid en is een rotte ziekte van de geest: het ontneemt de 

mens de mogelijkheid te stijgen in kennis en wijsheid. Een echt leerling tracht altijd 

het goede te zien, geeft K4=7a te verstaan, zelfs in kwade dingen. Onthoud je van kri-

tiek en „oordeel niet opdat gij niet geoordeeld worde.” (Mattheüs 7:1)  

dit allergrootste geheim – Net zoals bepaalde militaire geheimen alleen maar gekend 

zijn door de hoogste staatslui, zo ook is deze kennis alleen maar gekend door de r1ja-

yog2’s, de koninklijke yog2’s. Wijzen geven hun meest verheven leer slechts door aan 

hen die er rijp voor zijn. Zij krijgen de esoterische leer, en de rest de exoterische. Zelfs 

Jezus paste die regel toe: „U is het gegeven de geheimen van het rijk der hemelen te 

kennen; hun echter niet. ... Daarom spreek ik tot hen in gelijkenissen; omdat ze ziende 

zijn en toch niet zien, horende en toch niet horen noch verstaan.” (Mattheüs 13:11,13) 

wijsheid (jñ1na) gecombineerd met gedetailleerde kennis (vijñ1na) – Zoals elders in 

dit werk reeds gezegd1 kennen we aan jñ1na de betekenis toe van wijsheid, metafysi-

sche waarheid en aan vijñ1na die van gedetailleerde, wetenschappelijke kennis. Beide 

termen zijn zowel verschillend als complementair, verwijzen naar een zowel intuïtieve 

als intellectuele expansie van de menselijke geest. De filosofen bewijzen dat God be-

staat, maar hun kennis omtrent God is indirect; de $=i’s en yog2’s verkondigen dat ze 

God hebben waargenomen in het diepst van hun ziel; hun kennis is direct. Men is niet 

onmiddellijk geneigd dit voor waar aan te nemen – net zomin men vroeger geneigd 

was aan te nemen dat de aarde rond was. Uit onwetendheid omhelst de mens als het 



 

384                                                 9.- DE YOGA VAN DE KONINKLIJKE KENNIS EN HET KONINKLIJK GEHEIM  

ware het kwaad en lijdt hij onder de gevolgen van deze verstikkende omhelzing. 

Louter intellectuele kennis omtrent het !tman zal een mens niet verlossen van zijn 

miserie. Het moet gecombineerd worden met directe waarneming of realisatie.  

rajiv*a rajguý< pivÇimdmuÄmm!, 

àTy]avgm< xMy¡ susuo< ktuRmVyym!. 9-2. 

 

Koninklijke wetenschap, koninklijk geheim, meest verheven loutering is het; on-

middellijk te realiseren via de intuïtie, overeenkomstig de wet (dharma), heel ge-

makkelijk te beoefenen (toe te passen) en onvergankelijk. (2) 

 

De openbare weg, die voor iedereen toegankelijk is, noemt men r1ja-p1tha. Zo is er 

ook r1ja-yoga, de yoga die gemeenzaam is aan alle soorten godsdiensten. En er is ook 

r1ja-vidy1, de kennis van Brahman, het geboorterecht van ieder mens. Bewust of on-

bewust gaan alle mensen de weg van r1ja-vidy1. Daarmee wordt evenwel niet bedoeld 

dat ipso facto alle mensen ook Brahmajñ1na, de kennis van Brahman, kunnen beko-

men. De maatstaf daarvoor blijkt zuiverheid van geest en hart te zijn: „Zalig de zuive-

ren van hart, want zij zullen God zien,” zei Jezus in de Bergrede (Mattheüs 5:8). Voor 

de meeste mensen is dit alles echter r1ja-guhya, een koninklijk geheim, een verzegeld 

boek. 

onmiddellijk te realiseren via de intuïtie – Het is niet iets om over te argumenteren, 

maar wordt bevestigd, bewaarheid door directe ervaring. Het is geen kennis die men 

opdoet via beschrijvingen, van horen zeggen of via verslagen, maar waarmee men zelf 

direct geconfronteerd wordt. Het is geen kwestie van „krijgen” of „worden”, maar van 

zijn. Het is reeds aanwezig. Men hoeft alleen de sluier der onwetendheid weg te ne-

men. 

overeenkomstig de wet (dharma) – Het dharma2 is de wet, de plicht, het dienstbetoon, 

de waarheid, het geloof en de godsdienst; het zijn ethische principes die de onmiddel-

lijke geboden en voorschriften van God zijn. 

heel gemakkelijk te beoefenen (toe te passen) – Al lijkt het wel of het merendeel van 

de miljarden mensen die er nu rondlopen het daar erg moeilijk mee hebben... Ik denk 

hier ook aan wat K4=7a in 0loka 7:3 vertelde. En in het volgende 0loka vinden we ook 

een beperkende uitspraak. 

AïÎxana> pué;a xmRSyaSy pr<tp, 

AàaPy ma< invtRNte m&Tyus<sarvTmRin. 9-3. 
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Mensen die geen vertrouwen (0raddh1) hebben in dit dharma, ô Parantapa, be-

reiken Mij niet en keren terug naar het pad van deze wereld van de dood (sa9-

s1ra). (3) 

 

Vertrouwen of 0raddh1 ontstaat door omgang met toegewijden die de weg van dharma 

getoond hebben. Wat niet belet dat Petrus, die zo dicht in Christus’ nabijheid leefde, 

Hem tot driemaal toe verloochende! Standvastigheid blijkt een zeer knellende schoen 

te zijn. En niemand kan mijn schoenen in mijn plaats aandoen. 

In heel wat godsdiensten zegt men dat zij die niet in God geloven, atheïsten zijn. 

Volgens Ved1nta is een atheïst iemand die niet in zichzelf, in het eigen zelf gelooft. 

Zo iemand kent geen geluk in deze noch in de volgende wereld. Als je twijfelt aan je 

eigen bestaan, zegt Ved1nta, zul je er ook aan twijfelen dat het Opperste Wezen in je 

woont. Hoe kun je dan verhopen gelukkig te zijn in deze wereld en hoe kun je dan uit 

het wiel van dood en geboorte geraken? In 0loka 4:40 zei Bhagav1n K4=7a tot Arjuna: 

„Maar de onwetende, hij die zonder vertrouwen (0raddh1) is, het van twijfel vervulde 

zelf, gaat ten onder; voor het twijfelende zelf is er geen plaats noch geluk in deze we-

reld noch in de wereld hierna.”  

Kortom, wie leeft in duisternis en onwetendheid is onderhevig aan de wet van geboor-

te en wedergeboorte. Noteer dat K4=7a niemand naar de hel of de eeuwige verdoeme-

nis verwijst. Opnieuw geboren moeten worden is op zich reeds een grote straf. Als je 

dan nog onwetend op de koop toe bent, is deze situatie erger dan de hel. Onwetend-

heid is de grootste straf en daarom moet de mens trachten uit deze situatie te geraken. 

mya ttimd< sv¡ jgdVyKtmUitRna, 

mTSwain svR-Utain n cah< te:vviSwt>. 9-4. 

 

Dit ganse universum is door Mij, het Ongeopenbaarde, doordrongen; alle schep-

selen verblijven in Mij, maar Ik verblijf niet in hen. (4) 

 

Ter vergelijking: Zoals de golven hun oorsprong in de zee hebben en zich bovenop die 

zee bewegen, zo ook hebben alle schepselen hun oorsprong in Brahman en worden ze 

door Hem geschraagd. Het omgekeerde is echter niet het geval, want dat zou beper-

king en onafhankelijk bestaan inhouden.  

Vergelijk dit 0loka met 0loka’s 7:12 en 8:22. 
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n c mTSwain -Utain pZy me yaegmEñrm!, 

-Ut-&Ú c -UtSwae mmaTma -Ut-avn>. 9-5. 

 

En toch verblijven de schepselen niet in Mij; aanschouw Mijn goddelijke yoga! 

Mijn Zelf, dat de bron van alle schepselen is, schraagt de schepselen, maar ver-

blijft niet in hen. (5) 

 

Ook al weerspiegelt een spiegel alle voorwerpen die ervoor staan optimaal, toch blijft 

die spiegel onaangedaan door zijn werking. Brahman beschikt over de yogakracht om 

het universum en de schepselen uit Zichzelf voort te brengen. Het projecteren, onder-

houden en terugtrekken van het universum gaat gepaard met pracht, eenvormigheid, 

nauwkeurigheid, plan, doel. Niettemin blijft Brahman al die tijd Zichzelf, ongebonden 

en niet beïnvloed door het verschijnsel. 

In 0loka 4 heette het: alle schepselen verblijven in Mij. In 0loka 5 lezen we: de schep-

selen verblijven niet in Mij. Is dit een tegenspraak, een woordraadsel of een dilemma?  

Wij, mensen, kunnen omtrent God, Zijn geheimen en Zijn schepping, nog zo specule-

ren, maar uiteindelijk levert dat niet veel op. Slechts Hij kan het ons vertellen, wan-

neer het Hem goeddunkt. Boeddha maande zijn volgelingen aan het Onmeetbare niet 

in woorden te meten. De wijze Y1jñavalkya verklaarde dat alle positieve bepalingen 

tot verwarring leiden en dat de Werkelijkheid alleen maar benaderd kan worden door 

de totale ontkenning van alle namen en vormen, gedachten en concepten – „neti, neti”, 

„niet dit, niet dat”. Uiteraard, als niemand iets zegt, wie kan er dan ooit iets leren? De 

Indische wijzen nu proberen dilemma’s te boven te komen door iedere these onmid-

dellijk te confronteren met zijn antithese; het resultaat daarvan is een niet met woor-

den uit te drukken synthese. 

ywakaziSwtae inTy< vayu> svRÇgae mhan!, 

twa svaRi[ -Utain mTSwanITyupxary. 9-6. 

 

Weet dit wel, zoals de machtige wind (v1yu), die zich naar alle zijden beweegt, 

altijd in 1k10a blijft, zo ook blijven alle schepselen in Mij. (6) 

 

Hoewel v1yu een kind van 1k10a is, reikt het niet zo ver als 1k10a. Als er geen activi-

teit in de atmosfeer is, dan lijken 1k10a en v1yu zelfs identiek te zijn. Wordt het even-
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wicht van 1k10a verstoord, dan wordt dat merkbaar als het bewegen van wind. Op de-

zelfde manier emaneren de gemanifesteerde voorwerpen en wezens uit het ongemani-

festeerde Brahman en hun activiteit geeft ons de indruk dat ze onderscheiden, geschei-

den zijn van het ongemanifesteerde Brahman, ook al zijn ze dat niet. 

Alle dingen bestaan en bewegen in de ruimte. Ze zijn om zo te zeggen een deel van de 

ruimte. Dit moet men echter goed begrijpen. Wanneer een gebouw in een open ruimte 

wordt opgericht, wordt daarmee de ruimte niet vernietigd. Ze verdwijnt ook niet. De 

ruimte is er nog altijd, in het bouwwerk zelf, niet louter als de door het gebouw omslo-

ten ruimte, maar evenzeer als de ruimte die door de solide muren „bezet” wordt. De 

muren bezetten ruimte en zo beschouwd is de ruimte ín de muren en niet begrensd tót 

de muren; integendeel, de ruimte bepaalt de grenzen van de muren. De ruimte is één 

en de muren veelvuldig. God bestaat in ons alleen in deze betekenis: wij zijn in Hem, 

Hij is allesdoordringend en derhalve „bezetten” wij Hem net zoals de muren de ruimte 

bezetten. Net zoals de ruimte niet verdreven wordt door de muren, maar door haar al-

lesdoordringendheid binnen in de muren blijft, zo ook blijft God door Zijn allesdoor-

dringendheid in ons en rondom ons. De ruimte kan zonder de muren, de muren niet 

zonder de ruimte.  

Vul een kruik voor de helft met water en schud ze in de ruimte. Kruik en water bewe-

gen. Maak de kruik leeg. Nu is er louter ruimte in. Beweeg de kruik. De ruimte be-

weegt niet met de kruik. Ruimte is niet stoffelijk en is overal tegenwoordig. Daarom is 

er ook geen beweging voor ruimte. Zo is dat ook met God. God is niet onderhevig aan 

beweging, handeling, geboorte, dood. En dat geldt ook voor het Zelf. In spijt van de 

cyclonale activiteit in het universum is het Zelf of Brahman of God immer rustig en 

stil. Geboorte en dood van zielen zijn louter ogenschijnlijk, net zoals de beweging van 

ruimte in een kruik.  

svR-Utain kaENtey àk«it< yaiNt maimkam!, 

kLp]ye punStain kLpadaE ivs&jaMyhm!. 9-7. 

 

Alle schepselen, ô zoon van Kunt2, gaan in tot Mijn Natuur (Prak4ti) aan het ein-

de van een wereldperiode (kalpa); aan het begin van de volgende breng Ik ze op-

nieuw voort. (7) 

 

In de Maitr2 Upani=ad lezen we: „Aan het einde van de werelden slapen alle dingen; 

Hij alleen is wakker in Eeuwigheid. Dan vanuit Zijn oneindige ruimte komen nieuwe 

werelden voort en ontwaken ze, een universum dat een onmetelijkheid van gedachte  

is. In het bewustzijn van Brahman is het universum, en in Hem keert het terug.” (6:17) 
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àk«it< Svamvò_y ivs&jaim pun> pun>, 

-Ut¢amimm< k«Tõmvz< àk«tevRzat!. 9-8. 

 

Nadat Ik Mijn eigen Prak4ti bezield heb, emaneer Ik steeds opnieuw deze ganse 

menigte van schepselen, die hulpeloos zijn, daar ze onder het regime van Prak4ti 

staan. (8) 

 

De aanwezigheid van de leerkracht noopt de leerlingen tot studeren. Op dezelfde wij-

ze zorgt Gods aanwezigheid ervoor dat Prak4ti haar activiteiten van schepping (Brah-

m1), instandhouding (Vi=7u) en oplossing (/iva) verder zet. 

n c ma< tain kmaRi[ inb×iNt xn<jy, 

%dasInvdasInmsKt< te;u kmRsu. 9-9. 

 

Deze handelingen binden Mij echter niet, ô Dhanañjaya, want Ik zit neer als een 

die er onberoerd door blijft, en ben niet aan de handelingen gehecht. (9) 

 

Deze handelingen binden Mij echter niet – @0vara is het mannelijke principe, Prak4ti is 

het vrouwelijke principe en is zijn gemalin. @0vara blijft altijd hetzelfde en is aan geen 

enkele verandering onderhevig. Prak4ti is wel aan verandering onderhevig en voert uit 

wat haar door @0vara bevolen wordt. @0vara staat boven Prak4ti’s activiteit. Het is zoals 

met de chauffeur en zijn auto. De chauffeur legt de auto zijn bevelen op, maar staat 

boven de activiteit van de motor. Zo God aan enig werk zou gebonden zijn, dan zou 

Hij zich vereenzelvigen met dat werk, Hij zou Zelf gebonden, dus beperkt zijn en der-

halve geen God zijn.  

Ik ben niet aan de handelingen gehecht – Vanaf de aarde bekeken hebben we de 

indruk dat de zon rondom de aarde draait en dag en nacht veroorzaakt. In feite is het 

de aarde die zowel om haar eigen als rondom de zon draait en aldus dag en nacht 

veroorzaakt. Al wat de zon doet, is schijnen. De zon draagt ons niet op om ’s morgens 

op te staan of tijdens de dag te werken en evenmin om ’s nachts te slapen. Door de 

loutere aanwezigheid van het licht van de zon worden alle schepselen wakker en gaan 

ze werken, en als er geen meer licht te zien is, gaan ze slapen. 

Wij binden onszelf wanneer we beroerd worden door iets dat van buitenaf komt. We 

zijn onze eigen vriend en onze eigen vijand. Niemand kan ons irriteren; wij irriteren 



 

9.- DE YOGA VAN DE KONINKLIJKE KENNIS EN HET KONINKLIJK GEHEIM                                   389  

onszelf. Niemand kan ons beledigen – men kan hooguit een eigen mening ventileren; 

wij interpreteren die mening als belediging. De oorzaak hiervan is onze gehechtheid. 

Wij zijn gehecht aan ons lichaam en voelen hitte en koude. Onze eigen gedachte aan 

hitte en koude bindt ons. Wij zijn gehecht aan onze geest en voelen daardoor vreugde 

en pijn, eer en oneer. 

Stel, ik ben bij mijn vriend te gast. We gaan beiden zwemmen in een zee vol haaien. 

Ik word door een haai aangevallen en opgevreten. De haai is gelukkig. Mijn vriend is 

erg bang en haast zich uit het water. Aan de wal staan enkele teerhartige vrouwen. Zij 

hebben het ganse gebeuren gezien en wenen tranen met uiten. Een fotograaf ziet zijn 

kans schoon om „de foto van het jaar” te maken.  

Nu weten we dat God in allen woont. In de mens. In de haai.  

Hoe voelt Hij dit gebeuren?  

Hij blijft onaangeroerd, omdat Hij zich niet vereenzelvigt met de spelers in dit drama. 

Het betekent niet dat Hij een soort wreedaardige onverschilligheid voor smart en pijn 

aan de dag legt. Maar Hij is volkomen vrij van onwetendheid en van valse vereenzel-

viging en is derhalve vrij van pijn en smart... en geluk. 

myaXy]e[ àk«it> sUyte scracrm!, 

hetunanen kaENtey jgiÖpirvtRte. 9-10. 

 

Onder Mijn toezicht brengt de Prak4ti het beweeglijke en het onbeweeglijke voort 

en hierdoor, ô zoon van Kunt2, draait de wereld. (10) 

 

De relatie tussen de actieve Prak4ti en de actieloze stimulator ervan, @0vara, blijft niet-

temin moeilijk te begrijpen. Daarom voegt Bhagav1n K4=7a er dit 0loka nog aan toe. 

Zo bekomen we het volgende: 

 0loka 7: Aan het begin van een wereldperiode breng Ik alles weer tot openba-

ring; orak4ti is hier slechts een instrument in Mijn handen. 

 0loka 8: Ik emaneer alles zonder ophouden door de kracht van Prak4ti.  

Prak4ti wordt hierdoor gedeeltelijk verantwoordelijk gesteld. 

 0loka 9: Alle verantwoordelijkheid wordt op Prak4ti geschoven.  

God is slechts een belangeloos getuige. 

 0loka 10: Prak4ti krijgt haar actiekracht door @0vara’s nabijheid. 

Dit kan men best vergelijken met de zon en de aarde: 
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- 7 -  de zon wekt ons bij het begin van de dag; 

- 8 - de zon maakt dat alles voortdurend groeit; de planten worden gedeeltelijk 

verantwoordelijk gesteld; 

- 9 - de zon groeit niet mee, is slechts een belangeloos getuige; of de plant nu groeit 

of niet, dat ligt niet (meer) aan de zon; 

- 10 - alles ontleent zijn groei aan de nabijheid van de zon. Het zijn in feite de schep-

pende krachten van de zonnestralen, die hun macht van de zon krijgen, die het 

doen. 

AvjaniNt ma< mUFa manu;I — tnumaiïtm!, 

pr< -avmjanNtae mm -Utmheñrm!. 9-11. 

 

Dwazen, die Mijn hogere natuur als de grote Heer van alle bestaan niet kennen, 

negeren Mij wanneer Ik in menselijke vorm gekleed ben. (11) 

 

De Bhagavad G2t1 gelooft aan de incarnatie van God en gaat ervan uit dat God Zich-

zelf van tijd tot tijd in een menselijke vorm hult om de mensen te onderrichten: 

Wanneer gerechtigheid (dharma) in verval geraakt, ô Bh1rata, en ongerechtig-

heid (adharma) tot verheffing komt, manifesteer Ik Mezelf. (4:7) 

Tot bescherming der goeden, tot vernietiging der bozen, en ter wille van het on-

wankelbaar grondvesten van gerechtigheid, kom Ik in elk yuga tot aanzijn. (4:8) 

Volgens Ved1nta wordt deze goddelijke manifestatie niet beperkt door tijd, plaats of 

nationaliteit. Zij verwijst derhalve naar figuren als R1ma, K4=7a, Boeddha, Christus 

als goddelijke incarnaties of avat1ra’s3. De boeddhisten verwachten nog één incarnatie 

van Boeddha, namelijk Maitreya, de Verlosser, die de wereld door de kracht van zijn 

goddelijke liefde zal doen herleven en die een nieuwe eeuw van universele vrede en 

broederlijkheid zal inluiden. Dit werd vroeger aangekondigd door de Boeddha S1kya 

Muni. Volgens de christenen is er maar één incarnatie: Christus. Vóór Hem waren er 

geen en ná Hem zullen er geen komen.  

De mogelijkheid tot oeverloze discussies bestaat niet zozeer in het feit dat God Zich al 

dan niet in een menselijke gestalte incarneerde (incarneert?), maar wél in het aantal 

maal. En hoe Hij in die incarnatie genoemd wordt. 

De Bhagavad G2t1 is echter niet geïnteresseerd in het bekeren van zieltjes. Het gaat 

veeleer om de boodschap die gebracht wordt door gelijk welke Grote Geest: „Bovenal 

bemin één God en bemin uw naaste gelijk uzelf uit liefde tot God.” Staat er in Johan-

nes 13:35 niet: „Hieraan zullen allen erkennen dat gij mijn leerlingen zijt, wanneer gij 
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elkander liefhebt.” En nog, in Johannes 15:12: „Dit is mijn gebod: Hebt elkander lief 

zoals Ik u heb bemind.” 

Zij die de relatie tussen het ego en het Opperste Zelf niet begrijpen en zij die de han-

delingen en werken van een gewone sterveling niet (kunnen) onderscheiden van deze 

van goddelijke manifestaties, denken dat deze goddelijke manifestaties gewone sterve-

lingen zijn. Toch is er een hemelsbreed verschil. Ook al leven deze incarnaties als ge-

wone menselijke wezens, toch behoren zij niet tot het menselijke plan. Een doorsnee 

mens kan dit moeilijk begrijpen. Ook Jezus ondervond dit. Bij zijn eerste optreden te 

Nazareth ergerde men zich aan Hem (Mattheüs 13:57) en wou men Hem zelfs van een 

berg afstoten (Lucas 4:29). Jezus laakte hun gedrag: „Een profeet wordt enkel in zijn 

geboortestad en zijn eigen familie miskend.” (Mattheüs 13:57) 

mae"aza mae"kmaR[ae mae"}ana ivcets>, 

ra]sImasurI— cEv àk«it< maeihnI — iïta>. 9-12. 

 

Behept met de bedrieglijke natuur van r1k=asa’s en asura’s, koesteren ze ijdele 

hoop, verrichten ze ijdele handelingen, en zijn ze zonder wijsheid (jñ1na) en zon-

der verstand (vicetas). (12) 

 

R1k=asa’s zijn duivelachtige wezens die overheerst worden door tamogu7a; zij schep-

pen vreugde in wrede kwellingen en in bestialiteit.  

Asura’s zijn al niet veel beter; zij zijn demonische wezens en worden overheerst door 

rajogu7a; zij zijn vol eerzucht, heerszucht, hebzucht en bedrog.4  

/r2 K4=7a beschrijft r1k=asa’s en asura’s als wezens die onophoudelijk in de weer zijn 

om anderen het leven zuur te maken. Een demon zegt: „Snij, breek, eet, drink, en be-

roof anderen van hun goederen en schaadt ze.” Hij heeft geen begrip van morele ver-

plichtingen. Hij gehoorzaamt evenmin aan de morele en spirituele wetten die over on-

ze zielen regeren, omdat hij het bestaan van zielen, die blijven bestaan na de dood, 

niet erkent. Ook erkent hij de wet van oorzaak en gevolg niet. Hij is uiterst zelfzuchtig 

en tracht zich te verrijken ten koste van anderen. Dit is het karakter van een demon of 

duivel, een kind van de duisternis. Na zijn dood wordt een duivel niet verheven, vere-

deld, en wanneer hij terugkomt op het menselijke plan wordt hij geboren met die duis-

tere neigingen en gaat hij verder met het vervullen van zijn wensen en begeertes. De 

uiterst zelfzuchtige motieven zijn er nog steeds.  

Met dit alles worden de mensen vergeleken. En dat klinkt vrij hard. Maar wat moet 

men dan van het volgende denken? „En dit is het oordeel: het licht is in de wereld ge-
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komen, maar de mensen beminden de duisternis meer dan het licht, omdat hun werken 

slecht waren. Ieder die slecht handelt, heeft een afschuw van het licht en gaat niet naar 

het licht toe, uit vrees dat zijn werken openbaar gemaakt worden.” (Johannes 3:19-20) 

Om hun wereldse doeleinden te bereiken, doen heel wat mensen veel kennis op. Of 

die kennis hen echter werkelijk blijvend geluk geeft, is een ander verhaal. Geen enkele 

reis naar de maan, geen enkel belangrijk psychologisch rapport, geen enkele theologi-

sche discussie, geen enkel lottobiljet heeft een mens ooit blijvende vreugde gegeven 

of hem tot een zoveel beter mens gemaakt. We zijn er alleen maar in geslaagd om met 

al die verworven kennis nog wat meer zorgen en leed aan het reeds bestaande pakket 

toe te voegen. De verwachtingen van de meeste mensen zijn niet van een hogere orde, 

hun spirituele ogen zijn niet open; hun verwachtingen zijn van wereldse aard, gericht 

op materiële dingen. Bijgevolg zijn ze ijdel en vals wanneer we ze bekijken vanaf het 

standpunt van het Eeuwige Blijvende. Hun handelingen geven hen niet de hoogste re-

sultaten, maar resultaten die behoren tot het lagere gebied van ijdele kennis, de kennis 

van het individuele ego of van gewone stervelingen. Het huidige wereldbeeld toont dit 

duidelijk aan. De wereldse kennis is groot en geraffineerd. Denk aan de computers, 

denk aan de satellieten, denk aan de technische snufjes, denk aan de vele oorlogswa-

pens waarvan het ene nog doeltreffender is dan het andere. Kijk ook naar het gebrek 

aan onderscheidingsvermogen. Wie onderscheidt juist van verkeerd? Jij denkt dat jij 

dé oplossing hebt. Maar dat denk ik ook. Jij zegt A en ik zeg Z. Nou, én? Wie onder-

scheidt het vergankelijke van het eeuwige? Wie bekommert er zich om? Bekommert 

men er zich niet om? Ja, toch wel! Wat men al niet doet om de materiële vorm te 

bewaren! Het is nu al enkele tientallen jaar geleden dat de Amerikaanse natuurkundige 

Robert C. W. Ettinger een sensationeel boek publiceerde: “The Prospects of Immorta-

lity”5. Of vrij vertaald: „De diepvriesmens”. Dit ijzige sprookje is nog altijd niet be-

waarheid, maar de speurtocht naar het leven aan de ijzige grens van het absolute nul-

punt blijft doorgaan. In talloze laboratoria over de gehele wereld werd en wordt geëx-

perimenteerd met koudmakende mengsels. Vandaag de dag komt ook het clonen om 

de hoek kijken.  

Deze en andere mensen zien de vergankelijkheid van de materiële vorm niet. Ze be-

grijpen het kortstondige karakter van waarneembare namen en vormen al evenmin. 

Toch zullen zij niet voor eeuwig in de duisternis blijven. Eenmaal dat zij de gevolgen 

van hun verkeerde gedachten en daden geoogst hebben, zullen zij, evenals de r1k=a-

sa’s en asura’s, de morele en spirituele wetten die hun leven regeren, beginnen te be-

grijpen en geleidelijk zullen zij naar een hoger plan van bestemming gaan. 

mhaTmanStu ma< pawR dEvI — àk«itmaiïta>, 

-jNTynNymnsae }aTva -UtaidmVyym!. 9-13. 

stt< kItRyNtae ma< ytNtí †Fìta>, 

nmSyNtí ma< -®ya inTyyuKta %paste. 9-14. 



 

9.- DE YOGA VAN DE KONINKLIJKE KENNIS EN HET KONINKLIJK GEHEIM                                   393  

 

De verheven zielen (mah1tm1), ô P1rtha, die deel hebben aan Mijn goddelijke 

natuur, aanbidden Mij met onafgevende aandacht, daar ze Mij kennen als de on-

vergankelijke bron der schepselen. (13) 

 

Steeds Mij verheerlijkend, ijverig, standvastig in hun geloften, zich deemoedig 

voor Mij neerbuigend, vereren ze Mij vol toewijding (bhakti), immer harmonisch 

(nitya yukta). (14) 

 

Het mohin2 prak4iti, de bedrieglijke natuur uit het vorige 0loka, wordt hier tegenover 

daivi prak4iti, de goddelijke natuur, gezet. Mohin2 prak4iti (rajas, tamas) voert naar het 

afgescheiden ego en maakt het tot het centrum van onze handelingen. Op die manier 

lopen we verloren in de niets opleverende cyclus van sa9s1ra en mislopen we onze 

ware bestemming. Daivi prak4iti (sattva) daarentegen bezorgt ons ons ware zelf-besef; 

onze ganse natuur is naar God toegekeerd. 

Men wordt niet zomaar, zonder enigerlei inspanning, een mah1tm16 of verheven ziel. 

Een mah1tm1 is hij die na vele levens één met het Zelf is geworden en die gegrond-

vest is in God. Hij is God immer toegewijd en komt precies daarom tot Hem.  

/loka 14 beschrijft wat men van een mah1tm1 kan verwachten. 

}any}en caPyNye yjNtae mamupaste, 

@kTven p&w®ven b÷xa ivñtaemuom!. 9-15. 

Ah< ³turh< y}> SvxahmhmaE;xm!, 

mÙae=hmhmevaJymhmi¶rh< ÷tm!. 9-16. 

 

Anderen brengen het offer (yajña) van kennis (jñ1na) en vereren Mij als de Ene, 

als de onderscheiden, en als de Menigvuldige, die het gelaat naar alle kanten ge-

wend heeft. (15) 

 

Ik ben de rituele handeling (kratu); Ik ben het offer (yajña); Ik ben het offer van 

de voorvaderen (svadh1); Ik ben het geneeskrachtige kruid (au=adha); Ik ben de 
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heilige hymne (mantra); Ik ben ook de geklaarde boter; Ik ben het vuur; Ik ben 

de offerande (huta). (19) 

 

kratu: een bepaald Vedisch ritueel 

svadh1: het offer dat aan de geesten der afgestorven voorvaderen (pit4) wordt geofferd 

au=adha: het geneeskrachtige (offer)kruid; het voedt en geneest tegelijkertijd 

Men mag de middelen niet met het doel vereenzelvigen, maar wij, mensen, hebben 

wel middelen nodig om een doel te bereiken. Een grote stad kan langs meerdere we-

gen benaderd worden. Die wegen zijn niet alle van dezelfde kwaliteit. Niet ieder voer-

tuig mag of kan langs gelijk welke weg gebruikt worden. De weg die we kiezen moet 

wel naar het centrum leiden en mag ons niet doen verdwalen in allerlei zijwegen die 

ons van het centrum verwijderen. Niet het voertuig of de weg kiest ons; wij kiezen het 

voertuig en de weg. 

In die tijd waren er in de Veda’s diverse yajña’s7 voorgeschreven. Het doel ervan was 

en is de goden gunstig te stemmen, ze te prijzen en hun gunsten te verwerven. Op een 

volgens de regels van zowel de astrologie als astronomie uitgekozen gunstige dag en 

uur wordt in een vierkante put met standaard afmetingen een speciaal soort hout ont-

stoken. Terwijl men Vedische hymnen (mantra’s) reciteert, worden allerlei ingrediën-

ten als offer in het vuur geworpen. Ghee of geklaarde boter speelt hierin de hoofdrol. 

Dat dit alles een symbolisch karakter heeft, hoeft geen betoog. 

In 0loka 15 introduceert K4=7a een nieuw yajña, namelijk jñ1na yajña, het offer van 

kennis of wijsheid. Het betreft hier geen gewone kennis, maar kennis van de Eeuwige 

Waarheid. Deze kennis omsluit al de andere.  

Net zomin als in het voorbeeld van de stad en de diverse wegen die naar het centrum 

leiden, is er geen uniforme benadering tot de Oneindige die verborgen is in alle eindi-

ge voorwerpen. En dat hoeft ook niet. Men kan de Oneindige benaderen door één of 

door alle eindige voorwerpen. Alleen, het voorwerp van onze zoektocht moet het On-

eindige zijn en de eindige voorwerpen mogen ons zicht niet verblinden, mogen ons 

niet op een zijspoor brengen en onze vorige inspanning niet verijdelen. „Wat Uw op-

vatting aangaande God ook moge zijn,” zegt /r2 R1mak4=7a, „of het nu mét of zónder 

vorm is, houdt die opvatting vast en vereer Hem vurig. Wees niet zo verwaand te den-

ken dat alleen jouw opvatting aangaande God de enig juiste is. In het verloop van je 

s1dhana zul je door Zijn genade wel te weten komen dat Zijn eigenschappen en vor-

men onuitputtelijk zijn.” 

Al onze daden kunnen en horen tot God gericht te worden. In 0loka 15 wordt God „de 

Menigvuldige, met het gelaat naar alle kanten gewend” genoemd, d.w.z. de Alomte-

genwoordige. God is, aldus dit 0loka, zowel de Ene als de Menigvuldige; de ene be-

grenst de andere niet. Je kunt Hem aanbidden zoals je wil, want per slot van rekening 

staat Hij boven alle door mensen bedachte determinering. De weg van het transcen-

dentale is overal: hij is zowel de zoeker als de gezochte, zowel het doel als het pad. 
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Om Zijn allesdoordringendheid te bevestigen zegt K4=7a dat God de ganse procedure 

van het yajña is. Hij gebruikt hiervoor de symboliek waarmee de mensen in zijn tijd 

vertrouwd waren, het havana of offervuur. God is de offerande, het heilige hout, de 

ghee, de heilige hymne en de priester die de hymne zingt. Hij is het heilige vuur. De 

onwetende mens ziet God niet in alles, en daarom voert hij het ritueel uit met de 

zelfzuchtige wens de goden gunstig te stemmen en zo stoffelijk voordeel te verwer-

ven. De jñ1nin daarentegen ontsteekt het vuur van totale onbewogenheid, offert zijn 

verlangens in het vuur en brandt ze tot as. De sluiers van onwetendheid vertonen zich 

een na een naarmate de verlangens verbrand worden, maar hij offert de sluiers ook aan 

het vuur in de vorm van ghee. 

iptahmSy jgtae mata xata iptamh>, 

ve*< pivÇmae<kar \Ksam yjurev c. 9-17. 

 

Ik ben de Vader van deze wereld, de Moeder, de verdeler van de vruchten van 

handeling en de grootvader; Ik ben dat wat gekend moet worden, de reiniger, de 

heilige lettergreep Aum; Ik ben de $g-, de S1ma- en de Yajur-Veda. (17) 

 

de reiniger – De elementen aarde, water, vuur, lucht hebben in zich de kracht om de 

dingen waarmede ze in contact komen, te reinigen. De mens wordt gereinigd in zijn 

contact met God. 

git-RtaR à-u> sa]I invas> zr[< suùt!, 

à-v> àly> Swan< inxan< bIjmVyym!. 9-18. 

 

Ik ben het doel, de onderhouder, de Heer, de getuige, het verblijf, het toevluchts-

oord, de vriend, de oorsprong, de oplossing, de grondslag, de schatkamer en het 

onvergankelijke zaad. (18) 

 

Voor het goede begrip moeten enkele termen hier wat nader toegelicht worden. 

Gati betekent het doel, de bestemming. Dit doel verschilt van mens tot mens. Toch 

kunnen al de uiteenlopende doelen van alle mensen zonder fout in drie klassen onder-

verdeeld worden: zij die streven naar een lang en doeltreffend leven, zij die zoeken 

naar meer kennis en zij die peilen naar geluk. 
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En deze drie groepen zijn niets anders dan wijzigingen van Sat-Cit-!nanda of Bestaan 

(leven), Kennis (licht) en Gelukzaligheid. Dit is een ruime definitie van God. God is 

het rechtstreekse of onrechtstreekse doel van alle wezens. 

Prabhu betekent de Heer.8 Net zoals de zee de bezitter is van de golven, evenzo is het 

Kosmische Leven de bezitter of Heer van de individuele levens.  

S1k=in betekent de getuige. Het universum en de wezens komen voort uit en verdwij-

nen in @0vara. Een mens kent dat wat zich in zijn bewustzijnsveld voordoet en is naar-

mate daarvan de getuige. Zo is hij bijvoorbeeld de getuige van de op- en ondergang 

van de zon. Als zijn kennis zich uitbreidt, dan kent hij meer en is hij ook een belang-

rijker getuige. Gezien er geen kennis groter is dan de Goddelijke Kennis, is God dé 

getuige bij uitstek van het universum.  

Niv1sa verwijst naar de verblijfplaats. Wezens rusten en zetelen in het Kosmische Be-

wustzijn zoals filmbeelden zich op het scherm voordoen.  

/ara7a betekent het toevluchtsoord. God is het enige blijvende toevluchtsoord voor 

hen die wensen bevrijd te worden van de koude hand des doods.  

Suh4t verwijst naar de enige ware Vriend die in de vorm van geweten in de harten van 

goeden én slechten woont en ze uiteindelijk op de juiste weg leidt. 

tpaMyhmh< v;¡ ing&{haMyuTs&jaim c, 

Am&t< cEv m&Tyuí sds½ahmjuRn. 9-19. 

 

Ik geef hitte; Ik houd de regen tegen en zend hem uit; Ik ben de onsterfelijkheid 

en de dood; Ik ben zowel zijn (sat) als niet-zijn (asat), ô Arjuna. (19) 

 

Hitte en licht komen van de zon. De zonnestralen zetten het water om in damp die in 

de ruimte samengehouden wordt. Het water komt terug in de vorm van dauw, mist, 

wolken, regen.  

Bhagav1n K4=7a zegt tevens: „Ik ben de onsterfelijkheid en ook de dood.” Dood bete-

kent slechts een verandering. Dat wat blijft als de verandering heeft plaatsgegrepen, is 

onsterfelijk en onveranderlijk.  

Voor God is er geen onderscheid tussen stof en geest. Hij is beide. Hij is zowel zijn als 

niet-zijn, sat en asat, het gemanifesteerde en het niet-gemanifesteerde.  

In 0loka’s 17-18-19 zijn we van het transcendentale naar het abstracte gegaan. De 

geest is niet competent genoeg om over de ruimte en haar dimensieloosheid na te den-
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ken; hij kan zijn eigen eindige natuur niet transcenderen en toch geest blijven. De ken-

ner-achter-de-geest is intuïtie. Slechts intuïtie kan bevatten wat er zich achter gedachte 

en rationalisatie bevindt. Het heeft geen naam, geen vorm, geen hoedanigheid, geen 

kenmerken en kan niet gekenmerkt worden als bestaan of niet-bestaan, want dan val-

len we in de dwaling van de „paren van tegengestelden”. Hij omsluit alle tegengestel-

den omdat Hij ze alle transcendeert. 

ÇEiv*a ma< saempa> pUtpapa y}Eiròœva SvgRit< àawRyNte, 

te pu{ymasa* sureNÔlaek< AîiNt idVyaiNdiv dev-aegan!. 9-20. 

te t< -u®va SvgRlaek< ivzal<]I[e pu{ye mTyRlaek< ivziNt, 

@v< ÇyIxmRmnuàpÚa gtagt< kamkama l-Nte. 9-21. 

 

De kenners van de drie Veda’s, de drinkers van het somasap, zij die van zonden 

gezuiverd zijn en die Mij met offerandes vereren, bidden (Mij) om de weg (gati) 

naar de hemel (svarga) (te tonen). Zij bereiken de heilige wereld van de Heer der 

goden (Indra) en genieten in de hemel de goddelijke vreugden van de goden (de-

va’s). (20) 

 

Nadat zij de uitgestrekte hemelwereld hebben genoten, keren zij, wanneer hun 

verdiensten zijn uitgeput, terug naar de wereld der stervelingen. Aldus zich on-

derwerpend aan de voorschriften van de drie Veda’s en strevend naar de vervul-

ling van hun verlangens, verwerven ze de status van gaan en terugkeren. (21) 

 

Traividy1 verwijst naar de $g-, S1ma- en Yajur-Veda. Een br1hma7a die deze drie 

Veda’s bestudeerd heeft, heet trivedi. Zo iemand werd vroeger in de gemeenschap erg 

gerespecteerd. Toch waren er spijtig genoeg heel wat geleerden die de uiteindelijke 

bedoeling van dit bestuderen niet kenden (kennen). Zij bleven (blijven) steken bij het 

onderrichten van rituelen en ceremonieën voor geboorte, huwelijk, dood, enz. Er was 

een tijd dat de meeste mensen hierin zeer geïnteresseerd waren. Zij beoefenden wat 

men noemt de Karmak176a9, de ritualistische religie. Er waren grote offervuren waar 

duizenden personen samenkwamen om er het somasap10 te drinken en de vuuraanbid-

ding uit te voeren. (Het somasap is een soort offerdrank die tijdens de offerande aan 

de deva’s werd geofferd. Dit sap is afkomstig van een soort kruipplant en de br1hma-

7a bereidde er een soort in vervoering brengende drank van. Tijdens de offerande goot 

de br1hma7a priester enkele gedeelten in het offervuur. Er werden ook paarden ge-

offerd. Het vlees van het gedode dier werd met het somasap in het vuur gedoopt en zo 
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liet men het roosteren. Terwijl de rook hemelwaarts steeg, zong men de hymnen uit de 

Veda’s. Nadien dronk men de resten op.11 Dit sap beschouwde men als de reiniger der 

ziel. Daarna bad men voor hemelse geneugtes. Zij hadden in die tijd geloof genoeg om 

te denken dat ze op die manier naar de hemel gingen.) Zij aanbaden ook verschillende 

halfgoden zoals Indra, Candra en S3rya. Zij werden zeer zeker gereinigd van zonden 

en werden verheven naar hogere bestaansniveaus of loka’s zoals maharloka, janarloka 

en taparloka.12 Maar daarmee houdt het dan ook op. Men keert terug naar het aardse 

bestaansniveau. Deze gedachtegang is dus merkelijk verschillend van de christelijke. 

Hier zegt men: „Je gaat naar een uitgestrekte hemelwereld. Als je verdiensten zijn uit-

geput, kom je terug naar de wereld der stervelingen.” Goede werken zijn niet duur-

zaam, en bijgevolg zijn de gevolgen begrensd in ruimte en tijd, Geen enkele begrens-

de of eindige oorzaak kan oneindige resultaten opleveren. Hiervan zul je dan ook geen 

enkel voorbeeld vinden. Ved1nta beweert dat de eeuwige hemel niet kan bereikt wor-

den door eindige werken, gebeden of devotionele offerandes. Volgens Ved1nta zijn er 

wel niveaus waar de zielen kunnen verblijven en dit naar gelang van de mate van hun 

goede werken. Maar daarna moeten ze terugkomen en naar een niveau gaan waar an-

dere wensen kunnen vervuld worden.13 

AnNyaiíNtyNtae ma< ye jna> pyuRpaste, 

te;a< inTyai-yuKtana< yaeg]em< vhaMyhm!. 9-22. 

 

Aan hen die alleen Mij aanbidden, aan niets anders denken, en die steeds har-

monisch (yukta = verenigd) zijn, breng Ik vervulling van wat ze nog niet hebben 

en zekerheid omtrent wat ze reeds hebben. (22) 

 

Reeds in 2:46 zei K4=7a tot Arjuna: „Voor een verlicht br1hma7a zijn alle Veda’s van 

evenveel nut als een waterreservoir voor een terrein, dat overstroomd is.” Ritueel en 

ceremonie zijn nuttig zolang we niet vergeten dat ons echte doel God is. Ritueel en ce-

remonie leiden ons niet naar het doel en zij mogen nooit beschouwd worden als het 

doel of als een vervangmiddel voor het doel. Jezus liet zich hieromtrent niet onbetuigd 

en veroordeelde erg scherp: „Huichelaars! Terecht heeft Isaias van u geprofeteerd: Dit 

volk eert Mij met de lippen, maar hun hart is verre van Mij.” (Mattheüs 15:7-8) In Je-

remias 29:13 lezen we: „Als gij Mij zoekt, met heel uw hart, dan zult gij Mij vinden.” 

In het boek der Spreuken houdt koning Salomo ons voor: „Vertrouw op Jahweh met 

heel uw hart... Denk aan Hem op al uw wegen, dan zal Hij uw paden effenen.” (3:5-6) 

K4=7a zegt in dit 0loka nagenoeg hetzelfde: „Aan hen die alleen Mij aanbidden” en be-

klemtoont daarmee wat hij in 0loka’s 7:14 en 23 zei. 

Dit alleen Mij wordt ook in de Bijbel beklemtoond:  
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 „Gij zult geen andere goden naast Mij hebben.” (Ex. 20:3)  

 Verder is er het verhaal van de raven, die zaaien noch oogsten, kelder noch schuur 

hebben, en toch door God onderhouden worden. En dat van de lelies op het veld 

die groeien en toch niet werken. En over ’s mensen bezorgdheid over voedsel, kle-

ding, onderdak, enz. (Lucas 12:24-27; Mattheüs 6:26-31). 

 En dan volgt dé vermaning: „Zoek eerst het rijk Gods en zijn gerechtigheid, en dit 

alles zal u worden geschonken als toegift.” (Mattheüs 6:33) En nog een verma-

ning: „Hebt Godsgeloof! ” (Markus 11:22)  

 En een verzuchting: „Helaas, gij kleingelovigen!” Wij lijden omdat we niet trouw 

zijn aan onze Meester en aan ons ideaal. Als wij maar eens leerden één pas te zet-

ten in Gods richting! Wij zouden dan zien dat Hij er daarvoor tien in de onze zet! 

Het is een test in oprechtheid. 

ye=PyNydevta-Kta yjNte ïÏyaiNvta>, 

te=ip mamev kaENtey yjNTyivixpUvRkm!. 9-23. 

 

Zelfs zij, die vol vertrouwen (sraddh1) andere goden aanbidden, aanbidden Mij 

alleen, ô zoon van Kunt2, zij het niet volgens de regel. (23) 

 

Aangezien deze personen vol vertrouwen zijn, geloven zij ipso facto in God en in Zijn 

genade. Zij volgen de verkeerde regel, de verkeerde methode, niet moedwillig, maar 

bij gebrek aan juist inzicht. 

Een goede regering heeft een gezond administratief systeem waarvan de trouwe amb-

tenaren niet afwijken. Als een burger zich voor een gunst tot een ambtenaar wendt en 

als deze zijn verzoek inwilligt, dan valt dit binnen het gebied van het systeem. De aan-

vrager vergist zich als hij denkt dat het de ambtenaar is die zijn verzoek inwilligt. Al 

de macht van de ambtenaar komt immers van de regering. Iets gelijkaardigs kan men 

van de deva’s zeggen: zij zijn afhankelijk van God; zij spelen voor ,bemiddelaar’. 

Ah< ih svRy}ana< -aeKta c à-urev c, 

n tu mami-janiNt tÅvenatZCyviNt te. 9-24. 

yaiNt devìta devaiNpẗNyaiNt ipt&ìta>, 

-Utain yaiNt -UteJya yaiNt m*aijnae=ip mam!. 9-25. 
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Ik alleen ben voorwaar de genieter en Heer van alle offerandes (yajña’s). Maar 

zij kennen Mij in werkelijkheid niet en daarom vallen zij. (24) 

 

Zij die de goden aanbidden, gaan tot de goden; zij die de voorouders aanbidden, 

gaan naar de voorouders; zij die de elementalen (bh3ta’s) aanbidden, gaan naar 

de elementalen; en zij die Mij aanbidden, komen tot Mij. (25) 

 

De deva’s14 of goden zijn meer ontwikkeld dan de mensen. Daar hun levensduur lang 

is, worden zij onsterfelijk genoemd – maar desondanks zijn ook zij onderhevig aan ge-

boorte en dood. 

De pit4 of voorouders wonen in een eigen wereld. Bidden voor de overgegane zielen is 

lovenswaardig; zich hierdoor laten meeslepen, is fout. Deze zwakheid en goedgelovig-

heid werd toentertijd door de br1hma7a’s aangemoedigd. 

Volgens de inzichten van die tijd stonden de bh3ta’s15 tussen de mensen en de deva’s. 

Je zou ze dus kunnen bestempelen als elementalen of natuurgeesten. 

Uiteraard leidt geen van deze naar God. Het zijn alle begrensde vormen van het Op-

perste Wezen en kunnen de strevende ziel niet de vrede geven die alle begrip te boven 

gaat. Anderzijds blijft het een feit dat ieder mens aanbidt en vereert naarmate zijn ont-

wikkeling, en dat het broze menselijke hart nogal eens geneigd is het symbool voor de 

Waarheid te nemen. Dergelijke ziel past zich, in overeenkomst met de psychologische 

wet ,Zoals je denkt, zo word je’16, aan aan het voorwerp van verering. Begrensde vor-

men geven nu eenmaal begrensde resultaten. Niettemin heeft elke ware devotie haar 

verdienste, omdat alle oprechte devotie een zoeken naar God is. Wordt evenwel het 

symbool ter wille van het symbool vereerd, dan is alles verloren moeite. 

pÇ< pu:p< )l< taey< yae me -®ya àyCDit, 

tdh< -®yupùtmîaim àytaTmn>. 9-26. 

 

Wie Mij vol toewijding een blad, een bloem, een vrucht of wat water offert – dat 

offer van liefde van de zuivere van hart aanvaard Ik. (26) 

 

Wie denkt dat metafysisch inzicht of materiële overvloed God kunnen overtuigen, zit 

verkeerd. God kijkt alleen naar oprechtheid, liefde, devotie en totale overgave, maar 

niet naar de offerande.17 Het gaat er ook niet om iets terug te krijgen (ni=k1ma karma).  
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De twee penningen van de arme weduwe betekenden voor Jezus meer dan de weelde 

van de rijken. De rijken gaven van hun overvloed, maar zij gaf van haar armoede, zij 

gaf alles wat ze bezat. (Markus 12:38-44) 

yTkraei; ydîais y¾uhaei; ddais yt!, 

yÄpSyis kaENtey tTk…é:v mdpR[m!. 9-27. 

zu-azu-)lErev< maeúyse kmRbNxnE>, 

s<NyasyaegyuKtaTma ivmuKtae mamupE:yis. 9-28. 

 

Wat ge ook doet, wat ge ook eet, wat ge ook offert in de offerande, wat ge ook 

schenkt als gift en wat ge ook oefent als versterving (tapas), ô zoon van Kunt2, 

doe dat als een offer aan Mij. (27) 

 

Zo zult ge bevrijd worden van de boeien van handeling, die goede en boze vruch-

ten afwerpt. Met de geest onwrikbaar gevestigd in de yoga van verzaking (sann-

y1sa yoga) en bevrijd, zult ge tot Mij komen. (28) 

 

In dit 0loka wordt het universele geneesmiddel voor alle ongemakken van het dage-

lijkse leven gegeven. Het wereldse in het heilige veranderen is de enige manier om het 

menselijke in het goddelijke te herscheppen. Zelfzucht moet plaatsmaken voor zelf-

verloochening. Iemand die giften doet, doet dit nog al eens om zichzelf in de schijn-

werper te zetten. Het beoefenen van versterving (tapas) uit eigenbelang zou wel eens 

spirituele ijdelheid kunnen meebrengen. Maar wanneer alles gedaan wordt ter ere van 

God, komt men uiteindelijk als goddelijk te voorschijn. Het keerpunt in het menselijke 

leven komt niet wanneer men verzoekschriften voor dingen-van-nu-en-van-het-hierna-

maals tot Hem richt, maar wanneer men alles aan God opdraagt. 

smae=h< svR-Ute;u n me Öe:yae=iSt n iày>, 

ye -jiNt tu ma< -®ya miy te te;u caPyhm!. 9-29. 

 

Voor alle schepselen ben Ik dezelfde, voor niemand koester Ik voorliefde noch af-

keer. Maar zij die Mij vol devotie aanbidden, zij zijn in Mij en Ik in hen. (29) 
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Dezelfde voor eenieder, maar toch op de een of andere wijze partijdig, zo lijkt het wel. 

Is God dan een grillig en zonderling Wezen en heeft Hij Zijn eigen persoonlijke lief-

des, zijn uitverkoren volk of ras? Of vinden we deze vreemde uitspraak alleen in de 

Bhagavad G2t1? Slaan we er de Bijbel even voor open... 

Dezelfde voor iedereen... 

 „... uw Vader in de hemel, die zijn zon doet opgaan over slechten en goeden, en het 

regenen laat over rechtvaardigen en onrechtvaardigen.” (Mattheüs 5:45)  

 „Hij is goedertieren, zelfs voor de ondankbaren en bozen.” (Lucas 6:35) 

Niettemin... 

 „En niemand kent de Zoon, dan de Vader alleen; en niemand kent de Vader, dan de 

Zoon alleen, en hij, aan wie de Zoon het openbaren wil.” (Mattheüs 11:27) 

 „Niemand kan tot Mij komen, tenzij het hem door Mijn Vader is gegeven.” 

(Johannes 6:65) 

En voor de zinsnede zij zijn in Mij en Ik in hen vinden we:„En op die dag zult gij er-

kennen, dat Ik in Mijn Vader ben, en gij in Mij en Ik in u.” (Johannes 14:20 ) 

God heeft geen vrienden en geen vijanden. Hij is onpartijdig. Hij kent geen grillen. Zij 

die nederig zijn en zich totaal aan Hem overgeven, krijgen Zijn liefde. Zij worden ge-

kozen omdat zij zulke keus verdienen. Dergelijke keuze is in ieders belang. God geeft 

aan iedereen gelijke kansen: „Velen zijn geroepen ....” Alle naalden ter wereld kunnen 

door magneten worden aangetrokken; nochtans, slechts de zuiverste naald geniet van 

dat voordeel, niet de verroeste. Men moet de magneet niet de blaam geven. Een spie-

gel weerkaatst het zonlicht... als hij gepoetst is; maar een aarden pot, zelfs als hij ge-

reinigd is, weerkaatst dat zonlicht niet. De zon treft daarvoor geen blaam. Wie dicht 

bij het vuur zit, voelt de warmte; wie er ver vandaan zit, niet. Het vuur treft daarvoor 

geen blaam. Zij die denken dat ze waard zijn gekozen te worden of zij die zeggen dat 

zij gekozen zijn, zijn niet gekozen. „Als gij blind waart, zoudt gij geen zonde hebben; 

maar nu gij zegt: ,wij zien’, blijft uw zonde.” (Johannes 9:41)  

Zo zegt /r2 R1mak4=7a: „God is in alle wezens, maar niet alle wezens zijn in God. En 

dát is de oorzaak van hun lijden.” 

Aip ceTsuÊracarae -jte mamnNy-akœ, 

saxurev s mNtVy> sMyGVyvistae ih s>. 9-30. 

i]à< -vit xmaRTma zñCDaiNt< ingCDit, 

kaENtey àitjanIih n me -Kt> à[Zyit. 9-31. 
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Zelfs als de zondigste onder de mensen Mij met niet afwijkende devotie aanbidt, 

dan moet hij als een rechtvaardige (s1dhu) beschouwd worden, want hij heeft het 

juiste besluit genomen. (30) 

 

Spoedig wordt hij rechtschapen en gaat hij in tot de eeuwige vrede (01nti). Wees 

ervan overtuigd, ô Kaunteya, dat de Mij toegewijde nooit teniet zal gaan. (31) 

 

Wat is zonde? Je zou zonde kunnen omschrijven als persoonlijke ontrouw jegens per-

soonlijke vriendschap met God. Zonde ligt niet in de uiterlijke wereld: „Niets kan de 

mens verontreinigen wat van buitenaf in hem binnenkomt.” (Markus 7:18) Zonde is 

iets persoonlijks: „Want uit het binnenste, uit het hart van de mensen, komen boze 

gedachten... en deze bezoedelen de mens.” (Markus 7:21-23) Er gaat geen moment 

voorbij of je begaat een fout. Menselijk tekort is menselijke schuld. Het heeft geen zin 

om zich af te vragen waar het begon. Dat deze zogenaamde fout binnensloop in Gods 

werk heeft iets te maken met de menselijke vrijheid. Vrijheid sluit in dat men besluit 

al dan niet zonde te begaan. Vrijheid is ook relatief. Hoe hard het ook moge klinken, 

kwaad en zonde hebben hun nut: ze doen iemand groeien. 

Is de zonde wel begonnen? Thomas van Aquino zegt dat „het niet van gezond ver-

stand getuigt” als men denkt dat roofdieren ooit niet geroofd hebben. Niets dwingt ons 

een andere soort schepping aan te nemen vóór de zonde der mensen. Distels en dorens 

kunnen er altijd wel geweest zijn. Ook wat de mens betreft, hoeven wij niet te veron-

derstellen dat er een soort toestand van paradijselijke gaafheid en onsterfelijkheid aan 

het begin bestaan heeft. Wij kunnen over het begin eigenlijk niets zeggen.  

De grootste vijanden van de mens zijn wel: begeerte, hebzucht, toorn, hoogmoed, ver-

blinding, nijd. Alfonsus de Liguori18 drukte het eens plastisch uit: ,Als er bij u een oli-

fant binnenkomt, dan merkt u het wel.” Ernstige zonden doet men niet bij vergissing. 

Anderzijds kan een mens zo schijnheilig zijn dat hij zijn eigenlijke grote kwaad niet 

inziet. Jezus noemde dat soort mensen „adderengebroed en witgekalkte graven”. Het 

muggen uitziften en de kameel doorzwelgen. In Mattheüs 23 kun je zijn ganse strafre-

de lezen. Reeds in 0loka 3:36 vroeg Arjuna waardoor de mens tot zonde wordt gedre-

ven, zelfs tegen zijn wil, en als het ware door een geheime kracht aangezet. En K4=7a 

antwoordde hem: „Het is begeerte (k1ma), het is toorn (krodha), voortkomend uit de 

hoedanigheid van beweeglijkheid (rajas).” (3:37)  

Het vuilste water kan door distillatie terug zuiver gemaakt worden. Zelfs wanneer het 

vuil is, zit er die basiseigenschap nog in. Uiteraard staat de mens véél hoger dan water. 

In de oosterse zienswijze is er niet zoiets als eeuwige verdoeming. De term „onver-

geeflijke zonde” is, zegt men, een verkeerde benaming. Het goddelijk plan is Verlos-

sing, niet verdoeming, en hoe meer een mens zich naar God toekeert, hoe zuiverder hij 
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wordt. Het is een groeiproces. Het is nooit te laat. Karma bindt nooit volledig. Karma 

is een conditie, geen bestemming.19 Maar dat betekent ook weer niet dat we op een ge-

makkelijke manier aan de gevolgen van onze daden kunnen ontsnappen. „Ge zult daar 

niet uitkomen, voordat ge de laatste penning hebt betaald.” (Mattheüs 5:26) We kun-

nen niet verhinderen dat een oorzaak een gevolg produceert. We kunnen niet wille-

keurig in de orde van de wereld ingrijpen. Als de zondaar zich met onwrikbare devotie 

naar God toekeert, introduceert hij daarmee een nieuwe oorzaak. Zijn verlossing is af-

hankelijk van zijn berouw. Berouw kunnen we omschrijven als een oprechte omme-

keer des harten. Het omvat wroeging of droefheid omwille van de begane fout en de 

beslissing om herhaling hiervan in de toekomst te vermijden. Eenmaal dit besluit ge-

assimileerd is, kan de transformatie van het lagere in het hogere langzaam maar zeker 

bewerkstelligd worden. Echt gemakkelijk is dit niet, maar wanneer de ziel het ego op-

geeft en zichzelf voor het Hogere openstelt, neemt het Hogere de teugels in handen. 

„Een stukje steenkool,” zei Tulas2d1sa, één van India’s grootste dichters, „verliest zijn 

zwartheid alleen als het vuur het doordringt.” 

Beide 0loka’s geven dus te kennen dat de Verlossing voor iedereen bedoeld is, maar 

dat men zich tot God moet keren, dus van de wereld af. Hetzelfde thema vind je in 

Johannes 6:40. 

ma< ih pawR VypaiïTy ye=ip Syu> papyaeny>, 

iôyae vEZyaStwa zUÔaSte=ip yaiNt pra< gitm!. 9-32. 

 

Want zij die hun toevlucht tot Mij nemen, ô P1rtha, ook al zijn ze van lage ge-

boorte (p1pa yoni) – vrouwen, vai0ya’s en 03dra’s – ook zij bereiken het Hoogste 

Doel. (32) 

 

van lage geboorte (p1pa yoni) – De uitdrukking p1pa yoni betekent letterlijk ,de baar-

moeder van zonde’. De zinsnede zou dan ook kunnen vertaald worden als ook al zijn 

ze van zondige geboorte, wat in dergelijk geval op een buitenechtelijke geboorte wijst. 

De opsomming vrouwen, vai0ya’s en 03dra’s geeft echter te kennen dat we p1pa yoni 

moeten vertalen als van lage geboorte, en dan zitten we bij het kastenstelsel20. 

In sommige sm4ti’s21 wordt gezegd dat vrouwen: 

 de toegangsdeur tot de hel zijn; 

 geen recht hebben op de heilige Veda’s; 

 Gods Rijk niet zullen betreden. 

In diverse door Hindoes geschreven commentaren op de Bhagavad G2t1 zul je dan le-

zen dat alles interpolaties of bijvoegingen zijn van enkele enggeestige orthodoxe en 
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fanatieke br1hma7a’s die toentertijd de plak zwaaiden. Men vergat erbij te zeggen dat 

die zweer nog altijd stinkende etterbuilen heeft. Een commentator uit de tweede helft 

van de twintigste eeuw zegt botweg dat vrouwen een minder volmaakt en majestueus 

lichaam dan mannen hebben en niet zo verstandig zijn. 

Er was inderdaad een tijd dat de Hindoe de niet-Hindoes als barbaren beschouwden. 

Ze gebruikten echter niet het woord barbaren. Het waren de Grieken die dit woord 

uitvonden en daarmee verwezen naar hen die een vreemde taal, namelijk geen Grieks, 

spraken. Dat waren in die tijd voornamelijk de Perzen. Vandaar de latere bijbetekenis 

onbeschaafd. De Romeinse generaal Publius Quinctilius Varus22 zei dat de Germanen 

er wel uitzagen als mensen, maar dat het daarmee ook ophield. En welk lot de negers 

beschoren werd en nog wordt, is alom bekend (Ku-Klux-Klan). Men mag er derhalve 

niet van uitgaan dat de Hindoes de enige onverdraagzamen waren. 

Voor de Boeddha waren er geen verschoppelingen, geen antyaja’s, geen mensen uit de 

allerlaagste klassen. In de R1m1ya7a werd R1m1 over de Ga}g1 geroeid door iemand 

die men nu als een onaanraakbare zou beschouwen. Van Jezus staat in zowel kerkelij-

ke als niet-kerkelijke geschriften geboekstaafd, dat hij geen standen kende en voor de 

vrouwen opkwam. Als jood zag hij er geen graten in water te vragen aan een Samari-

taanse vrouw (Johannes 4:9). Hij achtte het zijn taak een overspelige vrouw van de 

steniging te redden (Joh. 8:7). Het verhaal gaat dat Jezus ook in India zou geweest zijn 

en ook daar voor de vrouwen zou opgekomen zijn, wat hem niet in dank afgenomen 

werd. Het volgende kan echter ietwat raadselachtig overkomen. In het „Evangelie van 

Thomas”23 zegt Petrus tegen Jezus dat Maria hen beter kan verlaten, „want vrouwen 

zijn het Leven niet waardig”. Waarop Jezus hem antwoordt dat Hijzelf haar zal leiden 

om haar mannelijk te maken, zodat ook zij een levende geest kan worden die op hen, 

de mannelijke, gelijkt. „Want iedere vrouw die zichzelf mannelijk maakt, zal het Ko-

ninkrijk der Hemelen betreden.” 

Hoe dan ook, de Bhagavad G2t1 negeert de onderverdeling in klassen en predikt een 

evangelie van liefde voor alle mannen en vrouwen, van alle rangen en standen, en ook 

voor hen die tot geen enkele klasse behoren. 

ik< punäaRü[a> pu{ya -Kta raj;RyStwa, 

AinTymsuo< laekimm< àaPy -jSv mam!. 9-33. 

 

Hoeveel te meer dan heilige br1hma7a’s en toegewijde koninklijke wijzen (r1ja-

4=i’s)! Nu ge in deze onbestendige droevige wereld terecht zijt gekomen, aanbid 

Mij. (33) 
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Weliswaar wordt gezegd dat de Bhagavad G2t1 het kastenstelsel20 niet onderschrijft, 

maar niettemin kan dit 0loka de indruk geven dat de status van br1hma7a’s en r1ja4=i’s 

benadrukt wordt. Hebben die dan een streepje voor? Ja, als je merkt dat er in dit 0loka 

enkele karakteristieken vernoemd worden: heilige en toegewijde. En ja, wanneer je er 

ook rekening mee houdt dat hun opvoeding enigszins anders verliep dan die van vrou-

wen, vai0ya’s en 03dra’s. 

Een r1ja4=i is een prins uit de k=atrya-kaste die omwille van zijn godvruchtig leven als 

een 4=i of wijze wordt beschouwd. Denk niet dat zo’n leven eenvoudig was, want zo 

iemand leeft omringd door weelde en luxe, heeft veel macht en beoefent brahmacarya 

terwijl hij omringd wordt door talloze lieflijke schoonheden. Koning Janaka was hier-

van een volmaakt voorbeeld.24 

deze onbestendige droevige wereld – Omdat het ideaal dat we zoeken, niet hier is te 

vinden – zij het dat het wel hier begint. Er is geen enkele grote illustere Geest geweest 

die gezegd heeft dat deze wereld „je van het” is. De Perzen hebben een gezegde dat ze 

aan Jezus toeschrijven: „De wereld is een brug; loop erover, maar bouw er geen huis 

op.” Niet alleen de wereld, maar alle fasen van het kosmische proces, ieder aspect van 

de menselijke geschiedenis, ieder stadium van het menselijke leven (van baby tot vol-

wassene) – het zijn alle bruggen die we moeten oversteken en achter ons moeten laten. 

mNmna -v mÑKtae m*ajI ma< nmSk…é, 

mamevE:yis yu®vEvmaTman< mTpray[>. 9-34. 

 

Richt uw denken op Mij; wees Mij toegewijd; offer aan Mij; werp uzelf vol dee-

moed voor Mij neer. Op die manier uw ganse wezen met Mij verenigd zijnde, Mij 

als het hoogste Doel nemende, zult ge tot Mij komen.” (34) 

 

Dit is het grandioze besluit. K4=7a komt hier steeds op terug. Er wordt hier geen ont-

snappingsmentaliteit onderwezen, Er wordt evenmin gezegd dat men zich in een ivo-

ren toren moet terugtrekken. Alle talenten moeten gebruikt worden. De geest moet als 

het ware verzadigd worden van God. Mediteren is niet zoiets als een steentje in een 

glas water laten vallen en een steentje blijven, maar zoals een klontje suiker in thee 

werpen en één met de thee worden. Als de geest op die manier van God doordrongen 

wordt, verandert de ganse menselijke natuur. Dít is de betekenis, het doel en de vrucht 

van meditatie.  

Dit wordt gelijktijdig vergezeld van een innige devotie tot God. De illusies van de 

geest, zijn begeertes, verdwijnen. Het hart laat het wereldse vallen en geeft zich volle-

dig over. 
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` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

rajiv*arajguýyaegae nam nvmae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het negende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van de Koninklijke Kennis en het Koninklijk Geheim 
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Notes 

 

1  Zie 0loka 3:41, blz. 165-166. 

2  Zie blz. 13. Zie ook 0loka 1:40, blz. 32. 

3  Zie blz. 192-193. 

4  Zie 0loka 7:15, blz. 345. 

5  “The Prospects of Immortality”, Robert C.W. Ettinger, Doubleday, 1964. 

6  Zie 0loka 7:19, blz. 347-348 en 7:23, blz. 350. 

7  Zie hiervoor ook 0loka’s 3:9, 3:18 en 4:28. 

8  Zie 0loka 5:14, blz. 256. 

9  Zie blz. 82-83. 

10  Zie 0loka 2:43, blz. 83 en noot 34, blz. 121. 

11  Zie 0loka 4:31, blz. 224. 

12  Zie 0loka 6:41, blz. 316-317. 

13  Vergelijk dit met 0loka 8:15-16, blz. 369-370. 

14  Zie 0loka 3:11, blz. 138. 

15  Zie 0loka’s 2:33, blz. 63 en 8:4, blz. 361.  

16  En ook volgens de A=51vakra G2t1 1:11. 

17  Noteer echter dat in dit 0loka geen dierlijke offerandes (vlees, vis, ei) vernoemd worden. 

18  Alfons Maria II de Liguori  (1696-1787) was een Italiaans heilige en stichter van de congrega-

tie der redemptoristen (1732).  

19  Zie 0loka 2:40, blz. 76-79. 

20  Zie 0loka’s 1:41, blz. 34 en 4:13, blz. 200-201. 

21  De sm4ti’s behandelen de traditionele kennis. Zie blz. 121. 

22  De Romeinse veldheer Publius Quinctilius Varus werd als stadhouder en opperbevelhebber in 

Germania (6-9 na Chr.) in het Teutoburgerwoud verslagen door de Germanen onder Arminius, 

waardoor de Romeinen hun poging moesten opgeven om hun macht ten oosten van de Rijn te 

vestigen. Stortte zich op zijn zwaard. 

23  “The Nag Hammadi Library”, James M. Robinson, Harper & Row, 1977, p. 130. 

24  Zie 0loka 3:20, blz. 145-146. 
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ïI-gvanuvac, 

-Uy @v mhabahae z&[u me prm< vc>, 

yÄe=h< àIyma[ay vúyaim ihtkaMyya. 10-1. 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Luister nogmaals naar Mijn verheven woord, ô machtigarmi-

ge. Voor uw welzijn wil Ik het u verkondigen, daar gij Mij lief zijt. (1) 

 

In dit hoofdstuk wordt het onderwerp van Hoofdstukken VII en IX herhaald en uitge-

diept. Herhaald en veelomvattend onderzoek in de machtsopenbaring van God verhel-

dert het begrip en bevordert de toewijding. Want kennen en beminnen staan met el-

kaar in verband. Wat anders kan een mens doen dat zijn hoofd in ootmoed en eerbied 

neerbuigen voor de grandeur en verhevenheid van God! 

We mogen de spirituele betekenis van dit 0loka niet uit het oog verliezen. Slechts K4=-

7a kan over Zijn goddelijke majesteit spreken. Slechts God kent God. In de Kenopani-

=ad 1:3-4 lezen we dat we Hem met de zintuigen en de geest niet kunnen kennen en 

dat we niet weten hoe we Hem moeten verklaren. Hij is beslist verschillend van het 

gekende en staat boven het ongekende. De Kenopani=ad maakt de mens die staat te 

kakelen over zijn kennis aangaande God belachelijk en stelt dan zeer nadrukkelijk het 

raadsel: „Hij die kent, kent niet; hij die niet kent, kent.” Kan het eindige het Oneindige 

kennen?  

/r2 K4=7a’s verzoek „Luister nogmaals naar” is belangrijk. Naar iets luisteren wordt in 

feite niet gedaan met het oor noch met de geconditioneerde geest of met het bevoor-

oordeelde intellect. Slechts een frisse geest, een zuiver hart en een kalm intellect kun-

nen „vernemen”. 

Herhaaldelijk wordt dezelfde leer in andere bewoordingen uiteengezet. Toen ik nog op 

school zat, zei onze leraar Grieks: „Leren bestaat uit drie disciplines. De eerste disci-

pline is: herhalen. Als die niet lukt, gebruik je de tweede discipline: herhalen. Als ook 

die niet lukt, pas je de derde toe: herhalen. De vierde moet nog uitgevonden worden.” 

Wil je een weiland met prikkeldraad omspannen, dan moet je palen rondom dat wei-

land in de grond plaatsen. Op elke paal moet je herhaaldelijk kloppen, en elke klop 

doet die paal dieper de grond in gaan. Eén klop is niet voldoende. Pas als alle palen als 

geheid staan, d.w.z. onwrikbaar, kun je probleemloos de prikkeldraad spannen. 

Wij, mensen, zijn sneller geneigd naar roddelpraat dan wel stichtende gesprekken te 

luisteren. Onkruid en zelfs giftige planten kunnen op allerlei gronden groeien. Je hoeft 

er niets speciaals voor te doen. Wie evenwel heerlijke vruchten en prachtige bloemen 

wil, zal zijn hof meer dan eens met de nodige aandacht moeten bewerken. Dat geldt 
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evenzeer voor de kostbare woorden van wijsheid die verteld worden aan een luisteraar 

die ervoor openstaat en die het verdient, en die woorden moeten herhaald worden tot-

dat hij ze in zijn eigen hart realiseert. 

n me ivÊ> surg[a> à-v< n mh;Ry>, 

AhmaidihR devana< mh;IR[a< c svRz>. 10-2. 

 

Noch de scharen der goden (sura’s), noch de maha4=i’s kennen Mijn oorsprong, 

want Ik ben in alle opzichten de bron van de goden (deva’s) en de maha4=i’s. (2) 

 

De geboorte van de zoon en zijn levensloop zijn aan de vader bekend, maar de zoon 

zal nooit de geboorte en de jongenstijd van de vader leren kennen. Die blijven voor 

eeuwig buiten zijn horizon. Iets gelijkaardigs kan men zeggen van Brahman. Dit eeu-

wige Brahman kan tot op zekere hoogte door volmaakte wezens zoals grote $=i’s en 

heiligen gekend worden, maar Zijn glorie zal nooit in al haar volheid gekend worden. 

Terloops kan men zich afvragen welke de positie is van de zogenaamde godgeleerden 

op deze nietige planeet. Hoe goed bedoeld ook, men kan God niet begrijpen langs de 

theoretische weg... 

In figuurlijke betekenis staan de diverse goden voor de lichaamsorganen en hun func-

ties en de maha4=i’s voor de mentale vermogens. De zintuigen noch de geest kunnen 

God kennen, want Hij was vóór hen en Hij is hun Schepper en Instandhouder. 

yae mamjmnaid< c veiÄ laekmheñrm!, 

As<mUF> s mTyeR;u svRpapE> àmuCyte. 10-3. 

 

Wie Mij kent als ongeboren en zonder begin, als de Opperheer der werelden, die 

is als sterveling zonder begoocheling en is bevrijd van alle zonden. (3) 

 

God kent Zichzelf als  Ongeborene en derhalve zonder begin 

  de grote Heer der werelden of bewustzijnsniveaus. 

Dit lijkt op iets zoals: thesis, antithese en transcendentie. Kan duisternis zich van licht 

bewust zijn? Kan een schaduw zijn voorwerp kennen? Kan onwetendheid kennis ver-

staan? De menselijke geest is slechts een schaduw van het !tman en kan het !tman 
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derhalve niet kennen. Wijze mensen weten dat het proberen God te beschrijven met 

menselijke woorden gelijkstaat met het beperken van Zijn oppermacht. God is niet het 

een, en ook niet het ander. Neti, neti. Elke menselijke omschrijving van God schiet te-

kort om een waar beeld van God te geven. Elke omschrijving moet bevestigd, ontkend 

en getranscendeerd worden. 

Zij die ernaar streven om zich op spiritueel vlak te verheffen, zijn geen gewone alle-

daagse mensen. Zij staan boven al dezen die van geestelijke realisatie niets afweten en 

die geleefd worden in plaats van zelf te leven. Hij die tot het inzicht komt dat God is 

zoals Hij Zichzelf in dit 0loka beschrijft, is de meest geestelijk gerealiseerde persoon. 

buiÏ}aRnms<maeh> ]ma sTy< dm> zm>, 

suo< Ê>o< -vae=-avae -y< ca-ymev c. 10-4. 

 

Rede, kennis, helderheid van geest, vergevingsgezindheid, waarheid, zelfbeheer-

sing, kalmte, vreugde en pijn, bestaan (geboorte) en niet-bestaan (dood), vrees 

en zelfs onbevreesdheid, (4) 

 

Buddhi of rede is het rationele element in ons dat de bekwaamheid heeft om de waar-

nemingen die door manas via de jñ1nendriya’s geregistreerd worden, in te kaderen. 

Buddhi voorkomt dat we door die informatie overdonderd worden, rangschikt ze in 

grondregels en begrippen, en handelt bijgevolg als een geheugenbank. Buddhi is het 

intellectuele deel van de geest, en kan overdenken, redeneren, onderscheid maken, be-

palen en/of beslissen. Buddhi stelt vast wat goed en slecht is, en geeft bevelen tot actie 

door aan manas. Manas gebruikt de karmendriya’s om de bevelen in actie om te zet-

ten. De zetel van buddhi is in de kruin van het hoofd (brahmarandhra).  

Jñ1na of kennis (of wijsheid) is het kunnen onderscheiden van het !tman. Jñ1na ont-

hult de Waarheid. Hierdoor kunnen we de ware kennis omtrent het ware Zelf' opdoen. 

Dit heet Zelfkennis of !tmajñ1na. 

Asa9moha betekent eigenlijk bedaardheid, bezadigdheid, kalmte. Het geeft helder-

heid van geest, zelfs in kritische en moeilijke omstandigheden. Wie helder van geest 

is, laat zich niet misleiden. In de meeste mensen is de misleidende kracht zeer sterk. 

Zij nemen het vergankelijke voor het werkelijke, het tijdelijke voor het eeuwige. Zij 

die denken dat er niet zoiets als een God is of dat onsterfelijkheid een utopie is, wor-

den misleid. 

K=am1 betekent bij de ene geduld en bij de andere vergevingsgezindheid, en dit tegen-

over tegenstanders en vijanden. 
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Satya, niet-liegen of, positief uitgedrukt, waarheidlievendheid, is een soort kennis die 

ons helpt te zien wat rechtvaardig en juist is. De oude teksten houden ons voor dat het 

tonen van de dingen zoals ze zijn, volgens het getuigenis van de innerlijke vermogens 

en de zintuigen, met het doel goed te doen, met vriendelijke woorden en zonder list, 

waarheid heet. Satya vooronderstelt de volmaakte liefde voor de waarheid in gedach-

ten, woorden en daden. Maar daarvoor moet je “a man of all seasons” zijn, een mens 

uit één stuk. Meestal is dat niet het geval, meestal is de mens een gefragmenteerd we-

zen: mijn geest denkt het zo, mijn mond zegt het zus, en uit mijn daden blijkt nog iets 

anders. Iemand die liegt, is bang om iets te verliezen, is bang voor zijn ego. Het bete-

kent dat men bepaalde dingen niet kan loslaten, dat men gebonden is. Oprechtheid en 

waarheidszin maken geestelijk vrij. Leugens, ook de zogenaamde leugentjes om best-

wil, zijn voor het denken een voortdurende bron van verwarring. De ene leugen is een 

voedingsbodem voor de andere. De inspanning om te liegen veroorzaakt allerlei soor-

ten emotionele stoornissen in het onderbewustzijn. Zo is ook de zogenaamde diploma-

tie verkeerd: hoe subtiel ook – en juist daardoor –, zij draagt in zich de kunst van het 

eromheen draaien. Zo’n 2000 jaar geleden zei een Grootmeester: „Uw woord ja zij ja; 

neen, neen; wat daar bijkomt, is uit den boze.” (Mattheüs 5:37)  

Dama of zelfbeheersing betreft het kunnen beheersen van de zintuigen. 

/ama betekent kalmte, rust, gelijkmoedigheid, afwezigheid van passie, abstractie van 

uiterlijke voorwerpen door intense meditatie.  

Du#kha of pijn kan de mens meer verheffen dan sukha of vreugde. Pijn leert de mens 

loslaten, doet hem boven gehechtheid stijgen. Zielenpijn ontstaat als we ons door een 

begane dwaasheid van God gescheiden voelen. Dit soort pijn kan zéér leerzaam zijn. 

Aih<sa smta tuiòStpae dan< yzae=yz>, 

-viNt -ava -Utana< mÄ @v p&wiGvxa>. 10-5. 

 

Geweldloosheid, gelijkmoedigheid, tevredenheid, zelfontzegging, liefdadigheid, 

eer en oneer – ziedaar de verschillende kenmerken van de schepselen die uit Mij 

voortkomen. (5) 

 

Het woord ahi9s1 komt van a + hi9s1 en dit betekent letterlijk niet geweld. Ahi9s1 is 

dus inderdaad een negatief bevel: het niet aandoen van geweld. Het heeft evenwel een 

ruimere, positieve mening, namelijk liefde, en duidt op een houding en gedrag jegens 

alle levende wezens, gebaseerd op de erkenning van de daaraan ten grondslag liggen-

de Eenheid van Leven, uitgerekend datgene waarop de yogafilosofie gebaseerd is. De-

ze liefde omvat dus ál het geschapene. Het doden of vernietigen van een levend wezen 
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is bijgevolg een vergrijp tegen de leer van het Ene Leven – of tegen de leer van God, 

als je het als gelovige wil zien. Theoretische discussies omtrent het in hoeverre ahi9s1 

in het leven van alledag uitvoerbaar is, zijn een fundamenteel onjuiste benadering van 

het probleem. Het juiste inzicht wat de juiste handeling is – en elke situatie in het le-

ven is uniek – spruit voort uit een goed ontwikkeld onderscheidingsvermogen. En dat 

is alleen mogelijk na een langdurige training om, het koste wat het wil, het juiste te 

doen. Zo kan een mens doden om zichzelf te beschermen of om voedsel te bekomen – 

ook voor zichzelf. Men vergeet echter nogal eens dat een vegetariër evengoed geweld 

kan aandoen, namelijk door zijn temperament. De courante vertaling „geweldloosheid, 

niet-doden” brengt het begrip ahi9s1 eigenlijk niet ten volle over. In de oude teksten 

luidt het immers: „Geen geweld aandoen is het zich onthouden van pijn te veroorza-

ken op gelijk welk ogenblik, op gelijk welke wijze, hoe miniem dan ook, aan gelijk 

welk levend wezen, zichzelf inbegrepen.” De geest is de plaats waar de gedachten op-

komen. Uit gedachten komen woorden en daden voort. Geweldloosheid is dus een toe-

stand van de geest. En precies daarvoor geldt de langdurige training: geen getheoreti-

seer over of ik nu wel of niet mag/moet doden, maar een waakzaam oog houden over 

gedachten, woorden en daden.  

Samat1 betekent gelijkmoedigheid, onpartijdigheid. Het heeft betrekking op vrijheid 

van r1ga (voorkeur) en dve=a (afkeer). 

Tu=5hi verwijst naar tevredenheid bij alle paren van tegengestelden. Men moet tevre-

den zijn met wat de goddelijke genade ons geeft en niet meer vergaren dan nodig is. 

„Overvloed,” zeggen de Turken, „kent geen tevredenheid, maar tevredenheid is over-

vloed.” Wat nu ook weer niet impliceert dat men op zijn lauweren moet gaan zitten 

rusten en op het hemelse manna moet staan wachten. Dat betekent immers stagnatie 

en stagnatie betekent zoveel als dood. Tevredenheid betekent een innerlijk evenwicht 

dat sterkte geeft, dat kracht en vreugde uitstraalt. 

D1na of liefdadigheid omvat het aalmoezen geven aan hen die zich bezighouden met 

de hogere ontwikkeling van geestelijke kennis en daardoor geen tijd hebben om in het 

eigen levensonderhoud te voorzien. Onder dezen vallen de br1hma7a’s en de sanny1-

sins. Op zichzelf is deze regel zeer juist en edel en in feite een verklaring van zelfop-

offering. Helaas heeft ze velen, zoals elders in dit werk al aangehaald, omgevormd tot 

zonnekloppers. Er zijn er ook vandaag nog genoeg die van deze ,openbare onderstand’ 

schaamteloos profiteren, ze zelfs uitbuiten, onder het mom van heiligheid. 

mh;Ry> sÝ pUveR cTvarae mnvStwa, 

mÑava mansa jata ye;a< laek #ma> àja>. 10-6. 
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De zeven Maha4=i’s, de vier Ouden en ook de Manu’s, met krachten zoals Ik, zijn 

geboren uit Mijn denken, en uit hen zijn alle schepselen in de wereld voortgeko-

men. (6) 

 

De zeven ... zijn geboren uit Mijn denken houdt in dat men ze niet als grove, fysieke, 

stoffelijke wezens moet beschouwen. Het zijn Gods gedachtevormen, de archetypen in 

de macrokosmos, met bepaalde psychisch-mentale eigenschappen in de microkosmos. 

De zeven Maha4=i’s vertegenwoordigen de zeven bewustzijnsniveaus van de mens. Zij 

zijn de scheppers, de vaders van alle wezens op alle bestaansvlakken en in alle graden 

van evolutie. Er bestaat niets buiten hun domein. 

Hun namen zijn: Mar2ci, Atri, A}giras, Pulaha, Kratu, Pulastya, Vasi=5ha (of Bh4gu). 

De vier Ouden zijn de vier zonen (kum1ra’s) van Brahm1. Ze vertegenwoordigen de 

vier aspecten van de geest: de bewuste, de onderbewuste, het intellect en het ik.  

Hun namen zijn: Sanka, Sanandana, Sanatkum1ra, San1tana. 

De Manu’s waren veertien in aantal. De nauwgezetheid en de regelmaat die in Prak4ti 

te vinden is, die daarin tot uiting komt, is te danken aan hun regime. Iedere Manu is 

geassocieerd met een cyclus van creatieve manifestatie en oplossing en wordt Man-

vantara1 genoemd. De V1yu en /iva Pur17a’s geven hun volgorde: 

1. Sv1ya9bhuva 8. S1var7i 

2. Sv1roci=a 9. Dak=a-s1var7i 

3. Auttami 10. Brahma-s1var7i 

4. T1masa 11. Dharma-s1var7i 

5. Raivata 12. Rudra-s1var7i 

6. C1k=u=a 13. Raucya of Deva-s1var7i 

7. Vaivasvata 14. Bhautya of Indra-s1var7i 

Vaivasvata was de zoon van S3rya of „de Zon-geborene”, dezelfde als de Vivasvat of 

Vivasv1n die in 4:1 vernoemd wordt. Hij had negen zonen, onder wie Ik=v1ku, die in 

Ayodhy1 regeerde, en die eveneens in 4:1 vernoemd wordt. Vaivasvata zou de voor-

vader van het tegenwoordige ras zijn. Wat dus impliceert dat we halfweg zijn en dat 

de zeven volgende nog moeten komen.  

@ta< iv-Uit< yaeg< c mm yae veiÄ tÅvt>, 

sae=ivkMpen yaegen yuJyte naÇ s<zy>. 10-7. 
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Hij die Mijn machtsopenbaring (vibh3ti) en yogakracht in waarheid kent, wordt 

begiftigd met onwankelbare eenwording. Hieraan is geen twijfel. (7) 

 

Het woord vibh3ti betekent: doordringend; overvloedig; machtig; leiding hebben over; 

expansie, overvloed; manifestatie van macht; bovenmenselijke kracht (acht paranor-

male vermogens); bovenmenselijk wezen. Een en ander hangt af van de periode en het 

werk waarin het woord gebruikt werd. Dit hoofdstuk heet Vibh3ti Yoga, en ik heb het 

vertaald als de Yoga van Machtsopenbaring. Het gaat over Gods glorie en kracht, de 

idee van de allesdoordringendheid en almacht van God. Bovendien moeten we bij dit 

0loka denken aan elektriciteit: zij manifesteert zichzelf in verscheidene vormen in de 

instrumenten die aan de vorm van de elektriciteit werden aangepast, maar blijft dezelf-

de kracht. Of anders gezegd: met die machtsopenbaring wordt verwezen naar de ver-

schillende manifestatievormen waarin God Zich openbaart. 

Ah< svRSy à-vae mÄ> sv¡ àvtRte, 

#it mTva -jNte ma< buxa -avsmiNvta>. 10-8. 

 

Ik ben de oorsprong van alles; uit Mij komen alle dingen voort. De wijzen (bu-

dha) begrijpen dit en, in liefde verzonken, aanbidden ze Mij. (8) 

 

In de Veda’s zegt men Ekam sat – slechts Eén bestaat, wat je ook in de Bijbel tegen-

komt. In de Veda’s wordt er verteld dat de kosmos als een spinneweb uit Gods Wezen 

geleidelijk ontstaat. God is de Goddelijke Draad (S3tra) of de tot één makende essen-

tie die doorheen alle ervaringen en alle uitdrukkingen van leven en stof loopt. 

Het sleutelwoord is eenvoud, of beter nog: één-voud. Daaruit komt meer-voud(igheid) 

voort. In de wetenschap duiden zowel experimenten als theorie aan dat het universum 

in een staat van volmaakte één-voud begon. Bewijs daarvan werd als het ware gebrand 

in het hart van ieder atoom in de hitte van de Big Bang bij het begin van (onze) tijd. 

De natuurkundige en Nobelprijswinnaar Leon Lederman2 zei dat hij de Schepper zich 

niet onmiddellijk zag bezighouden met het spelen met twintig knopjes om twintig pa-

rameters in te stellen om het universum zoals wij het kennen te creëren. Volgens hem 

moet er iets zeer één-voudigs aan de basis liggen. Zes quarks, zes leptons en dan ook 

nog hun antipartikels, én hun verschijnen in verschillende kleuren en verschillende la-

dingen – dát is volgens Lederman gewoonweg té gecompliceerd. 

De natuurkundige John Wheeler is het daarmee eens. Volgens Wheeler ligt er aan de 

basis van alles niet een totaal één-voudige vergelijking, maar een volkomen één-vou-

dige idee. En als die eenmaal ontdekt zal worden, zal ze volgens hem zo onweerstaan-
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baar en zo prachtig zijn, dat we tegen elkaar zullen zeggen: „Hoe zou het ook anders 

geweest kunnen zijn!” 

De Amerikaanse dichter Ralph Waldo Emerson (1803-1882), die van de Veda’s door-

drongen was, schreef ooit: „Het universum wordt in ieder van zijn deeltjes vertegen-

woordigd. Alles is gemaakt uit één verborgen grondstof. De wereld vormt zich tot een 

bol in een dauwdruppel. De ware leer omtrent alomtegenwoordigheid is, dat God met 

al Zijn delen in ieder stukje mos en in ieder spinneweb verschijnt.”3 

Wat stond er in de Veda’s ook weer geschreven? 

@k< siÖàa b÷xa vdiNt, 

Er is één Waarheid, doch de wijzen geven haar verschillende namen. 

mi½Äa mÌtàa[a baexyNt> prSprm!, 

kwyNtí ma< inTy< tu:yiNt c rmiNt c. 10-9. 

 

Met hun gedachten op Mij gericht, hun leven geheel in Mij geworteld, elkaar 

verlichtend, steeds over Mij sprekend, zijn zij tevreden en blijmoedig. (9) 

 

Hier past ons gezegde: ,,Waar het hart vol van is, loopt de mond van over.” Dompel 

een spons geruime tijd in water onder, haal ze eruit: het water loopt eruit, en als je er-

op knijpt, komt er nog meer water uit. Iemand die zich goed bedronken heeft, voelt de 

alcohol in gans zijn lichaam en laat het ook aan anderen blijken. Een nuchter persoon 

ervaart dit heel anders. De doorsnee mens is niet geïnteresseerd in noch begrijpt de ex-

tase van de van God vervulde ziel. Alleen gelijkgestemde zielen begrijpen elkaar. 

te;a< sttyuKtana< -jta< àIitpUvRkm!, 

ddaim buiÏyaeg< t< yen mamupyaiNt te. 10-10. 

te;amevanukMpawRmhm}anj< tm>, 

nazyaMyaTm-avSwae }andIpen -aSvta. 10-11. 
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Aan hen die steeds vastberaden zijn en Mij met liefde aanbidden, geef ik de Yoga 

van de Onderscheiding (Buddhi-Yoga), waardoor ze tot Mij komen. (10) 

 

Uit zuiver mededogen voor hen vernietig Ik, verblijvend in hun Zelf, de uit onwe-

tendheid geboren duisternis door middel van de stralende lamp van kennis.” (11) 

 

Buddhi-Yoga is de yoga van het onderscheidingsvermogen.4  Zuivere liefde en zuivere 

kennis gaan samen. Een man zat in een erg donkere hut. Door een gaatje in de houten 

wand drong wat zonnelicht binnen. Dankzij dit gaatje kon hij wat kennis omtrent zon-

nelicht vergaren. Naarmate hij het gat groter maakte, vergrootte zijn kennis omtrent 

het zonnelicht. Iets gelijkaardigs doet God. Hij openbaart zich in verschillende grada-

ties en aspecten naar gelang van de natuur en talenten van Zijn toegewijden. /r2 K4=7a 

vertelt Arjuna dat de mens niet tot God komt door louter theoretisch denken. We kun-

nen miljoenen woorden over God gebruiken, maar zonder liefdevolle aanbidding zal 

de mens God nooit ofte nimmer bereiken. We kunnen over God spreken, we kunnen 

God liefhebben, we mogen voortdurend op God mediteren, we kunnen de mensheid 

als gemanifesteerde Godheid dienen, we kunnen dit alles en nog véél meer doen. Maar 

Godrealisatie is en blijft Gods gift. Daarom zegt K4=7a: „Ik geef...” Jezus onderwees 

dezelfde leer: „Niemand kan tot Mij komen, tenzij het hem door Mijn Vader is gege-

ven.” (Johannes 6:65) Dit mogen we geen ogenblik vergeten. /r2 K4=7a brengt dit ge-

regeld te berde. Daar God in de mens aanwezig is in de vorm van geweten, wordt de 

mens genoodzaakt te kiezen tussen wat goed en kwaad schijnt te zijn. Zolang ons ego 

actief is, verdienen wij geen Godrealisatie of hoe je dat ook wil noemen. Maar als het 

ego er niet meer is, wie kan er dan nog eisen stellen? De wijze zoeker laat de uiteinde-

lijke beslissing aan God over. Wat niet impliceert dat men fatalist moet worden en/of 

zijn s1dhana (spirituele oefeningen) moet opgeven. Dit is zelfs totaal onmogelijk als 

we oprecht zijn in onze spirituele aspiraties – en indien we rijp genoeg zijn om onze 

spirituele thuisvlucht te beginnen. 

AjuRn %vac, 

pr< äü pr< xam pivÇ< prm< -van!, 

pué;< zañt< idVymaiddevmj< iv-um!. 10-12. 

 

Arjuna zei: „Gij zijt het allerhoogste Brahman, het allerhoogste verblijf, de al-

lerhoogste reiniger; de eeuwige, goddelijke Puru=a, de oorspronkelijke God, de 

ongeborene, de alomtegenwoordige. (12) 
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In de volgende 0loka’s zingt Arjuna als het ware een loflied. Hymnen zijn zo oud als 

de tijd. De oprechte zoeker ziet er een mogelijkheid in om enerzijds het twijfelende in-

tellect op een zijspoor te brengen en om anderzijds een rechtstreeks beroep te doen op 

Gods licht om Zichzelf te openbaren. In India waren het toentertijd vooral de zangers 

van de S1ma-Veda die Gods glorie en Zijn diverse aspecten bezongen en die op ver-

schillende manieren Zijn zegen en genade voor diverse doeleinden afsmeekten. In het 

Westen werden er psalmen gezongen. Wie denkt dat dit uit de tijd is, vergist zich: ou-

de waarheden worden te zijner tijd in een nieuw kleedje gestoken. Tegenwoordig wor-

den er suggesties gegeven. De psycholoog omschrijft dit begrip als de poging om bij 

iemand een idee, geloof, besluit, handeling teweeg te brengen door stimulatie, hetzij 

verbaal of anderszins, met uitsluiting van redenering. Denk hier bijvoorbeeld aan hyp-

nose. Suggestie kan autosuggestie worden (methode Coué, yoga).  

Alle mystici getuigen ervan dat wat de hymne „suggereerde”, uiteindelijk door directe 

evaring beloond wordt. 

Aa÷STvam&;y> sveR devi;RnaRrdStwa, 

Aistae devlae Vyas> Svy< cEv ävIi; me. 10-13. 

 

Zo hebben alle wijzen (4=i’s) van U getuigd, evenals de goddelijke wijze N1rada; 

zo ook Asita, Devala en Vy1sa; en nu getuigt ook Gijzelf aldus. (13) 

 

Als een deva4=i wordt N1rada beschouwd als een boodschapper tussen goden en men-

sen. Zijn filosofie was die van bhakti of devotie. Hij is voor iedereen een vriend, een 

filosoof, een gids. Je vindt zijn naam in vele Pur17a’s. In de Veda’s wordt hij beschre-

ven als één van de zonen van Brahm1, die zelf de spirituele waarheden aan zijn vier 

zonen, de Sanatkum1ra’s5, onderwees. 

Merk op dat van de andere in dit 0loka geciteerde 4=i’s geen het attribuut deva4=i mee-

krijgt. Met hun vieren (?) zijn ze alle befaamde wijzen en schrijvers van verschillende 

hymnen uit de $g-Veda. Ik schreef: vieren (?). Weliswaar worden de namen Asita en 

Devala hier afzonderlijk genoemd, maar volgens diverse bronnen wordt Asita ook ge-

kend als Devala en zelfs onder de samengestelde naam Asita Devala. Wat er ook van 

zij, hun werken zijn doordrongen van de geest van mysticisme. 

De naam Vy1sa zijn we reeds eerder tegengekomen.6 Hij was een beroemde wijze en 

wordt beschouwd als de oorspronkelijke samensteller van de Veda’s, de Ved1ntas3-

tra’s, het Mah1bh1rata, de Pur17a’s, de /r2mad Bh1gavatam en nog andere werken uit 

de hindoeliteratuur – wat naar mijn bescheiden mening meer dan onwaarschijnlijk is, 

want dat omvat een massa werken die je niet op één-twee-drie geschreven kunt krij-
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gen, al was het nog maar alleen omwille van het aantal pagina’s! Om over de inhoud 

maar niets te zeggen. Het woord vy1sa betekent samensteller en het ziet er dan ook 

eerder naar uit, dat de naam Vy1sa gegeven werd aan gelijk welk groot auteur. Zo’n 

gang van zaken staat natuurlijk haaks op de westerse zienswijze omtrent het auteur-

schap. Maar in de hindoeliteratuur van toentertijd ging het niet om wie wat schreef. 

De klemtoon lag op de vraag of de uiteengezette leer ook werkte. Als de aforismen of 

s3tra’s een veilige en zekere weg voor de evolutie van de mens aangaven, dan had het 

geen belang wie nu precies dat werk geschreven had. Wie een lekkere perzik eet, gaat 

op in de smaak ervan, en zit zich niet af te vragen welke hand in welk land uitgere-

kend deze perzik geplukt heeft... 

Er is een traditioneel verhaal waarin verteld wordt dat N1rada de wijze Vy1sa aan de 

oever van de Sarasvat2 ontmoette. N1rada wijst hem erop dat het volgen van het Pad 

van Kennis (Jñ1na-M1rga) droog en zonder pit is, en dat de spirituele zoektocht naar 

God en Zijn glorie vreugdeloos is als er geen devotie bij is. „God woont in het hart,” 

zegt N1rada. „Je moet je volgende boek zo schrijven, dat je met ieder vers een grote 

liefde voor Hem in ieder mensenhart laat indruppelen.” Vy1sa aanvaardt dit idee en 

schrijft de /r2mad Bh1gavatam7. 

svRmet†t< mNye yNma< vdis kezv, 

n ih te -gvNVyiKt< ivÊdeRva n danva>. 10-14. 

 

Ik neem als waar aan alles wat Gij mij zegt, ô Ke0ava; voorwaar, noch de goden   

noch de demonen (d1vana’s), ô gezegende Heer, kennen uw openbaring. (14) 

 

De d1vana’s waren een klasse demonen die herhaaldelijk vereenzelvigd werden met 

de asura’s. Ze waren de onverzoenlijke vijanden van de goden. Ze mogen echter niet 

vereenzelvigd worden met de r1k=asa’s (zie verder). 

Je kunt dit 0loka vergelijken met de volgende uitspraak van /r2 R1mak4=7a: „De zon is 

oneindig groter dan de aarde, maar omwille van de enorme afstand lijkt ze een kleine 

schijf. Op dezelfde manier zijn @0vara’s eigenschappen oneindig, maar door onze on-

wetendheid weten wij slechts zeer weinig van Hem.” 

SvymevaTmnaTman< veTw Tv< pué;aeÄm, 

-Ut-avn -Utez devdev jgTpte. 10-15. 
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Waarlijk, Gijzelf kent Uzelf door Uzelf, ô allerhoogste Heer (Puru=ottama), ô Gij 

oorsprong van alle wezens, Heer der schepselen, God der goden, Heerser van de 

wereld! (15) 

 

De individuele ziel wordt Puru=a genoemd, omdat zij de puri (stad, vesting) van Pra-

k4ti tijdelijk bewoont. Aangezien God Prak4ti onder Zijn eeuwig beheer heeft, wordt 

Hij op passende wijze als Puru=ottama of allerhoogste Heer aangesproken. 

Gijzelf kent Uzelf door Uzelf – Slechts God kan Zichzelf kennen. Ved1nta beweert dat 

God Zich niet door anderen kan laten kennen (ook Mozes kon niet naar God opzien), 

want dan is, zegt Ved1nta, God niet langer God, maar heeft Hij Zich begrensd tot het 

menselijke. Om God te kennen moet ieder mens zichzelf kennen. Het deeltje godde-

lijkheid dat in ieder mens aanwezig is, zal in staat zijn om het goddelijke in het uni-

versum te kennen. Het sterfelijke in de mens, aldus Ved1nta, zal nooit in staat zijn om 

God te kennen (ook de oude Israëlieten dachten dat een mens zou sterven als hij God 

zou zien): het eindige wordt immers herleid tot niets wanneer het tegenover het On-

eindige staat. Daarom moet de mens, zegt Ved1nta, eerst en vooral zijn eigen godde-

lijke natuur ontvouwen. 

/r2 R1mak4=7a illustreert: „Er was eens een man die een diamant had en er de waarde 

van wou kennen. Derhalve toog hij naar de plaatselijke markt en liet de steen door di-

verse winkeliers schatten. De groenteboer was de mening toegedaan dat de steen voor 

vijf bakken aubergines geruild kon worden. De kruidenier meende dat hij er twee bak-

ken rijst voor kon geven. De kleermaker op zijn beurt hield het ervoor dat hij zonder 

aarzelen een baal linnen voor het kostbare kleinood wou geven. Tenslotte werd de me-

ning van de diamanthandelaar gevraagd. Hij alleen was in staat om er de waarde van 

in te schatten: 200.000 rupees. Op gelijkaardige wijze moet je begrijpen dat de opvat-

ting die een mens omtrent God heeft, afhankelijk is van zijn begripsvermogen.” 

vKtumhRSyze;e[ idVya ýaTmiv-Uty>, 

yai-ivR-Uiti-laeRkainma<STv< VyaPy itóis. 10-16. 

kw< iv*amh< yaeig<STva< sda piricNtyn!, 

ke;u ke;u c -ave;u icNTyae=is -gvNmya. 10-17. 

 

Wil me toch, zonder enig voorbehoud, uw goddelijke machtsopenbaringen ver-

kondigen waarin Gij, al deze werelden doordringend, verblijft. (16) 
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Hoe kan ik U door voortdurende meditatie kennen, ô Yog2? In welke diverse as-

pecten, ô gezegende Heer, moet ik U overdenken? (17) 

 

Arjuna is een wijze zoeker. Zijn gebed is het gebed van alle oprechte zoekers die zich 

van hun eigen begrenzingen zeer bewust zijn, maar die desondanks op een mooie dag 

toch daarboven zouden willen kunnen stijgen. Onze geest kan slechts begrijpen wat er 

op ons vlak van hier en nú aanwezig is. Subtielere zaken zijn moeilijk te vatten – zo ze 

al vatbaar zijn. Je kunt dit vergelijken met een zeef: hoe klein de gaatjes ook mogen 

zijn, het allerfijnste zakt erdoor. Noch manas noch buddhi kunnen dit subtiele aspect 

vatten. Arjuna beseft dit maar al te goed. Hij vraagt om „een eigenschap, een manifes-

tatie, een vorm van God” als hulpmiddel om op Hem te mediteren. Arjuna vraagt om 

een symbool, een soort kapstok voor zijn geest.  

Laten we hier meteen stellen dat we rekening moeten houden met de cultuur waarin 

ieder menselijk wezen is opgegroeid. De Indische geest is emotioneler, intenser, rijker 

aan verbeeldingskracht – en anders opgevoed. Hij ziet vele goden (aspecten van God) 

met vier armen, drie of vier hoofden, enz. Maar of we nu een antropomorfische of een 

imaginaire vorm nemen, het zal altijd verkeerd zijn: God heeft geen vorm. God is niet-

menselijk. Dat is nu eenmaal het specifieke van Hem. En toch kan men niet mediteren 

zonder vorm (r3pa), zonder naam (n1ma). Naam en vorm gaan altijd samen. Zelfs al 

mediteer je op een abstract begrip (naam), je geestesoog zal wel een of ander beeld 

(vorm) oproepen om dat begrip uit te beelden. Probeer het maar eens. 

ivStre[aTmnae yaeg< iv-Uit< c jnadRn, 

-Uy> kwy t&iÝihR z&{vtae naiSt me=m&tm!. 10-18. 

 

Vertel me nogmaals uitvoerig, ô Jan1rdana, over uw yoga en uw machtsopenba-

ring; want ik kan nooit genoeg krijgen van uw leven gevende woorden.” (18)  

 

Vertel me nogmaals uitvoerig – Dit duidt niet alleen op Arjuna’s dorst naar wijsheid, 

maar tevens op een methode die we allen kunnen gebruiken. Want Arjuna vraagt niet 

voor zichzelf alleen. K4=7a en hij staan zogezegd tussen twee legers, tussen mensen 

van allerlei slag. Hun gesprek is door iedereen hoorbaar. K4=7a’s commentaar is com-

mentaar voor alle mensen. 

ïI-gvanuvac, 

hNt te kwiy:yaim idVya ýaTmiv-Uty>, 

àaxaNyt> k…éïeó naSTyNtae ivStrSy me. 10-19. 
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AhmaTma gufakez svR-UtazyiSwt>, 

Ahmaidí mXy< c -UtanamNt @v c. 10-20. 

 

 

De gezegende Heer  zei: „Goed dan. Ik zal je de meest op de voorgrond tredende 

van Mijn goddelijke machtsopenbaringen ontvouwen, ô beste der Kuru’s, want er 

is geen einde aan Mijn gedetailleerde beschrijving. (19) 

 

Ik ben, ô Gu61ke0a, het !tman, dat in het hart van alle wezens troont. Ik ben het 

begin, het midden en ook het einde van alle wezens. (20) 

 

Ik ben het !tman, dat in het hart van alle wezens troont. – Het ontbreekt alleszins niet 

aan Schrifturen waarin gezegd wordt dat het Goddelijke (Antary1min) in het hart van 

elk menselijk wezen woont en dat dit Goddelijke zijn Gids is: 

 Onder de Upani=aden zijn dat o.a. de Ka5ha, Pra0na, Mu76aka, /vet10vatara, Taitti-

r2ya en Ch1ndogya. 

 In de Bijbel wordt gezegd, dat „wij Gods tempel zijn en dat Gods Geest in ons 

woont.” (I Kor. 3:16) 

 In Lucas heet het, dat „het koninkrijk Gods binnen in ons is” (17:21). Het wordt 

niet helemaal zo in de Bijbel vertaald, maar het is wel de letterlijke vertaling uit 

het Grieks. Het Griekse ‘entos’ betekent in de eerste plaats ‘binnen in’. Slechts 

wanneer het binnen in ieder van ons is, kan het ónder ons zijn. 

Het is natuurlijk duidelijk dat het woord hart niet het anatomische orgaan aanduidt, 

maar wel het spirituele hart. Toch kunnen we gerust zeggen dat het anatomische hart 

niettemin als focuspunt in meditatie gebruikt kan worden. 

Ik ben het begin, het midden en ook het einde van alle wezens. – In de Openbaring van 

Johannes staat iets gelijkaardigs: „Ik ben de Alfa en de Omega.” (1:8) Eigenlijk is er 

niet zoiets als tijd; er is alleen een Eeuwige Tegenwoordigheid. 

De essentie van alle vormen is God. Dit is geen pantheïsme. Pantheïsme leert dat elke 

vorm van stof God is, maar Ved1nta leert dat God de essentie van ieder bestaan is. 

Ieder voorwerp, ieder wezen begint en eindigt in God. Tenzij iemand wil beweren dat 

er iets, iemand of een plaats is waar God niet is. Dan zit Hij met een ernstig probleem. 

In 0loka 20 spreekt K4=7a Arjuna aan met Gu61ke0a. Gu61ke0a betekent iemand die 

de slaap overwonnen heeft, iemand die de onwetendheid overwonnen heeft, iemand 

die ontwaakt is in het Zelf. 
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AaidTyanamh< iv:[uJyaeRit;a< rivr<zuman!, 

mrIicmRétamiSm n]Ça[amh< zzI. 10-21. 

 

Van de !ditiya’s ben Ik Vi=7u; van de lichten (hemellichamen) ben Ik de stralen-

de zon (s3rya); van de Maruts ben Ik Mar2ci, van de sterren de maan (0a02). (21) 

 

De !ditiya’s zijn de twaalf telgen van Aditi, de zon. Zij is een van de alleroudste Indi-

sche godinnen en verwijst naar „eeuwige en oneindige expansie”. In de $g-Veda wor-

den er zeven !ditiya’s vernoemd, alhoewel er enkele bronnen zijn die zeggen dat er 

acht zijn. In de periode van de Br1hma7a’s waren er twaalf en zij vertegenwoordigen 

de zon in de twaalf maanden van het jaar, m.a.w. de twaalf tekens van de zodiak. De 

!ditiya van januari heet Vi=7u. Weliswaar is de eerste dag van januari het begin van 

ons jaar, maar dat is zeker niet bij ieder volk hetzelfde. Wat onze kant van de wereld 

betreft was het keizer Numa Pompilius die in 717 v. Chr. bij het bestaande stelsel de 

maanden januari en februari bijtelde. Het jaar begon op 21 september. Talloze kalen-

derhervormingen werden nadien nog doorgevoerd. De Hindoes verdeelden het jaar in 

twaalf maanmaanden. In Noord-India wordt die maankalender nog altijd gebruikt. Na 

een maand waarin het tweemaal volle maan is geweest schuift men er een extra maand 

tussen. Dit is gemiddeld eenmaal in de drie jaar noodzakelijk. Nieuwjaar valt bij hen 

rond 11 april. Wat mijzelf betreft, ik vind dat een jaar begint als de lente begint. Vol-

gens onze kalender is dat zogezegd op 21 maart. Het bijgevoegde schema (volgende 

bladzijde) moet je dan ook zien als beginnende bij de lente. En al dadelijk valt op dat 

er in India zes „seizoenen” zijn. Deze seizoenen duren twee maanden en in dit schema 

beginnen die maanden op de eerste dag van elke maand. Maar ook dat is niet helemaal 

juist, want in feite begint Vasanta of de lente midden in maart en eindigt ie midden in 

mei. Daar ik niet over voldoende informatie beschik, en ook al omdat zelfs die infor-

matie meerdere mogelijkheden of vraagtekens insluit, heb ik het schema opgebouwd 

zoals het nu is. De namen van de !ditiya’s komen wel overeen met deze van de maan-

den. Denk hier ook aan 0loka’s 8:23-26, waarin gesproken wordt over de zes maanden 

van het noordelijke pad, de weg van het licht, en de zes maanden van het zuidelijke 

pad, de weg van de duisternis. Je kunt hier ook aan de zes cakra’s denken, aan het in-

dalen in de stof en het oprijzen naar de geest (Ku76alin2 /akti). 

Van de !ditiya’s ben Ik Vi=7u –Als de instandhoudende, verduurzamende kracht van 

wat in ons stelsel geschapen werd, maakt Vi=7u het mogelijk dat de Geest zich kan 

manifesteren. Herinner je hier dat hij de tweede god van de triniteit is: Brahm1, Vi=7u 

en /iva.8 In het Engels hebben we voor dit begrip een zinvol spel met woorden, dat we 

te danken hebben aan Deepak Chopra: de drie letters van het woord GOD staan dan 

voor Generation, Organisation, Dissolution. Vi=7u staat dan voor Organisation. 
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1
 !ditya 

2
 maand 

de stralende zon ... de maan – De zon vertegenwoordigt Gods scheppende vermogen 

en vaderschap en de maan het moederschap van de natuur. Dit positief-negatief (yang-

yin) principe herhaalt zich doorheen de ganse natuur, ook in de mens. 

van de Maruts ben Ik Mar2ci – Er zijn 49 Maruts of stormgoden. Zij waren de kinde-

ren van Diti en Ka0yapa. Het woord marut betekent „de flitsende of schijnende”. Ze 

worden beschreven als bewapend met gouden wapens, d.w.z. bliksems en donderste-

nen, hebben ijzeren tanden en brullen als leeuwen; ze verblijven in het noorden. Van 

deze 49 is Mar2ci de meest vooraanstaande. Het woord mar2ci betekent „lichtstraal”. 

Herinner je hier dat we zijn naam al tegengekomen zijn bij de bespreking van de 

zeven Maha4=i’s9. In het lichaam van de mens zijn zeven voorname levensstromen die 

versterkt worden in 49 gespecialiseerde levenskrachten (levenstrillingen). De 49 Ma-

ruts vertegenwoordigen de 49 essentiële krachten van de geest, weergegeven door de 
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49 letters (trillingen) van het Sanskrietalfabet. Volgens de traditie hebben deze 49 let-

ters verbinding met de zeven basiscakra’s en via deze met het centrale zenuwstelsel. 

vedana< samvedae=iSm devanamiSm vasv>, 

#iNÔya[a< mníaiSm -UtanamiSm cetna. 10-22. 

 

Van de Veda’s ben Ik de S1ma-Veda; van de deva’s ben Ik V1sava; van de zintui-

gen (indriya’s) ben Ik het denken (manas) en van de levende wezens ben Ik de in-

telligentie (cetan1). (22) 

 

Eén van de namen die men aan Vi=7u geeft is S1maga, de zanger van de S1ma-Veda. 

Van de vier Veda’s is de S1ma-Veda deze die het best op muziek gezet kan worden. 

Zij klinkt betoverend, zelfs voor hen die de woorden niet verstaan. Uiteraard is niet ie-

dereen het met de aanbeveling van de Bhagavad G2t1 eens en men refereert dan naar 

de $g-Veda. Men moet evenwel ook op de betekenis van s1ma letten: kalm, rustig. De 

wortel van dit woord is s1, wat volgens Paramaha9sa Yog1nanda voor meditatie staat. 

Het bekomen van ware kennis (veda) stoelt niet op schriftuurlijk vastgelegde leerstel-

lingen of uiterlijke ceremonieën, maar op intuïtieve waarneming. Wanneer het denken 

door meditatie rustig (s1mana) geworden is, richt de aandacht van de yog2 zich naar 

1jñ1 cakra, het centrum van universeel bewustzijn. De S1ma-Veda is zeer specifiek in 

zijn voorschriften om tot zulke verinnerlijking te komen. Iedere lettergreep (ak=ara) 

heeft een bepaalde betekenis en vergeestelijkende trilling. Wat niet impliceert dat die 

techniek voor iedereen weggelegd is. 

V1sava is een andere naam voor Indra, de Heer der goden, de god van donder, blik-

sem en regen, met als wapen de vajra of donderroede, die zo hard als diamant is. 

Manas10 is de heerser van de zintuigen. Manas registreert alle door de zintuigen gesen-

ste indrukken. Manas kan zonder de indriya’s, maar zonder manas kan er niets gere-

gistreerd worden. Vandaar dat K4=7a zegt: van de zintuigen ben Ik het denken. 

Cetan1 of intelligentie – niet te verwarren met intellect – is een deel van God. Energie 

en materie zijn een resultaat van intelligentie. Intelligentie kan niet geproduceerd wor-

den door een combinatie van energie en materie, wel het omgekeerde. 

éÔa[a< z»ríaiSm ivÄezae y]r]sam!, 

vsUna< pavkíaiSm meé> izoir[amhm!. 10-23. 
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Van de Rudra’s ben Ik /a}kara; van de Yak=a’s en de R1k=asa’s ben Ik Kubera; 

van de Vasu’s ben Ik P1vaka en van de bergtoppen Meru. (23) 

 

Van de Rudra’s ben Ik /a}kara – De Rudra’s worden in diverse Pur17a’s opgesomd, 

zij het dat de namen niet eensluidend zijn. In de B4had1ra7yaka Upani=ad 3.9.4 lezen 

we: „Welke zijn de Rudra’s? De tien organen (indriya’s) in het menselijk lichaam met 

het denken als elfde. Wanneer ze dit sterfelijk lichaam verlaten, doen ze (iemands ver-

wanten) wenen. Omdat ze doen wenen, worden ze Rudra’s genoemd.” Onder deze elf 

is /a}kara degene die de s1dhaka, via droefheid, naar God leidt. Geestelijke droefheid 

zuivert mensen zeer snel. Het woord 0a}kara betekent in deze context „de brenger van 

voorspoed”. 

van de Yak=a’s en de R1k=asa’s ben Ik Kubera – De yak=a’s en de r1k=asa’s zijn half-

hemelse wezens. De yak=a’s zoeken naar weelde en de r1k=asa’s, die niet zo vriende-

lijk als de yak=a’s zijn, zijn erop uit om het verworvene angstvallig op te potten. Beide 

groepen dienen koning Kubera, de heer van fabelachtige weelde, die zijn verblijf in 

Alak1puri in de Him1laya heeft. Wanneer mensen bezwijken voor de verleiding van 

weelde en zelfzuchtig, gulzig en bezitterig beginnen te worden, nemen ze de natuur 

van de yak=a’s aan. Hun karakter is wel niet dadelijk offensief, maar ze kunnen oneer-

lijk en verraderlijk zijn. Voert men de zelfzucht, gulzigheid en bezitsdrang tot in het 

extreme door, dan krijgt men het demonische karakter van de r1k=asa’s. Al wie op een 

rechtvaardige manier weelde verwerft en behoudt, wordt een Kubera op zijn manier. 

Al is weelde van voorbijgaande aard, niettemin geeft ze macht. 

van de Vasu’s ben Ik P1vaka – Er zijn acht Vasu’s: aarde, water, vuur, lucht, 1k10a, 

maan, zon en sterren. Zij stellen de grove structuur van Prak4ti samen. P1vaka of vuur 

(Agni) neemt verschillende graden van warmte aan en onderhoudt het leven. /r2 K4=7a 

noemt het als één van Zijn speciale manifestaties (vibh3ti’s). 

en van de bergtoppen Meru – Men geloofde in die tijd dat de fabelachtige berg Meru, 

die naar men zei vol goud en edelstenen zat, de as was waarrond alle hemellichamen 

draaiden. Het is een allegorische weergave van de brahmada76a of de wervelkolom in 

de menselijke structuur. De yogawetenschap verheerlijkt deze Meruda76a als de schit-

terende su=um71 n162. 

puraexsa< c muOy< ma< iviÏ pawR b&hSpitm!, 

senanInamh< SkNd> srsamiSm sagr>. 10-24. 
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Weet, ô zoon van P4th1, dat Ik van de familiepriesters het hoofd, B4haspati, ben; 

van de legeraanvoerders ben ik Skanda; van de wateren ben Ik de oceaan (s1ga-

ra). (24) 

 

Een priester heeft als taak de rituele aanbidding en de geheiligde gedragscode onder 

de mensen te leiden. Hij treedt op als spreekbuis tussen de mensen en de goden en be-

schermt de mensen tegen kwaad. Onder de deva’s vervult B4haspati, ook wel Brahma-

7aspati genoemd, de heer van het gebed, deze heilige plicht, en daarom is hij een emi-

nente godheid, het prototype van de priesterorde. Men beschouwt hem ook als de god 

van wijsheid en welsprekendheid. In betere tijden waren de priesters de leermeesters 

en raadsmannen van de raja4=i’s, onder wie de bekende koning Janaka11. 

Skanda is één van Siva’s twee zonen. De andere heet Gane0a. Skanda, die ook bekend 

staat als K1rttikeya, is de onversaagde aanvoerder van Siva’s leger tegen de demonen. 

van de wateren ben Ik de oceaan (s1gara) – Het opmerkelijke feit doet zich voor, dat 

de Bhagavad G2t1 God niet begrenst tot mensen alleen. Dieren en mineralen zijn even-

goed „levend”, zijn trillende massa’s energie. Zien we het ganse universum als Gods 

lichaam, dan begrijpen we gemakkelijk dat het minerale koninkrijk zich tot God ver-

houdt zoals de haren en de nagels zich tot ons lichaam verhouden. 

Omwille van zijn vloeibaarheid spreidt water zich naar alle richtingen uit en is aldus 

een symbool van alomtegenwoordigheid. De uitgestrektheid van de oceaan suggereert 

Gods oneindigheid. Geestesverruiming is dan ook een vorm om de Almachtige te aan-

bidden. 

mh;IR[a< -&gurh< igramSMyekm]rm!, 

y}ana< jpy}ae=iSm Swavra[a< ihmaly>. 10-25. 

 

Van de maha4=i’s ben ik Bh4gu; van de woorden ben ik het éénlettergrepige Aum; 

onder de offers ben Ik het offer van japa en van de onbeweeglijke dingen ben ik 

de Him1laya. (25) 

 

Niet alle maha4=i’s vertoefden op twee bewustzijnsvlakken tegelijkertijd: de bewuste 

en de bovenbewuste. Bh4gu (of Vasi=5ha12) was een meester in beide. Vandaar dat hij 

hier genoemd wordt als hét voorbeeld bij uitstek van de bevrijde wijzen.  

Het éénlettergrepige Aum, dat reeds uitgebreid omschreven werd in Hoofdstuk VII, is 

de essentie van alle gedifferentieerde scheppende trillingen.13 Aum is hét symbool voor 

God. Johannes 1:1 zegt:„In het begin was het Woord; en het Woord was bij God, en 
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het Woord was God.” Alle gesproken woorden en alle talen, alle natuurlijke en me-

chanische klanken hebben hun oorsprong in de kosmische klank van Aum. 

het offer (yajña) van japa – Japa is het bewust systematisch herhalen van één en de-

zelfde geluidsstructuur, wat we mantra noemen. Het veelvuldig herhalen van mantri-

sche lettergrepen verwekt een welomschreven trillingspatroon. Deze trillingen kunnen 

een verandering in denken, voelen willen en handelen teweegbrengen. De vibraties 

werken in op de diverse ko0a’s of bewustzijnsscheden en deze vibraties beletten dat de 

onregelmatige indrukken nog indrukken in het onderbewustzijn maken. Zo maken we 

het mogelijk dat zuivere trillingen worden gevormd en dat diepere lagen van het be-

wustzijn kunnen worden bereikt.  

Mantra’s kunnen op drie manieren worden gereciteerd: 

 luidop: werkt in op annamaya ko0a 

 fluisteren: werkt in op pr17amaya ko0a 

 mentaal: werkt in op manomaya ko0a  

De mentale recitatie is de ,ziel’ van japa. 

van de onbeweeglijke dingen ben ik de Him1laya – Het plantenrijk wordt gerangschikt 

bij het onbeweeglijke. Het zijn ter plaatse blijvende groeiende elementen. Heuvels en 

bergen worden beschouwd als bezield met slapend leven. Zij worden eveneens bij het 

plantenrijk gerangschikt. Onder alle gebergten is de Him1layaketen actueel de groot-

ste en meest grootse. Er gaat inderdaad iets van uit. Ze zijn adembenemend, zowel let-

terlijk als figuurlijk. Zeer velen spreken zelfs van de „heilige Him1laya’s”. Dit majes-

tueuze rijk van de eeuwige sneeuw is de vader van de Ga}g1, zijn oudste dochter, die 

voor de Hindoes al even heilig is.  

AñTw> svRv&]a[a< dev;IR[a< c nard>, 

gNxvaR[a< icÇrw> isÏana< kiplae muin>. 10-26. 

 

Onder alle bomen ben Ik A0vattha; van de goddelijke $=i’s (deva4=i’s) N1rada. 

Van de gandharva’s ben Ik Citraratha en van de siddha’s de Muni Kapila. (26) 

 

Onder alle bomen ben Ik A0vattha – De a0vattha of ficus religiosa is de heilige vijgen-

boom, één van India’s mooiste en hoogste bomen. Hij levert geen eetbare vruchten op 

en de mens kan met zijn hout weinig of niets doen. Toch wordt hij van oudsher geas-

socieerd met de aanbidding van het goddelijke. Als een Indiër aan zo’n boom denkt, 

dan brengt deze gedachte een hele reeks ideeën en idealen met zich mee, die alle met 

God verbonden zijn. Om die reden erkent men deze boom als één van Gods manifes-

taties (vibh3ti’s).  
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Nadat hij zes jaar uiterst gestreng en ascetisch geleefd had, bereikte Siddh1rtha Gauta-

ma onder dergelijke boom in het zevende jaar de Verlichting en werd hij Boeddha. 

Daarom wordt deze boom ook wel de Bodhi-boom genaamd, d.w.z. de Boom der Ver-

lichting, de Boom der Kennis.  

Stippen we aan dat de vijgenboom ook in de Bijbel vermeld wordt. Jezus spreekt over 

zowel de vervloekte vijgenboom (Mattheüs 21:18-22) als de uitbottende vijgenboom 

(Mattheüs 23:32-36). Er is ook de onvruchtbare vijgenboom (Lucas 13:6-10). 

van de goddelijke $=i’s (deva4=i’s) ben Ik N1rada – De $=i’s zijn zij die spiritueel ver-

licht zijn. Zij komen voort uit zowel mensen als goden. Onder deze laatsten is N1rada 

de meest vooraanstaande. Zijn naam werd reeds vermeld in 0loka 10:13. Zijn filosofie 

is die van bhakti of devotie. Hij wandelt het land door en bezingt voortdurend Gods 

glorie. Contact met N1rada staat gelijk aan contact met God. Hij staat ook bekend als 

de vriend van K4=7a en wordt beschouwd als de uitvinder van de v271 of luit. 

Van de gandharva’s ben Ik Citraratha – De gandharva’s zijn hemelse wezens met di-

verse goede karaktertrekken. Zij worden bij bepaalde offerandes aangeroepen om hen 

te beschermen die het dronken makende somasap14 drinken. Het zijn zowel uitstekende 

geneesheren als muzikanten. Citraratha was hun koning en beste zanger. 

van de siddha’s de muni Kapila – Een siddha zijn betekent dat men in het bezit is van 

siddhi. Het woord siddhi betekent: iets bereikt hebben; vervulling; opperste gelukza-

ligheid; (ziels)verrukking; uiteindelijke emancipatie; het verwerven van de 8 bovenna-

tuurlijke vermogens. Het laatste vloeit automatisch voort uit het voorgaande. Een sid-

dha zijn betekent dus in de allereerste instantie dat men in het bezit is van al de ken-

merken van het uiteindelijke doel van yoga, dat men de hoogste staten van bewustzijn 

verworven heeft. Voor het gelovige Westen is Jezus het voorbeeld bij uitstek. En uit 

de Bijbel – die berust op geschreven teksten en overleveringen – weten we dat hij be-

giftigd was met rechtvaardigheid, wijsheid, onthechting, en over zeg maar paranorma-

le gaven beschikte. Maar juist met deze laatste liep hij niet te koop. Ware yog2’s doen 

dat niet. Wat wij van de yog2’s weten berust ook heel vaak op oude teksten en overle-

veringen, van guru to 0i=ya. Waarom zouden die minder waar zijn?  

Kapila was een muni15 en één der meest vermaarde siddha’s. Zoals we reeds gezien 

hebben was hij tevens de stichter van de S19khya-filosofie.16 

%½E>ïvsmñana< iviÏ mamm&taeÑvm!, 

@eravt< gjeNÔa[a< nra[a< c nraixpm!. 10-27. 

Ken Mij onder de paarden als Uccai#0ravas, geboren uit am4ta, en onder de oli-

fanten als Air1vata; onder de mensen ben Ik de vorst. (27) 



 

432                                                                           10.- VIBHUTI YOGA - DE YOGA VAN MACHTSOPENBARING   

In de Indische mythologie wordt uitvoerig gesproken over het karnen van de „Oceaan 

van Melk”17. De deva’s zijn samen met de asura’s op zoek naar am4ta, de nectar der 

onsterfelijkheid. Uit dit karnen komen twee dieren voort: Uccai#0ravas, het paard van 

Indra, koning der deva’s, dat beschouwd wordt als het prototype en koning der paar-

den, en Air1vata18, Indra’s olifant. Deze gebeurtenis is een allegorische weergave van 

het eeuwige proces van goede en slechte mensen die beiden de oceaan van het leven 

karnen om daaruit geluk te verwerven door middel van weelde, wetenschap en voor-

spoed.  

onder de mensen ben Ik de vorst – De regerende vorst wordt beschouwd als een vonk 

van de goddelijkheid die in menselijke vorm is gekomen. Wanneer het menselijk ego 

zich vereenzelvigt met de zintuigen, dan is het een slaaf. Wie zich door yoga van die 

slavernij kan vrijmaken, wordt de regerende vorst in zijn koninkrijk, het lichaam. 

Aayuxanamh< v¿< xenUnamiSm kamxukœ, 

àjníaiSm kNdpR> spaR[amiSm vasuik>. 10-28. 

 

Onder de wapens ben Ik de donderroede (vajra); onder de koeien K1madhuk; 

onder hen die kinderen voortbrengen ben Ik Kandarpa. Van de slangen ben Ik 

V1suki. (28) 

 

Vajra, de donderroede en bliksem, zo hard als diamant, is het geduchte wapen van In-

dra, koning der deva’s. Zijn tegenstander bij uitstek was V4tra, de asura met de vorm 

van een zwart serpent en symbool van de donkere wolken van de moesson. V4trasura 

hield met boosaardig genoegen de juist van pas komende regen tegen. Indra’s grootste 

bezorgdheid was om V4tra te doden en de hemelse regen te bevrijden, zodat deze het 

leven met fris, groen gebladerte en verse oogst kon vernieuwen. Aanvankelijk had In-

dra geen vajra en de vraag was waar ter wereld hij het materiaal kon vinden om een 

wapen te smeden dat krachtig genoeg zou zijn om er V4tra mee te overwinnen. Uitein-

delijk bleek dat slechts de beenderen van een wijze, die volkomen zuiver, sober en 

volmaakt was, en die zich vrijwillig voor deze zaak van universeel belang zou willen 

opofferen, bruikbaar zouden zijn. Koning Indra vond de vervulling van al deze voor-

waarden in de wijze Dadh2ci. Indra legde hem de toestand uit. De wijze ging in sam1-

dhi en gaf zijn lichaam op voor de overwinning van het kwaad.  

Met welk een tact, wijsheid en omzichtigheid introduceert K4=7a hier concepten en 

objecten die door de mensen meestal als „kwaad” worden beschouwd. Wapens zijn 

kwaad, maar God is als de vajra, het machtigste wapen aller wapens, oneindig mach-

tiger dan al de 500-megaton waterstofbommen bij elkaar. Wie gebruikt Hem? 
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K1madhuk wordt ook K1madhenu genoemd. Ze is een mythologische koe. Ze komt 

voort uit de gekarnde oceaan. Ze heeft het hoofd van een vrouw, het lichaam van een 

koe en de vleugels van een vogel. Deze koe omvat dus de nuttigheid van de mens, het 

dier en de vogel. Het is de koe des overvloeds. Ze heeft de kracht om al iemands wen-

sen onmiddellijk bevredigen. God is nog veel meer dan K1madhuk. Je kunt hier den-

ken aan wat Jezus zegt in Johannes 4:13-14: „Wie drinkt van het water dat Ik hem zal 

geven, zal in eeuwigheid geen dorst meer krijgen; integendeel, het water dat Ik hem 

zal geven, zal een bron in hem worden van water, dat opborrelt ten eeuwigen leven.” 

Kandarpa is een andere naam voor K1ma, de god van liefde, Eros bij de Grieken en 

Cupido bij de Romeinen. Kandarpa verpersoonlijkt het zich voortplantende principe. 

Voortplanting (niet: sex) is slechts mogelijk door deze drang in alle wezens. Dit prin-

cipe moet niet worden veroordeeld als onedel, maar moet veeleer vereerd worden als 

goddelijk in oorsprong. K4=7a deelt ons mede dat deze drang één van Zijn 

manifestaties is. 

Van de slangen ben Ik V1suki. – De slang is een venijnig schepsel. Desondanks wordt 

ze geassocieerd met @0vara in al Zijn vormen. Het is het symbool van /akti, de Kosmi-

sche Energie. In de mens wordt deze aan de basis van de ruggengraat slapende creatie-

ve kracht Ku76alin2 /akti genoemd.19 Geluk en ongeluk, leven en dood, kortom, alle 

paren van tegengestelden zijn een uitdrukking van deze energie. Het negatieve aspect 

is het gif in de slang. Als de slang zogenaamd „slaapt”, vliedt de creatieve kracht naar 

beneden en voedt ze alle zintuigen; het venijn stimuleert vooral de lusten. Wordt de 

creatieve kracht door de yog2 „gewekt”, dan vliedt ze naar de hersenen en wordt ze ge-

transformeerd in gelukzaligheid. V1suki nu werd gebruikt als touw rondom de berg 

Mandara om daarmee de oceaan te karnen20 en symboliseert als de als een slang kron-

kelende opwaarts stijgende stroming. Ze symboliseert aldus de kracht voor de mense-

lijke bevrijding. K4=7a spreekt van V1suki als van Zijn eigen Kracht. 

AnNtíaiSm nagana< vé[ae yadsamhm!, 

ipt&[amyRma caiSm ym> s<ymtamhm!. 10-29. 

 

Van de n1ga’s ben Ik Ananta, onder de watergoden Varu7a; onder de voorzaten 

(pit4’s) ben Ik Aryaman, van hen die orde en wet handhaven Yama. (29) 

 

In 0loka’s 28 en 29 worden twee soorten slangen vernoemd: de sarpa’s en de n1ga’s, 

met V1suki en Ananta als voorbeelden bij uitstek. De sarpa’s zijn giftig en maken een 

kronkelende beweging. Ze hebben te maken met Ku76alin2 /akti en de microkosmos. 

De n1ga’s zijn niet-giftige slangen. Ananta wat „eindeloos, eeuwig, oneindig” bete-

kent, heeft vijf koppen, die het symbool zijn van de vijf elementen waaruit Prak4ti is 
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opgebouwd. Volgens de mythologie houdt Ananta de aarde in haar baan rond de zon. 

Dat is dus op macrokosmisch gebied. Ananta wordt ook /e=a genoemd. /e=a is een 

duizendkoppige slang en wordt als het symbool van eeuwigheid (ananta) beschouwd. 

De letterlijke betekenis van het woord is „dat wat blijft, de rest, de balans”. /e=a dient 

als rustbed en baldakijn van Vi=7u, de instandhoudende kracht, tijdens de toestand van 

Pralaya tussen scheppingscycli (kalpa’s). 

onder de watergoden ben Ik Varu7a – Het woord varu7a betekent „het alles omhullen-

de firmament”. Hij is een van de oudste Vedische goden, te vergelijken met Uranus, 

de vroegste god van de Grieken, maar spiritueler. Hij heeft rechtsbevoegdheid zowel 

op aarde als in de hemel (ruimte) en staat bekend om zijn intelligentie. Varu7a wordt 

dikwijls beschouwd als „de koning der goden” of „de koning van het universum” of 

nog „de koning van zowel mensen als goden”. In de loop van de tijd werd hij de heer-

ser van de „wateren”, d.w.z. alle primaire oerkrachten die voortkomen uit de oceaan 

van kosmisch bewustzijn. Vergelijk dit met ,Gods Geest die over de wateren21 zweef-

de’ (Genesis 1:2). 

onder de voorzaten (pit4’s) ben Ik Aryaman – De pit4’s zijn de voorvaderen van wie 

Aryaman de eerste was. Hij is de vader van alle ouders. Evenals het hoofd van een dy-

nastie de wortel van zijn stamboom is en hem alle eer toekomt, zo ook zijn God en 

Zijn kosmische gade Prak4ti de ware ouders van alle wezens en komt hen alle eer toe. 

van hen die orde en wet handhaven ben Ik Yama – De beoefening van zelfbeheersing 

heet in yogaterminologie Yama en omvat ahi9s1, asteya, brahmacarya, aparigraha en 

20vara-pra7idh1na (Yogas3tra’s, S1dhana P1da 30). Straf in de vorm van pijn en smart 

komt tot die mens die de Yama-a}ga niet beoefent zoals het hoort. 

Maar ook de god van het rijk der doden heet Yama. Ieder sterveling komt hem tegen, 

en als dusdanig is Yama een symbool van K1la of Tijd. Hij vertegenwoordigt een uni-

versele en onverbiddelijke wet en wijkt geen jota af van zijn uitspraak, die hij afmeet 

naar verhouding van iemands verdiensten (Yama-beleving). Van alle rechters is hij de 

meest vooraanstaande. 

à’adíaiSm dETyana< kal> klytamhm!, 

m&ga[a< c m&geNÔae=h< vEnteyí pi][am!. 10-30. 

 

Van de daitya’s ben Ik Prahl1da, onder de rekenaars de Tijd (K1la). Onder de 

wilde dieren ben Ik de leeuw; onder de vogels de zoon van Vinat1. (30) 

 

Van de daitya’s ben Ik Prahl1da – De daitya’s of demonen waren de gezworen vijan-

den van de deva’s of goden (duivelen en engelen, Lucifer en Michaël). Prahl1da was 
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de zoon van Hira7yaka0ipu, de koning der demonen. Alhoewel hij dus uit een demo-

nisch geslacht stamde, had hij van kindsbeen af een zeer grote devotie voor Vi=7u – 

zeer tegen de zin van zijn vader! Feitelijk betekent dit dat het niet van belang is van 

welke genen we afstammen, maar wél wat we zijn; in ieder van ons troont de hoogste 

Godheid, wachtend op het moment waarop Hij zich kenbaar kan maken. 

onder de rekenaars ben Ik de Tijd (K1la) – K1la22 (van kal of rekenen, opsommen), de 

Tijd, is de feilloze griffier of archivaris van het verschijnen, verblijven en verdwijnen 

van mensen en dingen in dit universum. In India wordt de Tijd weergegeven door de 

godin K1l2. K1l2 en Mah1k1la (/akti en /iva) zijn één en hetzelfde Principe. /iva ver-

tegenwoordigt het statische en /akti het dynamische. Globaal genomen – want er zijn 

diverse afbeeldingen – is K1l2 een zwarte (donkerblauwe) godin met een uiterlijk dat 

heel wat mensen een onaangenaam gevoel geeft, zelfs schrik inboezemt. Tijd slokt al-

les op, en ontziet, evenmin als Yama, niets of niemand. De weergave van de godin is 

dan ook bedoeld om de mensen van de onverbiddelijke vergankelijkheid van het leven 

bewust te maken. 

Onder de wilde dieren ben Ik de leeuw – De leeuw is de koning der dieren (m4gendra). 

Hij is majestueus en grootmoedig op zijn manier. Omwille van zijn moed werd hij het 

voertuig van de Kosmische Moeder, Durg1.23 

onder de vogels ben Ik de zoon van Vinat1 – Vinat1’s zoon heette Garu6a24, de reus-

achtige koninklijke adelaar, het voertuig van Vi=7u. Hij is befaamd om „het doden van 

serpenten (begoocheling)”. Hij is tevens de heer van het luchruim en vliegt als een be-

vrijde ziel steeds hoger, weg van de begoocheling. Of anders gezegd: Garu6a symboli-

seert het streven naar eenwording met God. 

pvn> pvtamiSm ram> zô-&tamhm!, 

H;a[a< mkríaiSm öaetsamiSm jaûvI. 10-31. 

 

Van de zuiveraars der lucht ben Ik Pavana. Onder de krijgers ben Ik R1ma, van 

de vissen Makara en van de rivieren de J1hnav2 (Ga}g1). (31) 

 

Van de zuiveraars der lucht ben Ik Pavana – Het woord pavana betekent letterlijk rei-

niger. Het betekent ook: wind(god), bries. Feitelijk zijn de vier elementen: aarde, wa-

ter, vuur en lucht alle louteraars. De wind is allesdoordringend. De wind kan de aarde, 

het water en het vuur reinigen. De wind doet het vuur branden, verandert onzuiver wa-

ter in damp en doet deze dan terugkomen op aarde in de vorm van zuiver regenwater. 

De geur der aarde en andere aardse voorwerpen wordt gezuiverd en reukloos gemaakt 

door de wind. Gods heerlijkheid vertoont zich door deze grote louteraar en reiniger. 
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Het woord pavana verwijst ook naar „vitale lucht, adem” en in het bijzonder naar pr1-

7a. Het refereert dan naar een aantal gewaarwordingen in su=um71 n162.25 

Onder de krijgers ben Ik R1ma – Zowel ongewapende als slecht bewapende landen 

zijn blootgesteld aan infiltratie en invasie. In dit opzicht heeft R1ma, een groot en no-

bel koning uit het oude India, een les te leren aan alle landen en regeringen. Een wa-

pen kan ten goede of ten kwade gebruikt worden. R1ma’s wapen was het meest dode-

lijke van die tijd, maar hij misbruikte het nooit. Iedere keer hij zijn wapen gebruikte, 

kwam er louter goed uit voort. 

van de vissen ben Ik Makara – Makara is een zeemonster met een olifantensnuit – vol-

gens sommige bronnen een haai – en het voertuig van de daarstraks vernoemde zee-

god Varu7a. 

van de rivieren ben Ik de J1hnav2 (Ga}g1) – De Ga}g1 is de dochter van de wijze Jah-

nu. Toen Bhagiratha de Ga}g1 van de hemel naar de aarde bracht en de rivier naar de 

oceaan leidde – hij deed dit om de as van zijn 60.000 voorvaderen te reinigen –, zette 

de rivier het offerterrein van de wijze Jahnu onder water. Die was hiermee niet erg in 

zijn schik en verzwolg de Ga}g1. Toen Bhagiratha hem smeekte de Ga}g1 terug te ge-

ven, liet de wijze de rivier uit zijn oor komen. Op die manier werd de Ga}g1 J1hnav2, 

de dochter van Jahnu. Onder alle rivieren is de Ga}g1 de meest heilige. Zij wordt ver-

eerd als zijnde voortgekomen uit het hoofd van /iva. Heel wat mensen geloven dat 

een bad in de rivier niet alleen het lichaam zuivert, maar ook de ziel. De gewoonte om 

de lichamen van gestorvenen of hun as aan de rivier toe te vertrouwen, is gebaseerd op 

de verklaring van de /1stra’s, dat zo’n ziel de Verlossing zal bereiken. Er was een tijd 

dat het water van Moeder Ga}g1 van uitzonderlijke kwaliteit was en dat het, zelfs op-

geslagen in flessen, na jaren nog niet slecht was. Maar op de dag van vandaag zijn er 

genoeg zeer gelovige, doch ook zeer nuchtere wetenschapslui die dit niet meer onder-

tekenen en die omwille van de verontreiniging de alarmklok luiden. 

sgaR[amaidrNtí mXy< cEvahmjuRn, 

AXyaTmiv*a iv*ana< vad> àvdtamhm!. 10-32. 

 

 

Van de geschapen dingen ben Ik het begin en het einde, en ook het midden, ô Ar-

juna. Van de wetenschappen ben Ik de wetenschap van het Zelf (adhy1tmavidy1); 

van de debatterenden ben Ik de dialectiek. (32) 

 

Van de geschapen dingen ben Ik het begin en het einde, en ook het midden – In 0loka 

20 zegt K4=7a: „Ik ben het begin, het midden en ook het einde van alle wezens.” Hier 

zegt Hij hetzelfde van de geschapen dingen. Neem bijv. goud. Je kunt het smelten en 
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er een sieraad van maken. Na bepaalde tijd hersmelt je het sieraad en breng je het te-

rug naar de oorsponkelijke staat. Eén element volgde zichzelf voortdurend op: goud. 

Ditzelfde kan men zeggen van de essentie van alle vormen. 

Van de wetenschappen ben Ik de wetenschap van het Zelf (adhy1tmavidy1) – Adhy1t-

mavidy1 of de kennis van het opperste Zelf is de hoogste wetenschap. Het is geen in-

tellectuele oefening en ook geen sociaal tijdverdrijf. Het is de weg naar de wijsheid en 

deze moet met de nodige religieuze overtuiging worden gevolgd wil men succes boe-

ken. Avidy1 of onwetendheid verdwijnt wanneer men het Zelf kent. De waanvoorstel-

ling van geboorte en dood verdwijnt: men ziet beide nu louter als doorgangsstadia van 

de menselijke ziel. Reeds Socrates had het over „Ken jezelf”. Niet alleen hij, maar alle 

grote wijzen van de moderne tijden zeggen hetzelfde. Zelfkennis is de bron van alle 

kennis. Hoe kun je iets kennen als je niet weet dat je bestaat? Hoe kan je iets verlan-

gen te kennen tenzij je weet dat je iets wil, tenzij je weet dat je bestaat? Zelfkennis is 

het fundament en derhalve een deel van goddelijke kennis. 

van de debatterenden ben Ik de dialectiek (v1da) – Dialectiek26, redeneerkunde of logi-

ca is het nuttigste instrument om tot in de waarheid en haar tegengestelde door te drin-

gen. Als men alle vooroordelen en neigingen opzijzet en men de logica getrouw blijft, 

dan brengt deze de onderzoeker naar de poort der intuïtie. 

„Ken de Ene,” zegt /r2 R1mak4=7a, „die de wortel van alles is. Dan wordt de waarheid 

vanzelfsprekend voor je. Zet het nummer één eerst en voeg er dan nullen aan toe. Op 

die manier hebben de nullen hun waarde. Zonder het nummer één zijn ze totaal waar-

deloos. @0vara is het nummer één. Het universum en de schepselen zijn de nullen die 

men eraan toevoegt.” 

A]ra[amkarae=iSm ÖNÖ> samaiskSy c, 

Ahmeva]y> kalae xata=h< ivñtaemuo>. 10-33. 

 

Van de letters ben Ik de A, onder de samengestelde woorden de dva9dva. Ik ben 

ook de onvergankelijke Tijd. Ik ben de Behoeder wiens gelaat naar alle kanten 

gekeerd is. (33) 

 

Van de letters ben Ik de A – Net zoals in zovele andere talen is ook in het Sanskriet 

ak1ra de eerste letter van het alfabet. Zij is aanwezig in alle medeklinkers. Iedere op 

zichzelf uitgesproken medeklinker eindigt op de a-klank: ka, na, enz. Zonder de ak1ra 

kan niets verklankt worden. Zij is de beginklank, de basis, het meest een-voudige van 

alles, m.a.w. niet samengesteld. Evenzo is God het meest één-voudige, niet samenge-

stelde. 
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onder de samengestelde woorden be Ik de dva9dva – Het woord dva9dva is zelf een 

samengesteld woord en bestaat uit tweemaal dva. Het verwijst naar een koppel, naar 

mannelijk en vrouwelijk; het verwijst ook naar een paar van tegengestelden. Samenge-

stelde woorden volgen in het Sanskriet bepaalde regels. Wanneer twee woorden, zoals 

bijv. hasty (olifant) en a0va (paard), samengesteld worden, hastya0va, dan behoudt elk 

woord toch zijn eigen, individuele waarde.  

Ik ben ook de onvergankelijke Tijd (k1la) – Een moment, een uur, een dag, een jaar – 

dergelijke tijdsindelingen hebben hun begin en hun einde. Maar tijd is zonder begin en 

zonder einde; er is slechts een eeuwig nú. Tijd wordt derhalve gelijkgesteld met God.27 

Ik ben de Behoeder (dh1ta) wiens gelaat naar alle kanten gekeerd is. – De Behoeder 

zelf is de menigte geworden en is dus overal tegenwoordig als de ontelbare individu’s. 

Ieder schepsel ondergaat de wet van oorzaak en gevolg (karma). Geen enkel individu 

wordt verschoond van zijn aandeel in de verantwoordelijkheid voor kwade of onrecht-

vaardige daden. De Behoeder van deze onverbiddelijke wet wordt gemeenzaam de Al-

machtige Wil genoemd. Niettemin beschikt elk mens over de vrije keuze om een aan-

tal dingen in betere banen te leiden. Iedereen is zijn eigen scherprechter. 

m&Tyu> svRhríahmuÑví -iv:ytam!, 

kIitR> ïIvaR‹ narI[a< Sm&itmeRxa x&it> ]ma. 10-34. 

 

Ik ben de allesverslindende dood en de oorsprong van wat nog moet komen. Van 

de vrouwelijke eigenschappen ben Ik de roem, de voorspoed, de spraak, het ge-

heugen, de intelligentie, de standvastigheid en de vergevingsgezindheid. (34) 

 

Ik ben de allesverslindende dood (m4tyu) – Het woord m4tyu is hier de gepersonifi-

eerde dood, soms vereenzelvigd met Yama of met Vi=7u, van wie K4=7a een incarna-

tie is. Als er iets is in deze wereld, waarvan we absoluut zeker kunnen zijn, dan is dat 

van de dood. De dood overkomt al wat leeft, zonder uitzondering. De dood is de uni-

versele en onverbiddelijke wet voor zowel het allerkleinste insect als de meest verhe-

ven mens. Zelfs Jezus moest sterven. De dood is, zoals reeds in voorgaande 0loka’s 

gezegd, het symbool van de tijd die alles verslindt. Mensen die van symbolen weinig 

of geen notitie hebben zien in de Indische voorstelling van de dood, de godin K1l2 – 

een verschrikkelijke zwarte (donkerblauwe) godin die getooid is met doodshoofden en 

beenderen en alles wat je maar kunt vinden op een verlaten plaats waar honderden 

mensen gestorven zijn – weinig goddelijks. De Indiër echter begrijpt met dit beeld van 

de dood, dat de dood overal aanwezig is, en dat Datgene wat blijft na de dood, god-

delijk is. Leven en dood zijn als kop en munt van hetzelfde geldstuk. De Ene Univer-

sele Wil ís en blijft, zelfs al is dit ganse universum vernietigd. De westerse religieuze 
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mens heeft geleerd God slechts via mooie dingen te aanbidden, maar de oosterse reli-

gieuze mens heeft geleerd beide zijden te zien.  

K4=7a noemt zich ook „de oorsprong van wat nog moet komen.” Oorsprong en vernie-

tiging komen van de ene bron: God. De dood is niets anders dan een transformatie. 

Vernietiging, in de betekenis van absolute vernietiging, uitblussing, betekent eigenlijk 

slechts een verandering. Het dode lichaam ontbindt zich in zijn samenstellende delen 

die ieder op zichzelf een andere vorm aannemen. De ziel sterft niet, omdat de ziel niet 

samengesteld is. Slechts wat samengesteld is, kan ,,sterven”, zoals wij dat noemen. 

Van de vrouwelijke eigenschappen... – Al de opgesomde termen hebben, als zelfstan-

dig naamwoord, vrouwelijke uitgangen in het Sanskriet. Het vrouwelijk (/akti) verte-

genwoordigt het voortbrengende principe, de activerende kracht. Het gaat hier over de 

meest verheven deugden die we kunnen en moeten cultiveren: 

k2rti: roem, eer, faam  medh1: intelligentie 

0r2: voorspoed, welvaart  dh4ti: standvastigheid 

v1c: spraak  k=am1: vergevingsgezindheid, geduld 

sm4ti: geheugen    

Roem en voorspoed betekenen niet hetzelfde, maar dat wat goed is en door de wijzen 

wordt aanvaard, is goddelijk. Niets kan beter zijn dan goede naam en faam. 

Voorspoed is niet miljoenen van je buren en medemensen uitbuiten en ze hetzij fi-

guurlijk dan wel letterlijk de keel over te snijden. Ware welvaart en voorspoed zijn het 

gevolg van bezittingen die je verworven hebt zonder ook maar een duimbreed voorbij 

het pad der rechtvaardigheid te gaan.  

Standvastigheid is een andere deugd. Wees standvastig, wankel niet en verander niet 

om de haverklap. Stel jezelf de hoogste idealen (niet: ideeën) en hecht je er voor eeu-

wig aan vast. Niets is hoger dan God, onder welke omstandigheden je dan ook mag le-

ven. Niemand is in staat God te bereiken als hij steeds van ideaal verandert. In India 

placht men te zeggen: „Ofwel maak ik dat ideaal waar, ofwel sterf ik.” Het principe 

dat men zich stelt, mag niet opgeofferd worden. Dit soort vastberadenheid is noodza-

kelijk, en het is één van de manifestaties waarmee en waardoor men God eer kan be-

wijzen. Grote karakters bezaten grote standvastigheid. 

Wat vergevinsgezindheid betreft, ooit las ik ergens dat „vergissen menselijk is, en ver-

geven goddelijk.” 

b&hTsam twa saça< gayÇI DNdsamhm!, 

masana< magRzI;aeR=hm&tUna< k…sumakr>. 10-35. 
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Onder de S1ma-hymnen ben Ik B4hats1man, van de versmaten de g1yatr2. Van de 

maanden ben Ik m1rga02r=a en van de seizoenen de bloesemende lente. (35) 

 

Muziek is een van de middelen om God te benaderen. Van de vier Veda’s is het wel 

de S1ma-Veda die een overvloed van hymnen heeft die op muziek gezet zijn. En hier-

van is dan het gedeelte dat gekend staat onder de naam van B4hats1man het beste. Het 

b4hat2 is een bepaalde versmaat van 36. De Veda’s kennen verschillende soorten vers-

maten. De g1yatr2-versmaat is de meest beroemde. Er zijn verschillende soorten, zoals 

Durga G1yatr2, Ga7e0a G1yatr2, Vi=7u G1yatr2. 

M1rga02r=a omvat de maanden november en december (volgens sommigen december 

en januari). In India wordt de oogst binnengehaald. Tevens is deze tijd speciaal voor-

behouden voor de viering van brahmamuh3rta, de beste tijd voor de beoefening van 

spirituele praktijken. Overweeg hier tevens de speciale betekenis van het woord. Het 

is samengesteld uit m1rga, weg en 02r=a, het bovenste gedeelte van het hoofd. M1rga-

02r=a is dan ook een duidelijke referentie naar Ku76alin2 /akti. 

van de seizoenen ben Ik de bloesemende lente – Niet echt onbegrijpelijk, als men weet 

dat in de lente (vasanta) de gehele natuur weer tot leven komt. 

*ut< DlytamiSm tejStejiSvnamhm!, 

jyae=iSm Vyvsayae=iSm sÅv< sÅvvtamhm!. 10-36. 

 

Ik ben het dobbelen van de bedrieger, de stralende pracht der prachtige dingen; 

Ik ben de overwinning; Ik ben de vastberadenheid en de hoedanigheid van sattva 

onder de goeden. (36) 

 

Ik ben het dobbelen van de bedrieger – Diefstal, vervalsing, goederen te hoog prijzen, 

nagemaakte artikelen voor echte laten doorgaan – dit zijn alle bedrieglijke daden. Ook 

het dobbelen komt onder deze categorie. Sommige kansspelen worden door de rege-

ring toegelaten, zo als bijv. het wedden op paarden. In de dagen van het Mah1bh1rata 

was het dobbelen toegelaten. In een open vergadering dobbelden de P176ava’s en de 

Kaurava’s en zetten zij hun hele hebben en houden in, inclusief het ganse rijk.28 Som-

mige gokspelen vergen heel wat intelligentie. Hiervan hangt hun welslagen af. Intelli-

gentie, in welk vorm dan ook, komt van God. Het licht van een lamp is net zo nuttig 

bij de valsemunterij als bij een eredienst. Dat geldt ook voor intelligentie. En net zo-

min als het licht van die lamp geroerd wordt door het misbruik dat men ervan maakt, 

net zomin wordt de Kosmische Intelligentie aangedaan door het misbruik dat de gok-

ker ervan maakt. De intelligentie van de gokker krijgt zijn „licht” van dezelfde Kos-

mische Intelligentie. De zon schijnt voor iedereen. 
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Tejas is het oorspronkelijke woord voor de stralende pracht en duidt op de schittering 

die lichamelijk zeer duidelijk waarneembaar is en die voortkomt uit een uitstekende 

gezondheid, beteugeling der zintuigen en onthouding (ojas-0akti). 

Ik ben de overwinning of jaya, die bestaat in de uitroeiing van het slechte en het vesti-

gen van wat goed is.  

Ik ben de vastberadenheid of vyavas1ya, de inspanning die men levert om een goede 

en nuttige onderneming met volharding uit te voeren. Zo’n inspanning brengt ons ook 

naar God.  

v&:[Ina< vasudevae=iSm pa{fvana< xn<jy>, 

munInamPyh< Vyas> kvInamuzna kiv>. 10-37. 

 

Van de V4=7i’s ben Ik V1sudeva, van de P176ava’s Dhanañjaya; van de wijzen 

ben Ik ook Vy1sa en van de dichters ben Ik de dichter U0an1. (37) 

 

De dichter U0an1 (of: U0anas) was een Tantrisch leraar die een intuïtieve kennis had 

van de verborgen dingen. Men kende hem ook als /ukra. Hij had, naar men zegt, de 

psychische macht de doden terug tot leven te wekken. En hij trainde de asura’s.  

De andere namen werden reeds elders in dit werk verklaard. 

d{fae dmytamiSm nIitriSm ijgI;tam!, 

maEn< cEvaiSm guýana< }an< }anvtamhm!. 10-38. 

 

Van hen die straffen ben Ik de scepter/roede (da76a); van dezen die de zegepraal 

zoeken ben Ik het wijs beleid (staatsbeleid). Van de geheimen ben Ik het stilzwij-

gen. Ik ben de kennis (jñ1na) der kennenden. (38) 

 

Van hen die straffen ben Ik de scepter/roede (da76a) – De da76a als staf of scepter is 

het symbool van macht, rechtvaardigheid en controle. „Uw staf en stok zijn mijn stut,” 

zo zong David (Psalmen 23:4). Zo nodig is die scepter ook het symbool van de roede, 

die in die tijd gebruikt werd om te straffen. Straf is een andere vorm van Gods genade, 

hoe ongaarne we dit ook horen, en is bedoeld om de mens te doen inzien dat ie een en 

ander beter anders aanpakt. Overigens, men kan misschien wel aan de door mensen 
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gemaakte wetten ontsnappen, maar niet aan de karmische rechtvaardigheid. „Niet één 

mus zal op de grond vallen zonder de wil van uw Vader. En van u zijn alle hoofdharen 

geteld,” zo lezen we in Mattheüs (10:29-30). 

Van de geheimen ben Ik het stilzwijgen. – Geheimen worden niet aan iedereen meege-

deeld. Kennis omtrent God blijft voor de meeste mensen een verzegeld boek, niet om-

wille van de engheid van geest van hen die deze kennis wel bezitten, maar omdat deze 

kennis alleen bekomen kan worden door hen die zuiver van hart zijn en die verlangend 

naar deze kennis uitzien. 

In de tekst staat mauna, stilte. En dan lezen we: Van de geheimen ben Ik stilte. De 

Psalmen (46:10) vertellen niets anders: „Wees stil en weet dat Ik God ben.” Alle wijs-

heid komt in stilte. Prak4ti is immer in trilling, en al wat trilt, verwekt klank. In Prak4ti 

is bijgevolg geen stilte te vinden. God is bewegingloos: zonder trillingen, zonder klan-

ken. Stilte en God zijn één en dezelfde. Wat kan sprekender zijn dan de Heilige Stilte? 

y½aip svR-Utana< bIj< tdhmjuRn, 

n tdiSt ivna yTSyaNmya -Ut< cracrm!. 10-39. 

 

Ik ben, ô Arjuna, het zaad van al wat leeft. Er is geen schepsel, hetzij bewegend 

of niet bewegend, dat zonder Mij kan bestaan. (39) 

 

In het zesde hoofdstuk van de Ch1ndogya Upani=ad vinden we een interessante sa-

menspraak tussen vader en zoon, tussen guru en 0i=ya. De vader vraagt zijn zoon hem 

een vrucht van de banyanboom (soort vijgenboom) te brengen en ze open te breken. 

- Ze is gebroken, heer. 

- Wat zie je? 

- Heel kleine zaadjes, heer. 

- Breek er eentje open, mijn zoon. 

- Het is gebroken, heer. 

- Wat zie je? 

- Totaal niets, heer. 

- Niets, mijn zoon? Maar van de voor jou onzichtbare essentie zelf in het zaad komt 

deze reusachtige banyanboom voort. Geloof me, waarde zoon, een onzichtbare en 

subtiele essentie is de Geest van dit ganse universum. Dat is de Realiteit. Dat is het 

!tman. Dat zijt gij! Tattvamasi. 

Het is inderdaad dit zogenaamde Niets dat de volledige blauwdruk van de ganse ba-

nyanboom in al zijn details bevat. En zo is dat voor alles dat geschapen is, ook voor 

het menselijk zaad. Net zoals de zoon kunnen wetenschapslui de dingen wel steeds 
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verder analyseren, maar uiteindelijk komen ze terecht bij God. De essentie van alles is 

het Oneindige Zijn. 

naNtae=iSt mm idVyana< iv-UtIna< pr<tp, 

@; tUÎezt> àaeKtae iv-UteivRStrae mya. 10-40. 

y*iÖ-UitmTsÅv< ïImËijRtmev va, 

tÄdevavgCD Tv< mm tejae<zs<-vm!. 10-41. 

Awva b÷nEten ik< }aten tvajuRn, 

ivò_yahimd< k«Tõmeka<zen iSwtae jgt!. 10-42. 

 

Er is geen einde aan Mijn goddelijke machtsopenbaring, ô Parantapa. Ik heb je 

slechts een korte uiteenzetting van Mijn machtsontvouwing gegeven. (40) 

 

Weet, dat alles wat begiftigd is met glorie, voorspoed en macht, voortkomt uit 

slechts een deel van Mijn pracht. (41)  

 

Maar wat baat je de kennis van al deze details, ô Arjuna? Ik doordring het ganse 

universum met één enkel deel van Mijzelf, en blijf (die Ik ben)” (42) 

 

Maar wat baat je de kennis van al deze details, ô Arjuna? – Kan al deze kennis de ge-

wone Indiër overdonderen, de gemiddelde westerse geest zal ze alleszins weinig aan-

spreken. Dat is normaal: wij zijn anders opgevoed, zowel letterlijk als figuurlijk. Onze 

voeding is anders: graan maakt actief; rijst maakt eerder passief. Op mentaal en gods-

dienstig vlak werden ons eveneens andere ingrediënten voorgeschoteld. Onze fout be-

staat er dan in, dat wij al te snel de andere veroordelen wegens zijn zogenaamde kort-

zichtigheid en zo nodig aan zieltjes bekeren moeten gaan doen. Mits wat openheid van 

geest kunnen we misschien wel begrijpen dat onze benadering andere volkeren even-

min kan aanspreken. Overigens mag men hier niet over het hoofd zien dat de benade-

ring van bepaalde concepten bij gelijk welk volk, waar ter wereld ook, met de tijd ver-

andert. 

met één enkel deel (ek1m0ena) van Mijzelf  – „De kosmische orde wordt onderbouwd 

door de definitieve wiskundige wetten die zich door elkaar heen weven om een sub-

tiele en harmonieuze eenheid te vormen,” schreef de natuurkundige Paul Davies in 
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zijn “The Mind of God”29 En verder: „De wetten bezitten een elegante eenvoudigheid, 

en hebben, op grond van hun schoonheid alleen al, dikwijls de instemming bij weten-

schappers gevonden. Toch staan deze simpele wetten materie en energie toe zichzelf 

te organiseren in een enorme verscheidenheid van ingewikkelde toestanden, inbegre-

pen deze die de hoedanigheid van bewustzijn hebben, en op hun beurt kunnen naden-

ken over de kosmische orde zelf die hen heeft voortgebracht.” 

„Op gebied van de fysica is de meest diepgaande ontdekking van de laatste eeuw mis-

schien wel het besef dat de natuur, op haar meest fundamentele vlak, eenvoudiger is 

dan iemand ooit heeft kunnen denken,” zei Michio Kaku in zijn “Hyperspace”30. 

en blijf (die Ik ben) – Hoewel God Zich hier in veelvuldige vormen openbaart, zijn de-

ze openbaringen toch maar partieel. Alle manifestaties zijn in feite begrenzingen. De 

golven zijn onbetekenende aspecten van de oceaan. Evenzo zijn de oneindige verschij-

ningsvormen van God slechts een te verwaarlozen stofdeeltje van Zijn grootte. Wan-

neer dit stofdeeltje al zo onpeilbaar is, wat moet er dan gesproken worden over Hem 

als Niet-gemanifesteerde? 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

iv-Uityaegae nam dzmae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het tiende hoofdstuk, genaamd: 

 
Vibhuti Yoga - De Yoga van Machtsopenbaring 
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Noten 

1  Zie de tijdsindeling op blz. 176-177. 

2  “The God Particle”, Leon Lederman and Diock Teresi, Delta, 1993 – ISBN 0-385-31211-3 

3  “Compensation”, R. W. Emerson, 1841. 

4  Zie 0loka’s 2:49-50, blz. 93-94. 

5  Zie 0loka’s 10:6, blz. 416. 

6  Zie blz. 118-119. 

7  Zie noot 15, blz. 271. 

8  Zie 0loka 1:31, blz. 27. 

9  Zie 0loka 10:6, blz. 416. 

10  Zie 0loka 3:40, blz. 164. 

11  Zie 0loka 3:20, blz. 145-146. 

12  Zie 0loka 10:6, blz. 416. 

13  Zie 0loka 7:8, blz. 337-340. 

14  Zie 0loka 2:43, blz. 83 en noot 34, blz. 121. 

15  Voor de definiëring, zie 0loka 2:56, blz. 100. Zie ook noot 39, blz. 122. 

16  Zie noot 5, blz. 113-14 en noot 27, blz. 118. 

17  Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk Am4ta, de Drank der Onsterfelijkheid. 

18  Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk M3l1dh1ra Cakra. 

19  Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1”. 

20  Er is een legende die vertelt over /iva, vergif en nectar. Gedurende een grote overstroming 

gingen vele schatten verloren, o.a. ook de am4ta of nectar waarmee de goden hun jeugd bewa-

ren. Derhalve sloten de goden een verbond met de demonen en begonnen ze samen de kosmi-

sche oceaan te karnen. Vi=7u vormde zich om tot een grote schildpad (k3rma) en dook naar de 

bodem der zee. Op zijn rug bevond zich de berg Mandara als karnstok en rond deze berg had 

zich het goddelijke serpent V1suki geslingerd als touw. Men trok met vereende krachten aan 

de slang en deed ze zo de berg (karnstok) draaien. Uit dit karnen kwam zowel vergif als nectar 

voort. Iedereen wou de nectar en niemand wou het vergif. Toch wilden de goden de nectar 

niet met de demonen delen, want dan zou het slechte onsterfelijk worden. Derhalve ging men 

naar /iva en men zei hem: „Niemand wil dit vergif. Wat moeten we ermee doen? Waar moe-

ten we ermee heen?” /iva nam het vergif en plaatste het in zijn keel. En vanaf die dag heet hij 

N2laka75ha, de blauwe keel. 

21  Zie de uitleg over de „wateren”, blz. 371. 

22 `Voor het begrip tijd, zie 0loka’s 2:16, blz. 57-58 en 7:26, blz. 352. 

23  Durg1 wordt ook afgebeeld op een tijger. Aanvankelijk was zij waarschijnlijk een inheemse 

godin van vegetatie en landbouw. 

24  Zie 0loka 6:23, blz. 302. 

25  Zie mijn „Ku76alin2 Sa9hit1” en „Ha5haprad2pik1”. 

26  Zie noot 4, blz. 8. 
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27  Het begrip k1la kwam reeds aan bod in 0loka 10:30, blz. 435. 

28  Zie 0loka 1:4, blz. 16. 

29  “The Mind of God: The Scientific Basis for a Rational World”, Paul Davies, New York: Si-

mon and Schuster, 1992. 

30  “Hyperspace”, Michio Kaku, New York: Oxford University Press, 1994. 
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AjuRn %vac, 

mdnu¢hay prm< guýmXyaTms<i}tm!, 

yÅvyaeKt< vcSten maehae=y< ivgtae mm. 11-1. 

 

Arjuna zei: „Deze woorden over het verheven geheim omtrent het Zelf (adhy1t-

ma) die Gij uit mededogen voor mij gesproken hebt, hebben de begoocheling van 

mij doen wijken. (1) 

 

Dit elfde hoofdstuk bespreekt de transfiguratie van /r2 K4=7a. Arjuna heeft geleerd dat 

de wereld onsterfelijk en onvernietigbaar is, dat de ziel in haar ware natuur één is met 

de Opperste Godheid, dat de ziel niet vernietigd en ook niet gedood kan worden – wat 

nochtans wel het geval is met het lichaam. Daarom zegt hij dat K4=7a’s woorden zijn 

begoocheling hebben doen verdwijnen. Al die tijd had Arjuna gedacht dat de ziel één 

was met het lichaam en dat zij bij de vernietiging van het lichaam eveneens zou ver-

nietigd worden. Hij was daardoor gans verward. Nu is die begoocheling van hem 

geweken.  

Dit was de doelstelling van de Bhagavad G2t1 en daarmee kunnen we stellen dat het 

tiende hoofdstuk het slot van de G2t1 vormt. In 0loka 18:73 zal Arjuna herhalen dat 

zijn waan verdwenen is. We kunnen dus zeggen dat de eerste tien hoofdstukken de fi-

losofie behelzen en dat de acht volgende de praktische toepassing van deze filosofie 

bevatten. Het elfde hoofdstuk heeft meer de natuur van een grote demonstratie van de 

grote waarheden die door K4=7a in het tiende hoofdstuk uiteengezet werden. 

-vaPyyaE ih -Utana< ïutaE ivStrzae mya, 

TvÄ> kmlpÇa] mahaTMymip caVyym!. 11-2. 

 

Het ontstaan en het tenietgaan der schepselen heb ik tot in bijzonderheden van U 

vernomen, ô Lotusogige, en ook Uw onvergankelijke majesteit. (2) 

 

ô Lotusogige – Een lotusbloem is het symbool van het zich ontvouwen uit het slijk der 

onwetendheid tot het open bloeien van het menselijke potentieel. Met dit woord wil 

Arjuna eigenlijk zeggen „Gij, wiens innerlijke visie zich ontvouwd heeft tot oneindige 

wijdheid”. 
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@vmet*waTw TvmaTman< prmeñr, 

ÔòuimCDaim te êpmEñr< pué;aeÄm. 11-3. 

mNyse yid tCDKy< mya Ôòuimit à-ae, 

yaegeñr ttae me Tv< dzRyaTmanmVyym!. 11-4. 

 

Zoals Gij Uzelf hebt beschreven, ô verheven Heer (Parame0vara), zo is het. Ik 

zou, ô Puru=ottama, uw vorm als @0vara willen zien. (3) 

 

Als Gij, Heer, het mogelijk acht, dat die door mij geschouwd kan worden, open-

baar me dan, ô Yoge0vara, Uw onvergankelijke Zelf.” (4) 

 

Arjuna heeft naar /r2 K4=7a geluisterd zoals dat een vurig student betaamt: hij heeft 

met volle aandacht naar de instructies geluisterd, hij heeft nu en dan een vraag of twee 

gesteld en dat alles met een oprecht verlangen om te weten, om zijn twijfels te zien 

verdwijnen. Zo’n houding moedigt ook de leraar aan. Zij zorgt om zo te zeggen voor 

een intellectuele wederkerige discussie. De leraar dwingt noch tot blinde trouw aan 

zijn leer noch tot blinde verwerping ervan. De meest wijze benadering van elk onder-

richt is wel deze: „Ontvang. Analyseer daarna in het licht van je eigen intelligentie. 

Dat recht heb je en dat recht hoef je niet af te geven. Twijfel noch veroordeel, maar 

aanvaard wat aanvaardbaar lijkt in het licht van je intelligentie en laat de rest wegval-

len. Slechts zoveel was goed voor je op dat en dat stadium van je evolutie – de andere 

factoren, die bij jou weggevallen zijn, waren misschien wel bedoeld voor anderen, die 

er wel iets voor voelden.” 

Zo’n aanvaarding mag niet mechanisch zijn, maar hoort „te gebeuren”, spontaan dus. 

Geholpen door de leraar zie je uiteindelijk zelf de waarheid van de leer. Dergelijke 

omgang tussen guru en 0i=ya is ware communicatie.  

Het einde van het tiende hoofdstuk betekende voor Arjuna een té grote verleiding om 

eraan te weerstaan. Hoe ziet de Heer er in de vorm van @0vara uit? Want wéten dat de 

Eeuwige geest in alle dingen woont, is slechts één kant van de medaille. Het is de the-

orie. Arjuna zou een en ander ook graag via de praktijk ervaren. Het oog is het orgaan 

bij uitstek van de getuige: seeing is believing. 

/loka 3 bevat woorden zoals: 

 Parame0vara = Parama + @0vara = Verheven Heer  

 Puru0ottama = Puru=a + uttama = Allerhoogste Puru=a  

 r3pam ai0varam = r3pa + @0vara = Uw vorm als @0vara 
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Wie, wat is I0vara? In Sam1dhi P1da 24 zegt /r2 Patañjali: 

¬ez£kmR£ivpakazyErœ Apram&ò> pué;£ivze; $ñr>, 

„@0vara is een bijzondere Puru=a die geroerd wordt noch door de kle0a’s (be-

zoekingen des levens), noch door karma en de gevolgen daarvan, noch door de 

indrukken teweeggebracht door deze handelingen.” 

Patañjali geeft ons hier twee ideeën omtrent @0vara. Vooreerst is @0vara een Puru=a, 

een individuele eenheid van het goddelijke Bewustzijn, zoals de andere Puru=a’s. We 

mogen niet vergeten dat Yoga gebaseerd is op S19khya. Zoals we gezien hebben is 

S19khya een atheïstische doctrine waarvan de grondvester, Kapila, aannam dat het 

heelal uit twee fundamentele categorieën bestond: enerzijds ontelbare Puru=a’s of eeu-

wige en onafhankelijke entiteiten van bewustzijn en anderzijds Prak4ti of de basis van 

ieder objectief bestaan, de fundamentele basis waaruit de wereld zich ontwikkelt. De 

Puru=a’s zijn bestemd om zich met Prak4ti te verbinden en door die ervaring bewust te 

worden dat zij absoluut onafhankelijk zijn van Prak4ti. Kapila ontkent God niet, maar 

zegt dat men het bestaan van God niet kan bewijzen.   

Juist aangaande het belangrijke concept van @0vara verschilt Yoga van S19khya. Ge-

woonlijk vertaalt men @0vara door God. Maar wie heeft er echt een duidelijk idee om-

trent wat God eigenlijk is? Wat we hooguit kunnen zeggen is, dat Hij is en dat we te 

maken hebben met een Verheven Puur Spiritueel Bewustzijn.  

Volgens S19khya zijn er ontelbare Puru=a’s in het universum en volgens Patañjali is 

@0vara een bijzondere Puru=a.  

Vervolgens zegt Patañjali dat @svara een Spiritueel Bewustzijn is dat zó zuiver is, dat 

Het volkomen vrij is van zowel de vijf kle0a’s1 (avidy1, asmit1, r1ga, dve=a, abhinive-

0a) als van karma (goed, slecht en gemengd). 

@0vara is de Opperste Heerser van dit universum. @0vara is dezelfde persoonlijke God 

die door de miljarden mensen onder verschillende namen vereerd en aanbeden wordt. 

„Eka9 sadvipr1 bahudh1 vadanti” of „Er is één Waarheid die echter verschillende be-

namingen heeft,” aldus de $g-Veda (I.164, 46). 

ïI-gvanuvac, 

pZy me pawR êpai[ ztzae=w shöz>, 

nanaivxain idVyain nanav[aRk«tIin c. 11-5. 
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De gezegende Heer zei: „Aanschouw Mijn vormen, ô P1rtha, honderdvoudig en 

duizendvoudig, verschillend van aard, van velerlei kleur en gestalte. (5) 

 

Met een huivering van opgewondenheid en goddelijke verwachting treden we met dit 

0loka het Koninkrijk van Directe Realisatie binnen. We zullen dra inzien dat deze rea-

lisatie buitenzintuiglijk is en niet tot het rationele behoort. De zintuigen werken im-

mers slechts binnen een uiterst klein en beperkt gebied. De verstandelijke functies zijn 

op gelijkaardige wijze gebonden door bepaalde traditionele wetten en codes waarmee 

het intellect gedurende eeuwen van onwetendheid gevoed werd. Het enige ter zake 

dienende antwoord op de vraag „Hoe weet jij dat God of de Uiteindelijke Waarheid 

bestaat?” is de tegenvraag „Waarom spreek jij door je mond?” Een eerlijke verstande-

lijke verklaring leidt je zonder twijfel tot een logische absurditeit of een doodlopende 

straat. Immers, onwetendheid van dat soort is de vader van het intellect wiens kroost 

logica heet. Vandaar dat je vragen altijd gebaseerd zijn op veronderstellingen die je 

niet in vraag stelt. 

K4=7a zegt: „Mijn vormen” en dat geeft aanleiding tot het misverstand dat Hij enkele 

bijzondere vormen heeft, honderden en duizenden zelfs. Misschien is dat wel zo, wie 

zal het zeggen? Hoe dan ook, het is een geschikte uitdrukking – en alle uitdrukkingen 

zijn begrenzingen en zijn ipso facto ongeschikt om het Absolute te benaderen. Het is 

niet juist te zeggen „ . is een punt”, want volgens de eerste beginselen der wiskunde 

mag een punt geen afmetingen hebben en wat geen afmetingen heeft, kan niet waarge-

nomen worden. Toch moeten we het gebruik van de halve waarheid toelaten als een 

eerste stap naar de Waarheid. Want wie geen uitdrukking en beschrijvingen durft ge-

bruiken, werpt het kind tezamen met het badwater weg. Wie anderzijds blijft stagne-

ren met halve waarheden, laat de baby in het badwater doorweken (en verdrinken). 

pZyaidTyaNvsUn!éÔaniñnaE métStwa, 

bøNy†òpUvaRi[ pZyaíyaRi[ -art. 11-6. 

 

Aanschouw de !ditiya’s, de Vasu’s, de Rudra’s, de twee A0vins en ook de Ma-

ruts. Aanschouw, ô Bh1rata, vele nooit tevoren geschouwde wonderen. (6) 

 

Het gemanifesteerde aspect van @0vara is eindig vergeleken met Zijn ongemanifesteer-

de oneindigheid. Maar zelfs dit schijnbare eindige aspect zet zich uit in de oneindig-

heid voor de onderzoeker die tracht erin door te dringen. Het overweldigende van de 

zonne- en sterrenstelsels, de subtiliteit in de structuur van de atomen die alsmaar uit-

eenvallen in nog kleinere eenheden tot in de oneindigheid toe – dit zijn voldoende ge-
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gevens om de mens verbluft te doen staan voor de structuur van het universum dat 

steeds voor observatie beschikbaar is. 

de !ditiya’s, de Vasu’s, de Rudra’s, de twee A0vins en ook de Maruts – De meeste 

van deze namen werden besproken in Hoofdstuk X, 0loka’s 21-23. In essentie zijn ze 

alle verpersoonlijkingen van natuurlijke fenomenen. Wat de twee A0vins betreft, vol-

gens een aantal geleerden is het de naam van „de twee wagenmenners” die ’s morgens 

vroeg voor dag en dauw in de hemel verschijnen in een gouden karos getrokken door 

paarden of vogels. Zij brengen de mensen schatten en wenden ongeluk en ziekte af. Ze 

worden beschouwd als de geneesheren van de hemel. Anderen denken dat deze naam 

verwijst naar twee ruiters, die zeer beroemd waren voor zowel hun strijdvaardigheid 

als hun medische kennis. 

#hEkSw< jgTk«Tõ< pZya* scracrm!, 

mm dehe gufakez y½aNydœ ÔòuimCDis. 11-7. 

 

Aanschouw nu hier het ganse heelal – het beweeglijke en het onbeweeglijke – en 

al wat gij nog meer verlangt te zien, ô Gu61ke0a, als één in Mijn lichaam. (7) 

 

Het universum is Gods Lichaam. Deze ene gedachte zal alle problemen oplossen en 

zal de onwetendheid die aanleiding gaf tot deze problemen doen verdwijnen. Dit Kos-

mische Lichaam van God is gecentreerd in de Ene, geworteld in de Ene en gebouwd 

rond de Ene. Een onvolmaakte analogie zal ons weer eens tot dit stadium moeten pro-

beren te verheffen. Net zoals ons lichaam en onze geest geplaatst zijn bovenop de ene 

ziel, en net zoals de diverse lichaamsdelen en de verschillende eigenschappen van de 

geest onafscheidelijk verbonden zijn met de ziel, zo ook zijn de veelsoortige beweeg-

lijke en onbeweeglijke voorwerpen gecentreerd in de Ene waaraan we geen naam kun-

nen geven, omdat die Ene Enig is en met niets vergeleken noch tegengesteld kan wor-

den. Zelfs de zogenaamde onbeweeglijke en ongevoelige materie – waarvan de weten-

schap toch al ontdekt heeft dat zij slechts uit trillende energiegolven bestaat – maakt 

deel uit van dit Lichaam, net zoals de ogenschijnlijk ongevoelige haren en nagels deel 

uitmaken van ons lichaam.  

De betovering ligt in de verscheidenheid en de wijsheid in de waarneming van de 

onderliggende eenheid. 

n tu ma< zKyse ÔòumnenEv Svc]u;a, 

idVy< ddaim te c]u> pZy me yaegmEñrm!. 11-8. 
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Maar gij kunt Mij niet aanschouwen met deze, uw eigen ogen. Ik geef u het god-

delijk oog. Aanschouw Mijn goddelijke Yoga. (8) 

 

In het schema van de evolutie van het leven zien we dat de ene soort uit de andere 

voortkomt totdat volmaaktheid in lichaam en geest bereikt wordt in de mens. Niets in 

de natuur kan parallel gesteld worden aan het menselijk tabernakel: het brein en de 

geest. Nog steeds voegt hij bij aan zijn kennis omtrent de dingen in de natuur. Hij ver-

werft meer en meer meesterschap over deze dingen. Hij bedacht hulpmiddelen voor de 

zintuigen via dewelke men kennis opneemt: telescoop, microscoop, x-stralen, stetho-

scoop en noem maar op. Heden ten dage gaat het in razendsnelle vaart.  

Maar het schijnbare meesterschap over de natuur is er niettemin niet in geslaagd de 

menselijke vatbaarheid voor ellende tot een minimum terug te brengen. Integendeel, 

op een bepaalde manier heeft zij deze vatbaarheid vergroot en verergerd. De enorme 

verhoogde intellectuele kennis heeft de problemen van leven en dood niet opgelost; ze 

heeft ze slechts ingewikkelder gemaakt. 

Hier komt dan de Yoga een woordje meespreken om het menselijk leven naar vervul-

ling te brengen, om het waar te maken. Door middel van de beoefening van Yoga kan 

een bovenzintuiglijk orgaan, het goddelijk oog, ontwikkeld worden. Dit goddelijk oog 

is geen ongewoon natuurverschijnsel en ook geen toevallig iets. Mits nauwkeurigheid 

en beslistheid kan het ontwikkeld worden. Het is het resultaat van een volkomen ge-

disciplineerde zuivere levenswandel. De mens vervolledigt zijn evolutie met het ver-

werven van dit goddelijke in-zicht. 

Men kan zich afvragen of de geatrofieerde pijnappelklier dit goddelijk oog is of niet; 

of dit „derde” oog gesitueerd moet worden in de ruimte tussen de wenkbrauwen, zoals 

de Tantriekers beweren, of niet – maar het is een onomstotelijk feit dat het potentieel 

in ieder mens bestaat. Met gesloten ogen kunnen we ons een scène visualiseren die 

niet reëel vóór ons te zien is. Het is duidelijk dat het het breincentrum is dat deze scè-

ne „ziet”. En wanneer zelfs dit breincentrum om de een of andere reden niet zou func-

tioneren, dan toch is het licht dat door dat centrum scheen nog beschikbaar en actief. 

En precies dát is het goddelijk oog dat ver voorbij ons hedendaagse concept van bui-

tenzintuiglijke waarneming ligt. We zullen straks zien dat het in staat is ruimte en tijd 

te transcenderen. Alle uitleg schiet hier tekort. Maar die uitleg is ook niet nodig! Want 

„ik geef u het goddelijk oog.” Als het ik wegvalt, daalt Gods genade op de s1dhaka 

neer. Het goddelijk oog blijkt dan niet een orgaan te zijn en evenmin een mentale con-

structie, maar de realisatie van het Goddelijke, van een Waarheid die ver voorbij de 

eindige geest ligt. K4=7a’s goddelijke Yoga is de onmiddellijke vereniging van de Re-

aliteit en de verschijning, van de Ene en de vele – en dat zal voor het kleine ik wel im-

mer een goddelijk mysterie blijven. 
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s<jy %vac, 

@vmu®va ttae rajNmhayaegeñrae hir>, 

dzRyamas pawaRy prm< êpmEñrm!. 11-9. 

Anekv±nynmnekaÑ‚tdzRnm!, 

AnekidVya-r[< idVyanekae*tayuxm!. 11-10. 

idVymaLyaMbrxr< idVygNxanulepnm!, 

svaRíyRmy< devmnNt< ivñtaemuom!. 11-11. 

 

Sañjaya sprak: „Nadat hij aldus had gesproken, ô koning, openbaarde Hari, de 

grote Heer van Yoga, de zoon van P4th1 Zijn allerhoogste @0vara-vorm: (9) 

 

Met vele monden en ogen, met talrijke wonderschone visioenen, met vele hemel-

se sieraden (getooid), met talrijke hemelse opgeheven wapens, (10) 

 

Getooid met hemelse bloemkransen en gewaden, gezalfd met hemelse geuren, al-

le wonderen in zich bevattend, vol luister, oneindig, het gelaat naar alle kanten 

gewend. (11) 

 

Het antropomorfistische2 tintje intimideert dikwijls de Indiër zelf. En dan sluit hij dit 

boek en beschouwt het als iets waarmede hij niet langer wenst om te gaan. Ook in de 

Bijbel treffen we passages aan die we niet al te best kunnen verwerken. De gelovige 

schept aldus een klimaat waarin vijandige winden – namelijk bekeerlingen maken – 

vrij spel hebben. Immers, als je zelf gaat toegeven dat er iets mis is met je godsdienst, 

dan hoeft de tegenstander je niet eens meer te overtuigen. Hij ziet in je slechts een 

slachtoffer.  

Alle /1stra’s ter wereld geven een dergelijke antropomorfistische voorstelling van spi-

rituele waarheden – en het is de enige voorstelling die door de menselijke geest ge-

makkelijk begrepen kan worden. Dichters beschrijven de hemel als de met diamanten 

versierde kroon van de aarde. Wetenschapslui geven (vrouwelijke) namen aan cyclo-

nen, enz. Alle monden en alle ogen van alle wezens zijn die van de Heer. De prachtige 

bezienswaardigheden die ons oog treffen zijn van Hem. De goddelijke wapens kunnen 

donderen, bliksemen, de aarde openrijten en vuur uitbraken. Als de ganse wereld Zijn 

Lichaam is, zijn dan niet de talloze tuinen Zijn bloemkransen? De Oneindige heeft 
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blijkbaar „het gelaat naar alle kanten gewend”, wat erop duidt dat elk vibrerend elek-

tron Zijn „magisch oog” is. 

Het woord Hari in 0loka 9 betekent „hartenrover” en is een naam die men aan K4=7a 

als een incarnatie (avat1ra) van Vi=7u toekent. Hari verwijdert de m1y1 uit de harten 

van ontvankelijke s1dhaka’s.  

het gelaat naar alle kanten gewend – Alles is van het goddelijke vervuld. Hij is overal 

aanwezig. 

idiv sUyRshöSy -ve*ugpÊiTwta, 

yid -a> s†zI sa SyaÑasStSy mhaTmn>. 11-12. 

tÇEkSw< jgTk«Tõ< àiv-Ktmnekxa, 

ApZyÎevdevSy zrIre pa{fvStda. 11-13. 

 

Als de pracht van duizend zonnen plots aan de hemel zou schitteren, dan zou dat 

enigszins gelijken op de pracht van die hoogverheven Ziel (Mah1tman). (12) 

 

Daar, in het lichaam van de God der goden, zag de zoon van P176u het ganse 

universum met al zijn menigvuldige delen als één geheel. (13) 

 

Het goddelijk oog waarmede Arjuna de Heer van Yoga aanschouwt is in staat om tijd, 

ruimte en stoffelijkheid te transcenderen. Misschien hebben we in 0loka 12 een sym-

bolische omschrijving van de toestand waarin het universum verkeerde „in den begin-

ne” van het huidige kalpa. 

Wetenschapslui en astronomen vertellen ons dat het universum, vóórdat de sterren en 

planeten zich condenseerden tot hun huidige vorm, zich in toestand van laten we zeg-

gen „heet plasma” bevond en dat het schitterde met de schittering van duizenden zon-

nen. Dat was juist nadat het „superatoom” van de wetenschapslui of het „gouden ei” 

van de Hindoes brak. Misschien heeft Arjuna een visioen hiervan of misschien loste 

alle stoffelijkheid op en zag hij door het goddelijk oog slechts „licht” in het atoom.  

Wát zag hij in het lichaam van de God der goden? Hij zag, zo zegt de tekst: 

 het ganse universum, rustende 

 als één geheel, verdeeld in 

 al zijn veelvuldigheid.  
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Het is voor ons erg moeilijk om dit te begrijpen. En toch is dit van vitaal belang. God 

is Eén. Maar Hij is niet geconditioneerd door dat criterium, noch wordt Hij veroor-

deeld Eén te zijn. Hij is de veelvuldige groepen – al de verschillende lagen der schep-

ping, al de verschillende groepen levende wezens, zij zijn alle God (en dat is wat men 

bedoelt met de term „van Hem doordrongen”) uit hoofde van Zijn alomtegenwoordig-

heid. Deze verschillen hoeven niet ontkend te worden. Evenmin dienen we ons in te 

spannen om ze weg te redeneren. Zij zijn daar; aanvaard ze, maar zie ze doordrongen 

van God. Het ganse universum dat het Lichaam is van de God der goden rust in Hem, 

niet als een totaal verschillende entiteit zoals een kind in de moederschoot, noch als 

een identieke eenheid, maar in een verhouding die we in betrekking met ons lichaam 

slechts vaag kunnen aanvoelen. 

tt> s ivSmyaivòae ùòraema xn<jy>, 

à[My izrsa dev< k«taÃilr-a;t. 11-14. 

 

Van verbazing vervuld, met te berge gerezen haren, boog Dhañanjaya zijn hoofd 

diep voor de Heer, bracht de handpalmen tegen elkaar en nam het woord.” (14) 

 

Wanneer een yog2 gezegend wordt met een visioen van God, dan openbaart deze 

overvloed zichzelf door de spirituele lading die zij in lichaam en geest binnenleidt. De 

geest is overweldigd, en verbijsterd, het haar rijst te berge en men buigt het hoofd in 

diepe ootmoed. Dit zijn, naar men zegt, de tekenen van religieuze ervaring.  

De ervaring die Arjuna ondergaat stemt overeen met wat door R1ja-Yoga savikalpa 

sam1dhi genoemd wordt.3 De ziener, het geziene en het zien; de kenner, de kennis en 

het gekende zijn nog niet in de Ene versmolten. Er is nog altijd die drieheid. Niettemin 

is dit de hoogste ervaring die een levend mensenkind kan meemaken. Hier springt het 

zoutpopje de zee in, hier versmelt de individuele ziel met God. De wijze Y1jñavalkya 

zei dat in deze toestand de ene de andere niet kende; het is een onverdeelde en onein-

dige toestand van Sat-Cit-!nanda of Bestaan-Kennis-Gelukzaligheid.  

Arjuna behoudt evenwel nog het ik en is daardoor in staat van het Kosmische Visioen 

te genieten – zij het, dat hij hiervoor een prijs moet betalen: hij zit met de daver op het 

lijf! 

AjuRn %vac, 

pZyaim deva<Stv dev dehesva¡Stwa -Utivze;s'œ"an!, 

äüa[mIz< kmlasnSw<\;I—í svaRnurga<í idVyan!. 11-15. 
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Arjuna zei: „In Uw gestalte, ô God, zie ik al de goden en scharen van velerlei 

wezens; Brahm1, de Heer, gezeten op zijn lotustroon, en al de 4=i’s en hemelse 

slangen (uraga’s). (15) 

 

slangen (uraga’s) – Het gaat hier over n1ga’s4, niet-giftige, halfgoddelijke slangen, die 

meestal met een mensenhoofd worden weergegeven. 

Arjuna ziet vijf soorten wezens: 

 al de goden – de godheden die in de elementen en de verschillende verschijnselen 

wonen en ze besturen; 

 Brahm1, de Schepper van het universum – de kracht verborgen in „het gouden ei” 

van de Indiër of in het „superatoom” van de astronoom; 

 scharen van velerlei wezens; 

 de 4=i’s, mensen van het hoogste niveau; 

 (hemelse) slangen. 

Met andere woorden, alles vanaf de Schepper Zelf tot aan het laagste schepsel, hier 

omschreven als „slangen”, alles is doordrongen van God. De slangen stellen zowel 

„tijd” als „kwaad” voor – en ook dit alles is in God, want God is alomtegenwoordig. 

Anekbaødrv±neÇ<pZyaim Tva< svRtae=nNtêpm!, 

naNt< n mXy< n punStvaid<pZyaim ivñeñr  ivñêp. 11-16. 

 

Ik zie U, oneindig in vormen aan alle kanten, met ontelbare armen, lijven, mon-

den en ogen; van U zie ik noch einde, noch begin, noch midden, ô Heer van het 

Universum (vi0ve0vara), ô Kosmische Vorm (vi0va r3pa). (16) 

 

God is aanwezig in het ganse universum. Alles pulseert. Zelfs droge bladeren en ste-

nen leven, maar dan in een andere graad dan ik. Er is slechts Eén Leven dat Zich ken-

baar maakt door de verschillende manifestatiegraden. 

Er is geen begin, geen midden, geen einde. !k10a is onbegrensd; 1k10a spreidt zich 

miljoenen lichtjaren in alle richtingen uit. De mens kan de begrenzingen van 1k10a 

niet waarnemen. Hoe zou hij dan kunnen waarnemen Dat wat dit ganse universum 

doordringt?  
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Tijd, (begin, midden en einde) is evenmin een voorwerp dat door de zintuigen kan 

waargenomen worden, omdat Tijd niet buiten ons bestaat. Tijd is slechts een creatie 

van de geest, een manier van denken. Het Eeuwige Nu verenigt Verleden (begin), Nu 

(midden) en Toekomst (einde) tot een niet van elkaar te onderscheiden geheel. Geen 

wonder dat Arjuna hiervan niets kan waarnemen.  

ikrIiqn< gidn< ci³[< c tejaeraiz< svRtae dIiÝmNtm!, 

pZyaim Tva< ÊinRrIúy< smNtadœdIÝanlakR*uitmàmeym!. 11-17. 

 

Ik zie U met diadeem, scepter en discus, een veelheid van schittering naar alle 

kanten heenvlammend, oogverblindend, naar alle kanten als vlammend vuur en 

zonnen uitstralend, onmetelijk. (17) 

 

Zelfs het goddelijk oog, dat Arjuna van K4=7a ten geschenke gekregen heeft (0loka 8), 

wordt verblind bij het aanschouwen van het visioen en is daardoor niet in staat zich 

bewust te worden van de Kosmische Vorm in zijn geheel.  

Tvm]r< prm< veidtVy<TvmSy ivñSy pr< inxanm!, 

TvmVyy> zañtxmRgaeÝa snatnSTv< pué;ae mtae me. 11-18. 

 

Gij zijt het onvergankelijke (ak=ara), opperste Wezen dat gekend moet worden. 

Gij zijt de grote schatkamer van dit universum, de onsterfelijke bewaker van de 

eeuwige Wet (Dharma). Als de eeuwige Puru=a zie ik U. (18) 

 

K4=7a onderwijst hier de universele religie, de religie van de ziel die verlangt het 

Oneindige te ontmoeten en die zich inspant om volmaakt te worden. Net zoals 1k10a 

de onuitputtelijke schatkamer van de bewegende wolken is, zo is God de onuitputtelij-

ke schatkamer van dit universum. Niets is ooit in Hem vernietigd. Er kan alleen veran-

dering van vorm zijn of mutatie. Als het dan voor onze zintuigen verdwijnt, spreken 

we over „vernietiging”.  

Arjuna’s ervaring ondersteunt de hedendaagse theorie dat het universum een voortdu-

rende schepping is, d.w.z. Gods Natuur manifesteert zich nu eens gedeeltelijk en „ver-

dwijnt” dan weer. Maar dit va-et-vient-perpétuel verandert op generlei wijze het quan-

tum van Zijn Natuur die constant blijft. 
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AnaidmXyaNtmnNtvIyRm! AnNtba÷< zizsUyRneÇm!, 

pZyaim Tva< dIÝ÷tazv±<Svtejsa ivñimd< tpNtm!. 11-19. 

 

Ik zie U als zonder aanvang, zonder midden, zonder einde, met oneindige kracht, 

met ontelbare armen, met zon en maan als Uw ogen, met het laaiende offervuur 

als Uw mond, met Uw stralingswarmte het ganse heelal doordringend. (19) 

 

Op een dag liepen K4=7a’s vrienden de muil van een grote python5 in en ze zegden te-

gen elkaar: „Kijk eens naar deze berggrot. Lijkt zij niet veel op de muil van een py-

thon?” Begaan wij soms dezelfde fout? We kijken naar Gods Kosmische Vorm en we 

zeggen: ,,Kijk naar de zon en de maan, zij zijn zoals de twee ogen van de Heer.” Maar 

dan, er is slechts Eén Oog. En in Gods Natuur is dat de zon. Het andere oog, de maan, 

is slechts een reflector. Zij weerkaatst het zonnelicht, zij heeft geen eigen licht...  

Zon, maan en vuur zijn hier derhalve slechts dichterlijke vergelijkingen. Al wat door 

het vuur verteerd wordt, wordt verteerd door de Geest, want vuur wordt beschouwd 

als de mond van God. Om die reden waren er destijds offervuren. In India onderhield 

men een vuur en in Gods Naam goot men er boter, rijst en allerlei „heilige” dingen in. 

A1 wat door het vuur verteerd werd, werd door God „verteerd”. De Parsi’s en volge-

lingen van Zoroaster waren vuuraanbidders.6 En dat zijn ze nog. Zij beschouwen vuur 

als de mond van de Opperste Godheid.  

God verscheen aan Mozes in de vorm van vuur. We vergeten evenmin de vurige ton-

gen van het pinksterfeest (Handelingen 2:1-4). 

*avap&iwVyaeirdmNtr< ih VyaÝ< TvyEken idzí svaR>, 

†òœvaÑ‚t< êpmu¢< tved<laekÇy< àVyiwt< mhaTmn!. 11-20. 

AmI ih Tva< surs'œ"a ivziNt keicÑIta> àaÃlyae g&[iNt, 

SvStITyu®va mhi;RisÏs'œ"a> StuviNt Tva< Stuiti-> pu:klai->. 11-21. 

 

Door U, de Ene, wordt alles wat tussen hemel en aarde ligt en alle windstreken 

vervuld. De drie werelden trillen van vrees, ô Mah1tman, wanneer zij Uw won-

derschone en machtige (vreselijke) vorm aanschouwen. (20) 

 



 

11.- VISHVARUPA DARSHANA - HET VISIOEN VAN DE KOSMISCHE VORM                                           461  

Waarlijk, gene heerscharen der goden (sura’s) gaan tot U in. Sommigen verheer-

lijken U, de handpalmen eerbiedig tegen elkaar geplaatst. Groepen Mahar=i’s en 

Siddha’s zeggen „Wees gezegend!” en prijzen U met verheven lofzangen. (21) 

 

De wetenschapslui verdelen de ruimte tussen de hemellichamen en de planeet aarde in 

verschillende lagen zoals atmosfeer, ionosfeer, exosfeer, enzovoort. En dan is er nog 

de ruimte waar niets zichtbaar is. Er werden door de wetenschap diverse theorieën 

naar voren gebracht om uit te leggen wat dikwijls afgewezen werd als niets: ruimte. Er 

was destijds de ether-theorie. Toen kwam de golf-theorie. 

In tegenstelling met theorie veronderstelt intuïtief gezond verstand onvermijdelijk dat 

ruimte als dusdanig een reusachtige kracht is die in staat is om alle andere substanties 

te omvatten. Zelfs voor golven moet er een stabiel substraat zijn willen ze kunnen uit-

stralen en dit substraat noemen we ruimte. De kracht en het bewustzijn in die ruimte is 

God.  

De drie werelden – hemel en aarde en hel – trillen van vrees. – Dit is niet abnormaal. 

We weten toch dat het ganse universum een eindeloos panorama van trillende atomen 

is? Pas nu die toestand eens op jezelf toe. Hoe noemt men de gesteldheid waarin men 

trilt? Beven. Wanneer beef je? Als je heel bang bent.  

Mogelijk klinken al deze verklaringen ietwat bespottelijk. Maar hebben de narren niet 

altijd de waarheid verkondigd? Deze verklaringen dan moeten ons op tweeërlei ma-

nieren helpen: 

 ons helpen ons geloof in de Schriftuur te ontwikkelen en ons helpen deze 

Schriftuur niet als nonsens, als onzin van de hand te wijzen; 

 ons leiden naar de deur van intuïtieve realisatie, net zoals dat bij de Zen-koans ge-

beurt. 

Misschien gaan we ons dan realiseren dat deze verklaringen geen nonsens, geen onzin 

zijn, maar non-sense, niet-zin, d.w.z. voorbij de zintuigen. En dán begrijpen we mis-

schien wel de volgende uitspraak van Søren Kierkegaard (1813-1855): „God bestaat 

niet; Hij is Eeuwig.” 

éÔaidTya vsvae ye c saXya ivñeiñnaE métíae:mpaí, 

gNxvRy]asurisÏs'œ"a vI]Nte Tva< iviSmtaíEv sveR. 11-22. 

De Rudra’s, de !ditya’s, de Vasu’s, de S1dhya’s, de Vi0va’s, de twee A0vins, de 

Maruts, de U=mapa’s en de scharen gandharva’s, yak=a’s, asura’s en Siddha’s – 

zij allen aanschouwen U met grote verwondering. (22) 
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De meeste van deze namen werd besproken in Hoofdstuk X, 0loka’s 21 en 23. De S1-

dhya’s zijn een klasse van hemelse wezens die geschapen zijn na de schepping der go-

den. Zij hadden een uiterst verfijnde natuur. De Vi0va’s, die ook wel gekend staan als 

de Vi0vedeva’s zijn een klasse van goden, dertien in getal. Ze worden samen als ,de 

universele ziel’ opgevat en beschouwd als de beschermers van de menselijke wezens, 

als de wachters van de wereld. De twee A0vins werden besproken in 0loka 11:6. Zij 

zijn goddelijke geneesheren die vóór zonsopgang in het uitspansel verschijnen en die 

de mensen voorspoed en gezondheid brengen. Het doet denken aan het ons bekende 

gezegde: „De morgenstond heeft goud in de mond.” Wie vroeg opstaat, heeft de hele 

dag voor zich, wat wel de grootste schat is; je kunt mediteren en je ongeluk afwenden. 

Vroeg opstaan bezorgt, naar het heet, een goede gezondheid. Een studie van de twee-

urige maximaalcyclus van ieder van de twaalf hoofdmeridianen zal een en ander zeker 

verduidelijken.  

Natuurlijk mag men een en ander niet letterlijk nemen. De dichter probeert Gods uni-

versaliteit en tegenwoordigheid in de geest van zijn tijd uit te drukken. De wegwijzers 

van legende, symboliek en mythe plaveien de weg van gezond verstand. De namen 

van al deze godheden geven enerzijds te kennen dat zelfs de hemelse wezens niet in 

staat zijn om Gods Kosmische Vorm in zijn geheel te peilen; anderzijds staan ze voor 

de macrokosmische overeenkomsten van bepaalde functies en talenten in het individu 

– nemen we bijvoorbeeld de namen van de Vi0va’s: Kratu, vastberadenheid, wil en 

Satya, waarheid – die door meditatie hieromtrent alleszins bevorderd kunnen worden.  

êp< mhÄe b÷v±neÇ<mhabahae b÷baøépadm!, 

bødr< b÷d<ò+akral<†òœva laeka> àVyiwtaStwahm!. 11-23. 

n->Sp&z< dIÝmnekv[¡ VyaÄann< dIÝivzalneÇm!, 

†òœva ih Tva< àVyiwtaNtraTma x&it< n ivNdaim zm< c iv:[ae. 11-24 

 

Uw onmetelijke gestalte met vele monden en ogen aanschouwend, ô Machtigar-

mige, met Uw vele armen, dijen en voeten, met Uw vele lijven, met Uw vreselijke 

slagtanden, worden de werelden en ook ik met doodsangst vervuld. (23) 

 

Als ik U zie, reikend tot de hemel, vlammend en veelkleurig, met Uw opengesper-

de monden en Uw grote gloeiende ogen, dan tril ik tot in het diepst van mijn ziel, 

ô Vi=7u, en vind ik noch moed noch vrede. (24) 
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Het toneel verandert voortdurend, net zoals het verschijnen van het universum voort-

durend verandert, gezien tegen de achtergrond van het onveranderlijke substraat. Goed 

en kwaad, vreugde en droefheid, schoonheid en lelijkheid – dit zijn alle attributen die 

door de begrensde menselijke geest geprojecteerd worden op dit steeds maar veran-

derend patroon. Dit is immers de onvermijdelijke vrucht van het eindige dat het On-

eindige tracht te vatten. Het eindige zal tevergeefs trachten het Oneindige te begren-

zen; het eindige tracht een vorm aan het Oneindige te geven en kleeft dan een Naam 

aan die vorm. Het eindige kent het Oneindige diverse eigenschappen toe en beeft en 

weent daarna van schrik. We hoeven Arjuna helemaal niet te benijden. Het ware beter 

indien het eindige zich aan het Oneindige aanbood... 

d<ò+akralain c te muoain †òœvEv kalanlsiÚ-ain, 

idzae n jane n l-e c zmRàsId devez jgiÚvas. 11-25. 

AmI c Tva< x&traò+Sy puÇa> sveR shEvavinpals'œ"E>, 

-I:mae Ôae[> sUtpuÇStwasaEshaSmdIyErip yaexmuOyE>. 11-26. 

v±ai[ te Tvrma[a ivziNt d<ò+akralain -yankain, 

keiciÖl¶a dznaNtre;us<†ZyNte cUi[RtEéÄma¼E>. 11-27. 

 

En zie ik Uw monden met de vervaarlijke slagtanden als de vuurpoel van de al-

lesverslindende tijd, dan ken ik de vier windrichtingen niet meer en vind ik geen 

vrede. Wees mij genadig, ô Heer der goden, Gij die de toevlucht van de werelden 

zijt. (25) 

 

Al de zonen van Dh45ar1=5ra en met hen al de scharen van de vorsten der aarde, 

Bh2=ma, Dro7a en Kar7a, en ook de edelste krijgers van onze legerscharen, (26) 

 

Storten zich onstuimig in Uw mond met de vervaarlijke slagtanden, vreselijk om 

te zien. Sommigen van hen blijken reeds met hun tot poeder verpulverde hoofden 

tussen Uw tanden te hangen. (27) 

 

de vuurpoel van de allesverslindende tijd –  In het Sanskriet staat er k1l1nala, wat let-

terlijk „het vuur van het laatste oordeel” betekent. /loka 32 zal ons leren dat de open-

gesperde monden de allesveranderende tijd zijn.  
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Arjuna verliest zijn houvast, raakt de kluts kwijt, kan zich niet meer heroriënteren, 

weet niet waar hij bescherming kan vinden. De ruimte schijnt voor zijn geest alle uit-

gestrektheid verloren te hebben en zijn intellect schijnt stil te staan wanneer het met 

het Kosmische Visioen geconfronteerd wordt. Oost, west, noord en zuid zijn willekeu-

rige scheppingen van de mens ter eigen oriëntatie. ,„Boven” en „beneden” zijn slechts 

relatief. Dit soort woorden heeft geen betekenis in een eindeloze ruimte waar noch 

muren noch vloer noch plafond zijn. Wanneer het Goddelijk Oog het Kosmische We-

zen waarneemt, wordt het intellect doordrongen van zijn eigen begrenzingen, en de 

mens, die zijn zin voor veiligheid afleidt van de eigen scheppingen der onwetendheid, 

vindt zichzelf in een toestand van onzekerheid. Waarop kan hij nog steunen? Zelfs het 

gevoel voor tijd is vaag en onduidelijk. Arjuna ziet de zonen van Dh45ar1=5ra reeds de 

dood ingaan.  

Dit alles komt overeen met het standpunt van de wetenschap. Het sterrenlicht dat ik 

vandaag zie, verliet die sterren honderden jaren geleden; en nú gebeurt dáár iets dat 

voor ons beperkt zicht zich hier slechts véél later zal voordoen. Het heden is verleden 

en de toekomst is reeds ergens heden. 

ywa ndIna< bhvae=Mbuvega> smuÔmevai-muoa ÔviNt, 

twa tvamI nrlaekvIra ivziNt v±a{yi-ivJvliNt. 11-28. 

ywa àdIÝ< Jvln< pt¼a ivziNt nazay sm&Ïvega>, 

twEv nazay ivziNt laeka> tvaip v±ai[ sm&Ïvega>. 11-29. 

 

Waarlijk, zoals de vele rivieren hun onstuimige wateren in de oceaan storten, zo 

werpen deze helden der mensheid zich in Uw fel vlammende monden. (28) 

 

Zoals motten ijlings in een brandende vlam fladderen om verbrand neer te stor-

ten, zo snellen de mensen van deze wereld vol drift in Uw kaken, hun ondergang 

tegemoet. (29) 

 

Er worden hier twee vergelijkingen gebruikt. Beide zijn erg verschillend van elkaar. 

Beide dienen om één enkel feit te illustreren:  

 De rivier die in de oceaan uitmondt, bereikt haar doel, en vervolmaakt zich;  

 De mot die in het vuur fladdert vindt haar ondergang niet in de zin van vernieti-

ging, maar in de zin van niet-vervulling.  
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Dit zijn de twee wegen die voor ieder mens toegankelijk zijn. Het ene pad heet /reyo 

M1rga en impliceert het zich afkeren van de voorwerpen der zintuigen. Net zoals een 

rivier heeft men de durf om de obstakels tegemoet te gaan en uit te dagen. Men levert 

de begrensde persoonlijkheid uit om één te worden met het Geheel. Dit pad gaat niet 

over rozen, is niet bijzonder attractief. Het is „een smalle weg met een enge poort die 

ten leven voert” (Mattheüs 7:14). De onwijze mens die verblind wordt door het vuur 

der illusie, weigert de realiteit te zien en kiest Preyo M1rga, het pad van plezier. Het 

schitterende vuur daagt en nodigt de zintuigen uit. De onwetende mot fladdert ijlings 

voorwaarts, zonder na te denken. Men is niet opgewassen tegen de onweerstaanbare 

roep van de zintuigen. En zo verliest de mens zijn wijsheid en zijn wil... 

leilýse ¢sman> smNtat! laekaNsm¢aNvdnEJvRliÑ>, 

tejaei-rapUyR jgTsm¢<-asStvae¢a> àtpiNt iv:[ae. 11-30. 

 

Gij lekt Uw tongen, terwijl Gij al de werelden rondom in Uw vlammende monden 

verslindt. Uw vreselijke stralen, ô Vi=7u, vervullen het ganse heelal met hun uit-

straling en verschroeien alles. (30) 

 

In het vorige hoofdstuk zei K4=7a dat hij „van de !ditya’s Vi=7u is”. De !ditya’s zijn 

kosmische zonnen. De kosmische straal van Vi=7u kan alles verslinden; zijn stralen 

vervullen het ganse heelal en verbranden alles.  

Wij weten dat van de elementen: aarde, water, vuur en lucht, het het vuur is dat in 

staat is alles te verbranden en te vernietigen. Aarde en water bevorderen eigenlijk het 

leven en de groei. Lucht kan iets van plaats doen veranderen. Maar het vuur verbrandt 

en vernietigt. Wanneer een dood insect aan de elementen ligt blootgesteld, vooral aan 

de zon, dan ontbindt het zich snel. Een subtiele kosmische kracht ageert er op. Deze 

kosmische kracht is in staat om de samenstelling van alle voorwerpen te veranderen of 

te ontbinden. De wetenschap laat ons wat dit betreft niet in het duister en spreekt van 

structuurveranderingen in moleculen.  

Vi=7u, d.w.z. het allesdoordringende, is dat aspect van God dat de ganse schepping in 

stand houdt, door te zorgen voor een voortdurende verandering in vorm, terwijl het 

substraat bewaard wordt. Wanneer de moleculen ontbonden worden in atomen, wan-

neer deze atomen op hun beurt steeds maar verder gesplitst worden in de samenstel-

lende delen en dan elk samenstellend deel opgelost of ontbonden wordt in de energie 

waarvan het gemaakt is en waarin het zijn individualiteit houdt, dan blijft slechts de 

kracht van Vi=7u. 
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AaOyaih me kae -vanu¢êpaenmae=Stu te devvr àsId, 

iv}atuimCDaim -vNtma*< n ih àjanaim tv àv&iÄm!. 11-31. 

 

Zeg mij wie Gij zijt, die zo’n vreselijke vorm vertoont. Nederig buig ik me voor 

U, ô allerhoogste Heer; wees mij genadig. Ik zou U, de oorspronkelijke, willen 

leren kennen, want ik ken Uw werking niet.” (31) 

 

Arjuna is K4=7a volkomen vergeten. Hij is verward en bevreesd. Dit alles bevestigt 

wat 0loka 2:29 zegt: „Sommigen aanschouwen Het als wonderbaarlijk; anderen noe-

men Het wonderbaarlijk; weer anderen horen over Het als wonderbaarlijk; maar zelfs 

al heeft men erover gehoord, toch begrijpt niemand er ook maar iets van.”  

Arjuna zit nog altijd met dezelfde vraag: „Ik zou U willen kennen.” 

ïI-gvanuvac, 

kalae=iSm laek]yk«Tàv&ÏaelaekaNsmahtuRimh àv&Ä>, 

\te=ip Tva< n -iv:yiNt sveRye=viSwta> àTynIke;u yaexa>. 11-32. 

 

De gezegende Heer zei: „Ik ben de machtige, wereld verwoestende Tijd (k1la), 

en ben nu bezig met het verwoesten der werelden. Ook zonder u zal niet één van 

de krijgers die in slagorde tegenover u staan aan de dood ontsnappen. (32) 

 

Op 16 juli 1945 om 5:30 ’s morgens begon Robert Oppenheimer7, hoofdcoördinator 

van hét atoomexperiment van de voorbije eeuw, enkele strofen uit de Bhagavad G2t1 

te neuriën. Het eerste was 0loka 11:12 – een dichterlijke weergave van het explosieve 

karakter van mystieke extase. Op datzelfde ogenblik werd de hemel in een woestijnge-

bied bekend als Jornado del Muerto opengereten door een kolossale witte flits. Het 

verbijsterde en verblindde hen die op een afstand van 10 km toekeken. En terwijl de 

gigantische nucleaire wolk als een paddenstoel opsteeg naar de stratosfeer, gevolgd 

door een gebulder als was de dag van het Laatste Oordeel aangebroken, ging Oppen-

heimer verder met het begin van onderhavig 0loka. 

Oppenheimers spontane associatie van deze 0loka’s uit een hindoeïstisch mystiek ge-

dicht met een kernexplosie was van grote symbolische betekenis. Nergens in de wes-

terse literatuur vindt men een nagenoeg klinische beschrijving van mystieke vervoe-
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ring die ook past bij de beschrijving van een kernexplosie in de uiterlijke wereld. Is dit 

toeval of hebben we hier te maken met een diepgaande convergentie van de innerlijke 

subjectieve en de objectieve wereld van de mens? En van de ontwikkeling van oosters 

mystiek inzicht en westerse wetenschappelijke kennis, als het ware versluierd door de 

ogenschijnlijke verschillen? 

De atoombom, evenals de allesverslindende Tijd, maakt geen onderscheid tussen sol-

daat en burger; tussen goede en slechte mensen; tussen mannen, vrouwen en kinderen. 

Als we God beschouwen als Tijd, dan is Hij voortdurend bezig met schepping en op-

lossing. Dat is Zijn verantwoordelijkheid. De G2t1 onderschrijft de doctrine niet dat 

God verantwoordelijk is voor al het goede en Satan voor al het slechte. Als God ver-

antwoordelijk is voor het menselijk bestaan, dan sluit dat alles in wat een menselijk le-

ven bevat: geboren worden, vreugde, leed, doodsangst, dood. Neemt men het bestaan 

van Satan aan, dan beperken we daardoor Gods Almacht.  

K1la, de Tijd, is een vorm van /iva in zijn vorm van Vernietiger. De Tijd spaart inder-

daad niets en niemand; hij verslindt alles meedogenloos, zonder ophouden. Dat begint 

al zodra de mens geboren wordt, want de geboorte is de toegangsdeur bij uitstek naar 

de dood. Soms noemt men het werk van de dood de wet van de natuur. Wanneer ech-

ter de dood ineens enkele honderden of duizenden treft, dan noemen we het een cata-

strofe. De goddelijke kracht werkt dus op twee manieren: afzonderlijk en collectief; 

op grote schaal en grondig. 

Zoals 1k10a alle gemanifesteerde dingen in zichzelf bevat, zo bevat k1la alle gebeurte-

nissen of veroorzaking in zichzelf. Naarmate men een berg bestijgt, ziet men de hoog-

tes en laagtes beneden zich in een weidse uitgestrektheid versmelten. Zo gebeurt dat 

ook met de gebeurtenissen in het universum die in de oneindigheid der tijd opgeslokt 

worden. 

Willen we het eerste deel van dit 0loka evenwel beter begrijpen, dan moeten we er het 

Sanskriet even bijhalen. De uitdrukking lokak=ayak4tpra werd vertaald als „de wereld 

verwoestend”. Het woord k=aya heeft verschillende betekenissen. Eén daarvan is: 

verblijfplaats. Met andere woorden, deze verwoesting is geen vernietiging, maar een 

terugkeer naar de originele verblijfplaats, naar de oorspronkelijke toestand van stof 

waaruit nieuwere vormen gevormd kunnen worden. Eens dat men dit feit duidelijk be-

grepen heeft, kan men heel wat hartenleed vermijden.  

Maar toch, de andere uitdrukking, lok1nsam1hartum, werd vertaald als het „verwoes-

ten der werelden”. Het woord 1hartum evenwel heeft, net zoals k=aya, verschillende 

betekenissen. Eén daarvan is, althans volgens Sv1m2 Ve}ka5e01nanda, „verenigen, te-

zamen brengen”. Deze betekenis ligt in de lijn van de geest van de G2t1. Het is alsof 

K4=7a zegt: „Ik heb jullie genoeg intelligentie, onderscheidingsvermogen en vrije wil 

gegeven om te kunnen vaststellen dat jullie allen één zijn en om in zo’n eenheid te 
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kunnen leven. Als het leven jullie niet kan verenigen, dan zal de dood het wel kun-

nen.”  

K1la is, zoals zojuist gezegd, een vorm van /iva in zijn vorm van Vernietiger. Echter, 

dit laatste woord wordt verkeerd begrepen. /iva is niet de vernietiger. Het universum 

is een onafscheidelijk deel van het Eeuwige, het is Zijn eigen lichaam. Het universum 

en alle wezens daarin kunnen slechts verlost worden (van de onwetendheid). /iva is 

derhalve de Verlosser. Ter wille van de verlossing van de in onwetendheid opgesloten 

individuele ziel, hervormt Hij geregeld de uiterlijke bedekking van die ziel. Deze om-

vorming past beter bij de evolutie van de ziel. 

Het tweede deel van dit vers duidt op het karma van de mens. De krijgers worden 

„verwoest” door hun eigen karma. Het lag in hun karma om op het slagveld te vallen. 

/loka 33 zal ons vertellen dat het in Arjuna’s karma lag om het instrument van deze 

„verwoesting” te zijn. Maar ook zonder hem zouden de krijgers niet aan hun lot heb-

ben kunnen ontsnappen.  

We weten dat al deze oorlogen om bepaalde redenen gebeuren, dat mensen naar het 

slagveld getrokken worden en daar gedood worden. Dit geldt evenzeer voor burger-

oorlogen en grote politieke rellen. Het is de verwoestende kracht van dit universum 

die de mensen in deze toestanden brengt. Achter al deze „ongelukken” en achter al de 

gebeurtenissen die de vrede op de wereld verstoren, werkt een wet. Wij marcheren al-

len in een bepaalde richting, ook al weten wij niet precies waarheen en wat we alle-

maal zullen en graag of niet graag moeten meemaken. Misschien zullen er, plots, in 

een aardbeving bijvoorbeeld, duizenden mensen omkomen. Andere duizenden zullen 

hun plaats innemen. En dan komen er hongersnood, cholera, watersnood, noem maar 

op. Dit zijn geen toevalligheden. En dat is ook zo voor oorlogen. Oorlogen zijn geen 

toevalligheden. 

tSmaÅvmuiÄó yzae l-Sv ijTva zÇUn! -u'œúv raJy< sm&Ïm!, 

myEvEte inhta> pUvRmev inimÄmaÇ< -v sVysaicn!. 11-33. 

 

Daarom, sta op en verwerf u roem. Overwin de vijanden en geniet het ongeëve-

naarde koninkrijk. Voorwaar, door Mij zijn ze reeds overwonnen. Wees gij louter 

de uiterlijk oorzaak, ô Savyas1cin. (33) 

 

Te zijner tijd zullen alle zielen hun woning ontruimen en een nieuwe woonplaats (k=a-

ya) vinden. Het is immers onmogelijk om ook maar één el aan zijn levensweg toe te 

voegen, zo lezen we in Mattheüs 6:27. Dat heeft K4=7a reeds in het vorige 0loka ge-

zegd: „Ook zonder u zal niet één van de krijgers die in slagorde tegenover u staan aan 
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de dood ontsnappen.” Hij herhaalt dit argument nogmaals in dit 0loka: „Door Mij zijn 

ze al overwonnen.” De eeuwige Goddelijke Wil werkt in het universum en volvoert de 

daden die het Goddelijke Wezen het best en het meest gepast acht. In ons dagelijks 

leven denken we, ijdel en eigengereid als we zijn, dat we deze daden door onze eigen 

kracht en inspanning uitvoeren, maar we horen ons indachtig te zijn dat we slechts in-

strumenten zijn in de handen van de Almachtige Wil. We kunnen niets uitvoeren zon-

der Zijn leiding. Als we onze ogen openen en ons de goddelijke kracht realiseren, voe-

len we dat al onze inspanningen vergeefs geweest zijn en dat onze ideeën en gedach-

ten onvolmaakt waren. Maar dergelijk inzicht kan ons heel wat vertrouwen geven: Hij 

die werkt door het instrument dat ik ben, is Almachtig.  

„Verwerf u roem,” zegt K4=7a. Roem is geen doel op zichzelf. Roem komt als bijpro-

duct van een voorbeeldig en plichtgetrouw leven. De mens die een degelijk karakter 

heeft en nobele daden stelt, wordt door iedereen evenzeer geprezen als een bloem in 

volle bloei door allen wordt bewonderd. Het kwaad te weerstaan en te overwinnen is 

de plicht van een k=atriya. Het verkrijgen van een welvarend leven is niet nadelig voor 

een spiritueel leven. Het is eerder een middel om tot 0reyas te komen. Eigenlijk omvat 

dit gedeelte deze les: ieder van ons staat op een slagveld waar hij vecht tegen huichel-

achtigheid, leugen, bedrog diefstal, enz. Deze invloeden trachten ons van het spirituele 

pad en de deugd weg te trekken. Ze trachten ons te leiden binnen de invloed van ver-

leidingen en ondeugd. We moeten vechten tegen de ons omringende wereld die tracht 

ons te conditioneren en te forceren. Dit zijn onze vijanden. Door ze te overwinnen ver-

krijgen wij een „welvarend (innerlijk) rijk”. 

Wees gij louter de uiterlijk oorzaak, ô Savyas1cin. – Arjuna is niet bepaald de eerste 

de beste. Hij is iemand die met beide handen even vaardig is, iemand die zelfs met de 

linkerhand een dodelijke pijl kan afschieten (savyas1cin). Hij is onoverwinnelijk in de 

strijd. Het gepaste ogenblik is nu voor hem aangebroken om zijn waarde te bewijzen, 

maar dan wel als een louter instrument (nimitta m1tra), in de betekenis van „Niet mijn 

wil, maar uw wil geschiede, ô Heer.” Gods ideeën worden via de mensen verwerke-

lijkt – maar wij, mensen, denken dat wij die daden uit eigen bewuste inspanning stel-

len. Enerzijds zou Arjuna zich jammerlijk vergissen zo hij ervan zou uitgaan dat hij 

moet handelen volgens zijn eigen onvolmaakte oordeel. Anderzijds zou hij zich aan 

arrogantie schuldig maken als hij de wapens niet zou opnemen – wat /r2 K4=7a hem in 

18:58-60 trouwens klaar en duidelijk diets zal maken. K4=7a laat er weinig twijfel over 

bestaan wie de ware schaakmeester is. 

Ôae[< c -I:m< c jyÔw< c k[¡ twaNyanip yaexvIran!, 

mya hta<STv< jih maVyiwóa yuXySv jetais r[e spÆan!. 11-34. 
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Versla zonder vrees Dro7a, Bh2=ma, Jayadratha, Kar7a en ook andere dappere 

krijgers, die reeds door Mij ten ondergang gedoemd zijn. Vecht! Ge zult uw vij-

anden in de strijd verslaan.” (34) 

 

K4=7a heeft Arjuna reeds vroeger uitgelegd dat het doden van Dro7a en Bh2=ma niet 

tegen zijn dharma is. De vraag is of ze wel gedood kúnnen worden. Want Dro7a heeft 

goddelijke wapens. En Bh2=ma is iemand wie de dood niet kan treffen zonder zijn toe-

lating. Tot dan toe had nog niemand hen kunnen overwinnen. Wat Jayadratha betreft, 

ook hier stelt zich een probleem. Want door grote ascetische oefeningen had diens va-

der de macht verworven om het hoofd te doen barsten van hem die zijn zoon zou do-

den. Kar7a is de gezworen vijand van Arjuna. Deze Kar7a is de zoon van de Zonne-

god en een vrouw van lagere kaste. Hij is dus geen edele k=atriya, geen strijder, maar 

slechts een wagenmenner. Hij lijdt aan een minderwaardigheidscomplex en is uiterst 

agressief en wraakgierig. Hij is gewapend met 0akti, een dodelijk wapen dat hij van 

Indra gekregen heeft. De mens op wie dit wapen gericht is kan niet aan de dood ont-

snappen. K4=7a stelt Arjuna echter gerust: „Ze zijn reeds door Mij ten ondergang ge-

doemd, versla ze zonder vrees.” Het feit dat zij reeds ten dode opgeschreven zijn, im-

pliceert dat ze gestraft zijn door hun eigen karma. Wat ons doet denken aan het „geen 

mus die op de grond valt zonder de wil van de vader” (Mattheüs 10:29). 

s<jy %vac, 

@tCDœéTva vcn< kezvSy k«taÃilveRpman> ikrIqI, 

nmSk«Tva -Uy @vah k«:[<sgÌd< -It-It> à[My. 11-35. 

 

Sañjaya zei: „Nadat Kir25in deze woorden van Ke0ava gehoord had, richtte hij 

zich, vol eerbied en met tegen elkaar geplaatste handpalmen, met onderdrukte 

stem tot K4=7a, terwijl hij zich, trillend van de schrik, diep boog.” (35) 

 

Vroeg of laat ervaart men in zijn leven een situatie waarin men overweldigd wordt 

door de Kracht die buiten de menselijke macht staat, die transcendent en toch toegan-

kelijk is – en dan ontspringt er wat men noemt spontane devotie. Dit geldt zelfs voor 

koningen, „de diadeemdragers” (kir25ins): ook zij moeten zich verootmoedigen. 

AjuRn %vac, 

Swane ù;Ikez tv àkITyaRjgTàù:yTynurJyte c, 

r]a<is -Itain idzae ÔviNt sveR nmSyiNt c isÏs'œ"a>. 11-36. 
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Arjuna zei: „Ô H4=2ke0a, terecht schept de wereld vreugde in Uw luister en zingt 

zij Uw lof; door vrees aangegrepen vluchten de r1k0asa’s naar alle kanten, en al 

de scharen van de siddha’s buigen zich (in aanbidding) voor U. (36) 

 

In 0loka 23 zei Arjuna: „De werelden worden met doodsangst vervuld.” Nu zegt hij 

dat „de wereld vreugde schept in K4=7a’s luister en zij Zijn lof zingt.”  

Dit is geen tegenspraak, maar een openbaring van de grote Waarheid dat het fenome-

nale toneel verandert en dat in de schepping, die slechts een spel van dualiteiten is, el-

lende en vreugde elkaar telkens afwisselen, van moment tot moment.  

Arjuna ziet de vlucht van de demonen en de devotie van de siddha’s. Dit is een mooie 

gedachte: de situatie is uiterlijk dezelfde, maar we reageren op een wijze die door on-

ze innerlijke toestand vereist wordt.  

De goede wereld verheugt zich en prijst Gods lof; de mensen vereren Hem voor al het 

goede dat ze zien, d.w.z. de voorwerpen die hen geluk brengen. De demonen – het de-

monische en animale in menselijke gewaden gekleed – zaaien hun eigen reflectie in de 

omgeving, zijn bevreesd van zelfs Gods eigen goedheid en vlieden heen. De volmaak-

ten, die voorbij goed en slecht gegaan zijn, voor wie geluk en miserie louter subjectie-

ve projecties zijn die ze opgegeven hebben, zien in het uitwendige manifeste univer-

sum de Natuur van God, verstaan de grootte ervan en prijzen Hem. 

kSma½ te n nmerNmhaTmn! grIyse äü[ae=PyaidkÇeR, 

AnNt devez jgiÚvas Tvm]r< sdsÄTpr< yt!. 11-37. 

Tvmaiddev> pué;> pura[> TvmSy ivñSy pr< inxanm!, 

veÄais ve*< c pr< c xam Tvya tt< ivñmnNtêp. 11-38. 

 

 

En hoe zouden zij zich ook niet voor U buigen, ô Mah1tman, Gij die groter zijt 

dan alle, de Eerste Oorzaak, zelfs van Brahm1? Ô oneindig Wezen, God der go-

den, ô verblijfplaats van het universum! Gij zijt de onvergankelijke, Gij zijt zijn 

(sat) en niet-zijn (asat), en Dat wat daarboven is. (37) 
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Gij zijt de oorspronkelijke God, de Aloude Puru=a; Gij zijt de allerhoogste ver-

blijfplaats der wereld; Gij zijt de kenner, dat wat gekend moet worden en het ver-

heven woonoord. Door U wordt het heelal doordrongen, ô Gij met vormen 

zonder tal. (38) 

De begrippen sat en asat uit 0loka 37 kwamen reeds aan bod in 0loka 9:19. 

Tvam 1dideva: Gij zijt de oorspronkelijke God. Een deva is een wezen van Licht, is 

licht zelf. Arjuna zegt dus: „Gij zijt het Eerste Licht.” Het was dit Eerste Licht dat, in 

de bijbelse taal, zag dat er duisternis over de aarde heerste. Het is het Eeuwige Licht 

dat schijnt wanneer al het andere duister is. Zelfs nu schijnt dit Licht doorheen alles. 

Dit Licht is derhalve de bron van alle bezield en onbezield leven. 

Puru=a pur17a: de Aloude Puru=a, d.i. de oorspronkelijke Puru=a. Puru=a betekent hier 

niet alleen God-mens, maar de Aanwezige die in het lichaam woont. Het oorspronke-

lijke lichaam van God is Prak4ti, het ganse universum. 

Para9 nidh1na9: de allerhoogste verblijfplaats. Wanneer Prak4ti tijdelijk teruggetrok-

ken wordt gedurende Pralaya, dan gaat het rusten in wat wij God noemen, zijn eigen 

centrum. 

dat wat gekend moet worden – Wie zal deze kosmische inwoner kennen? Slechts God 

kan Zichzelf kennen. Ik kan Hem niet kennen, want het eindige kan het oneindige niet 

omvatten. Er was eens een heilige die bij de zee kwam. Er zat een kind te spelen met 

een emmertje. Het had een klein kuiltje in het zand gemaakt, ging dan met het emmer-

tje wat water uit de zee halen en kapte dit zeewater dan in het kuiltje. Dit deed het tel-

kens opnieuw. Dat verwonderde de heilige ten zeerste. Hij vroeg aan het kind wat het 

aan het doen was. „Ik tracht de zee in dit kuiltje te gieten,” antwoordde het. „Maar dat 

gaat toch niet, dat kuiltje is veel te klein,” zei de heilige. „Net zomin kan jouw kleine 

geest de oneindige God omvatten,” lachte het kind de heilige toe en verdween. 

para9 dh1ma: het verheven woonoord. De golven van de zee vinden hun oorsprong in 

de zee. Ze blijven een tijdje bestaan en verdwijnen dan terug in de zee. De zee is het 

woonoord der golven. En zo is God het verheven woonoord van het universum. 

vayuyRmae=i¶vRé[> zza»> àjapitSTv< àiptamhí, 

nmae nmSte=Stu shök«Tv> puní -Uyae=ip nmae nmSte. 11-39. 

 

Gij zijt V1yu, Yama, Agni, Varu7a, /a01nka, Praj1pati, de oervader van het Al. 

Ere zij U, ere zij U duizendvoudig en nog eens ere en ere zij U! (39) 
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Dit 0loka is een echo van de inmiddels reeds enkele malen geciteerde grandioze Vedi-

sche verklaring ($g Veda, I.164.46): „Eka9 sadvipr1 bahudh1 vadanti” of „Er is één 

Waarheid die echter verschillende benamingen heeft.” De wijzen van weleer noemden 

deze Waarheid Vayu, Yama, Agni, enz. Dit zijn slechts de functionele kenmerken van 

God.  

God is de Praj1pati, de stamvader van alle wezens. God is evenwel niet beperkt tot die 

functie alleen. Hij is zelfs de vader van Praj1pati (0loka 37), niet louter in de mytholo-

gische betekenis, maar ook omdat Hij de oorspronkelijke essentie is waarvan zelfs de 

Schepper slechts een aspect is. 

nm> purStadw p&ótStenmae=Stu te svRt @v svR, 

AnNtvIyaRimtiv³mSTv<sv¡ smaßaei; ttae=is svR>. 11-40. 

 

Ere zij U, voor U en achter U; ere zij U van alle kanten, ô Alzijdige. Onbegrensd 

is Uw macht en onmetelijk Uw kracht. Gij doordringt alles en daarom zijt Gij het 

Al. (40) 

 

Ook al is de menselijke geest het snelste en meest doordringende principe dat hij van 

God gekregen heeft, toch is hij niet in staat om Gods macht en kracht daarmee te me-

ten.  

voor U en achter U – Natuurlijk heeft het alomtegenwoordige Wezen noch voor- noch 

achterzijde. We kunnen hier een zinspeling maken op de heldere en donkere zijde van 

Zijn goddelijke natuur. We moeten leren zowel de voor- als achterzijde van God te be-

wonderen, d.w.z. Zijn glorie en het zogenaamde kwaad. Samen maken zij Zijn natuur 

uit. We kunnen de heldere kant slechts herkennen als we hem vergelijken met de don-

kere kant. Lijden heeft een positieve zijde: het wekt medelijden op; evenzo geeft de 

ziekte van de ene de andere de kans te helpen. De armoede van de ene geeft de andere 

de gelegenheid edelmoedig te zijn. Zelfs nationale rampen zoals hongersnood, aardbe-

vingen en overstromingen, en het allerergste: oorlog, brengen grote verborgen kwali-

teiten aan de oppervlakte. Het lijden dat men ondergaat wordt natuurlijk veroorzaakt 

door het eigen karma. Het verschijnen van machtige kwade krachten op het wereldto-

neel is slechts het vuur aan de lont leggen om de goddelijke krachten in actie te doen 

komen. 

Gij doordringt alles en daarom zijt Gij alles. – Deze zin beklemtoont eens te meer dat 

wij allen schepselen, kinderen van God zijn en dat Hij in ieder van ons aanwezig is. 
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soeit mTva às-< yÊKt< he k«:[ he yadv he soeit, 

Ajanta mihman< tved<mya àmadaTà[yen va=ip. 11-41. 

y½avhasawRmsTk«tae=is ivharzYyasn-aejne;u, 

@kae=wvaPyCyut tTsm]<tT]amye Tvamhmàmeym!. 11-42. 

 

Als ik U uit zorgeloosheid of genegenheid laatdunkend heb toegesproken als „ô 

K4=7a, ô Y1dava, ô vriend”, U enkel voor mijn vriend houdende, onwetend om-

trent uw grootheid; (41) 

 

Of op welke wijze ik U ook moge beledigd hebben uit scherts bij spel of tijdens 

de rust, zittende of tijdens de maaltijd; met U alleen, ô Acyuta, of in tegenwoor-

digheid van anderen – zo smeek ik U, ô Onmeetbare, om vergiffenis. (42) 

 

Trede na trede is Arjuna opgestegen, naar het niveau van het Absolute. Hij zag het 

universum dat door K4=7a bewoond werd. Hij realiseerde zich dat zelfs de Vedische 

goden (Agni, Vayu...) slechts K4=7a’s eigen manifestaties waren. Alle tegengestelden, 

alle paradoxen versmolten in Hem. Alle onderscheid begon te vervagen en Arjuna zag 

dat K4=7a en K4=7a alleen alles doordrong. Zelfs dit idee van een , alles” kwam vanuit 

dat gezichtspunt als absurd over. Vandaar dat hij zei: ,,Gij zijt het Al.” (0loka 40). Nog 

één stap verder en zelfs de ziener in Arjuna zou opgelost zijn in het zicht en in het ge-

ziene, in de toestand van nirvikalpa sam1dhi.8  

Maar zover was het nog niet. Vandaar dat K4=7a hem doet (in)zien dat hij vlak voor 

Zijn Kosmische Vorm staat. Arjuna wordt weer bewust, hij krijgt zijn geheugen terug. 

Hij begint zich te verontschuldigen voor zijn onbehoorlijke gedrag in zijn onwetend-

heid (avidy1).  

Telkens opnieuw wordt ons in de G2t1 deze grote waarheid onder de neus gewreven: 

de hoogste spirituele realisatie is Zijn gave, is Gods genadevolle gift. Dit mag echter 

niet tot de absurde conclusie leiden dat God grillig is. We mogen ook niet vergeten dat 

we eerst Godrealisatie moeten verdienen. En bovendien horen we er ons bewust van te 

zijn dat slechts God Zichzelf kan realiseren. Onze enige taak erin bestaat ons kleine ik 

aan Zijn voeten op te offeren. Deze opoffering is geen daad van het ego, maar de da-

geraad van het licht der Waarheid waarin de schaduw van het ego oplost. 

ô Acyuta – Dit betekent letterlijk: „niet gevallen, stevig”. Je zou het kunnen vertalen 

met „ô Onwankelbare”. Het verwijst naar Hem die niet van Zijn goddelijke natuur af-

wijkt.  
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iptais laekSy cracrSy TvmSy pUJyí guégRrIyan!, 

n TvTsmae=STy_yixk> k…tae=NyaelaekÇye=Pyàitmà-av. 11-43. 

tSmaTà[My ài[xay kay<àsadye TvamhmIzmIf(m!, 

iptev puÇSy soev sOyu> iày> iàyayahRis dev saeFum!. 11-44. 

 

Gij zijt de vader van deze wereld, van het beweeglijke en onbeweeglijke. Gij, de 

grootste Guru, hoort door deze wereld vereerd te worden. Niemand is U gelijk. 

Hoe zou er dan in de drie werelden ook maar iemand zijn die U te boven gaat, ô 

Wezen van ongeëvenaarde macht? (43) 

 

Daarom buig ik mij, werp mijn lichaam ootmoedig aan Uw voeten neer en smeek 

U, ô aanbiddelijke Heer, om vergiffenis. Wil geduld met mij hebben, ô God, zoals 

een vader met zijn zoon, als een vriend met zijn vriend, als een minnaar met zijn 

geliefde. (44) 

 

Deze twee 0loka’s laten duidelijk zien hoe snel Arjuna vanuit sam1dhi naar het gewo-

ne, alledaagse bewustzijn afdaalt. Van het visioen van de vorm van het Al vernauwt 

zijn blik zich steeds meer naar het aardse toe. Uiteindelijk betrekt hij K4=7a weer op 

het vlak van de drie werelden en vergelijkt hij Hem met de vele dingen die op die drie 

niveaus bestaan. Arjuna ziet niet meer de Eenheid, maar de veelheid. In een bepaald 

opzicht pleegt hij ook verraad aan datgene waarvoor hij zich in de voorgaande 0loka’s 

(40-41) zo verontschuldigd had; opnieuw neemt hij een air van intimiteit aan; opnieuw 

houdt hij zich het voorrecht voor K4=7a als vriend, ja zelfs als minnaar te beschouwen. 

Maar zo zien we ook hoe er in feite voor de mens niets dierbaarder is dan God. 

A†òpUv¡ ùi;tae=iSm †òœva -yen c àVyiwt< mnae me, 

tdev me dzRy dev êp<àsId devez jgiÚvas. 11-45. 

ikrIiqn< gidn< c³hSt<#CDaim Tva< Ôòumh< twEv, 

tenEv êpe[ ctu-uRjen shöbahae -v ivñmUteR. 11-46. 
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Ik ben in de wolken nu ik gezien heb wat niemand ooit heeft gezien, maar toch is 

mijn hart door vrees bevangen. Toon mij, ô God, alleen die vorm; heb medelij-

den met mij, ô God der goden, Gij in Wie de werelden hun toevlucht zoeken. (45) 

 

Ik zou U willen zien zoals voorheen, de kroon op het hoofd, met scepter en discus 

in de hand. Neem terug Uw vorige vorm aan, met vier armen, ô Gij duizendarmi-

ge, ô Gij met vormen zonder tal.” (46) 

 

Als de mens zich voorbereid heeft, als hij er in zijn allerinnerlijkste zeker van is dat 

hij Zijn genade verdient, dan moet hij daarvoor alle aspiraties opzijzetten en Zijn ge-

nade geduldig afwachten. Als dit niet gebeurt, als men rusteloos en ongeduldig is, dan 

kan men zeggen dat de toestand van ik-loosheid niet bereikt werd en dat men Zijn op-

perste genade vooralsnog niet waardig is. 

„Verlangen naar God” sluit in dat men weet wat God is. Ik kan uiteraard niet verlan-

gen naar iets dat ik niet ken. Maar zoiets als „God kennen” is natuurlijk absurd. Ver-

langen naar God is in feite een verlangen om zich te bevrijden van de zo goed gekende 

toestanden: beperking, het slechts kennen van de delen en de daaruit voortkomende 

onwetendheid en verdriet.  

Nu was Arjuna de s1dhaka bij uitstek. K4=7a zelf had hem onderwezen in de hoogste 

kennis. Hij had het Kosmische Visioen verdiend. Hij had het ook verlangd, alhoewel 

hij zijn vraag daartoe nederig omschreven had (0loka 4). En K4=7a had hem het god-

delijk oog geschonken (0loka 8). Niettegenstaande al deze voorzorgsmaatregelen was 

Arjuna toch nog bevreesd. Op het spirituele pad is haast noodlottig. De enige voor-

waarde die vereist is om Godrealisatie te bereiken, is totale ik-loosheid. In een derge-

lijke toestand is er zelfs geen ik om zich van ik-loosheid bewust te zijn. Pas dán kun-

nen we het Kosmische Visioen bekomen! Arjuna’s vrees geeft te kennen dat hij nog 

niet volkomen ik-loos is. 

ïI-gvanuvac, 

mya àsÚen tvajuRned<êp< pr< dizRtmaTmyaegat!, 

tejaemy< ivñmnNtma*<yNme TvdNyen n †òpUvRm!. 11-47. 

 

De gezegende Heer zei: „Door Mijn genade, ô Arjuna, hebt gij deze allerverhe-

venste vorm geschouwd, u geopenbaard door !tma-Yoga, deze schitterende, uni-

versele, oneindige, oorspronkelijke vorm, die buiten u niemand ooit heeft waar-

genomen. (47) 
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u geopenbaard door !tma-Yoga –  of anders gezegd, door Mijn yogakracht. 

Dit geeft duidelijk weer dat het Visioen van God Zijn eigen gave is. Hetgeen maar een 

andere manier van zeggen is, dat het ego God niet kan zien, dat de schaduw de sub-

stantie niet kan grijpen, dat de duisternis het licht niet kan zien. Ieder visioen dat door 

het ego wordt waargenomen is de eigen schepping van dat ego. Zelfs het oog van de 

yog2 is een door God gegeven geschenk.  

K4=7a zegt dat Arjuna gezien heeft wat niemand anders dan hij ooit gezien heeft. Dit 

wil niet zeggen dat niemand anders visioenen of sam1dhi kan beleven. De ervaring is 

voor ieder mens dezelfde, maar het ervaren van die ervaring kan verschillend zijn. Im-

mers, ieder mens ervaart op zijn eigen, unieke manier. 

n ved y}aXyynEnR danE> n c i³yai-nR tpaei-é¢E>, 

@v<êp> zKy Ah< n&laekeÔòu< TvdNyen k…éàvIr. 11-48. 

 

Noch door de studie van de Veda’s, offerande, aalmoezen, noch door ceremoniën 

of strenge ascese kan iemand, buiten u, ô held van de Kuru’s, Mij in deze wereld 

in deze vorm aanschouwen. (48) 

 

K4=7a spreekt hier over twee religieuze stromingen, namelijk deze van de Veda’s die 

aalmoezen, riten en ceremonieën voorstonden (Karmak176a), en deze van S19khya-

Yoga die verstervingen en onthouding voorstonden (Jñ1nak176a). K4=7a verklaart hier 

klaar en duidelijk dat geen van beide iemand in staat stelt het Visioen van de Kosmi-

sche Vorm waar te nemen. Dit visioen kan alleen die mens te beurt vallen, die er rijp 

voor is, d.w.z. die ego-loos is. 

ma te Vywa ma c ivmUF-avae†òœva êp< "aermI†'œmmedm!, 

Vypet-I> àItmna> punSTv<tdev me êpimd< àpZy. 11-49. 

s<jy %vac, 

#TyjuRn< vasudevStwae®va Svk< êp< dzRyamas -Uy>, 

Aañasyamas c -Itmen<-UTva pun> saEMyvpumRhaTma. 11-50. 
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Wees niet bevreesd of verbijsterd bij het aanschouwen van deze schrikwekkende 

vorm van Mij; vrij van vrees en met verheugd hart, aanschouw opnieuw Mijn 

vorige gestalte.” (49) 

 

Sañjaya zei: „Nadat V1sudeva aldus tot Arjuna gesproken had, toonde Hij hem 

opnieuw Zijn eigen vorm; de Mah1tm1 nam zijn zachtmoedige vorm weer aan en 

troostte hem die door vrees werd bevangen.” (50) 

 

Alle yogaoefeningen zijn bedoeld om deze vrees te voorkomen. Sta maar eens alleen 

op een zandduin in een woestijn, of ga eens op je dooie eentje te midden van een groot 

woud zitten – er hoeven echt geen wilde dieren te zijn. Of anders, ga eens alleen op 

een plank te midden van de Stille Oceaan zitten. Wedden dat je je na korte tijd alles 

behalve op je gemak zult voelen? De begrensde geest van de mens is bevreesd voor 

het grenzeloze. Als dit nu het geval is met gewone aardse begrippen, hoe dan kan de 

begrensde geest het ware Onbegrensde Oneindige Wezen benaderen? 

Heel wat mensen worden tijdens hun meditatie bang. Zij voelen zich plots in een bo-

demloze donkere afgrond vallen. Het weze eens te meer beklemtoond, dat men zich 

degelijk moet voorbereiden wil men geen moeilijkheden inviteren: 

 Ha5ha-Yoga bereidt annamaya en pr171maya ko0a’s9 voor; 

 R1ja-Yoga bereidt manomaya en vijñ1namaya ko0a’s voor; 

 Bhakti-Yoga bereidt het emotionele niveau voor; 

 Karma-Yoga duwt het ego uit de weg; 

 Jñ1na-Yoga opent ten slotte de deur. 

AjuRn %vac, 

†òœved< manu;< êp< tv saEMy< jnadRn, 

#danImiSm s<v&Ä> sceta> àk«it< gt>. 11-51. 

ïI-gvanuvac, 

suÊdRzRimd< êp< †òœvanis yNmm, 

deva APySy êpSy inTy< dzRnka'œi][>. 11-52. 
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Arjuna zei: „Nu ik weer Uw zachtmoedige en menselijke vorm zie, ô Jan1rdana, 

kom ik tot bedaren en ben ik mijzelf weer meester.” (51) 

 

De gezegende Heer zei: „Deze vorm van Mij, die gij hebt aanschouwd, is inder-

daad heel moeilijk waar te nemen. Zelfs de goden (deva’s) koesteren steeds het 

verlangen deze vorm te zien. (52) 

 

Het is gemakkelijker te mediteren op de „zachtmoedige, menselijke” vorm van God. 

Te zijner tijd zal deze vorm zelf ons leiden naar het Vormloze Wezen. Hierdoor ont-

loopt men enerzijds het gevaar van gewelddadige innerlijke verstoringen en anderzijds 

van in het ledige te verglijden. Want zonder twijfel loopt men het risico daar vast te 

geraken; men geraakt niet verder en vergeet het doel. Dit zal echter niet gebeuren als 

men oprecht is.  

Deze vorm van Mij is inderdaad heel moeilijk waar te nemen. – Dit kan betekenen dat 

zoiets erg zelden voorkomt – waaraan we beslist niet hoeven te twijfelen – en dat het 

een psychisch-spiritueel avontuur is dat alle sterkte en alle talenten van een held voor 

zich opeist. Het is stellig een zeldzaam gebeuren; want de doorsnee mens wordt ô zó 

gemakkelijk verleid door de schitterende voorwerpen die zijn zintuigen strelen, dat hij 

denkt dat het puur tijdverlies is om zich ook maar even van deze voorwerpen of te ke-

ren. Het zijn enkel figuren zoals een Boeddha, een Jezus of een R1mak4=7a die in staat 

zijn om dwars door deze bedrieglijke dingen te zien en ze te vermijden. En op pakweg 

2500 jaar was er maar één Boeddha, één Jezus, één R1mak4=7a.  

Zonder vair1gya (niet gehecht zijn)10 is het niet mogelijk een psychisch-spirituele per-

soonlijkheid op te bouwen die sterk genoeg is om het avontuur naar het Oneindige te 

ondernemen. K4=7a geeft te verstaan dat de goden, die beslist geen onwetende noch 

dwaze wezens zijn, steeds het verlangen koesteren Zijn Kosmische Vorm te aanschou-

wen. Maar in hen is vair1gya niet een natuurlijk iets. Het verlangen van de bewoners 

van de hemel leiden een ESP-leven, een “extra-sensous” pleasure, een buitenzinnelijk 

genoegen, en hun verlangen draagt geen vruchten. De mens daarentegen is niet onder-

worpen aan zulke intensiteit van genoegen en hij kan er zich volkomen van afkeren. 

Als hij dan ook nog een beetje mijmert over de pijnen van ’s werelds bestaan, dan ont-

wikkelt hij er een natuurlijke tegenzin voor en keert zich op die manier tot God. 

nah< vedEnR tpsa n danen n ceJyya, 

zKy @v<ivxae Ôòu< †òvanis ma< ywa. 11-53. 

-®ya TvnNyya zKy Ahmev<ivxae=juRn, 

}atu< Ôòu< c tTven àveòu< c pr<tp. 11-54. 
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Noch door de Veda’s, noch door ascese, noch door aalmoezen, noch door offer-

anden kan men Mij in die gestalte zien waarin gij Mij hebt gezien. (53) 

 

Slechts door onwankelbare toewijding (bhakti) kan men Mij, ô Parantapa, in de-

ze vorm zien en wezenlijk kennen en tot Mij ingaan. (54) 

 

Het idee van 0loka 53 werd reeds te berde gebracht in 0loka 48. Herhaalde malen heeft 

K4=7a gezegd dat dergelijke dingen in ’t gunstigste geval kunnen bijdragen tot de zui-

vering van de geest. Maar toch zal hij in Hoofdstuk XVII de deugden van „verster-

ving, offer en ascese” ophemelen en erop aandringen, dat men ze niet mag opgeven. 

Zij zijn zeer belangrijk, maar toch weer niet zó belangrijk, dat men door hun toedoen 

K4=7a’s Kosmische Vorm zou kunnen waarnemen.  

De wijze leerling moet trachten dergelijke gezegdes in hun verband te lezen en ze niet 

zien als elkaar tegensprekende uitingen. Inderdaad, ascese en offer zijn uiterst belang-

rijk voor het zuiveren van zichzelf. Door toepassing ervan kunnen we onszelf dehyp-

notiseren en de begoocheling van een werelds leven te boven komen. In Hoofdstuk 

XVIII zal /r2 K4=7a ons waarschuwen dat ook de drie zuiveraars zonder gehechtheid 

toegepast moeten worden. Een vergelijking verduidelijkt dit: men verwijdert vuil op 

het lichaam met zeep, maar nadien moet men ook het zeepsop afspoelen.  

Slechts door ananya bhakti, d.i. onwankelbare toewijding, kan God gerealiseerd wor-

den. Deze devotie sluit niets uit, maar alles in. En hier staat „alles” voor God. 

mTkmRk«NmTprmae mÑKt> s¼vijRt>, 

invERr> svR-Ute;u y> s mameit pa{fv. 11-55. 

 

Hij die handelingen verricht om Mijnentwil, hij die Mij als het allerhoogste be-

schouwt, hij die Mij is toegewijd, bevrijd is van alle gehechtheid, die zonder haat 

is jegens welk schepsel dan ook, die zal tot Mij komen, ô zoon van P176u.” (55) 

  

K4=7a vindt dit gezegde zo belangrijk dat hij het tot driemaal toe in de Bhagavad G2t1 

herhaalt. Hij sprak het voor de eerste maal uit in 0loka 9:34 en zal het voor de derde 

maal herhalen in Hoofdstuk XVIII. Deze spirituele alchemie verandert alle leven in 

goddelijk leven. Het is de brug die alle tegengestelden verbindt, het geheim dat alle 

mysteries uitrafelt, de oplossing tot alle raadsels van de Bhagavad G2t1. 
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Geen enkele activiteit zal je naar God leiden, en toch kan men geen seconde zonder 

activiteit zijn. Werk, maar dan voor God. Verricht alle wereldse plichten, maar niet 

omdat de vervulling ervan of de wereld je doel is. God is je doel. Maar let op, laat het 

idee dat God je doel is, je er niet toe verleiden je wereldse plichten te verwaarlozen. 

Wees God toegewijd. Bemin je evennaaste gelijk jezelf uit liefde tot God. Haat je me-

demens niet, want ook hij is een uitdrukking van God. Let op voor „ongehechtheid”. 

Ongehechtheid is niet hetzelfde als „niet-gehecht zijn”. Ongehechtheid kan je voeren 

naar een leven in isolatie, tot een vlucht uit de wereld, tot vrees voor de mensen, tot 

tegenzin om met ze samen te leven en ze te dienen. Ongehechtheid kan je ertoe bren-

gen de mensen als je vijanden te zien en ze te mijden als vergif. Wie er een dergelijk 

idee op nahoudt, gooit het kind met het badwater weg en sluit de Alomtegenwoordige 

(ook in je medemens) uit zijn hart weg. 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

ivñêpdzRnyaegae namEkadzae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het elfde hoofdstuk, genaamd: 

 
Vishvarupa Darshana – Het Visioen van de Kosmische Vorm 
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Noten 

1  De kle0a’s worden wat nader omschreven in 0loka 5:22, blz. 264. 

2  Het antropomorfisme kent menselijke eigenschappen, gedachten en gevoelens toe aan niet-

menselijke wezens en voorwerpen, in het bijzonder aan dieren (in fabels) en goden. Komt tot 

uitdrukking in literatuur en beeldende kunst (godenbeelden). Verschillende godsdiensten ken-

nen periodes waarin men God of de goden vrijmoedig menselijke eigenschappen toekende en 

periodes waarin men hun anders-zijn beklemtoonde. 

3  Sam1dhi wordt o.a. onderverdeeld in twee stadia. In het eerste stadium, savikalpa sam1dhi ge-

noemd, verwerkelijkt de s1dhaka het persoonlijke aspect van God, blijft hij geabsorbeerd in 

de Geliefde en is hij zich niet langer bewust van de wereld. Hij is zich nog louter bewust van 

een persoon zoals /r2 K4=7a, Boeddha, Jezus, al naar gelang van de godsdienst die hij belijdt. 

De menselijke ziel ervaart God, maar blijft afgescheiden. Dit wordt nagestreefd door de devo-

tionele scholen van de Indische godsdienst. 

 In het tweede stadium, nirvikalpa sam1dhi genoemd, versmelt de s1dhaka volledig met het 

zogenaamde Nirgu7a Brahman (Absoluut Bestaan-Kennis-Zaligheid). De dualiteit verdwijnt; 

het bewustzijn van de wereld houdt op te bestaan. Al wat blijft is éénheid, Yoga. Patañjali de-

finieert dit in Sam1dhi P1da 3 als volgt: 

 tad Ô:tu> Svêpe=vSwanm!, 

  

 „Dan is de ziener gevestigd in zijn eigen, essentiële en fundamentele aard.” 

4  Zie 0loka 10:29, blz. 433. 

5  Een python is een niet-giftige grote wurgslang van de familie van de Boidae. 

6  Zaratoestra of Zoroaster was een profetisch hervormer die ca. 600 v.C. in Iran geleefd heeft. 

Zijn naam is verbonden aan de Avesta, religieuze geschriften waarin zijn dualistische heilsleer 

beschreven is. Volgens Zaratoestra leven wij in een wereld die beheerst wordt door twee prin-

cipes, dat van Ahoera Mazda (het goede) en dat van Ahriman (het kwade). In de strijd tussen 

deze twee machten moet de mens de goede keuze doen. Een kleine groep mensen, de Parsi’s, 

uit Perzië (Pars = Perzië) geïmmigreerd onder druk van de islam, hangt de leer van Zaratoestra 

nog aan. Zij zijn voornamelijk gevestigd in Bombay. 

7  Julius Robert Oppenheimer (1904-1967) was een Amerikaans natuurkundige, hoogleraar aan 

het California Institute of Technology (1929-47), aan de universiteit van Berkeley en te Prin-

ceton (1947). Werkterrein: quantummechanica en hoge-energiefysica. Veronderstelde het be-

staan van antideeltjes (1930). Directeur van het wetenschappelijk laboratorium te Los Alamos 

(1943-45), waar de Amerikaanse atoombom werd vervaardigd. Werd in 1954 beschuldigd van 

plichtsverzuim, doordat hij volgens velen de ontwikkeling van de waterstofbom zou hebben 

vertraagd. Oppenheimer werd in 1963 echter gerehabiliteerd met de toekenning van de Enrico 

Fermi Award. 

8  Zie noot 3. 

9  Zie noot 16, blz. 116. 

10  Zie 0loka 6:35, blz. 312-313. 
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AjuRn %vac, 

@v< sttyuKta ye -KtaSTva< pyuRpaste, 

ye caPy]rmVyKt< te;a< ke yaegivÄma>. 12-1. 

 

Arjuna zei: „Zij, die steeds toegewijd U aanbidden, en zij die het Onvergankelij-

ke, het Ongeopenbaarde ook aanbidden – wie van deze zijn het meest bedreven 

in yoga?” (1) 

 

In Ved1nta wordt de eeuwige Waarheid, de Realiteit van het universum, beschreven 

als zowel persoonlijk als onpersoonlijk. Ved1nta ziet God zowel bepaald, gemanifes-

teerd, met vorm (sagu7a), als onbepaald, ongedifferentieerd, zonder vorm (nirgu7a). 

Vanaf het tweede tot het tiende hoofdstuk hebben we heel wat beschrijvingen gehoord 

over het eeuwige en onpersoonlijke aspect dat aan alle verschijnselen van het univer-

sum ten grondslag ligt. Dat eeuwige aspect van de Waarheid is onveranderlijk, is de 

bron van intelligentie en is de essentie van ons bestaan.  

Diezelfde eeuwige Waarheid, of die absolute Realiteit, verschijnt ook als persoonlijke 

God, zoals we dat in het elfde hoofdstuk vernomen hebben. K4=7a toonde zijn oprech-

te leerling dat Hij niet alleen de incarnatie van de Goddelijkheid was, maar dat Hij ook 

@0vara of de bepaalde persoonlijke God was, wiens grofstoffelijk lichaam het stoffelijk 

universum was.  

In Hoofdstuk XI zegt K4=7a tot Arjuna dat zo’n visioen niet voor de doorsnee mens 

bestemd is, en dat slechts uiterst weinigen ooit gezegend worden met het visioen van 

de universele vorm van de persoonlijke God. Slechts zij die K4=7a onwankelbaar toe-

gewijd zijn, kunnen Hem aanschouwen en wezenlijk kennen. In het laatste 0loka zegt 

K4=7a: „Hij die handelingen verricht om Mijnentwil, hij die Mij als het allerhoogste 

beschouwt, hij die Mij is toegewijd, bevrijd is van alle gehechtheid, die zonder haat is 

jegens welk schepsel dan ook, die zal tot Mij komen.” En met dit Mij verwijst Hij naar 

de persoonlijke God, die dan onder verschillende namen en vormen aanbeden wordt. 

Want de persoonlijke God is, zoals zojuist gezegd, sagu7a, met vorm. Naam en vorm 

gaan onveranderlijk samen. En zo krijgen we beelden, afbeeldingen, prenten, boeken, 

enzovoort.  

Maar in dit zo-even aangehaalde 0loka valt het op dat K4=7a geen speciale naam van 

enige persoonlijke God aanduidt. En daarmee zit Arjuna weer eens met een probleem 

opgezadeld: welk aspect van de twee vormen heeft de voorrang, het persoonlijke of 

onpersoonlijke? Want enerzijds, hoe kunnen we iets kennen tenzij door manifestatie? 

Anderzijds, ik kan het beeld van de manifestatie besmetten door er mijn eigen onvol-
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komenheden op over te brengen, dus een God geschapen naar het beeld van de mens, 

vandaag zo en morgen weer anders, net zoals een kameleon, zoals Paul Brunton het in 

een van zijn werken schreef. Arjuna wou wel weten welke soort toegewijden nu het 

meest bedreven in yoga waren. Hier begint zijn vraag betreffende Bhakti-Yoga of de 

Yoga van Toewijding. 

ïI-gvanuvac, 

mYyaveZy mnae ye ma< inTyyuKta %paste, 

ïÏya pryaepeta> te me yuKttma mta>. 12-2. 

 

De gezegende Heer zei: „Zij, die hun aandacht op Mij hebben gericht en die, im-

mer evenwichtig, Mij aanbidden, vervuld van absoluut vertrouwen (0raddh1) – 

deze zijn, naar Mijn mening, het meest bedreven in yoga. (2) 

 

Dit 0loka is als het ware een echo van 0loka’s 6:47 en 9:32. Zij die Bhakti-Yoga beoe-

fenen, zijn dus het meest bedreven in Yoga. Vergeten we dat laatste 0loka uit Hoofd-

stuk XI toch maar niet: hij die denkt dat zijn methode de enig zaligmakende is, is ge-

hecht en minacht hen die andere methodes beoefenen. In dat 0loka laat K4=7a duidelijk 

verstaan dat zo iemand niet tot Hem zal komen. Wat nodig is, in welke methode dan 

ook, is: eenpuntigheid van geest, standvastigheid, absoluut vertrouwen en Hem aan-

bidden. 

ye Tv]rmindeRZy< AVyKt< pyuRpaste, 

svRÇgmic<Ty<c kªqSw< Acl<Øuvm!. 12-3. 

s<inyMyeiNÔy¢am< svRÇ smbuÏya>, 

te àaßuviNt mamev svR-Utihte rta>. 12-4. 

 

Zij echter die het Onvergankelijke, het Ondefinieerbare, het Ongeopenbaarde, 

het Alomtegenwoordige, het Ondenkbare, het Onveranderlijke, het Onwrikbare, 

het Eeuwige aanbidden, (3) 
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Nadat ze alle zintuigen beteugeld hebben en alles met gelijkmoedigheid betrach-

ten, zich verheugend in het welzijn van alle schepselen – die, voorwaar, komen 

óók tot Mij. (4) 

 

zich verheugend in het welzijn van alle schepselen – Dienst aan de mensheid is een in-

tegraal onderdeel van de discipline. In het Mah1bh1rata leren we: „Wie wil me de ge-

heiligde weg vertellen waarlangs ik in alle lijdende harten kan binnentreden en alle lij-

den op mezelf kan nemen voor nu en altijd?” 

die, voorwaar, komen óók tot Mij – Het woordje „óók” wijst erop dat er geen zoge-

naamde „betere, superieure” manier is om in God op te gaan. Zij die het Onkenbare 

aanbidden, bereiken hetzelfde doel als zij die een persoonlijke God aanbidden. Of de-

ze nu Jezus Christus, de Universele Waarheid, Brahman, Allah of Goddelijke Moeder 

heet, maakt niets uit. God is Eén, slechts Zijn aspecten zijn veelvuldig en verscheiden. 

Sommige mensen hebben bepaalde aspecten gerealiseerd, andere hebben andere as-

pecten begrepen. Door te vechten en met elkaar te twisten tracht men de andere te be-

keren. Ved1nta zegt dat al dit gekrakeel, al dit bekvechten, al dit oorlog voeren voort-

komt uit onwetendheid, fanatisme en kwezelarij en hoe sneller dit uit de wereld is, hoe 

beter dit is voor de wereld. Helaas beseffen de sektarische religies deze waarheid niet. 

Integendeel, ze prediken dat hun god of goden de enig ware is of zijn. Ze hebben geen 

eerbied voor enig andere godsdienstige opinie. Al die andere opinies beschouwen ze 

als ketterij.  

In de ganse godsdienstige geschiedenis van India is tolerantie altijd het doel geweest. 

India heeft nooit de religieuze vervolgingen gekend die het Westen gekend heeft – wat 

niet impliceert dat er geen onverdraagzame groeperingen zouden (geweest) zijn. Som-

migen zeggen dat men de eerste oorzaak, God, niet kan kennen en nooit zal kunnen 

kennen. Immers, zodra men Hem kent is Hij niet langer God, maar een relatief Wezen. 

Zodra we God met onze beperkte geest en ons beperkt intellect kennen, houdt Hij op 

het oneindige Wezen of de absolute en eeuwige Waarheid te zijn. Derhalve is God, in 

die zin, altijd ongekend en onkenbaar door zowel geest als intellect. Hij is echter meer 

dan kenbaar voor de Hem toegewijde. Door de juiste spirituele geesteshouding bereikt 

de toegewijde God en wordt tenslotte één met Hem. Maar dit nu is precies wat door de 

dogmatische wereldreligies zo slecht begrepen wordt. 

Wat aanbeden wordt, is Waarheid. De vraag is echter hoe het Absolute aanbeden kan 

worden. De meeste dualistische gelovigen die geloven in een persoonlijke God en 

denken dat het Absolute of Onpersoonlijke niet kan aanbeden worden, hebben dit punt 

nooit goed begrepen. Zij denken dat luidop bidden, het lezen van epistels, het branden 

van wierook, het telkens diep neerbuigen en dies meer de enige vorm van aanbidding 

zijn en dat er geen hogere vormen van aanbidding mogelijk zijn. Aanbidding in al zijn 

fasen werd bestudeerd in India zoals in geen enkel ander land ter wereld. Andere lan-

den kunnen wat dat betreft veel van India leren.  
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Up1sana betekent aanbidding en dat betekent dat men het ideaal voor het spirituele 

oog houdt. Als we trachten het ideaal te bereiken en als we al onze mentale vermogens 

concentreren, dan blijven alle gevoelens op dat ideaal in die toestand gedurende een 

bepaalde tijd, en dát is dan ware aanbidding. In het zesde hoofdstuk heeft K4=7a Arju-

na verteld hoe hij dat moet doen. Hij heeft hem geleerd hoe de stilte in te gaan en hoe 

te mediteren. We vinden die raad in vele bronnen terug: 

 De mysticus R1mapr1sad uit Bengalen zong eens: „Als we God of de Heilige Moe-

der aanbidden met pracht en praal, ontspringen daaruit ijdelheid en egoïsme. Aan-

bid Hem of Haar dus in stilte, dan zal geen mens er iets van weten.”  

 /r2 R1mak4=7a formuleerde het iets anders: „Mediteer op een afgelegen plaats, of in 

de jungle, in de geest en in de hoek van een kamer, zodat niemand je kan storen.”  

 De mysticus Eckhart zei dat God (in het oor) fluistert in stilte.  

 In de Psalmen 46:10 lezen we: „Wees stil, en weet dat Ik God ben.”  

 In het Evangelie van Mattheüs (6:5-6) zegt Jezus „dat we niet moeten bidden als de 

schijnheiligen, die ervan houden in de synagogen en op de hoeken der straten te 

staan bidden, om door de mensen gezien te worden. Als wij bidden, dan moeten wij 

onze binnenkamer ingaan, de deur sluiten en in het verborgen tot onze Vader bid-

den.” 

 Johannes 4:24 stelt het aldus: „God is een geest, en wie Hem aanbidden, moeten in 

geest en waarheid aanbidden.”  

Dit soort aanbidding is de ware religie. Doctrines en dogma’s zijn niet-essentieel. Zij 

hebben meestal de mensen onwetend gehouden in plaats van ze spiritueel te maken. 

Het doel van religie is de duisternis van bijgeloof te verwijderen en je dichter bij het 

aangezicht der Waarheid te brengen, zodat je de levensproblemen met de grootste vol-

doening kunt oplossen. Doe je dat niet, maar volg je slechts de doctrines en dogma’s 

die men je voorhoudt, dan brengen die doctrines en dogma’s je in verwarring. Er kan 

slechts één ware godsdienst, d.i. dienst aan en van God, zijn, en dat is de godsdienst 

die je onder alle omstandigheden in alle landen en gelijk waar kunt beoefenen, omdat 

die godsdienst geen doctrines, geen geloofsbelijdenissen en geen dogma’s kent. Als 

geloofsbelijdenis hebben we hier de eeuwige Waarheid, als dogma de aanbidding van 

die eeuwige Waarheid – en zo’n godsdienst is universeel.  

Toch mogen we tezelfdertijd niet vergeten dat /r2 K4=7a aanbidding van de persoonlij-

ke God als de meest harmonische vorm van yoga beschouwt. Waarom? 

¬ezae=ixktrSte;a< AVyKtasKtcetsam!. 

AVyKtaih gitÊR>o< dehviÑrvaPyte. 12-5. 
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Groter is de inspanning voor hen wier aandacht gericht is op het Ongeopenbaar-

de; want het pad van het Ongeopenbaarde is moeilijk te bereiken voor hen die in 

een lichaam leven. (5) 

 

De moeilijkheden zijn groter voor hen van wie de aandacht op het Ongeopenbaarde 

gericht is. De geest heeft nu eenmaal de neiging te denken met vormen, ideeën en 

beelden, en wanneer er geen vorm, geen geluid of zelfs geen abstract beeld is, hoe dan 

moet men de zintuigen en de geest eenpuntig houden? De geest heeft iets nodig om 

zichzelf te ondersteunen, hij moet een vorm hebben om over te denken. De geest kan 

het ondenkbare niet denken. Eerst moet men mentale evenwichtigheid verwerven door 

de geest op een vorm te richten. Wanneer dan de geest in iedere waarneming, in ieder 

geluid, in iedere aanraking, in alles slechts God ziet, dan is die geest evenwichtig of 

gelijkmoedig geworden en dan kan men mediteren op de ongemanifesteerde vorm. 

Wie tracht zijn geest op het Ongeopenbaarde te richten, moet zijn gedachten van het 

gemanifesteerde lichaam wegtrekken. Zolang men gehecht is aan het eigen stoffelijke 

lichaam – en zeg niet dat we dat niet zijn! –, zolang men dit lichaam als een deel van 

zichzelf denkt, is het een nagenoeg hopeloze strijd om zich van zichzelf te scheiden 

om de geest geheel en al op het Absolute te richten. Daarvoor moet men een enorme 

zelfcontrole en zelfverloochening ontwikkelen. Wie zoiets wil bereiken, moet zijn ge-

hechtheid aan het lichaam als het ware doden. Doet men dat niet, dan zal men nooit in 

staat zijn om boven het niveau van lichaamsbewustzijn uit te stijgen. Uit de yogaprak-

tijk weten we hoe moeilijk het is om de zintuigen in te trekken, om bijvoorbeeld ge-

heel op te gaan in een 1sana, een houding die men weliswaar lichamelijk aanneemt, 

maar die men niettemin volkomen geestelijk moet beleven. Een 1sana is een statische 

houding, wat impliceert dat de geest statisch is. Wie beweert dat dit eenvoudig is, is 

een leugenaar die zelf het grootste slachtoffer van zijn leugen is. Hoe moeilijk moet 

het dan wel zijn om zich met gans zijn hart en ziel, zintuigen, gedachten en geest ge-

durende lange tijd op het Absolute te richten!  

Een en ander hangt of van de persoonlijke kwaliteiten. Het spreekt vanzelf dat ieder-

een het pad mag kiezen dat hem/haar het best ligt. Dat is eigenlijk zelfs een geboorte-

recht. Uiteindelijk zal blijken dat het nog het best is om de verschillende benaderings-

methoden in één s1dhana (spirituele discipline) samen te vatten. Immers, toewijding, 

dienstbetoon, mystieke verbinding en intuïtieve realisatie – ze zijn alle noodzakelijk 

voor ieder van ons. 

ye tu svaRi[ kmaRi[ miy s<NySy mTpr>, 

AnNyenEv yaegen ma< XyayNt %paste. 12-6. 

te;amh< smuÏtaR m&Tyus<sarsagrat!, 

-vaim n icraTpawR mYyaveiztcetsam!. 12-7. 
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mYyev mn AaxTSv miy buiÏ< invezy, 

invis:yis mYyev At ^Xv¡ n s<zy>. 12-8. 

 

Zij echter die Mij aanbidden, al hun handelingen aan Mij overlaten, Mij als het 

Hoogste beschouwen en op Mij met een op niets anders gerichte geest medite-

ren, (6) 

 

Voor dezen, wier gedachten op Mij gericht zijn, ô P1rtha, word Ik weldra de red-

der uit de oceaan van geboorte en dood. (7) 

 

Vestig uw aandacht (manas) op Mij alleen, laat uw rede (buddhi) in Mij opgaan. 

Gij zult ongetwijfeld hierna in Mij alleen verblijven. (8) 

 

De mens wordt wat hij denkt en is de architect van zijn eigen lot. De mens is waar zijn 

denken is. De geest is de bouwheer van hemel en hel. Het gaat niet om voorbijgaande 

gedachten, maar om gedachten die werkelijk in ons leven, waarmee we opstaan en sla-

pengaan.  

word Ik weldra de redder uit de oceaan van geboorte en dood  – Vele theologen zijn 

de originele betekenis van Redder, Heiland en de methode van Verlossing vergeten. 

De ware spirituele ziel trekt zich niet al te veel aan van wat de theologen zeggen. Hij 

verwerpt hun theorieën en gaat recht op zijn doel af. De geest van de leer zoals we die 

in de Bhagavad G2t1 of in de woorden van Christus aantreffen, is totaal verschillend 

van de gewone betekenis die men er in scholen en in de theologie aan gaf/geeft. Het 

lezen van boeken en de commentaren op die boeken is geen godsdienst, d.i. dienst aan 

God. Al die commentaren en argumentaties en rationalisaties laten de mens meestal in 

mist en nevel achter, en brengen weinig of niets bij om de verlossing te bereiken. Met 

al de theologie en filosofie in India kan men de ganse christelijke wereld bedekken. 

Vanaf de Vedische periode tot de huidige dag zijn er in India massa’s boeken ge-

schreven. Men heeft er wel dertig levens voor nodig om ze alle te lezen. In die boeken 

vinden we de meest verfijnde, meest logische, wetenschappelijke en filosofische argu-

menten. Toch verwerpt K4=7a ze. Ze geven niemand de troost die de ziel krijgt als zij 

zich door toewijding en aanbidding tot de eeuwige Waarheid keert. Want wie de eeu-

wige Waarheid aanbidt, vindt in zich de bevrijder, de Verlosser. Zo lezen we in Johan-

nes 6:40 dat „wie in de Zoon gelooft, het eeuwige leven heeft.” 
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Gij zult ongetwijfeld hierna in Mij alleen verblijven. – d.w.z. na de dood. 

AwicÄ< smaxatu< n z²aei; miy iSwrm!, 

A_yasyaegen ttae maimCDaÝu< xn<jy. 12-9. 

 

Als gij niet in staat zijt uw gedachten standvastig op Mij gericht te houden, pro-

beer dan, ô Dhanañjaya, tot Mij te komen door de yoga van niet-aflatende oefe-

ning (abhy1sa). (9) 

 

De yoga van niet-aflatende oefening, Abhy1sa-Yoga, werd reeds uitvoerig besproken 

in het zesde hoofdstuk. Het verdient aanbeveling deze passage even te herlezen.1 

K4=7a veroordeelt niet diegene die zijn geest niet onafgebroken op Hem gericht kan 

houden, die niet in staat is zich geheel van Hem te vervullen. Het ligt nu eenmaal in de 

natuur van de geest om beweeglijk te zijn. Niemand bereikt intense concentratie van 

de eerste minuut af. Geen enkele baby kan vanaf de eerste kreet lopen. Lopen leert elk 

mensenkind door vallen, opstaan en weer proberen – kortom, door niet-aflatende oefe-

ning. Abhy1sa-Yoga sluit 1sana’s, pr171y1ma’s, concentratie, meditatie en dergelijke 

in om die eenpuntigheid van geest te bereiken.  

Abhy1sa-Yoga is dus als het kloppen op de deur totdat ze geopend wordt. 

A_yase=PysmwaeR=is mTkmRprmae -v, 

mdwRmip kmaRi[ k…vRiNsiÏmvaPSyis. 12-10. 

AwEtdPyzKtae=is ktu¡ m*aegmaiït>, 

svRkmR)lTyag< tt> k…é ytaTmvan!. 12-11. 

 

Indien gij ook niet opgewassen zijt tegen Abhy1sa-Yoga, ga dan op in het stellen 

van handelingen om Mijnentwil; ook door het volbrengen van handelingen om 

Mijnentwil zult ge volmaaktheid (siddhi) bereiken. (10) 

 

Indien ge zelfs hiertoe de kracht mist, neem dan uw toevlucht tot eenwording met 

Mij; geef alle vruchten van handeling op en beoefen zelfbeheersing. (11) 
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Het komt op oprechtheid aan. Al wat vereist wordt, is een ernstige uitdrukking van het 

verlangen om God te bereiken. Hier gelden geen eisen omtrent minima of maxima. 

Men kan alleen maar zijn best doen. Als de wereldse plichten zo indringend zijn, dan 

moet men ze uitvoeren. Doe je plicht en denk aan God wanneer je kan. Als je er maar 

rekening mee houdt, zegt K4=7a, dat je afstand moet doen van de idee dat je onmisbaar 

bent, dat je niet naar resultaten mag haken2, dat je niet uit zelfzucht mag werken, maar 

louter ter wille van God. Als je er ook nog maar even aan durft denken dat je Hét be-

reikt hebt, dan zit je reeds fout. Wees er je te allen tijde van bewust, dat wat je bereikt 

hebt, slechts een trede naar vervolmaking is. Zet je beste beentje voor en draag je gan-

se werk, zowel je succes als je mislukkingen, aan God op. En geef niet op! 

ïeyae ih }anm_yasaJ}anaÏ(an< iviz:yte, 

XyanaTkmR)lTyagSTyagaCDa<itrnNtrm!. 12-12. 

 

Kennis (jñ1na) is voorwaar beter dan oefening (abhy1sa); meditatie is beter dan 

kennis; verzaking van de vruchten van handeling is beter dan meditatie. Op ver-

zaking volgt onmiddellijk rust (01nti). (12) 

 

Kennis (jñ1na) is beter dan niet-aflatende oefening (abhy1sa). – Iemand gaat bijvoor-

beeld naar een tempel of kerk, en staat, zit, knielt of ligt er neer voor het symbool van 

de Godheid, betuigt zijn eerbied met samengevouwen handen, neemt deel aan een he-

leboel rituelen en ceremonieën (zoals een misoffer) en gaat daarna terug naar huis met 

de gedachte dat hij nu zijn plicht tegenover zijn Schepper uitgevoerd heeft. Omtrent 

de principes die aan zijn handelingen ten grondslag liggen, weet hij omzeggens weinig 

of niets. Dit alles doet hij uit een soort sociale gewoonte die hij ergens tijdens zijn op-

voeding onwillekeurig heeft opgedaan.  

Iemand anders heeft die gewoonte niet opgedaan, maar weet theoretisch dat de erken-

ning van en eerbied aan de Godheid in de tempel moet beginnen, maar dat ze daar niet 

mag eindigen. Om die reden kan men zeggen dat begrip van het principe, dus kennis 

of jñ1na, beter is dan het louter uitvoeren en deelnemen aan rituelen en ceremonieën, 

dus abhy1sa, zonder te beseffen waarover het eigenlijk gaat. 

Meditatie (dhy1na) is beter dan kennis (jñ1na). – Men ontvangt of put kennis uit het 

lezen van boeken en het bestuderen van de natuur, maar als men wenst dat deze kennis 

een deel van het eigen wezen wordt, dan moet men die kennis ook assimileren en een 

zodanig deel van zichzelf maken, dat men er op gelijk welk moment de weldaden van 

kan ondergaan. Iemand die regelmatig mediteert, maakt dat de Waarheid die hij intel-
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lectueel begrepen heeft, een deel van zichzelf wordt. En daarom is meditatie beter dan 

kennis. 

Verzaking van de vruchten van handeling is beter dan meditatie. – Wie werkt ter wille 

van resultaten zal zeer gehecht raken, zal onrustig en angstig worden als hij merkt dat 

het beoogde maar niet bereikt wordt. Tijdens zijn meditatie zal hij niet op de Waar-

heid mediteren, maar op werelds winstbejag. Verzaking van de vruchten van hande-

ling (ni=k1ma karma) is dus beter dan meditatie, omdat men zich daardoor reeds volle-

dig aan God overgeeft. In die verzaking treffen we de vorige drie impliciet aan, name-

lijk abhy1sa, jñ1na en juiste meditatie (dhy1na). 

Op verzaking volgt onmiddellijk vrede (01nti). – Enkele voorbeelden. Ergens ligt een 

niet volkomen afgekloven been. Enkele honden zien het, rennen erop af en... beginnen 

met elkaar te vechten. Elders ligt er wat rijst en andere afval. Een kraai ziet het, begint 

te krassen, en onmiddellijk komen er andere kraaien afgevlogen. Samen eten ze alles 

op, in vrede. 

Juist voor de kruisiging wist Jezus niet wat te doen. Hij vroeg Zijn Vader om die kelk 

van Hem weg te nemen. En na dat eerste gebed kende Hij nog geen vrede. Integen-

deel, Hij was radeloos, „door doodsangst bevangen en Zijn zweet droop als bloed-

druppels op de grond neer,” zo lezen we in Lucas 22:44. Hij bad zelfs tot driemaal toe. 

En toen zei Hij: „Niet Mijn wil, maar de Uwe geschiede.” Dat was verzaking, overga-

ve.  

In alle verheven onderricht vinden we dat verzaking het resultaat is van alle grote be-

trachtingen. Mét de verzaking komt een wonderbare vrede, geluk en sterkte. En juist 

om die reden hebben alle grote wereldleraars getracht zichzelf aan de Hogere Macht 

over te geven. 

AÖeòa svR-Utana< mEÇ> ké[ @v c, 

inmRmae inrh»ar> smÊ>osuo> ]mI. 12-13. 

s<tuò> stt< yaegI ytaTma †Finíy>, 

mYyipRtmnaebuiÏyaeR mÑKt> s me iày>. 12-14. 

 

Hij die geen enkel schepsel een kwaad hart toedraagt, die vriendelijk en meedo-

gend voor allen is, vrij van gehechtheid en egoïsme (besef van eigen ik), even-

wichtig in vreugde en leed, vergevingsgezind, (13) 
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Die steeds tevreden is, standvastig in meditatie, zelfbeheerst, vastberaden, die de 

aandacht (manas) en de rede (buddhi) aan Mij wijdt en Mij vereert, die is Mij 

dierbaar. (14) 

 

/loka 13 doet ons denken aan Patañjali’s Yogas3tra’s, Sam1dhi P1da 33: 

mEÇIké[amuidtaepe]an< suoÊ>opu{yapu{yiv;ya[< -avnatz! icÄàsadnm!, 

„Het denkvermogen wordt gereinigd door houdingen aan te kweken van vrien-

delijkheid, mededogen, blijheid, onverschilligheid ten aanzien van respectieve-

lijk geluk, ellende, deugd en verdorvenheid.” 

In dit s3tra bepaalt Patañjali de juiste houding van de would-be yog2 in de diverse situ-

aties die kunnen voorkomen in zijn omgang met de mensen. Eén van de grootste rust-

verstoorders van de geest zijn wel onze onbeheerste reacties t.o.v. de menselijke om-

geving. Een mens geraakt nu eens in prettige dan weer in onprettige situaties. De ge-

wone mens heeft geen welomschreven principe om deze reacties te regelen. Hij rea-

geert op een lukrake manier, naar gelang van zijn kunnen en van zijn grillen. Dit alles 

heeft als gevolg dat hij voortdurend door allerlei heftige emoties verstoord wordt. Een 

spiritueel leven gaat samen noch met heftige reacties noch met harde onverschillig-

heid. Ze zijn geen werkelijke oplossing voor het probleem van mentale evenwichtig-

heid. De vrijheid van verstoringen die door. een dergelijke verkeerde instelling bereikt 

wordt, is kunstmatig en druist in tegen de wet der Liefde.  

Patañjali gaf de s1dhaka dus enkele beginselen om zijn reacties t.o.v. zijn omgeving te 

beheersen en te reguleren. Gelijkaardige regels vinden we ook in de Bhagavad G2t1. 

Maitr2 is niet louter welwillendheid, vriendelijkheid, maar ook een gevoelen van één-

heid met het voorwerp van die welwillendheid. 

Karu71 of erbarmen, mededogen, is niet louter het tonen van medelijden en het ver-

gieten van tranen van onmacht bij het ongeluk van anderen. Het is een mededogen dat 

samengaat met toegewijde activiteit om de miserie van de getroffene te verlichten. De 

yog2 gebruikt zijn middelen – fysische, economische, mentale of morele – om de pijn 

en het lijden van anderen te verlichten. Hij deelt zijn sterkte met de zwakke totdat de-

ze sterk is. Hij deelt zijn moed met de bevreesde totdat ook deze moedig is. De yog2 

ontkent de stelregel „slechts de sterkste overleeft”; hij maakt de zwakke sterk genoeg 

om te overleven. 

K=am1 of vergevingsgezindheid. Hier is het gezegde „Vergissen is menselijk, verge-

ven is goddelijk” zeker op zijn plaats.  

Sa9to=a of tevredenheid is een zeldzaam voorkomende deugd. Zij wordt door weinig 

mensen beoefend, omdat de meeste mensen geleerd wordt ambitie te hebben. Men 
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moedigt de eerzucht aan. Tevredenheid betekent een innerlijk evenwicht dat sterkte 

geeft, kracht en vrede uitstraalt. Denk hier ook aan het Turkse gezegde „Overvloed 

kent geen tevredenheid, maar tevredenheid is overvloed.” 

ySmaÚaeiÖjte laekae laekaÚaeiÖjte c y>, 

h;aRm;R-yaeÖegEmuRKtae y> s c me iày>. 12-15. 

Anpe]> zuicdR] %dasInae gtVyw>, 

svaRrM-pirTyagI yae mÑKt> s me iày>. 12-16. 

 

Hij, door wie de mensen niet worden verontrust en die zelf niet door de mensen 

in verwarring wordt gebracht, die vrij is van vreugde, toorn, vrees en angst, die 

is Mij dierbaar. (15) 

 

Hij die vrij is van behoeften, die zuiver en bedreven in handeling is, bij niets be-

trokken en ongestoord, die afstand heeft gedaan van alle initiatieven – hij die Mij 

aldus is toegewijd, die is Mij dierbaar. (16) 

 

Een waar s1dhaka is geen revolutionair noch reactionair. Hij doet niet aan woorden-

twisten noch is hij onderhevig aan bekeringsijver. De maatschappij vereert de zo-even 

genoemde mensen nogal eens als helden en dit is zeer gerechtvaardigd, want zij zijn 

nog werelds – hoe verheven en nuttig die wereldsheid verder ook moge zijn. De ware 

s1dhaka weet dat zulke beweging, zulke actie onnodig is. De moderne wereld vindt in 

haar waanzinnig rennen naar een onmiddellijk magisch geneesmiddel voor onze ziek-

tes geen tijd om naar de ware oorzaak van gelijk welk probleem te peilen. Oorlogen, 

revoluties, stakingen en andere dergelijke socio-politieke acties, alle soorten internati-

onale controles, tranquillisers en meer van dat fraais – dit zijn allemaal evenzoveel be-

wijzen van onze onbekwaamheid en van onze onwil te zoeken naar de wortel van het 

probleem. Boeddha was niet voldaan met geïmproviseerd lapwerk. Hij zocht naar de 

wortel van het probleem.  

Hoofdpijnen, complexen en neuroses zijn symptomen, geen ziektes op zichzelf. Zij 

waarschuwen ons tegen de aanwezigheid van tegenwerkende krachten in en rond ons 

die op gewelddadige wijze ons innerlijk evenwicht verstoren. Volksexplosie en Aids 

zijn een teken van veranderde sociale en familiale waarden; het genot heeft zich hier 

de plaats van de plicht en de menselijke waardigheid aangematigd. Stakingen geven 

o.a. te kennen dat er ergens voordelen in de wacht te slepen zijn. Oorlogen en revolu-

ties verraden dat onze waardeschaal op gevaarlijke wijze gedegenereerd is. De ware 
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s1dhaka wil door lering en persoonlijk voorbeeld „Waarheid uitstralen”, zonder daar-

door iemands hart op te ruien. Hij is tevreden en heeft alle initiatief opgegeven. Hij 

zegt niet langer: „Ik wil..., ik zal..., ik...” Hij hangt niet meer van de mensen af, maar 

van de Eeuwige Waarheid. 

yae n ù:yit n Öeiò n zaecit n ka'œ]it, 

zu-azu-pirTyagI -iKtmaNy> s me iày>. 12-17. 

 

Hij, die zich niet verblijdt, noch haat noch treurt, die niet begeert, die 

afstanddoet van zowel het goede als het boze, en die vol toewijding is, die is Mij 

dierbaar. (17) 

 

In dit en de twee volgende 0loka’s gaat het zeker niet over een harteloos, liefdeloos, 

koud en onverschillig iemand. /loka 13 geeft duidelijk te kennen dat de s1dhaka de 

medemens welwillend tegemoet treedt. Het gaat veeleer om iemand bij wie de waar-

deschaal in volkomen evenwicht is en die zich boven alle relatieve waarden geplaatst 

heeft. Alleen dan is men in staat de uiterlijke situatie te zien zoals ze is, en niet zoals 

ze gezien wordt doorheen het glas dat gekleurd wordt door persoonlijke wensen, ego, 

geconditioneerdheid, enzovoort. Slechts dan kan men zijn levensrol met een zuiver 

hart, onbezorgd (d.w.z. vrij van angst) en onverstoord spelen. Die rol kan best inhou-

den dat men op een dynamische wijze participeert in het uiterlijk conflict tussen Licht 

en Duisternis. Die rol kan de s1dhaka leiden door succes en mislukking, eer en oneer. 

Maar aangezien hij al zijn handelingen aan God opgedragen heeft (0loka’s 9:27-28), 

en aangezien zijn eigen ik niets onderneemt zonder dat hij daartoe van binnenuit een 

aansporing gekregen heeft (0loka 16), staat zo iemand boven goed en kwaad, – niet in 

de zin dat hij dús maar kan doen wat hij wil, maar in de zin dat hij weet dat wat hem 

overkomt, Gods wil is en hij dat rustig accepteert. 

sm> zÇaE c imÇe c twa manapmanyae>, 

zItae:[suoÊ>oe;u sm> s¼ivvijRt>. 12-18. 

 

Hij die zich gelijk gedraagt tegenover vriend en vijand, bij eer en oneer, in koude 

en hitte, in vreugde en smart, zonder enige gehechtheid, (18) 
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Hij die zich gelijk gedraagt tegenover vriend en vijand – Dit doet denken aan wat we 

bij Mattheüs kunnen lezen: „Uw Vader in de hemel doet zijn zon opgaan over slechten 

en goeden, en laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen.” En wat ver-

der: „En zo gij alleen uw broeder groet, wat bijzonders doet gij dan wel?” (5:45-46) 

bij eer en oneer – Voor heel wat werelds gezinde mensen zijn dit belangrijke concep-

ten. Maar wat houden ze eigenlijk in? Wie het goddelijke in jou en zichzelf niet eert, 

is onwetend. Eer en roem op zichzelf zijn niet verkeerd. Een welriekende bloem kon-

digt zichzelf aan. Maar streven naar eer omwille van de eer is grandioos fout en kan 

zeer veel lijden veroorzaken. Iemand die onzelfzuchtig dienst verleent en zichzelf niet 

op een voetstuk wil plaatsen, maar integendeel God wil eren, zal te zijner tijd de eer 

krijgen die hij verdient, hetzij in dit of in een toekomstig leven. Eer en oneer zijn tes-

ten die God ons oplegt. De doorsnee mens verliest er zijn psychologisch evenwicht bij 

en verglijdt van kwaad naar erger: aan eer heeft hij nooit genoeg en eenmaal hij oneer 

opgelopen heeft, wordt hij nijdig en boos en wil hij zich wreken. De yog2 blijft 

nederig en zet zijn beste beentje voor om God welgevallig te zijn. Mocht hij om die 

reden door de onvermijdelijke critici lastig gevallen en gepest worden, dan probeert 

hij er toch boven te staan, zonder bitterheid, en tracht hij het misverstand en het 

onbegrip te verwijderen. 

tuLyinNdaStuitmaERnI s<tuòae yen kenict!, 

Ainket> iSwrmit-RiKtmaNme iàyae nr>. 12-19. 

 

Die berisping en lof gelijkelijk aanvaardt, die zwijgzaam is, tevreden met alles 

(wat hem overkomt), zonder vaste verblijfplaats, die evenwichtig van denken is, 

vol toewijding – die mens is Mij dierbaar. (19) 

 

die zwijgzaam is – Veel praten vergt een groot verbruik van pr17a – en is eigenlijk één 

van de „beste” methodes om snel „met lege batterijen” te zitten. Als het dan nog een 

constructief gesprek is, tot daar aan toe. Spijtig genoeg lijkt praten voor niet weinigen 

wel een soort ziekte, waar niemand eigenlijk wél bij vaart. Als ze maar eens beseften 

welke enorme kracht men door het beoefenen van stilte kan opbouwen... 

zonder vaste verblijfplaats (aniketa) – Het gaat hier eigenlijk over sanny1sins. Ook al 

vervullen zij sociale verplichtingen, toch zijn ze niet gebonden aan familie en tehuis. 

Dit soort mensen zwerven naar waar de inspiratie hen voert. Zij zijn niet gehecht aan 

enige plaats, horen bij geen enkele gemeenschap. Zij zijn niet gebonden aan het verle-

den noch verplicht een onveranderlijke autoriteit te verdedigen. Of anders gezegd: zij 

laten zich niet conditioneren. Hun enige zorg is het welzijn van de mensheid als één 

geheel. Hier in het Westen, zeker in de huidige tijd, komt zoiets niet meer voor. Maar 
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het christelijke geloof was zo’n leefwijze zeker niet vreemd. Zo was er de rondtrek-

kende bedelmonnik Franciscus van Assisi (1181-1226), de stichter van de orde der 

minderbroeders of franciscanen, die Frankrijk, Spanje, Oost-Europa en Egypte be-

zocht. Voor zover ik weet staat er in de Bijbel nergens dat de volwassen Jezus een 

vaste verblijfplaats had. Wel kunnen we bij Lucas een opmerkelijke uitspraak lezen: 

„Weest niet bezorgd voor uw leven, wat ge zult eten, noch voor het lichaam, waarmee 

ge u zult kleden.” (6:19) En iets verder: „Vraagt ook gij dus niet, wat gij zult eten of 

drinken, en maakt u niet angstig. Uw Vader weet, dat gij dit allemaal nodig hebt. Zoek 

slechts Zijn rijk, en dit alles zal u worden geschonken als toegift.” (6:29-31) Hoe ker-

kelijk het ook moge klinken, het is voor de ware yog2 niet anders. 

ye tu xMyaRm&timd< ywaeKt< pyuRpaste, 

ïÎxana mTprma -KtaSte=tIv me iàya>. 12-20. 

 

Waarlijk, zij die vol vertrouwen (0raddh1) dit onsterfelijk dharma, zoals het hier 

verwoord is, navolgen, en die Mij als hun hoogste doel beschouwen, en die Mij 

toegewijd zijn – die zijn Mij bovenal dierbaar.” (20) 

 

Dharmy1m4ta (dit onsterfelijk dharma, deze onsterfelijke wijsheid) betekent zowel het 

onsterfelijke als het levengevende dharma. K4=7a maakt het duidelijk dat Zijn dharma 

geen nieuwe doctrine of filosofie is, maar een zoveelste bevestiging van de onsterfe-

lijkheid ervan. Tevens geeft dit dharma telkens leven. Dit dharma is de samenhangen-

de kracht die ons tezamen houdt. Het is niet het hindoeïsme noch het christendom, niet 

de islam of het judaïsme in hun beperkte betekenis, maar hun ware essentie en ziel. 

Die essentie is eeuwig maar vatbaar voor herinterpretatie en kan van tijd tot tijd weer 

meegedeeld worden. Hout blijft hout, maar elke generatie maakt er iets nieuws van. 

De mens maakte huizen en bouwde bruggen en schepen van hout. Toen ijzer en beton 

het hout verdrongen, maakte hij er papier van. En nadien kledingstukken. Al deze din-

gen hebben twee dingen gemeen: hout en dienst aan de mens.  

De moderne mens, die niets tegen de producten van de natuur zoals hout heeft, haalt 

de neus voor dharma op en vindt dat zoiets ouderwets is. Dit is natuurlijk een verkeer-

de zienswijze. Dharma is eeuwig. Dharma kan en moet de mens nog verder dienen en 

kan het menselijk leven gelukkiger en rijker maken. Maar net zoals men researchlabo-

ratoria heeft om nieuwere gebruiksaanwijzingen te formuleren voor oude dingen, zo 

moeten er spirituele centra komen om dit san1tana dharma, dit eeuwige dharma, dit 

patroon van ons bestaan, te herontdekken, en om wegen en middelen te suggereren om 

dit dharma in de hedendaagse wereld toe te passen. Dit dharma wordt immers niet 

begrensd door enig boek of door een bepaalde leer, maar omvat idealen die gebaseerd 
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zijn op eeuwige wetten. Dit dharma is levengevend. Immers, wat gij zaait, zult gij 

oogsten. Dit is ook een eeuwige wet. Wat ik nu in dit leven verwerf is een bezit van de 

ziel na de dood. Volmaaktheid begint niet in het graf. Als we wensen later volmaakt te 

zijn, dan moeten we trachten nú volmaakt te zijn. Zover we in dit leven gevorderd 

zijn, zover zullen we dat ook na de dood zijn. Zoals ik het leven uitga, zo ga ik het le-

ven na de dood in. Daar ga ik verder, maar ook dat neemt tijd in beslag. Wij moeten 

door heel wat evolutiestadia door om het doel en einde van alle vooruitgang te berei-

ken. We kunnen dus daar best nú mee beginnen. 

 

 

 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

-iKtyaegae nam Öadzae=Xyay>. 12. 

 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het twaalfde hoofdstuk, genaamd: 

 

Bhakti-Yoga – de Yoga van Toewijding 
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Noten 

 

1  Zie 0loka 6:35, blz. 310-312. 

2  Naar verwachtingen haken schept negatieve trillingen in het denken. Krijgen of bereiken we 

niet wat we verwachten, dan worden we onrustig. Het vervolg van dit verhaal is dan wel dui-

delijk... 
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DDee  YYooggaa  vvaann  hheett  OOnnddeerrsscchheeiidd  ttuusssseenn  

hheett  VVeelldd  eenn  ddee  KKeennnneerr  vvaann  hheett  VVeelldd  
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AjuRn %vac, 

àk«it< pué;< cEv ]eÇ< ]eÇ}mev c, 

@tÖeidtuimCDaim }an< }ey< c kezv. 

 

Arjuna zei: „Materie (Prak4ti) en Geest (Puru=a), het veld (k=etra) en de Kenner 

van het veld (K=etrajña), kennis en dat wat gekend moet worden – dit, ô Ke0ava, 

zou ik graag willen weten.” 

 

Dit 0loka komt niet in alle uitgaven voor. Het brengt het totaal aantal 0loka’s op 701, 

terwijl er volgens de overlevering maar 700 zijn. Vandaar dat men er voor opteert dit 

0loka geen nummer toe te kennen. Men kan het beschouwen als de inleiding tot wat 

volgt. In die inleiding wordt er gesproken over en onderscheid gemaakt tussen: 

Prak4ti 

materie 

Puru=a 

Geest 

jñ1na 

kennis 

jñeya 

dat wat gekend moet worden 

k=etra 

het veld 

het stoffelijk lichaam 

K=etrajña 

de kenner van het veld 

de individuele ziel 

In het zevende hoofdstuk1 hebben we reeds een en ander geleerd over Gods natuur. /r2 

K4=7a deelde Prak4ti in twee naturen in: lagere (apar1 prak4ti) en hogere (par1 prak4ti). 

Vatten we een en ander samen, dan geeft dat: 

1) apar1 of Zijn lagere natuur of prak4ti of k=etra 

 aarde: p4thiv2 of bh3mi 

 water: 1pa 

 vuur: tejas of anala 

 lucht: v1yu 

 ether: 1k10a 

 denken: manas 

 rede: buddhi 

 ik-maker: aha9k1ra 

  sattva 

 rajas 

 tamas 

 het menselijk lichaam 

2) par1 of Zijn hogere natuur of Jiv1tman of K=etrajña 

    de invidividuele ziel 
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ïI-gvanuvac, 

#d< zrIr< kaENtey ]eÇimTyi-xIyte, 

@t*ae veiÄ t< àa÷> ]eÇ} #it tiÖd>. 13-1. 

 

De gezegende Heer zei: „Dit lichaam (0ar2ra), ô zoon van Kunt2, wordt het veld 

genoemd; hij die dit weet, wordt door de wetenden de kenner van het veld ge-

noemd. (1) 

 

In zijn “Sanskrit-English Dictionary”2 omschrijft Monier Monier-Williams het woord 

k=etra als: eigendom, veld, een omsloten stuk land, sfeer van handeling, een geheilig-

de plaats, het lichaam (beschouwd als het veld van de inwonende ziel). 

Het is niet de eerste keer dat we met dit woord geconfronteerd worden. Het eerste 0lo-

ka van de Bhagavad G2t1 verwijst letterlijk naar een historische oorlog tussen de boze 

Kaurava’s en de goede P176ava’s. Het onderhavige 0loka geeft duidelijk te kennen dat 

deze ganse oorlog zich op individueel vlak afspeelt: enerzijds is er het lichaam met 

koning ego en minister geest en anderzijds is er de ziel met zijn heerscharen van wils-

kracht, zelfbeheersing, enzovoort. De ware veldslag is een strikt persoonlijke veldslag, 

die doorheen de ganse Bhagavad G2t1 afgeschilderd wordt: 

 de spirituele oorlog tussen wijsheid (jñ1na) en onwetendheid (avidy1); 

 de psychologische strijd tussen intelligentie (buddhi) en denkvermogen (manas); 

 de lichamelijke oorlog tussen zelfbeheersing (tapas) en toegeeflijkheid aan de zin-

tuigen (indriya’s). 

De botsingen tussen de spirituele neigingen, die door de Geest via de ziel in het men-

selijk lichaam geplaatst worden, en de lichamelijke tendensen, die door de Kosmische 

Natuur (Prak4ti) in het lichaam ingeprent worden, maken van het lichaam een slagveld 

waarop goede en slechte daden op gang gebracht worden, daden die hun onvermijde-

lijke gevolgen met zich meebrengen. 

K=etra is als een veld waarop men koren en groenten teelt, en naar analogie hiervan 

kan ik het lichaam beschouwen als een veld waarop ik de resultaten van mijn daden 

oogst. Deze daden kunnen voortkomen uit dit of meerdere vorige levens – en daarmee 

zitten we bij de leer van karma en reïncarnatie. 

Het is ons bekend dat er drie soorten karma3 bestaan: 

 Sa9cita Karma of opgezameld karma 

 Pr1rabdha Karma of lotskarma 

 Kriyam1na Karma of nieuw karma 
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De mens ontmoet voortdurend zichzelf. Hij is zijn eigen voorvader en zijn eigen nage-

slacht. De gedachte is de moeder van de daad. De ongeziene wereld van het denken is 

de werkelijke wereld der oorzaken en de zichtbare wereld is de wereld der gevolgen. 

De Wet van Karma is een psychologische wet en voltrekt zich hoofdzakelijk in het 

psychologische rijk. De lichamelijke omstandigheden zijn slechts de middelen waar-

door het psychologische doel kan vervuld worden.  

Volgens de Readings van Edgar Cayce kan de Wet van Karma zich op drie manieren 

voltrekken: 

 Boemerang karma 

Wat je tijdens een bepaald leven aan iemand aangedaan hebt, krijg je in een vol-

gend leven zelf. Je wordt dus met gelijke munt betaald. Zo zou het best kunnen 

dat iemand die nu mensen martelt in een volgend leven zelf gemarteld wordt. 

 Organisch karma 

Dit houdt in dat men tijdens een bepaald leven zijn organisme misbruikt heeft en 

in een volgend leven daarvoor een gepaste vergelding krijgt. Zo kun je tijdens een 

bepaald leven een erg gulzig mens zijn; in een volgend leven zit je dan met spijs-

verteringsproblemen. 

 Symbolisch karma 

Als je tijdens je leven onder bijvoorbeeld de Mongoolse heerser Djengish Khan 

veel bloed hebt vergoten, moet je niet verwonderd zijn als je nu zelf met bloedar-

moede zit. 

Zo begrijpen we wel dat een verandering in bewustzijn en karakter een noodzakelijke 

voorwaarde is om een verandering in de lichamelijke karmische toestand te bekomen. 

Al deze karmische gevolgen doen zich voor in het veld of k=etra van J2v1tman en hij 

die zich hiervan bewust is, is de kenner van het veld, K=etrajña. 

Dit stoffelijke lichaam dat ik heb, is niet bewust van zichzelf – wat zich bijvoorbeeld 

uit tijdens de slaap, tijdens bewusteloosheid, tijdens het opgaan in mooie muziek –, 

maar er is iets in de levende mens dat zich bewust is van het stoffelijke lichaam. Dit 

bewustzijn is niet hetzelfde als het stoffelijke lichaam, het is geen chemische reactie 

van de hersenen. Het is ook geen combinatie van stof of stoffelijke krachten. Het is 

iets onstoffelijks, zeer onderscheiden van stof of de samenstellingen van stof. Dit on-

derscheid is noodzakelijk. Want als we geleerd hebben op deze manier onderscheid te 

maken, dan hebben we het verschil tussen k=etra en K=etrajña, tussen lichaam en ziel, 

begrepen. Dan horen we ook de ware relatie tussen de individuele ziel en God te be-

grijpen. Om God te kennen, moeten we eerst en vooral onze eigen ziel kennen, want 

God is fijner dan ons ego, God is de essentie van onze ziel. We zullen onszelf niet als 

lichaam kennen, maar als ziel, als een bewuste entiteit, en niet als datgene dat het re-

sultaat is van stofdeeltjes of van stoffelijke krachten. 

Laten we een ander nog even anders zeggen. 
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Wanneer we de natuur van de menselijke ziel trachten te kennen, kunnen we dat van-

uit twee gezichtshoeken doen. De mens is immers een tweevoudig, tegenstrijdig we-

zen; hij is zowel vrij als slaaf. Hij is van goddelijke komaf en draagt in zich de teke-

nen van zijn val, d.w.z. zijn afdaling in de stof. Als gevallen mens wordt hij gedeter-

mineerd door de krachten van Prak4ti. Hij lijkt louter in beweging gebracht te worden 

door de krachten van zijn natuur, zinnelijke prikkels, vrees en angst. Objectieve we-

tenschappen zoals biologie, psychologie en sociologie zien de mens als een object, als 

een natuurlijk wezen, als het product van processen die zich in de wereld afspelen. De 

mens als subject echter heeft een andere oorsprong. Hij is geen kind van de wereld. 

Hij is geen natuur. Hij behoort niet tot de objectieve hiërarchie van de natuur, als een 

ondergeschikt deel ervan. Puru=a of K=etrajña kan niet herkend worden als een voor-

werp onder zovele andere voorwerpen of als een substantie. Puru=a of K=etrajña kan 

alleen herkend worden als een subject, waarin het geheim van bestaan verborgen is, 

een volledig universum in een individuele vorm. K=etrajña is daarom geen deel van de 

wereld of van welk ander geheel dan ook. Als object mag hij dan wel in een lichame-

lijk omhulsel zitten, als subject treedt K=etrajña de oneindigheid binnen en treedt de 

oneindigheid K=etrajña binnen. K=etrajña is het universele in een individuele en niet 

voor herhaling vatbare vorm. De mens is een vereniging van het universele-oneindige 

en het universele-bijzondere. In zijn subjectieve aspecten is hij geen deel van een ge-

heel, maar het potentiële geheel. Precies het actualiseren van die universaliteit is het 

doel van de mens. 

Yoga, S19khya, Ved1nta, de Bijbel enzovoort, zij alle beschouwden dit alles als de 

meest belangrijke kennis. Hieruit ontspringt geleidelijk de kennis die leidt naar de rea-

lisatie van de eenheid tussen de essentie van onze ziel en de essentie van de Schepper. 

]eÇ}< caip ma< iviÏ svR]eÇe;u -art, 

]eÇ]eÇ}yae}aRn< yÄJ}an< mt< mm. 13-2. 

 

Ken Mij als de Kenner van het veld in alle velden, ô Bh1rata. Kennis omtrent het 

veld en de kenner van het veld, dat beschouw Ik als ware kennis. (2) 

 

Prak4ti en Puru=a worden respectievelijk k=etra, het veld, en K=etrajña, de kenner van 

het veld, genoemd, d.i. het niet-zelf en het zelf. Prak4ti is onbezield, Puru=a is bezield. 

Puru=a vereenzelvigt zich met Prak4ti en verbeeldt zich dat al Prak4ti’s eigenschappen 

de zijne zijn. Het is zoals de kleur van een bloem die door de kristallen vaas die er 

vlak naast staat weerspiegeld wordt. Het lijkt wel dat de kristallen vaas zich die kleur 

eigen gemaakt heeft. De Puru=a die zich vereenzelvigt met Prak4ti heet J2v1tman. Ge-

zien de differentiatie in Prak4ti oneindig is, is ook het aantal J2v1tmans oneindig. 
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De Kosmische Intelligentie noemen we @0vara. @0vara geeft de indruk doordrongen, 

bezield te zijn met de karakteristieken van Prak4ti, maar in feite wordt Hij daardoor 

niet geraakt. Hij is het Allerbinnenste Zelf in alle wezens. De individuele zielen en het 

universum hebben geen bestaan dat onafhankelijk van @0vara is. @0vara is daarom de 

K=etrajña in alle k=etra’s, de Kenner in alle velden. Alhoewel Hij alles in Zichzelf be-

vat, is Hij eeuwig vrij, puur en gelukzalig.  

Jñ1na of ware kennis is het juiste begrip omtrent beide: het veld en de kenner van het 

veld. De kennis omtrent het veld noemt men apar1 vidy1, de lagere kennis; de kennis 

omtrent de kenner van het veld heet par1 vidy1, de opperste kennis. Apar1 vidy1 om-

vat begrippen zoals belezenheid in de Veda’s, de !gama’s (Tantra’s), de grammatika, 

de welsprekendheid en de takken van wetenschap en kunst. Par1 vidy1 begint met een 

vlijtige studie nopens de Natuur en culmineert in Brahmajñ1na. Kennis van louter één 

van beide is onvolledige kennis. Kennis omtrent beide is ware kennis. Zolang wij ver-

scheidenheid kunnen waarnemen en zolang onze geest denkt in termen van verschei-

denheid, zolang gaat het niet op om deze verscheidenheid te ontkennen. Vanuit het ge-

zichtspunt van het Absolute bestaat deze verscheidenheid niet als verscheidenheid. Dit 

is niet omdat het Absolute exclusief al die dingen is, maar omdat het Absolute ze om-

vat en transcendeert. Kennis van het Absolute kan derhalve slechts bekomen worden 

door integrale kennis op te doen van zowel Materie (Prak4ti, k=etra) als Geest (Puru=a, 

K=etrajña), en ze dan beide door Zijn Genade te transcenderen. 

Ken Mij als de Kenner van het veld in alle velden – Deze uitspraak verwijst naar de 

immanente, alwetende natuur van de Geest, Die yog2 heeft ware kennis, die begrijpt 

dat God de enige K=etrajña is, de enige Waarnemer in de schepping, enkelvoudig en 

in alle zielen in stoffelijke omhulsels ingesloten – je kunt het enigermate vergelijken 

met elektriciteit die in alle huizen de lamp doet branden.  

De menselijke geest is geconditioneerd om te geloven in het getuigenis van de zintui-

gen. Zij schotelen ons „het bewijs” voor dat ik besta: ik neem waar, ik voel, ik denk. 

De geest voelt zich om die reden verward door de paradox dat dit subjectieve ik niets 

anders is dan Hij, de alwetende Geest. Als God er als de mens uitziet, zo redeneert de 

geest, dan is God Zelf onvolmaakt en begrensd. Hieruit trekt de geest de gevolgtrek-

king dat er, aangezien God volmaakt is en de mens onvolmaakt, twee subjectieve prin-

cipes moeten zijn, en niet één. De volgende vraag is dan hoe de /1stra’s kunnen ver-

klaren dat alles Brahman is en dat „gij Dat zijt” (Tattvamasi). 

Iets komt niet uit niets voort, noch kan iets zich in niets oplossen. Al wat bestaat wordt 

ondersteund door een duurzame substantie (werkelijkheid) die de transformaties over-

leeft. Wat verandert en toch blijvend is, kan men niet als eindig beschouwen, want die 

substantie blijft dezelfde doorheen alle processen van verandering. Daar de verande-

ring zelf echter geen constante is, blijft ze niet dezelfde en is ze dus eindig, begrensd 

door vorm, ruimte en tijd. Water, bijvoorbeeld, kan verschillende vormen aannemen: 

stromend, damp, stoom, ijs. Het gaat doorheen diverse veranderingen en vormen, ter-

wijl het in essentie toch dezelfde substantie blijft. Het is het veranderingsproces dat 
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begrensd is; de daaruit voortkomende vormen zullen de verandering niet overleven. 

De beweging in ruimte en tijd, die wij verandering noemen, is niet blijvend, want ze 

overleeft de tijd niet. In deze relatieve wereld blijft niets hetzelfde. Het gezegde luidt 

dat men niet tweemaal in dezelfde rivier kan stappen. Alles in het universum is één 

stroming van relativiteit die in eeuwig voortdurende verandering is. Zelfs in de zoge-

naamde inerte voorwerpen zijn de samenstellende atomen in constante beweging en is 

er verandering (slijtage).  

Net zoals zintuiglijke waarneming ons vertelt dat water (of zijn moleculaire structuur) 

de duurzame basis is van water, damp, stoom en ijs, zo weten de yog2’s, die tot in de 

kern van de Oorsprong zijn doorgedrongen, dat het verschijnsel van manifestatie ge-

baseerd is op een Alomtegenwoordig, Eeuwig Bewustzijn. 

Net zoals zijn essentie, de Geest, blijft de ziel altijd zuiver en onveranderd. Maar wan-

neer ze zich naar buiten toe manifesteert, is ze onderworpen aan de wetten van de ver-

andering, van de relativiteit, van m1y1. Hoe dieper ze in de netten van m1y1 verstrikt 

geraakt, hoe begrensder en meer misleid het ego wordt. Het goddelijke potentieel zal 

er echter niet door verminderen. 

tT]eÇ< y½ ya†‹ yiÖkair ytí yt!, 

s c yae yTà-aví tTsmasen me z&[u. 13-3. 

 

Verneem kort samengevat van Mij wat het veld is, van welke aard, aan welke wij-

zigingen het onderhevig is, vanwaar het komt, en ook wie Hij is en wat Hij ver-

mag. (3) 

K4=7a zal Arjuna nu uitleggen wat de Waarheid is. Hij gaat hem vertellen over het 

k=etra, het veld, en over de K=etrajña, de kenner van het veld, of over het geziene en 

de ziener. Waar komt het veld vandaan? Waartoe dient het? Hoe verandert het? Waar-

om is dit kleine lichaam van zowat 1,7 m zo machtig dat de kolossale olifant, de wre-

de tijger en zelfs de goden en engelen het duchten? Hoe wordt het begiftigd met 

zoveel intelligentie en zoveel geheugen? Wat maakt het zo dapper om zelfs de hoogste 

bergtoppen te beklimmen, in de diepste oceanen of te dalen, het kleinste atoom te ken-

nen en de verwijderde planeten te bereiken? Dit kleine lichaam van zowat 1,7 m, van 

vlees en bloed, is ogenschijnlijk almachtig in vergelijking met andere aardse schepse-

len, gezien het voertuigen ontworpen heeft om zich het snelst op aarde, in het water en 

in de lucht te verplaatsen, om klank en beeld vanaf grote afstand door de ruimte heen 

in de huiskamer binnen te brengen, om wapens te ontwerpen waarmee het de wereld 

kan verwoesten. En ondanks al deze verworvenheden, waarom lijdt het fysische pijn 

en mentale angst? Wat houdt dit lichaam in de miserie van geboorte en dood? Waar-
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om ondergaat het veranderingen zoals kindsheid, jeugd en ouderdom? Waarom leeft 

het in drie toestanden: de waaktoestand, de droomtoestand en de diepe slaaptoestand? 

Is de natuur van dit lichaam spiritueel of stoffelijk, vergankelijk of blijvend? Welke 

veranderingen ondergaat het, wat veroorzaakt en verwekt deze lichamen? Welke ver-

schillende vormen worden door dezelfde oorzaak verwekt?  

Wie is de kenner van dit k=etra? Wat vermag hij? 

\i;i-bR÷xa gIt< DNdaei-ivRivxE> p&wkœ, 

äüsUÇpdEíEv hetumiÑivRiniítE>. 13-4. 

 

De $=i’s hebben dit op velerlei wijzen in velerlei hymnen duidelijk bezongen, en 

in goed beredeneerde en overtuigende aforismen omtrent het Absolute (brahma-

s3tra) vastgelegd. (4) 

De G2t1 suggereert in dit 0loka dat het de waarheden uiteenzet die reeds in de Veda’s, 

de Upani=aden en de Brahma S3tra’s verwoord staan. 

De $=i’s of wijzen hebben deze waarheden op velerlei wijzen onderwezen. Zij hebben 

volop gebruik gemaakt van de wetenschap en de kunst om de Waarheid, die onaange-

roerd blijft door het verloop van tijd, te onthullen. Ze hebben er zorg voor gedragen 

om deze Waarheid in de meest verfijnde en passende taal uiteen te zetten. De nauw-

keurigheid van hun uiteenzetting werd vergroot door ze om te zetten in hymnen, dus 

muziek. Nauwkeurige taal spreekt uit zichzelf het intellect aan. Maar wanneer er ook 

nog muziek bijkomt, dan wordt ook het hart aangesproken. Muziek is uit zichzelf erg 

krachtig en fascineert alle wezens. Wilde en giftige creaturen kunnen door muziek tam 

gemaakt worden. Muziek wekt en verfijnt de emoties. De $=i’s hebben zowel de lite-

ratuur als de muziek geheiligd door ze te gebruiken bij het overbrengen van verheven 

wijsheid.  

Muziek en literatuur worden evenwel eenzijdig wanneer ze uitsluitend gebruikt wor-

den voor het vrijmaken van emotie. De $=i’s wisten dat en hebben dit vermeden door 

het toepassen van klare, goed beredeneerde redeneringen. Redeneringen die op conse-

quente wijze gevolgd worden, werken verhelderend en overtuigen gemakkelijker. 

Emotie zonder redenering leidt tot louter sentimentalisme waarin menig onbezonnen, 

lichtgelovige toegewijde belandt. Van zo’n zoetelijk en sentimenteel iemand kan men 

geen helderheid van uiteenzetting en geen vastberaden actie verwachten. Zuiver intel-

lectualisme dat verstoken is van de zoete aanraking des levens, maakt iemand dor en 
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somber. De $=i’s waren evenwichtige persoonlijkheden in wie liefde en begrip in goe-

de verhouding tot elkaar stonden. 

mha-UtaNyh<karae buiÏrVyKtmev c, 

#iNÔyai[ dzEk< c p<c ceiNÔygaecra>. 13-5. 

#CDa Öe;> suo< Ê>o< s<"atíetna x&it>, 

@tT]eÇ< smasen sivkarmudaùtm!. 13-6. 

 

De grote elementen, individualiteit (aha9k1ra), rede en ook het ongemanifesteer-

de (avyakta), de tien zinnen en het denkvermogen, en de vijf voorwerpen der zin-

nen; (5) 

 

Begeerte, afkeer, vreugde, leed, het lichaam, intelligentie, vastberadenheid – zij 

vormen kort samengevat het veld met zijn wijzigingen. (6) 

 

De oude Wijzen van India hebben veel nagedacht over k=etra en K=etrajña. Zij 

hebben, als eersten, deze begrippen uiteengezet. Zij zochten naar de ware oplossing 

van deze mysteries en in hun pogingen rezen al de onder 0loka 3 vernoemde vragen 

spontaan in hun geest op. Nadien trachtten zij deze vragen op de meest voldoening 

gevende wijze uiteen te zetten. Het onderzoek naar de uitwendige natuur der dingen 

leverde slechts van elkaar verschillende standpunten op; de meest fundamentele 

vragen bleven daarbij onpeilbare mysteries. Toen keerden zij hun aandacht naar 

binnen toe en begonnen hun eigen ziel te onderzoeken en daar vonden ze de 

oplossing. 

Breinen zoals dat van Herbert Spencer4,Thomas Huxley5 of Charles Darwin6 hebben 

de grofstoffelijke wereld bestudeerd, hebben veel onderzoekingen op dat gebied ver-

richt, zijn veel te weten gekomen over de oorsprong ervan, maar zijn desondanks niet 

in staat geweest om die vragen op te lossen. Ook Immanuel Kant7 had die vragen niet 

kunnen oplossen. De Indische wijzen van weleer, die leefden lang voor de zo-even ge-

noemde westerse filosofen, verklaarden destijds dat ze niet opgelost kunnen worden 

door de studie van de uitwendige natuur, maar wel door de studie van de inwendige 

natuur van de individuele ziel. 

De natuur van de ziel is te subtiel en te mysterieus dat men ze zou kunnen bestuderen 

door de waarnemingen van de grofstoffelijke zintuigen, het brein, het intellect of de 

spraak. Al wat we in de uitwendige wereld kennen, is afhankelijk van onze eigen zelf-
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bewuste entiteit. Al wat we trachten te kennen, kennen we uiteindelijk door onszelf, 

en we kunnen niet uit onszelf gaan. Als we een stoffelijk voorwerp zoals bijvoorbeeld 

een stoel willen leren kennen, hoe zouden we dat dan moeten doen, en wat is onze 

kennis van die stoel? We zullen vaststellen dat we de stoel op zichzelf kennen, en dat 

we die dan kennen in onze relatie tot die stoel, of zoals die stoel voor ons verschijnt 

door onze zintuigen. Maar komen onze zintuigen wel echt in onmiddellijk contact met 

de stoel? Neen, maar ze zijn in aanraking met bepaalde trillingen van etherische deel-

tjes, en deze trillingen worden nadien vertaald in onze gewaarwordingen en geestelij-

ke beelden van het waargenomene, concepten, ideeën, enzovoort. 

We kunnen het uitwendige voorwerp dus niet kennen zoals het is, maar we kennen het 

alleen zoals het aan ons verschijnt. Niemand heeft ooit een stoel op zichzelf gezien, 

maar iedereen ziet een stoel zoals deze zich aan hem voordoet, en dat is hét verschil. 

Als we bijvoorbeeld de stoel in stukjes hakken of verbranden, of trachten uit te vinden 

waaruit die stoel nu wel precies gemaakt is, dan bestuderen we louter de verschijning 

van deze elementen, en nadien trekken we uit die ervaringen dan besluiten.  

Als we proberen de natuur van de ziel te kennen door de bestudering van de verschij-

ning van de bewustzijnstoestanden, dan zou dit een onmogelijke taak blijken, omdat al 

onze kennis van de uitwendige wereld afhangt van ons zelfbewustzijn, en dit is ook zo 

voor alle andere kennis. Wij moeten dus eerst weten dat we bestaan en klaar zijn om 

de natuur te bestuderen en te onderzoeken. Tenzij we teruggaan naar het centrum van 

onze ziel, kunnen we de oorsprong van onze ziel niet vinden. Sommige wetenschap-

pers pasten vivisectie toe op het brein, maar vonden daar geen ziel. Ook in de maag en 

in het hart vonden ze geen ziel. Het is louter verspilling van tijd en energie om de ziel 

door middel van de stof te vinden. Het proces moet omgekeerd worden: we moeten de 

stof door middel van de ziel vinden en zo tot de juiste oplossing komen. 

In het vijfde 0loka vinden we de beschrijving van het k=etra. Eerst en vooral moeten 

we de subtiele elementen kennen die het grofstoffelijk lichaam tot stand brengen. Dan 

moeten we de individualiteit kennen, dan de rede, het ongemanifesteerde, de tien in-

driya’s, het denken, de vijf objecten der zintuigen, en dan de mentale eigenschappen, 

de verlangens, afkeer, vreugde, smart, het gehele organisme, intelligentie en vastbera-

denheid, kortom, het veld (k=etra) en zijn wijzigingen. Zo stellen we vast dat het den-

ken, de verlangens, vreugde en smart besloten liggen in het grofstoffelijk lichaam, in 

het gevoelslichaam. Het denken is slechts een trilling van fijnere stof. Maar er is nog 

íets hogers dan denken. De bron van onze intelligentíe, van ons bestaan en van ons be-

wustzijn is hoger dan het fysische plan. En dat is iets wat weinig mensen blijken te be-

grijpen. Wanneer wetenschappers zeggen dat het denken slechts het trillen van bepaal-

de etherische deeltjes is, dan hebben ze geen ongelijk. Het denken is niets dan trilling. 

Echter, de kenner (K=etrajña) van gedachten en mentale functies is geen trilling! De 

kenner is verschillend van welke trilling dan ook. 

In de achtste eeuw voor Christus leefden Gautama en Kan1da, de vaders van de Ny1-

ya- en Vai0e=ika-filosofie. Zij gaan ervan uit dat het lichaam door God uit atomen ge-
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schapen is. Atomen hebben geen grootte, zeggen zij, en zijn ontelbaar in aantal. Zoals 

een potterbakker potten uit klei maakt, zo maakt God de wereld der dingen uit dimen-

sieloze atomen. In atomen is een inherente kracht tot combinatie, maar ze combineren 

zich slechts door Gods kracht. God schept de dingen naar gelang van het individueel 

karma. Deze twee stelsels geloven dus in drie onafhankelijke categorieën: een wereld 

van atomen, een wereld van zielen, en God. De eerste twee zijn ontelbaar in aantal, 

maar hebben geen onafhankelijke kracht, terwijl God almachtig is. Volgens beide stel-

sels is het lichaam geheel onder het beheer van de ziel. 

De S19khya-theorie van Kapila onderschrijft de atoomtheorie omtrent de natuur niet. 

S19khya gelooft in 24 elementen van Prak4ti, te beginnen bij het niet-gemanifesteer-

de. Het lichaam is gevormd uit vijf mah1bh3ta’s of vijf grove elementen: ether, lucht, 

vuur, water, aarde, en hun essenties of tanm1tra’s, tezamen met manas en buddhi. Pra-

k4ti ondergaat wijzigingen door haar eigen inherente eigenschappen. De ziel of Puru=a 

is een onafhankelijke, bijstaande toeschouwer van de verdelingen van Prak4ti, en heeft 

dus geen autoriteit over het lichaam. Uit onwetendheid (avidy1) vereenzelvigt Puru=a 

zich met Prak4ti en door deze onwetendheid lijdt zij. Zodra zij zich realiseert dat zij 

onafhankelijk is, bereikt zij verlossing.  

Kapila’s systeem geeft derhalve een kosmische evolutie weer. Al de fijne, subtiele ele-

menten brengen de grove materiële voorwerpen tot stand. Deze fijne elementen zijn 

het gevolg van nog fijnere elementen. In het begin – Kapila zegt echter niet wanneer 

dat begin plaatsvond – was er een ongemanifesteerde energie die nadien de vorm van 

atomen aan nam. Die atomen zijn niets anders dan krachtcentra. Uit de combinatie van 

twee atomen ontstonden moleculen en de combinatie van moleculen gaf het ontstaan 

aan de elementen. Toen de kosmische energie (Prak4ti) in contact kwam met bewust-

zijn (Puru=a), bracht het wat wij intellect noemen voort. Op het ogenblik dat intellect 

in de kosmische energie verscheen, werd het zelfbewust en toen doken de latente ver-

langens op. De wens om zichzelf voort te brengen en zichzelf te verdelen en menig-

vuldig te worden, bracht deze afgescheiden atoomdelen tot uitdrukking en zo begon-

nen geleidelijk aan verschillende vormen „tot leven te komen”. Het duurde miljoenen 

en miljoenen jaren om door dat ganse evolutieproces te gaan, te beginnen bij de kos-

mische energie en eindigend met het grofstoffelijk of fenomenale universum.  

Het zintuiglijk gevoelen en de zintuiglijke gevoelskracht kwamen voort uit dezelfde 

kosmische energie. Uit die energie kwamen tevens het denken en alle mentale functies 

voort, en alle krachten die zich voordoen op het fijner vlak van de stof. De zintuiglijke 

voorwerpen werden door dezelfde energie voortgebracht. Het intellect, het denken, de 

mentale functies, de zintuiglijke voorwerpen en de grofstoffelijke vormen, zij komen 

alle voort uit die ene, gemeenzame bron, de eeuwige kosmische energie, de ongediffe-

rentieerde of ongemanifesteerde energie die men Prak4ti of de Scheppende Energie 

noemt. 
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Dan is er nog de Ved1nta-theorie die gebaseerd is op de Brahma S3tra’s. Ved1nta gaat 

ervan uit dat het lichaam slechts een product van onwetendheid is. Weliswaar is het 

lichaam uit Prak4ti voortgekomen zoals S19khya dat aangeeft, maar volgens Ved1nta 

hebben noch Prak4ti noch het lichaam een werkelijk bestaan en zijn ze denkbeeldige 

fenomenen. Zolang de mens door m1y1 gebonden is, zolang zal hij zich niet kunnen 

realiseren, zal hij zich niet kunnen één maken met Brahman waarvan hij niet verschil-

lend is. 

Op die manier hebben de $=i’s geargumenteerd. Zij hebben blijkbaar heel wat hypo-

thesen naar voren gebracht. De Veda’s boden voor iedere $=i wel een aantal uitspra-

ken die zijn hypothese tot staving dienden. 

Bepaalde godsdiensten, zoals het christendom, het judaïsme en de islam, beschouwen 

de mens als een psychologisch organisme dat gevormd is door de vereniging van ziel 

en lichaam, waarbij het ene niet zonder het andere kan. Vandaar dat „verlossing” voor 

hen eveneens de verrijzenis van het dode lichaam inhoudt om zich met de ziel in de 

hemel te herenigen. 

Op de keper beschouwd kunnen we zeggen, dat geen enkele theorie alle twijfels heeft 

weggenomen en dat geen enkele theorie ondubbelzinnig aanvaard werd. Men hoeft 

hier niet verwonderd over te zijn: daar we zelf begrensde objecten van een geheel zijn, 

en slechts een deel van het geheel beslaan, is het voor het kleine ik onmogelijk andere 

dingen volkomen te doorgronden. 

Keren we de aandacht nu naar de 0loka’s 5 en 6. Volgens alle desbetreffende gezag-

hebbende uitspraken van de $=i’s, de Vedische hymnen en de Brahma S3tra’s, is het 

veld of k=etra opgebouwd uit: 

 mah1bh3ta’s of de grote elementen: aarde, water, vuur, lucht en ether, die het on-

eindige universum samenstellen. In hun grove vorm zijn ze niet overal gelijk ver-

deeld, maar in hun subtiele toestand doordringen zij het ganse universum. Daarom 

heten zij de grote elementen. Het woord bh3ta betekent eigenlijk „wat voorbij is, 

het verleden”. De ware natuur van de grote elementen werd in het verleden achter-

gelaten: ze zijn slechts gevolgen van subtielere oorzaken, zoals de tanm1tra’s, en zo 

verder terug naar Prak4ti. 

 aha9k1ra, het egoprincipe, de uiteindelijke oorzaak van de mah1bh3ta’s. Het Zelf 

projecteert het niet-Zelf en vereenzelvigt er zich mee. Deze vereenzelviging noemt 

men aha9k1ra. Het schept de individualiteit. 

 buddhi of intellect of beslissend vermogen. Ahamk1ra ontstaat uit buddhi. 

 avyakta of M3la-Prak4ti, d.w.z. datgene wat zich in de ongemanifesteerde toestand 

bevindt. Hieruit ontstaat buddhi. 

 indriya’s, de vijf jñ1nendriya's: oren, huid, oog, tong en neus, en de vijf karmendri-

ya’s: mond, handen, benen, geslachtsorgaan en anus. 
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 ekam of de één, het denken, het denkprincipe, dat boven de zinnen staat. Het functi-

oneert als de achtergrond van de tien indriya’s, als de teugels van de tien paarden. 

Het denken is het elfde zintuig. 

 indriyagocara of de vijf voorwerpen der zinnen: geluid, gevoel, gezicht, smaak en 

geur. 

Al bij al hebben we hier de 24 elementen of tattva’s welke door zowel S19khya als 

Yoga aanvaard worden en die het veld der activiteiten uitmaken. Onderzoekt men ze 

analytisch, dan krijgt men een zeer duidelijk beeld van dit veld.  

Vervolgens krijgen we de wijzigingen die zich in dit veld voordoen. Let wel: het zijn 

geen wijzigingen van het !tman, maar van het denken in dat veld. Zij blijven niet en 

onthullen de natuur van het veld. Hij die ze kent en er volledige controle over bekomt, 

zal er zich niet meer mee vereenzelvigen. Het is de onwetende vereenzelviging van de 

Kenner met het veld, dat ontstaan geeft aan karma en wedergeboorte.  

Deze wijzigingen zijn: 

 icch1 of begeerte is de neiging die de geest heeft om bepaalde vreugde en genot ge-

vende ervaringen telkens weer te beleven. Iedere vervulling van begeerte laat echter 

een indruk in de denkstof na en dit is het zaad voor een toekomstige begeerte. Hoe 

meer we ons overgeven aan genoegens van verschillende aard, hoe meer zaden we 

in onze geest planten en hoe moeilijker het wordt om die dorst naar genot te lessen. 

Deze honger, deze dorst ketent ons vast. En of deze ketens nu van goud of van ijzer 

zijn, zij binden en hechten ons. Begeerte is evenwel geen deel van het !tman, om-

dat je de Kenner, het subject of onderwerp bent, en begeerte het object of voorwerp 

van je kennis is. Dit geldt evengoed voor wat volgt. 

 dve=a of afkeer is die mentale toestand die men ondergaat wanneer men in contact 

komt met (of herinnerd wordt aan) ervaringen die reeds vroeger onaangenaam en/of 

pijnlijk aandeden. 

 sukha of vreugde is een ervaring die de geest tot rust brengt en sattva gu7a verwekt. 

 du#kha of smart is een geestestoestand die onaangenaam en/of verontrustend aan-

doet. 

 sa9gh1ta of het aggregaat van de verschillende lichaamsdelen. Een machine wordt 

in elkaar gezet door alle delen op hun juiste plaats vast te maken. Het menselijk li-

chaam is het beste en wonderbaarlijkste organisme dat bestaat. 

 cetan1 of intelligentie is de kracht die onthult en interpreteert. Wanneer je een stuk 

ijzer in het vuur houdt, dan onthult het ijzer het vuur op zijn eigen wijze. Wanneer 

intelligentie in contact komt met de bron van bewustzijn of kennis, dan reflecteert 

zij deze op het relatieve bestaansniveau. 

 dh4ti of vastberadenheid is de kracht om het ganse lichaam en de zintuigen fit en 

actief te houden. Wanneer lichaam en zintuigen aan zichzelf worden overgelaten, 

geraken ze uitgeput en worden ze traag en vadsig. De vastberadenheid die binnenin 
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ontspringt, doordringt ze telkens weer met energie en activiteit. Indien er deze vast-

beradenheid niet zou zijn, zou het veld sterven. Dh4ti betekent ook vastheid en be-

tekent dan het verenigen en vasthouden der dingen. 

Het k=etra of lichaam is de gezamenlijke vertegenwoordiging van de 24 tattva’s teza-

men met hun onderlinge wisselwerking. Dit veld is een vergankelijke, stoffelijke zaak. 

De kenner van het veld is van andere aard. Hij is de bron van onze identiteit te midden 

van voortdurende veranderingen. 

/loka’s 7-11 geven ons de definitie van ware kennis (jñ1na) of wijsheid. Een stille en 

rustige toeschouwer geniet van de voorstelling. Iedereen heeft reeds ervaren dat onze 

wijsheid overweldigd wordt in de hitte van intense activiteit. Later „weten” we wat we 

hadden moeten doen. Mentale wijzigingen zijn gebeurtenissen die plaatsgrijpen in ons 

denken. Indien het egoprincipe, het ik dat in het hart zetelt, louter die mentale wijzi-

gingen zou volgen zonder er zelf in verwikkeld te worden, dan zou het leven rustig en 

kalm verlopen en zouden onze gedachten, woorden en daden vol wijsheid zijn. Maar 

het ik heeft de eeuwenoude gewoonte zichzelf met deze mentale wijzigingen te ver-

eenzelvigen. Twee voorbeelden om dit te verduidelijken. Wanneer het lichaam moet 

gevoed worden, zeggen we „Ik heb honger” en niet „het lichaam is hongerig” of „de 

voedselschede (annamaya ko0a) is hongerig”. Wanneer het denken verward is, zeggen 

we: „Ik ben verward.” Het ik springt van het hart in de draaikolk van gedachtestro-

men. Dit heet emotie, letterlijk: beweging naar buiten. De onwetende mens is onder-

worpen aan verkeerde emoties, die precies de symptomen van onwetendheid zijn.  

Ware kennis (jñ1na) of wijsheid mag evenwel niet verward worden met intellectuele 

bagage. Ware kennis is weten dat het ik een stille getuige is van de wereld, van de zin-

tuigen en zelfs van de mentale wijzigingen, en er niet noodzakelijkerwijze in betrok-

ken is. K4=7a geeft in deze 0loka’s aan hoe een s1dhaka die deze wijsheid wenst te be-

zitten, zich moet gedragen. 

AmainTvmdiM-Tvmih<sa ]aiNtrajRvm!, 

AacayaeRpasn< zaEc< SwEyRmaTmivin¢h>. 13-7. 

 

Nederigheid, integriteit, geweldloosheid, vergevingsgezindheid, oprechtheid, res-

pect  jegens de leraar, reinheid, standvastigheid, zelfbeheersing, (7) 

 

Nederigheid (am1nitva) staat blijkbaar op de eerste plaats. Een echt s1dhaka mag noch 

verwaand noch egoïstisch zijn. Alle ware leraars waren nederig. Geen enkel bestem-

pelde zichzelf als de beste, de grootste, de eerste onder allen. Hoogmoedigheid is de 

moeder van eigendunk en verontreinigt het denken. 
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Geweldloosheid (ahi9s1) zowel in gedachte, woord als daad, kan alleen getoond en 

toegepast worden door de mens die alle wezens beschouwt als manifestaties van het 

Ene Kosmische Wezen. Geweldloosheid heeft een ruime, positieve inhoud: liefde.8 

Vergevingsgezindheid (k=1nti) berust niet alleen in het niet vervolgen of het niet opei-

sen van vergoeding, maar ook in het niet gevoelen van wrok en wrevel en in het niet 

wensen zich te wreken. Je trekt je tanden niet uit omdat je op je onderlip gebeten hebt. 

Vergevingsgezindheid is een goddelijke deugd. Zelfs de zogenaamde gevoelloze na-

tuur is begiftigd met eigenschappen om te kunnen reageren. Slinger een steen het wa-

ter in: de druppels spatten in je gelaat; werp een bal op de grond: hij wordt terug naar 

omhoog gekaatst; gooi een steen de lucht in: hij valt terug. Er is een natuurlijke nei-

ging om weerstand te bieden, om andermans fouten betaald te zetten. Het is een me-

chanisme van zelfverdediging dat door de onzekere mens opgebouwd werd omdat hij 

onwetend was omtrent de Eenheid. Men verdedigt zich als men zich van buitenaf be-

dreigd voelt. Voor de wijze is alles Brahman, is alles Eén. Wat ook weer niet wil zeg-

gen dat men zich dús moet laten afslachten 

Respect, dienstbereidheid jegens de leraar (1c1rya up1sana) is noodzakelijk voor de 

spirituele zoeker – mits hij voordien, bij de keuze van de leraar, de nodige discrimina-

tie aan de dag legt en zijn eigenheid niet willoos uitlevert. Eén van de grote struikel-

blokken voor de leerling is, dat hij zeer dikwijls van alles van de leraar verwacht. Iets 

verwachten als tegemoetkoming voor de geleverde dienst, is geen uiting van dienst-

baarheid, maar wijst o.a. op gehechtheid en hebzucht. 

Reinheid of zuiverheid (0auca) impliceert afwezigheid van al wat het ideale karakter 

van een mens zou kunnen bezoedelen. Het betreft reinheid van geest en lichaam in ge-

dachte, woord en daad. Geestelijke reinheid bekomen we door het toepassen van de 

Yama’s en door het integreren van de eigenschappen die in 0loka’s 6-11 vernoemd 

worden. De mentale zuiverheid wordt ook in de hand gewerkt door het bewust kiezen 

van de omgeving waarin men wenst te leven. Die omgeving moet niet alleen letterlijk 

gezien worden, maar ook en vooral mentaal: wát lees je, wát bekijk je, wát beluister 

je, en dergelijke meer. Het hoeft weinig of geen verbeeldingskracht om in te zien dat 

de besneeuwde toppen van de Himalaya’s je geest anders zullen beroeren dan de be-

richten over moord, doodslag en oorlog die radio en televisie dag in, dag uit over je 

uitbraken. Je kunt zelf wel aanvullen. Je moet je mentale voeding dus bewust kiezen, 

erg aan „natuurvoeding” doen. Lichamelijke reinheid omvat innerlijke (Ha5ha-Yoga-

oefeningen) en uiterlijke reinheid (baden, kleding, voedsel, drank). 

 

#iNÔyaweR;u vEraGymnh<kar @v c, 

jNmm&TyujraVyaixÊ>odae;anudzRnm!. 13-8. 
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Onverschilligheid jegens de objecten der zinnen en ook vrijheid van ik-zucht, in-

zicht in het euvel van geboorte, dood, ouderdom, ziekte en pijn, (8) 

 

De natuur getuigt ervan dat schepselen zich langzaam maar zeker ontwikkelen, van de 

laagste trap van bestaan tot de hoogste – voor zover wij die althans kennen. De evolu-

tie van het lichaam bereikt zijn culminatiepunt op het menselijk niveau. De mens heeft 

echter ook een geest, en ook die moet vervolmaakt worden, en dit op ethisch en spiri-

tueel vlak. Stagneren op het lichamelijke vlak maakt iemand niet bepaald tot „mens”. 

Doorheen de menselijke geschiedenis is er het streven naar het goddelijke – of hoe je 

dat ook wil noemen. Dat wordt het best bewerkstelligd, zo luidt het, door zich los te 

maken van het aardse en zich te richten op het bovenaardse. Dat zal evenwel niet luk-

ken, zo luidt het verder, als men ervan uitgaat dat bepaalde uiterlijke voorwerpen een 

essentieel onderdeel van het menselijk leven vormen en men niet verder kan leven als 

men ze niet heeft. Dat is dan eerder slavernij. Men mag er evenmin van uitgaan dat 

men alles weet. Hoe meer men beseft dat men slechts weinig of niets weet, dat men 

het ganse leven door in leerproces is, hoe meer men „weet”. Het lichamelijk bestaan 

gaat noodzakelijkerwijze samen met geboorte, dood, ouderdom, ziekte en pijn. Dat 

trof de Boeddha ten zeerste. Men moet ernaar streven om dit lichaamsbewustzijn, dit 

soort afhankelijkheid, te boven te komen. Het lichaam is immers een relatief, tijdelijk 

voertuig. Zeker, men spreekt over het wonder van de geboorte, het wonder van de be-

lichaming van de mens, maar in de optiek van de G2t1 is de mens geen lichaam, maar 

heeft hij een lichaam – en wie vanuit die invalshoek nadenkt over hoe dat lichaam tot 

stand komt, hoe het zich ontwikkelt, wat er zich in dat lichaam afspeelt, en hoe dat li-

chaam langzaam maar zeker afsterft, heeft nog wel eerbied voor het onderhouden er-

van, maar gaat het aardse relativeren en zoekt zijn ware heil hogerop. 

AsiKtrni-:v¼> puÇdarg&haid;u, 

inTy< c smicÄTvimòainòaeppiÄ;u. 13-9. 

 

Niet-gehechtheid, geen zelfidentificatie met zoon, echtgenote, tehuis en dergelij-

ke, en durende gelijkmoedigheid bij gewenste en ongewenste gebeurtenissen, (9) 

 

Met niet-gehechtheid of asakti wordt hier bedoeld het niet gehecht zijn aan wereldse 

gevoelens en/of passies. 

geen zelfidentificatie met zoon, echtgenote, tehuis en dergelijke – Wat zei Kahlil Gi-

bran ook weer over het huwelijk? „Hebt elkander lief, maar maakt van de liefde geen 

band... De zuilen van de tempel staan ieder op zichzelf.”9 En over de kinderen: „Uw 
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kinderen zijn uw kinderen niet. Zij zijn de zonen en dochters van ’s leven hunkering 

naar zichzelf. Zij komen door u, maar zijn niet van u, en hoewel ze bij u zijn, behoren 

ze u niet toe.”9 Westerse mensen hebben de neiging afkeurend te spreken over Hin-

does die in de loop van hun spirituele streven, hun familieleden aan hun lot overlaten. 

Zeer waarschijnlijk is dat wel niet helemaal onterecht: iemand aan zijn lot overlaten is 

immers niet helemaal hetzelfde als zich niet hechten aan en identificeren met die per-

soon. Maar als diezelfde westerse mens toevallig ook christen is, moet hij toch eens 

nadenken over de volgende krasse uitspraak van Jezus: „En al wie zijn huis, broers of 

zusters, vader of moeder, vrouw of kinderen of akkers verlaat om mijn Naam, hij zal 

het honderdvoud ontvangen en het eeuwige leven verwerven.” (Mattheüs 19:29) Bo-

vendien kunnen we moeilijk over een situatie oordelen als we niet alle factoren ken-

nen, in dit geval: familiale. Familieleden zijn geneigd elkaar als bezit te zien, ook al 

zullen ze dat ontkennen als je het hen zegt. Niettemin blijven ze woorden gebruiken 

als: „Mijn echtgenoot..., jij mag..., jij moet...” Wij zien elkaar als stof, maar zouden er 

beter aan doen mekaars ware wezen te zien: ieder van ons draagt Gods beeld in zich, 

ieder van ons is Gods kind. Het „achter zich laten” van geliefden betekent hier niet dat 

men dús geen plichten tegenover hen meer heeft, maar dat men de bezitsdrang moet 

opgeven en de dingen in hun ware perspectief moet leren zien. Men zal dra merken 

hoe moeilijk dit wel is! 

durende gelijkmoedigheid bij gewenste en ongewenste gebeurtenissen – Eens te meer 

een verwijzing naar de juiste houding ten opzichte van de paren van tegengestelden. 

Het is in een paar woorden gezegd, maar... „Ik probeerde serieus te oefenen,” zei de 

Dalai Lama. „In de loop van vele jaren begon ik grote waarde te hechten aan boed-

dhistische principes, en langzaam aan kwamen ook de oefeningen, die in het begin on-

mogelijk en bijna onnatuurlijk leken, veel natuurlijker en gemakkelijker op mij over. 

Dit gebeurde door geleidelijke gewenning. Dit proces heeft uiteraard meer dan veertig 

jaar geduurd. Een geestelijke ontwikkeling, diep vanbinnen, heeft tijd nodig.”10 Van de 

Dalai Lama kan men moeilijk zeggen dat het hem aan gebeurtenissen ontbroken heeft. 

miy canNyyaegen -iKtrVyi-cair[I, 

ivivKtdezseivTvmritjRns<sid. 13-10. 

 

Onwankelbare toewijding aan Mij door yoga zonder overgave aan anderen, het 

geregeld bezoeken van eenzame plaatsen en het vermijden van menselijk gezel-

schap, (10) 

 

Onwankelbare toewijding aan Mij – Je mag nog zo’n goede drilboor hebben, maar je 

geraakt er nergens mee als je ze voortdurend van plaats verandert. De s1dhaka moet er 
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rotsvast van overtuigd zijn dat er niets belangrijker is dan zijn toewijding aan God. Hij 

laat niet toe dat zijn denken door andere gedachten versnipperd wordt. 

het geregeld bezoeken van eenzame plaatsen – Een yog2 moet het niet hebben van de 

openbare markt, maar neemt zijn toevlucht tot eenzame plaatsen. Die plaatsen mogen 

best mooi zijn. De mooie natuur zal je eerder vrede brengen dan de kale, naakte wan-

den van de een of andere duistere grot. Het zich op een mooie plaats bevinden, bete-

kent natuurlijk niet, dat je je gedachten de vrije loop mag laten gaan. Probeer achter al 

dat moois de bron van oneindige schoonheid en harmonie te zien, van vrede en geluk, 

van bestaan en intelligentie.  

het vermijden van menselijk gezelschap – In de beginfase is het gezelschap van wijze 

mensen aan te bevelen, maar eens men gevorderd is, kan men gezelschap beter ver-

mijden. Wijze mensen gaan meestal alleen. Wie er de evangelies voor op naleest, zal 

merken dat Jezus, wanneer hij wou bidden, het ook niet altijd van de menigte moest 

hebben. In de christelijke gemeenschap zijn de kartuizers11 daarvan wel het (schaarse) 

voorbeeld bij uitstek. Niet dat andere mensen minderwaardig zijn of omdat de s1dhaka 

zogenaamd heilig is, maar omdat hij een ander doel volgt en hij zich geen tijdsverlies 

kan veroorloven. Als hij anderen zou vermijden om zuiverder te worden, zou hij zich 

bezondigen aan trots en zou hij zich verlagen. Het gaat hier dus niet over het (denigre-

rend) op anderen neerkijken. Maar het is nu eenmaal zo dat wie in een rokerige omge-

ving staat, er de geur van in zijn kleding krijgt. 

AXyaTm}aninTyTv< tÅv}anawRdzRnm!, 

@tJ}animit àaeKtm}an< ydtae=Nywa. 13-11. 

 

Zich volhardend verdiepen in kennis van het Zelf, inzicht in het doel van het ken-

nen van de Waarheid – dit is wat men weten (jñ1na) noemt, als niet-weten (ajñ1-

na, onwetendheid) echter wat daartegen indruist. (11) 

 

Dit is niet de eerste keer dat K4=7a Arjuna duidelijk maakt dat alle kennis die men om-

trent de buitenwereld opdoet, partieel, onzeker en relatief is en uiteindelijk geen vol-

doening schenkt. Ware kennis komt van binnenin. /loka’s 7-11 kunnen opgevat wor-

den als de definitie van ware kennis. Het cultiveren van de opgesomde deugden stelt 

de s1dhaka in staat om deze jñ1na te bereiken, en om alle daartegen indruisende uitin-

gen van onwetendheid, zoals egoïsme, trots, hebzucht, gehechtheid aan vrouw en kin-

deren, onverschilligheid tegenover de leraar enzovoort, uit zijn hart uit te roeien. 
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}ey< yÄTàvúyaim yJ}aTva=m&tmîute, 

AnaidmTpr< äü n sÄÚasÊCyte. 13-12. 

Ik wil uiteenzetten wat men hoort te weten, en waardoor men, eenmaal men het 

weet, tot onsterfelijkheid komt: het aanvangloze, hoogste Brahman, wat aange-

duid wordt als noch zijn (sat), noch niet-zijn (asat). (12) 

 

/r2 K4=7a heeft reeds het veld (het voorwerp) en de kennis of jñ1na (het gezegde) 

beschreven. Nu gaat hij over tot de bespreking van het onderwerp. Men hoort te weten 

wat dit onderwerp is. Deze kennis is tweevoudig: 

indirect en intellectueel - direct en intuïtief 

kennis door contact - kennis door identiteit 

kennis via een medium (/1stra’s, guru) - onmiddellijke kennis, zonder medium 

De kracht om deze onmiddellijke kennis te onthullen berust bij God alleen; slechts Hij 

kent werkelijk. Voor Hem zijn het gehele universum en de kracht en de intelligentie 

daarin „voorwerpen” van Zijn eigen „gedachte” (als iets dergelijks al bestaat). Het ego 

en het individuele intellect zijn zelf voorwerpen en voortbrengselen van onwetend-

heid. Vandaar dat K4=7a zegt: „Ik wil uiteenzetten wat men hoort te weten” (eerst in-

direct, via de lippen van de guru, in onderhavig geval /r2 K4=7a zelf) en „waardoor 

men, eenmaal men het weet,” (d.w.z. onmiddellijke kennis door identiteit) „tot onster-

felijkheid komt.” 

De hoogste kennis die, als men ze kent, de onsterfelijkheid doet bereiken, – het doet er 

niet toe of je haar Geest dan wel Eeuwige Waarheid, het Absolute of onze ware natuur 

noemt, want deze termen duiden alle hetzelfde aan – is zonder begin, is noch zijn (sat, 

het gemanifesteerde), noch niet-zijn (asat, het niet-gemanifesteerde). Het aanvangloze 

Brahman is voorbij sat en asat. Weinigen beseffen eigenlijk duidelijk wat het relatieve 

bestaan (sat) inhoudt. Het hangt af van een ander bestaan en hangt eveneens af van de 

relatie tot een ander bestaan. Zo leef ik bijvoorbeeld als een menselijk wezen: ik zit 

hier, maar mijn bestaan als een menselijk wezen in deze kamer hangt af van het be-

staan van de planeet aarde. Als de aarde hier niet was, dan was ik ook niet hier. Ons 

bestaan hangt niet alleen af van de planeet aarde, maar ook van de huidige toestand 

van die aarde. Als die verandert en plots bijvoorbeeld te koud of te warm wordt, dan 

zou ons bestaan als menselijk wezen niet meer hetzelfde zijn: wij zouden „asat” wor-

den. Het bestaan van de aarde is eveneens relatief: zij is immers afhankelijk van de 

zon. Zonder zon zou de aarde niet zijn wat ze nu is – zo ze er al zou zijn. Iets gelijk-

aardigs kunnen we ook zeggen voor de zon in relatie tot andere dingen in het univer-

sum. De zonnestelsels bestaan omdat de ruimte er is én omdat de ruimte ánders dan de 

zonnestelsels is. Kortom, het bestaan van gelijk welk fenomenaal voorwerp is een 

relatief bestaan, omdat het afhangt van en in relatie staat tot een ander bestaan. 
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Dit relatieve bestaan (sat) is niet hetzelfde als absoluut bestaan. Absoluut bestaan is 

dat wat van niets afhangt. Het bestaat op zichzelf. Als je zoiets vindt, dan zul je weten 

dat je de Uiteindelijke en Absolute Waarheid hebt gevonden. K4=7a vraagt Arjuna dát 

te vinden wat bestaat onafhankelijk van wat dan ook. 

/loka’s 13-17 zijn uiteengezet op een manier die de moderne westerse geest vreemd 

is. Het is een reeks paradoxen die niet echt vatbaar zijn voor discussie of rationalisatie, 

maar alleen door het hart overwogen kunnen worden. 

svRt> pai[pad< tTsvRtae=i]izraemuom!, 

svRt> ïuitm‘aeke svRmav&Ty itóit. 13-13. 

 

Overal heeft het handen en voeten; overal ogen, hoofden en monden; naar alle 

zijden horend, verwijlt Het in de wereld, alles omvattend. (13) 

 

Hier openbaart K4=7a de grote Waarheid: Dat is alomtegenwoordig, d.w.z. er is niets 

anders. Toch, zodanig is Zijn glorie, dat Hijzelf zich voordoet als deze ganse diversi-

teit. Zie je al die voeten, monden, ogen en oren rondom je? Stel hun identiteit niet in 

vraag. Wij hebben wel ogen, handen, enzovoort, maar in feite behoren ze ons niet toe. 

Zij komen alle uit het Absolute voort en zijn noch van jou, noch van mij. Deze krach-

ten bestaan in het universum en ze manifesteren zichzelf in het verloop van de kosmi-

sche evolutie en brengen de zintuigen, hersenen, het zenuwstelsel en dergelijke meer 

voort. Wanneer we dus zeggen dat Dat overal handen, voeten, ogen, hoofden en dies 

meer heeft, dan is dit geen eigenlijke fout en bezit God, in die betekenis, een fysieke 

vorm, omdat alle fysieke vormen in dit universum Zijn vormen zijn, en niet de onze. 

Hebben en toch niet-hebben, het lijkt wel een raadsel. Maar dit komt omdat het Albe-

wustzijn voorbij de reikkracht van ons bevattingsvermogen is, voorbij geest en relati-

viteit – en toch dicht bij ons, in ons. Al deze lichamen – of dat nu in de zichtbare vorm 

van een heilige is dan wel in die van een mier, maakt niet uit – zijn slechts instrumen-

ten door middel waarvan de Absolute Zijn goddelijk spel speelt. 

sveRiNÔygu[a-as< sveRiNÔyivvijRtm!, 

AsKt< svR-&½Ev inguR[< gu[-aeKt& c. 13-14. 
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Stralend met alle zintuiglijke vermogens, en toch zonder enig zintuig; ongehecht, 

en toch alles schragend; vrij van de gu7a’s en toch de genieter ervan; (14) 

 

Het zonnelicht stelt ons in staat de kleurrijke vormen in hun ware perspectief te zien. 

We mogen zeggen dat het zonnelicht zichzelf onthult als de vertolker van alle vormen 

en kleuren. Toch is het zonnelicht op zichzelf zonder vorm en zonder kleur. Het is niet 

gehecht aan al deze wijzigingen. Het bewustzijn is een karakteristiek van !tman en 

speelt een rol die veel gelijkt op deze van het zonnelicht. Het bewustzijn verlicht als 

het ware de zintuigen en helpt ze functioneren. Brahman of het Absolute Bewustzijn is 

het substraat van alle gevoelige en ongevoelige dingen, net zoals het scherm het sub-

straat is voor de filmbeelden die erop geprojecteerd worden. De beelden krijgen hun 

kleuren en vormen niet van het scherm, en het scherm zelf blijft onaangeroerd. Toch is 

het dankzij het scherm dat de beelden in hun ware kleuren kunnen verschijnen. Zo ook 

zijn de gu7a’s niet in Brahman, maar helpt Brahman de gu7a’s zich in hun kleuren en 

karakteristieken te vertonen. /r2 R1mak4=7a zei eens: „Beide aspecten, God met vorm 

en God zonder vorm, behoren tot dezelfde God. Geloof in het ene impliceert ook ge-

loof in het andere. Vuur en hitte kunnen niet van elkaar gescheiden worden. De zon en 

de zonnestralen zijn onscheidbaar. Melk en de witheid ervan gaan samen. Zo ook zijn 

Sagu7a Brahman en Nirgu7a Brahman één en dezelfde.” 

bihrNtí -Utanamcr< crmev c, 

sUúmTvaÄdiv}ey< ËrSw< caiNtke c tt!. 13-15. 

 

Buiten en binnen alle schepselen, het onbeweeglijke en ook het beweeglijke; om-

wille van zijn ijlheid is Het onkenbaar. Het is ver en dichtbij. (15) 

 

Dit 0loka gelijkt veel op het vijfde van de @01v1syopani=ad: „Het beweegt; Het be-

weegt niet. Het is ver; Het is dichtbij. Het is binnen in dit alles; Het is waarlijk buiten 

dit alles.”12 Vrijwel dezelfde inhoud komt ook in de Mu76akopani=ad voor: „Onmete-

lijk, goddelijk, voorbij alle verbeelding, schijnt de waarheid van Brahman. Het is sub-

tieler dan het subtielste, verder dan het verste. Het is hier binnen in het lichaam, en de 

wijzen nemen Het in dit leven waar als zetelend in (de holte van) het hart.” (3.1.7)  

De zwaartekracht werkt in op alle delen van een voorwerp. Je kunt niet zeggen dat ze 

niet werkt aan de onderkant of aan de linkerzijde, of alleen maar aan de buitenkant. Je 

kunt de zwaartekracht niet zien, horen, ruiken of voelen. Ze kan alleen maar afgeleid 

worden van haar werking op voorwerpen. Ze maakt geen onderscheid tussen beweeg-

lijke en onbeweeglijke voorwerpen. Net zoals een wetenschapper de zwaartekracht 

door proefnemingen kan afleiden, zo ook kan een wijze de aanwezigheid van Brah-
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man door meditatie ervaren. Als we de zwaartekracht opvatten als één van Brahmans 

eigenschappen (Sagu7a Brahman), dan kunnen we stellen dat Nirgu7a Brahman on-

eindig veel subtieler dan de zwaartekracht is en derhalve buiten alle zintuiglijke waar-

neming is.  

Aiv-Kt< c -Ute;u iv-Ktimv c iSwtm!, 

-Ut-t&R c tJ}ey< ¢is:[u à-iv:[u c. 13-16. 

 

Het verblijft ongedeeld in alle schepselen als ware het gedeeld; als behouder van 

de schepselen. Het verslindt en brengt voort. (16) 

 

!k10a doordringt alles, en toch hebben we de indruk dat het verdeeld is in ontelbare 

vormen. Verder verwijst dit 0loka naar de evolutiecyclus van Pralaya (ondergang) en 

+4=ti (schepping). 

Jyaeit;amip tJJyaeitStms> prmuCyte, 

}an< }ey< }angMy< ùid svRSy iviótm!. 13-17. 

 

Het is het Licht der lichten en wordt boven alle duisternis verheven geacht. Het 

is kennen, dat wat gekend moet worden en het doel van kennis. Het  woont in de 

harten van alle schepselen. (17) 

 

Duisternis is niet opgewassen tegen licht. De duisternis van m1y1 kan ons lang in de 

greep van avidy1 houden, maar zodra kennis begint te dagen, zal onwetendheid lang-

zaam maar zeker beginnen te verdwijnen. 

#it ]eÇ< twa }an< }ey< caeKt< snast>, 

mÑKt @tiÖ}ay mÑavayaepp*te. 13-18. 
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Hiermee is het veld, het kennen en dat wat gekend moet worden in het kort uit-

eengezet. De mens die Mij vereert en dit weet, gaat op in Mijn wezen. (18) 

 

Wie iets tot op de draad wil kennen, moet er zijn onverdeelde aandacht aan besteden. 

God leer je „kennen” door Hem te vereren en al je liefde te geven. Echter, louter liefde 

zonder kennis zou wel eens tot bijgeloof kunnen leiden. Vandaar dat kennis zo belang-

rijk is. 

Het is jñ1na als de mens begrijpt dat God Zichzelf als alles openbaart. Dompel een 

spons gedurende lange tijd in water. Ze wordt van water doordrongen en wordt er als 

het ware één mee. Voor die spons is water álles. 

Het is voor een mens wat moeilijk om een groot brood in zijn geheel in de mond te 

steken en op te eten. Men snijdt boterham na boterham af en eet ook boterham na bo-

terham op. Zo ook is de kennis van Brahman als geheel niet te begrijpen, niet te assi-

mileren. Vandaar dat ze in diverse facetten ter assimilatie wordt aangeboden. Wanneer 

men begrijpt dat de verschillen eigenlijk niet bestaan – een beetje in de betekenis van: 

elke boterham is brood – en dat alles één ondeelbaar Brahman is, bereikt men Brah-

man. 

àk«it< pué;< cEv iv*naid %-avip, 

ivkara<í gu[a<íEv iviÏ àk«its<-van!. 13-19. 

 

Weet dat Prak4ti (materie) en Puru=a (Geest) beide zonder begin zijn; weet ook 

dat de wijzigingen en de gu7a’s uit Prak4ti ontspringen. (19) 

 

Prak4ti, materie, en Puru=a, Geest, zijn in essentie geen twee verschillende, onafhanke-

lijke entiteiten, maar de twee naturen (prak4ities) van @0vara. Net zoals vuur en hitte 

samengaan, zo ook gaan Puru=a en Prak4ti samen als zelfbevestiging en zelfexpressie. 

De Realiteit blijft steeds Zichzelf en onveranderlijk, maar manifesteert Zich als veran-

derlijkheid en wijzigingen. Of een oceaan nu glad is of vol onstuimige golven, het is 

en blijft dezelfde oceaan, ze blijft een éénheid. 

Prak4ti is als de onstuimige oceaan en belichaamt zich in tijd, ruimte en oorzakelijk-

heid. Prak4ti is samengesteld uit de drie gu7a’s: sattva, rajas en tamas. Omwille van de 

veranderlijke natuur hiervan noemen we Prak4ti ook M1y1. 

Daar het hier om een oorzaakloze en eeuwige Waarheid gaat, is er geen begin en der-

halve ook geen einde van noch Puru=a noch Prak4ti. En daarom kan er ook geen spra-

ke van „schepping” zijn. 
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kayRkar[kt&RTve hetu> àk«itéCyte, 

pué;> suoÊ>oana< -aeKt&Tve hetuéCyte. 13-20. 

 

Prak4ti geldt als de oorzaak van het voortbrengen van lichaam en zintuigen; Pu-

ru=a als de oorzaak van het ervaren van vreugde en leed. (20) 

 

Het Puru=a dat hier bedoeld wordt is niet het Par1-Puru=a, maar de geïndividualiseerde 

ziel (J2v1tman), die geconditioneerd en begrensd wordt door zijn associatie met het li-

chaam. 

Lichaam en zintuigen zijn een product van Prak4ti. Ze staan in dienst van het J2v1tman 

om contact en communicatie met Prak4ti te kunnen hebben en om aldus de nodige er-

varingen te kunnen opdoen. Vreugde en pijn kneden het karakter van J2v1tman. Prak4-

ti is de pleegmoeder die J2v1tman moet leiden van het onwerkelijke naar de Werke-

lijkheid, van de duisternis naar het Licht, van de dood naar de Onsterfelijkheid. 

pué;> àk«itSwae ih -u“e àk«itjaNgu[an!, 

kar[< gu[s¼ae=Sy sds*aeinjNmsu. 13-21. 

 

De Geest (Puru=a), in de materie (Prak4ti) verblijvend, geniet de uit de materie 

voortgekomen gu7a’s. Gehechtheid aan de gu7a’s bepaalt zijn geboorte in een 

goede of in een kwade moederschoot. 

 

De geïndividualiseerde ziel die zich in een lichaam gewikkeld heeft, identificeert zich 

met de materie en geraakt gehecht aan het aardse bestaan. Gehechtheid is de oorzaak 

van reïncarnatie. De voorwaarden voor elke reïncarnatie – goede of kwade – zijn een 

direct gevolg van de graad van de zelf gecreëerde gebondenheid aan de invloed van de 

drie gu7a’s: sattva, rajas of tamas. De overheersende gu7a is van doorslaggevende 

aard. Gelijken trekken elkaar aan. Of zoals men in de gewone omgangstaal zegt: soort 

zoekt soort. 

%pÔòanumNta c -taR -aeKta mheñr>, 

prmaTmeit caPyuKtae dehe=iSmNpué;> pr>. 13-22. 
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De allerverhevenste Geest in dit lichaam wordt ook de Toeschouwer genoemd, 

Hij die inwilligt, Hij die schraagt, Hij die geniet, de verheven Heer (Mahe0vara) 

en het allerhoogste Zelf (Param1tman). (22) 

 

Om het met /r2 R1mak4=7a’s woorden te zeggen: „Het universum is tot aanzijn geko-

men als het gevolg van de vereniging van Puru=a en Prak4ti. En weet je hoe het werkt? 

Het hoofd van het gezin zit ergens diep verzonken in verheven gedachten. De 

huisvrouw loopt druk bezig van voren naar achteren en besteedt de nodige aandacht 

aan alle huishoudelijke details. Nu en dan brengt ze haar echtgenoot op de hoogte van 

wat er aan de orde is en vraagt ze zo nodig om raad. De echtgenoot keurt wat ze reeds 

gedaan heeft goed en stelt voor wat er vervolgens zou moeten gedaan worden.” 

y @v< veiÄ pué;< àk«it< c gu[E> sh, 

svRwa vtRmanae=ip n s -Uyae=i-jayte. 13-23. 

 

Hij die aldus Puru=a en Prak4ti tezamen met de gu7a’s kent, wordt niet opnieuw 

geboren, op welke manier hij ook moge leven. (23) 

 

Een goede spiegel weerkaatst op volmaakte wijze het voorwerp dat vóór die spiegel 

geplaatst wordt, maar de spiegel zelf ondergaat geen enkele verandering. Iets gelijk-

aardigs geldt eveneens voor Brahman: Hij wordt niet beïnvloed door de aanwezigheid 

van Prak4ti.  

Wie door onmiddellijke waarneming in sam1dhi het juiste inzicht heeft omtrent de 

ware natuur van Puru=a en Prak4ti met zijn gu7a’s (sattva, rajas, tamas) en de onvol-

maaktheden die met de gu7a’s gepaard gaan, wie de diepere Waarheid in zichzelf ont-

dekt heeft (d.w.z. de bedekkende laag verwijderd heeft), verliest zijn gebondenheid 

aan de wereld. Hij mag gaan en staan waar hij wil, doen of niet doen wat hij wil: hij 

weet dat alleen het !tman werkelijk en eeuwig is, en dat al het overige relatief en 

vergankelijk is. Zo iemand wordt als de spiegel. De intuïtieve waarneming en 

realisering van de Waarheid vernietigt alle nog resterende karmische gebondenheid. 

Daarmee is er ook geen reden meer voor een volgende incarnatie. 

XyanenaTmin pZyiNt keicdaTmanmaTmna, 

ANye sa'œOyen yaegen kmRyaegen capre. 13-24. 
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Sommigen aanschouwen door meditatie het !tman door het zelf in het zelf; an-

deren aanschouwen het !tman door S19khya-Yoga en nog anderen door Kar-

ma-Yoga. (24) 

De vorige 0loka’s omschreven het doel. De volgende spreken over de middelen of pa-

den om dat doel te bereiken. Er is verscheidenheid in de schepping en de Oneindige 

kan vanuit oneindig veel hoeken gezien en via oneindig veel paden benaderd worden. 

Temperament en traditie zijn hierbij de voornaamste gidsen, zij het niet de beslissen-

de. En zo zie je westerse mensen, ondanks hun opvoeding, oosterse paden bestuderen 

en volgen. Het water van de oceaan verandert niet door de benaming die de mensen op 

verschillende plaatsen op aarde eraan geven. 

Een jas is een jas, maar de jas die jou past kan voor een ander te groot of te klein zijn. 

Dat doet aan de waarde en het doel van de jas niets af. Iedereen moet de jas aanschie-

ten die hem het best past. Van de vier algemeen aanvaarde yoga-m1rga’s somt K4=7a 

er hier drie op: R1ja-Yoga (Dhy1na-Yoga), Jñ1na-Yoga (met S19khya-Yoga wordt 

hier Jñ1na-Yoga bedoeld) en Karma-Yoga. 

Noteer hier ook dat K4=7a zegt: „ Sommigen aanschouwen door meditatie het !tman 

door het zelf in het zelf.” Hij vermijdt hier zeer zorgvuldig de subject-object ervaring 

in meditatie en het „Ik zie God” of het „Ik zie een schitterend licht”-fenomeen. 

ANye TvevmjanNt> ïuTvaNye_y %paste, 

te=ip caittrNTyev m&Tyu< ïuitpray[a>. 13-25. 

 

Weer anderen, die hieromtrent onwetend zijn, aanbidden het !tman na daarover 

van anderen gehoord te hebben; ook zij zullen, door hun devotie voor wat zij ge-

hoord hebben, de dood te boven komen. (25) 

 

Vele mensen zijn onwetend omtrent de drie vernoemde yoga-m1rga’s. Voor vele an-

deren zijn ze veel te streng. Dit soort mensen gaan naar de wijzen en luisteren naar 

wat ze te zeggen hebben. De ene heeft het over japa13, de andere over k2rtana14 en nog 

een andere over p3j115. Het luisteren naar verhalen uit het Mah1bh1rata, de /r2mad 

Bh1gavatam en uit de levens en werken van grote heiligen en profeten kan eveneens 

zeer doeltreffend zijn voor het zuiveren van het denken. Wie meent dat het rationeel 

denkende Westen daar geen behoefte meer aan heeft, zou verbaasd staan als hij zou 
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zien hoeveel centra er bestaan om mensen die daaraan behoefte hebben, op te vangen 

– en, helaas, ook uit te buiten. 

Van de vier yoga-m1rga’s is Bhakti-Yoga16 de gemakkelijkst te volgen weg. Aange-

zien Bhakti alle aandacht van de s1dhaka opeist, is er geen behoefte aan schriftuurlijke 

kennis noch scherp onderscheidingsvermogen. Natuurlijk, als studie en kennis ertoe 

kunnen bijdragen, dan is dat mooi meegenomen. 

Alle vier de m1rga’s krijgen in de Bhagavad G2t1 een gelijke status en worden even 

belangrijk geacht. Elke gevolgde methode biedt de s1dhaka voldoende mogelijkheden 

om het uiteindelijke doel te bereiken. Toch ligt het summum bonum in de samensmel-

ting van de vier wegen. Karma-Yoga traint de s1dhaka in doelmatigheid. R1ja-Yoga 

geeft de geest weerstandsvermogen. Jñ1na-Yoga scherpt het intellect en Bhakti-Yoga 

verenigt mensen in een liefdevolle relatie. Er zijn yogabeoefenaars en intellectuele 

reuzen die eerder geringschattend op Bhakti-Yog2’s neerkijken. Het is niet aan hen om 

hierover te oordelen. In Yoga moet iedereen zijn eigen weg gaan en kan niemand het 

in jouw of mijn plaats doen. Iedereen is groot op zijn weg, maar de weg van de ene is 

niet de weg van de andere, om het een beetje à la Sv1m2 Vivek1nanda te zeggen. Wie 

dat niet kan aanvaarden, moet hoognodig „wakker” worden. Yoga is een individuele 

discipline, geen nationale. 

yavTs<jayte ik<icTsÅv< Swavrj¼mm!, 

]eÇ]eÇ}s<yaegaÄiÖiÏ -rt;R-. 13-26. 

 

Welk schepsel er ook geboren wordt, hetzij onbeweeglijk of beweeglijk, weet, ô 

beste der Bharata’s, dat het geschiedt door de vereniging van k=etra en K=etra-

jña. (26) 

 

Door een juist begrip van het essentiële verschil tussen k=etra (Natuur en materie) en 

K=etrajña (Geest en ziel), ziet de s1dhaka niet langer het ene voor het andere en ein-

digt zijn gebondenheid. Tijdens het vertonen van een film wordt een bundel licht en 

schaduw op een stilstaand scherm geprojecteerd. Beide geven het vereiste effect. Het 

beeld van een man in volle actie is mogelijk door de gecombineerde bijdrage van be-

wegend licht en schaduw en het stilstaande scherm. Weliswaar zien we een laaiend 

vuur op het scherm, maar het scherm blijft onaangeroerd. Vergelijkbaar hiermee zijn 

de bijdragen van k=etra en K=etrajña: zij brengen het waarneembare universum en de 

schepselen daarin voort. Omdat het levenloze k=etra over het K=etrajña heen geplaatst 

wordt, verschijnt het als bewust. Omdat het onbeweeglijke K=etrajña zich met het k=e-

tra vereenzelvigt, verschijnt het op zijn beurt als iemand die wordt geboren, leeft en 

sterft. In zijn onwetendheid ziet de mens de karakteristieken van k=etra voor die van 
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K=etrajña aan, en omgekeerd. En daarin is hij, zegt de G2t1, fout. Je moet ieder van de 

twee zien en verstaan zoals ze op zichzelf zijn. 

sm< sveR;u -Ute;u itóNt< prmeñrm! 

ivnZyTSvivnZyNt< y> pZyit s pZyit. 13-27. 

 

Hij die de Allerhoogste Heer (Parame0vara) gelijkelijk in alle wezens ziet wonen 

als het onvergankelijke in het vergankelijke, hij ziet. (27) 

 

Als Bewustzijn (Cit) en Bestaan (Sat) is God de basis van al het gemanifesteerde. Alle 

levensvormen komen uit dezelfde substantie, God, voort, maar de onwetende ziet ver-

schillen die er in wezen niet zijn. Alles is één. 

Parame0vara is het scherm van Bewustzijn. Op dat scherm verschijnen en verdwijnen 

de vergankelijke beelden van de wereld en de j2va’s. Net zoals het scherm al die tijd 

zichzelf blijft, zo ook blijft het Parame0vara altijd onveranderlijk Zichzelf. De jñ1ni of 

wijze neemt nota van de achtergrond, van het scherm, van Parame0vara, die schijnbaar 

leven en bewustzijn geeft aan Prak4ti dat op „het doek” geprojecteerd wordt. De jñ1ni 

weet dat Prak4ti niet onafhankelijk van Parame0vara bestaat. Voor de onwetende is het 

juist andersom: het universum is voor hem reëel en God een onbekende. 

sm< pZyiNh svRÇ smviSwtmIñrm!, 

n ihnSTyaTmnaTman< ttae yait pra< gitm!. 13-28. 

 

Daar hij dezelfde Heer overal gelijkelijk aanwezig ziet, vernietigt hij het !tman 

niet door het zelf, en betreedt aldus het hoogste pad. (28) 

 

Zolang de mens in onwetendheid leeft omtrent zijn ware natuur, zolang hebben slechts 

zijn lichaam en zijn geest reële waarde voor hem en is zijn ziel in totale duisternis ver-

zonken. Zeker, heel wat mensen kleven een geloof aan, maar als ze er eerlijk voor dur-

ven uitkomen, hebben ze over het begrip „ziel” toch zo hun twijfels. „Hij is dood,” 

zegt men. En met „hij” doelt men op iemand van vlees en bloed, op zijn verschijnings-

beeld, op de carrosserie. Over de „bestuurder” van die carrosserie wordt niet echt na-

gedacht – tenzij misschien, twijfelend, tijdens de begrafenisplechtigheid. Het is weinig 

waarschijnlijk dat die twijfel zal verdwijnen door de woorden die de priester tijdens de 

begrafenisplechtigheid met de allerbeste intenties prevelt. „Mijn ziel, tja...” En met dat 
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„mijn” beschouwt men zijn ziel als een object, als iets dat men, tijdelijk, kan bezitten. 

En bijgevolg ook kan verliezen.  

Uit verdere onwetendheid geloven de meeste mensen dat ze allen van elkaar zijn 

afgescheiden. Dat ze, net zoals golven in de oceaan, louter modificaties van de Ene 

Kosmische Entiteit zijn, ontkennen ze. 

Toch zal zelfs de hedendaagse wetenschap ons vertellen dat de wereld die we in het 

leven van alledag zien en ervaren, met inbegrip van ons lichaam, een waan, een illusie 

is. Volgens de quantumtheorie kunnen we alleen waarschijnlijkheden waarnemen. Het 

enige onbetwistbare feit van het universum dat we kennen is het menselijk bewustzijn, 

waarmee we bekend zijn door directe en onmiddellijke zelfkennis. De fysica aanvaardt 

nu het feit dat we het bewustzijn de primaire plaats in het universum moeten terugge-

ven, in plaats van het gewoon te zien als een secundair materieel bijverschijnsel dat  

voortkomt uit een bepaalde rangschikking van atomen en deeltjes in de hersenen. 

Verder zeggen zowel westerse als oosterse mystici dat de veelheid slechts schijnbaar 

is. Alles is één.17  

àk«TyEv c kmaRi[ i³yma[ain svRz>, 

y> pZyit twaTmanmktaRr< s pZyit. 13-29. 

 

Hij voorwaar ziet, die ziet dat alle handelingen door Prak4ti alleen verricht wor-

den en dat het !tman zonder handelingen is. (29) 

 

De ziel heeft zichzelf als het ware gehypnotiseerd en denkt dat zij op de een of andere 

manier betrokken is bij de wereld, en inzonderheid bij het lichaam. Ze gaat ervan uit 

dat zij ziet, hoort, proeft, met de handen tast, gaat, werkt, en dat zij geniet en lijdt. Ze 

heeft zich met het niet-Zelf geïdentificeerd. 

Het doel van Yoga en alle ware spirituele oefeningen is om het Puru=a te dehypnotise-

ren en uiteindelijk te leiden tot de realisatie dat alleen de Werkelijkheid is en dat het 

geopenbaarde universum en al de veranderingen die erin plaatsgrijpen, slechts de uit-

drukking zijn van de hoedanigheden (gu7a’s) van Gods Natuur (Prak4ti). Etiketten als 

goed-slecht, leuk-droevig zijn hier irrelevant. Men lijdt niet omdat er storm is, maar 

alleen wanneer die storm iemand of iets treft met wie of waarmee men zich identifi-

ceert. De dood van een geliefde doet pijn, maar om de dood van de vijand treurt men 

niet. Lava kan het omringende land vruchtbaar maken, wat elke boer zal verwelko-

men, maar het kan ook bezittingen in rook doen opgaan en tot groot verdriet leiden. 
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Het proces van het ervaren van vreugde of smart is derhalve louter een identificatie-

proces. 

Om uit dit illusoire wespennest van vereenzelviging met het niet-Zelf te geraken, moet 

de s1dhaka tot het inzicht komen dat het ware Zelf niet de uitvoerder, maar alleen de 

getuige is, en dat alleen Prak4ti actief is. Het lijkt dan of Prak4ti onafhankelijk in zijn 

handelen is. Maar ook van deze begoocheling moet de s1dhaka zich ontdoen. Alleen 

God bestaat. Alleen Bewustzijn bestaat. 

yda -Utp&wG-avmekSwmnupZyit, 

tt @v c ivStar< äü s<p*te tda. 13-30. 

 

Als iemand erkent dat de verscheidenheid der wezens in de Ene geworteld is en 

daaruit voortspruit, dan bereikt hij het Brahman. (30) 

 

De golf, de baar, de rimpeling, het getij, de branding, het schuim – al deze veranderin-

gen behoren tot de zee. De zee drukt haar potentialiteit in al deze vormen uit, maar al 

die vormen zijn afhankelijk van de zee en leiden geen bestaan op zich. De natuurkun-

dige zal iets gelijkaardigs zeggen van de materie. Wat de zee is voor haar vormen, is 

energie voor de stof. 

Zo ook openbaart het onafscheidelijk met het Brahman verbonden ondoorgrondelijke 

M1y1-/akti zichzelf als de talrijke wezens (het mijne inbegrepen) die op Brahman 

berusten. Noch de wezens noch /akti, die hun wortel is, zijn vreemd aan Brahman. 

Zegt /r2 R1mak4=7a: „Het statische Brahman en het kinetische /akti zijn in feite één 

en dezelfde. Het Absolute Sat-Cit-!nanda Brahman is ook de almachtige, alwetende 

en algoddelijke Kosmische Moeder. Net zoals vuur en hitte één en hetzelfde zijn, zo 

ook zijn Brahman en /akti één en dezelfde.” 

AnaidTvaiÚguR[TvaTprmaTmaymVyy>, 

zrIrSwae=ip kaENtey n kraeit n ilPyte. 13-31. 

 

Het Allerhoogste Zelf, dat zonder begin en zonder gu7a’s is, het Onvergankelij-

ke, ô zoon van Kunt2, verricht geen handelingen en wordt er niet door aangetast, 

ook al verblijft Het in het lichaam. (31) 
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Al wat geschapen is of liever: zich gemanifesteerd heeft, heeft een begin. Brahman is 

de Enige Werkelijkheid die niet geschapen noch gemanifesteerd werd. Hij is dus zon-

der begin. 

Alle voortbrengselen van m1y1 zijn de voortbrengselen van de drie gu7a’s, die ieder 

aan verandering onderhevig zijn. Daarom zijn de dingen die uit de gu7a’s opgebouwd 

zijn, vergankelijk. Brahman is Nirgu7a, zonder gu7a’s, en is dus onvergankelijk. Daar 

Hij altijd dezelfde is, kunnen zich geen trillingen, d.i. acties, in hem voordoen. Of an-

ders gezegd: Hij is niet onderhevig aan karma. En omdat Hij de Ene zonder een twee-

de is, is er niets dat Hem kan belasten. De belichaamde ziel is, zoals het een getrouw 

weerspiegeld beeld van Brahman past, zonder gu7a’s en is volmaakt, ook al huist ze in 

het menselijk lichaam en ook al gedraagt ze zich als een ego vol gebreken. Ze handelt 

niet; ze is alleen een toeschouwer, een getuige. Zonder haar aanwezigheid kan het li-

chaam niets doen. 

Nu kan de verklaring dat Brahman zonder gu7a’s is, mogelijk opgevat worden als zou 

Brahman exclusief zijn, en dat er dan tóch een onderscheid is tussen het Zelf en Zijn 

Natuur. Maar zo wordt het niet bedoeld. Het verschil ligt in het gezichtspunt. Stel dat 

er een groot zwart doek hangt tussen de aarde en de ruimte. Iemand die op de aarde 

staat, zal zeggen dat het uitspansel zwart is. Iemand die boven de aarde vliegt, zal zeg-

gen dat de aarde zwart is. Geen van beide heeft het juist voor; beide zijn zoals ze zijn. 

Vanuit het empirische of individuele standpunt heeft Brahman gu7a’s; vanuit het Ab-

solute standpunt is Brahman zonder gu7a’s. De kosmonaut die heel hoog in de ruimte 

vliegt, zal niet eens de dikke wolk waarnemen die ons stadje overdekt. Wij zien die 

wolk wel, omdat ons zicht beperkt en aan grenzen onderhevig is; zijn (en Zijn!) blik is 

grenzeloos. 

ywa svRgt< saEúMyadakaz< naepilPyte, 

svRÇaviSwtae dehe twaTma naepilPyte. 13-32. 

 

Zoals de allesdoordringende 1k10a wegens haar ijlheid niet wordt aangetast, zo 

ook wordt het !tman, dat het gehele lichaam doordringt, niet aangetast. (32) 

 

In beginsel doordringen radiogolven alles, en als de uitzender sterk genoeg is en ons 

radiotoestel goed afgestemd is, kunnen we ze op honderden kilometers afstand opvan-

gen en beluisteren, ook al moeten ze daarvoor door allerlei soorten hindernissen heen, 

zoals gebouwen en bergen. Ze hebben voor dat alles geen materieel medium nodig. 

!k10a is subtieler dan radiogolven en !tman is oneindig veel subtieler dan 1k10a. Het 
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!tman doordringt alles en blijft toch onbeïnvloed door de aanwezigheid of afwezig-

heid van andere voorwerpen. 

ywa àkazyTyek> k«Tõ< laekimm< riv>, 

]eÇ< ]eÇI twa k«Tõ< àkazyit -art. 13-33. 

Zoals de ene zon deze ganse wereld verlicht, ô Bh1rata, zo verlicht de Heer van 

het veld het ganse veld. (33) 

 

De zon die de aarde verlicht, is één zonder een tweede. Het Param1tman, dat spirituele 

helderheid en glans aan het ganse universum geeft, is één zonder een tweede. Alle we-

zens krijgen hun bewustzijn van dezelfde Bron. De zon laat haar licht gelijkelijk over 

alle wezens en dingen schijnen, maar het voor en tegen dat uit de daden van die we-

zens en dingen voortkomt, beïnvloedt de zon op generlei wijze. De zuiverheid in het 

hart van de wijze vergroot de glorie van het Param1tman niet. De onzuiverheid in het 

hart van de zondige vermindert ze evenmin. 

]eÇ]eÇ}yaerevmNtr< }anc]u;a,  

-Utàk«itmae]< c ye ivÊyaRiNt te prm!. 13-34. 

 

Zij die met het oog van wijsheid dit verschil zien tussen het veld en de Kenner 

van het veld, en de bevrijding van de schepselen (van de kluisters) van Prak4ti, 

gaan in tot het Hoogste.” (34) 

 

Wil een arts een goede remedie voor iemands ziekte kunnen voorschrijven, dan moet 

hij eerst de patiënt terdege onderzoeken. Als hij noch de ziekte noch het geneesmiddel 

goed onderkent, zal hij weinig succes boeken en zal de patiënt er bekaaid afkomen. 

Nog veel ernstiger en veel nauwgezetter moet de s1dhaka k=etra en K=etrajña onder-

zoeken. Hij moet het verschil tussen beide duidelijk begrijpen. De manier waarop hij 

leeft is daarbij bijzonder belangrijk. Kennis opdoen via boeken is niet fout, maar leidt 

niet naar het doel. De via een gecoördineerd yogisch leven opgedane kennis daarente-

gen zal hem uiteindelijk in staat stellen de droom en de misleiding van een stoffelijk 

georiënteerd leven te transcenderen. Dit kan alleen door sam1dhi. Het doel van de s1-

dhaka is niet om van Prak4ti weg te lopen, maar om er met een geest van niet-gehecht-

heid gebruik van te maken om zo hereniging met het Param1tman te bewerkstelligen. 
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` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

]eÇ]eÇ}iv-agyaegae nam Çyaedzae=Xyay>. 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het dertiende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van het Onderscheid tussen  

het Veld en de Kenner van het Veld 
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Noten 

1  Zie 0loka’s 7:4-7, blz. 331-336. 

2  “Sanskrit-English Dictionary”, Sir Monier Monier-Williams, Motilal Banarsidass, New Del-

hi, 1976. 

3  Voor het begrip karma, zie 0loka 2:40, blz. 76-79. De drie soorten karma worden omschreven 

op blz. 78. 

4  Herbert Spencer (1820-1903) was een Brits sociaal-filosoof en een der hoofdfiguren in de ge-

schiedenis van de sociale wetenschappen. Hij verwierf aan het eind van de negentiende eeuw 

grote bekendheid door zijn ideeën over de evolutie in de menselijke geschiedenis. Analoog 

aan de theorieën van zijn tijdgenoot en geestverwant Charles Darwin, ontwikkelde hij het be-

grip „natuurlijke selectie” (het overleven van de best aangepasten), dat de grondslag vormde 

voor het zg. sociaal darwinisme.  

5  Thomas Huxley (1825-1895) was een Engels natuurkundige die geografisch, geologisch en 

natuurhistorisch onderzoek in Australië, de Torres-Straat en Nieuw-Guinea deed en de dieren 

bestudeerde. Hij probeerde bepaalde affiniteiten tussen de mens en de aap aan te tonen. Hij 

verdedigde Darwins evolutieleer en was een aanhanger van het agnosticisme.  

6  Charles Robert Darwin (1809-1882) was een Engels theoloog en natuuronderzoeker, en de 

grondlegger van de evolutietheorie. Tijdens zijn theologiestudie was hij vooral geïnteresseerd 

in de natuurwetenschappen. Als onbezoldigd onderzoeker aan boord van de “Beagle” deed hij 

een reis om de wereld (1831-36). Zijn waarnemingen, o.a. op de Galapagoseilanden, sterkten 

hem in zijn denkbeelden over de evolutie van de soorten. Zijn werk “The Origin of Species. 

The Variation of Animals and Plants Under Domestication” (1859) maakte hem wereldbe-

roemd, maar stuitte op felle tegenstand van kerkelijke autoriteiten. 

7  Immanuel Kant (1724-1804) was een Duits filosoof en een der belangrijksten der moderne fi-

losofie. Hij zei dat we de dingen op zichzelf niet kunnen kennen, wél zoals ze zich aan ons in 

ruimte en tijd voordoen. 

8  Het begrip ahi9s1 werd ruimer beschreven in 0loka 10:5, blz. 414-415. 

9  „De Profeet”, Kahlil Gibran, Servire, Wassenaar, z.j. 

10 „De kunst van het geluk”, De Dalai Lama & Howard Cutler, Uitgeverij BZZTôH, ’s-Graven-

hage, 2000, blz. `196.  -  ISBN 90 5501 605 5 

11  De kartuizers zijn monniken van de strenge, contemplatieve orde van Sint Bruno, gesticht in 

1084. Hun eerste klooster, “La Grande Chartreuse”, bevond zich nabij Grenoble. 

12  Voor de uitleg hiervan, zie „Drie Upani=aden”, Ananda, eigen uitgave, 1999, blz. 18-19. 

13  Zie 0loka 10:25, blz. 450. 

14  Zie 0loka 4:17, blz. 204 en noot 26, blz. 237-238. 

15  Zie noot 29, blz. 238. 

16  Bhakti-Yoga kwam reeds aan bod in 0loka 7:1, blz. 327-329. 

17 Zie hiervoor ook 0loka 4:6, blz. 190-191. 
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ïI-gvanuvac, 

pr< -Uy> àvúyaim }anana< }anmuÄmm!, 

yJ}aTva muny> sveR pra< isiÏimtae gta>. 14-1. 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Ik wil nogmaals die verheven kennis verklaren, die van alle 

kennis de beste is en waardoor wijzen, die ermee bekend waren, na dit leven de 

hoogste volmaaktheid (siddhi) bereikt hebben. (1) 

 

Heiligen, yog2’s en filosofen over de ganse wereld, tot welke religieuze of filosofische 

strekking ze ook behoorden, hebben de hoogste kennis gezocht, de kennis die deze die 

op de wereld gericht is, overstijgt. Hun onsterfelijke leer is een baken voor dezen die 

hetzelfde pad willen betreden. Alhoewel Brahmajñ1na zeer gemakkelijk te verwerven 

is door dezen wier geest reeds gezuiverd is, is dat allesbehalve het geval voor hen wier 

geest nog tot over de oren in de wereldse gezindheid zit. Vandaar dat K4=7a voor dit 

soort mensen zijn verheven leer, ook al werd ze reeds in de vorige hoofdstukken uit-

eengezet, nogmaals vanuit een andere gezichtshoek wil uiteenzetten. De wijzen (mu-

ni’s) die reeds met Zelfkennis gezegend werden, zullen bij deze nieuwe uiteenzetting 

uiteraard niets nieuws vernemen.  

Wat de gevorderde Brahmajñ1ni’s (muni’s) betreft, zij hoeven zelfs niet meer te reïn-

carneren. 

#d< }anmupaiïTy mm saxMyRmagta>, 

sgeR=ip naepjayNte àlye n VywiNt c. 14-2. 

 

Zij die tot deze kennis hun toevlucht hebben genomen en tot eenheid (s1dharmya) 

met Mij zijn gekomen, worden niet opnieuw geboren bij een wereldschepping, 

noch gaan bij een wereldvernietiging ten gronde. (2) 

 

Volgens de zienswijze van Sarvepalli Radhakrishnan is het eeuwige leven geen ont-

binding, geen verdwijnen in het niet te omschrijven Absolute, maar het bereiken van 

universaliteit en vrijheid van geest. Deze status wordt niet beïnvloed door de cyclische 

processen van +4=ti en Pralaya, omdat ze boven alle manifestaties staat. De geredde 

ziel wordt de gelijkenis van het Goddelijke en neemt een overanderlijke zijnstoestand 
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aan. Het is niet svar3pat1 of identiteit, maar alleen sam1dharmas1 of overeenkomst in 

hoedanigheid. Zij wordt één in natuur met wat ze zoekt en bereikt s1d40yamukti. Het 

doet denken aan wat we in Mattheüs 5:48 kunnen lezen: „Weest volmaakt, zoals uw 

hemelse Vader volmaakt is.” 

/a}kara neemt een ander standpunt in. Volgens hem betekent tot eenheid (s1dharmya) 

met Mij komen identiteit van natuur, en niet overeenkomst in hoedanigheid, aangezien 

er volgens hem in de G2t1 geen verschil gemaakt wordt tussen @0vara en K=etrajña. 

Het doet denken aan een klompje zout dat men de zee in werpt. Het verliest zijn aan-

genomen individualiteit en herkrijgt zijn natuurlijke staat. Zo is dat dan ook met de 

Brahmajñ1ni’s: zij worden één met Brahman, Die in het rijk voorbij de wijzigingen 

van Prak4ti is. De Brahmajñ1ni’s zijn niet alleen bevrijd van de individuele cyclus van 

geboorte en dood, maar worden ook niet meer betrokken in de macrokosmische cycli 

van de fenomenale wereld. 

Zoals je ziet, diverse standpunten komen blijkbaar niet alleen in christelijke middens 

voor. Je krijgt het niet echt warm door over vuur te denken. Louter intellectueel begrip 

stelt niet in staat het Zelf te realiseren. Je moet het vuur „voelen”, niet alleen naast je, 

maar binnenin je. Zoals de Kleine Prins indertijd zei, kan men het onzichtbare slechts 

zien met de ogen van het hart. In het rijk van de transcendentale wijsheid treedt het in-

tellect als bruidsmeisje op en het hart als de bruid. Het intellect speelt zonder twijfel 

zijn eigen rol, maar het kan niet als plaatsvervanger van het hart optreden. Wanneer 

devotie zich rechtstreeks tot God wendt, volgt het intellect en gaat het begrijpen. De 

Goddelijkheid is niet onderworpen aan rede en logica die de speelplaats van het uit 

onwetendheid geboren intellect zijn. Wanneer echter het „hart” er een glimp van kan 

waarnemen, kan het intellect er een beredeneerde uiteenzetting van geven. 

mm yaeinmRhdœ äü tiSmNg-¡ dxaMyhm!, 

s<-v> svR-Utana< ttae -vit -art. 14-3. 

 

Het grote Brahma (Prak4ti) is de moederschoot waarin Ik de levenskiem plaats; 

daaruit komen alle wezens voort, ô Bh1rata. (3) 

 

Als we louter producten van Prak4ti zouden zijn, zouden we nooit „het eeuwige leven” 

kunnen bereiken. Prak4ti nu wordt ook Mahat Brahma genoemd. Hij bestaat uit de drie 

gu7a’s. Hij is de stoffelijke oorzaak van al het beweeglijke en onbeweeglijke. Hij is al 

wat geopenbaard is als universum met daarin de verschillende verschijningsvormen. 

Hij doordringt alles. 
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Een zaad wordt in de vruchtbare aarde geplant. Het zaad is de levenskiem en de aarde 

is de moederschoot. Als een baby ter wereld komt, hebben zijn moeder en vader res-

pectievelijk als Prak4ti (object) en Puru=a (subject) gefunctioneerd. Dit gebeurt ook op 

macrokosmische schaal. In de grote moederschoot van Prak4ti wordt de kiem van !t-

ma Caitanya (Universele Ziel) vastgelegd. Door de vereniging van k=etra en K=etrajña 

komt Hira7yagarbha, het kosmisch belichaamde wezen, tot aanzijn. De talloze J2v1t-

mans zijn niets anders dan de stralen die van het Hira7yagarbha uitgaan. De diversiteit 

van de J2v1tmans – neigingen en temperament – is te wijten aan de beperkende bijko-

mende eigenschappen (up1dhi’s) die veroorzaakt worden door begeerten, die alle op 

hun beurt uit onwetendheid worden geboren. 

svRyaein;u kaENtey mUtRy> s<-viNt ya>, 

tasa< äü mh*aeinrh< bIjàd> ipta. 14-4. 

 

Uit welke moederschoot de vormen ook geboren worden, ô zoon van Kunt2, het 

grote Brahma (Prak4ti) is hun moederschoot, en Ik ben de Vader, die hen ver-

wekt. (4) 

 

De moederschoot van Prak4ti biedt ruimte voor alle mogelijke soorten wezens en ob-

jecten. Daar Prak4ti zelf ook deel uitmaakt van Gods natuur, is God zowel de Vader 

als de Moeder van het universum. Hij is zowel het zaad als de moederschoot.1 Van 

dualiteit is er dus geen sprake. 

Alle wezens komen voort uit de bevruchting van de stof met leven gevende zielen. 

Deze zielen, deze zaden, deze ideeën of, als je wil, deze levenspatronen, zijn alle in 

God. Elke mogelijkheid om zich te manifesteren heeft zijn wortel in een overeenkom-

stige mogelijkheid in het niet-gemanifesteerde, waarin het bestaat als zijn eeuwige 

oorzaak, en waarvan de manifestatie een uitgesproken bevestiging is. Je zou kunnen 

zeggen dat Mahat Brahma (Prak4ti) een kosmische spiegel is met oneindig veel reflec-

toren (denk hier aan Hira7yagarbha uit vorig 0loka). Al deze reflectoren, al deze 

wezens, weerkaatsen of manifesteren het Ene Wezen, en doen dat op een directe ma-

nier. Daar het Ene Wezen Al-bewustzijn is, bekomt het weerkaatste oneindige aantal 

wezens ook bewustzijn, maar op een weerkaatste, d.w.z. beperkte manier. Niettemin 

beschikt iedere gemanifesteerde vorm over een bepaalde hoeveelheid bewustzijn. In 

de mens noemen we deze weerkaatsing intelligentie. In essentie is het goddelijk, maar 

op het gemanifesteerde vlak is het eindig. Misschien doet dit alles denken aan de 

bijbelse uitdrukking: „God schiep de mens naar zijn beeld”? (Genesis 1:27) 

Nu is dit ganse scheppingsverhaal, hoe we het ook willen keren of draaien, uiteinde-

lijk een mysterie. De wetenschap heeft reeds veel ontdekt en zal nog veel meer ont-
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dekken, maar wat ze ontdekt is in laatste instantie telkens weer het zoveelste gevolg 

van de zoveelste oorzaak. Wáár ligt het begin? Wat ís het begin? 

Om het voor de mensen uit die tijd bevattelijk te maken, heeft de auteur van de G2t1 

het beeld van vader en moeder gebruikt.2 

sÅv< rjStm #it gu[a> àk«itsM-va>, 

inb×iNt mhabahae dehe deihnmVyym!. 14-5. 

 

Sattva, rajas, tamas – deze gu7a’s, ô machtigarmige, worden uit Prak4ti  geboren 

en binden de onvernietigbare bewoner van het lichaam vast aan het lichaam. (5) 

 

Prak4ti en de drie gu7a’s3 zijn identiek. Je kunt ze vergelijken met de drie strengen van 

een touw. In substantie zijn ze één, terwijl ze in expressie drie zijn. Het zijn dan de 

wijzigingen van Prak4ti. Ze liggen aan de basis van en zijn verweven in al wat volgt, 

of zeg maar: de evolutie. Hun tevoorschijn komen hangt af van Puru=a (S19khya) of 

K=etrajña (G2t1). De vraag is dan hoe de gu7a’s hem kunnen binden die er de eigenaar 

van is. Rimpels op het water zorgen ervoor dat de weerkaatsing van de zon trilt. Het 

weerkaatste beeld, ja, maar niet de zon zelf. Op gelijkaardige manier lijkt het alsof het 

!tman in de boeien van de gu7a’s ligt, terwijl in werkelijkheid noch het weerkaatste 

!tman, noch het oorspronkelijke !tman op enigerlei wijze gebonden wordt. Of nog 

anders gezegd: de gu7a’s zijn de producten van onwetendheid en zijn, vanuit het abso-

lute standpunt, niet reëel en bijgevolg niet bestaande, net zoals schaduw in feite geen 

relatie met licht heeft, maar toch iedere aangestoken kaars of lamp met een onafschei-

delijke schaduw gepaard gaat. 

Op de vraag waarom de ziel door de gu7a’s gebonden wordt, kan geen echt antwoord 

gegeven worden. Maar zoals Boeddha eens zei: „Als een huis in brand staat, vraag je 

je in eerste instantie niet af waarom het brandt, maar tracht je de brand te blussen.” 

Het is niet gemakkelijk om geschikte gelijkwaardige termen voor deze drie woorden 

te vinden. Daar de aandacht van de Bhagavad G2t1 niet zelden naar ethische principes 

uitgaat, zijn er klassieke „vertalingen” zoals: 

 Sattva: ritme, harmonie, zuiverheid, evenwicht 

 Rajas: energie, drift, hartstocht, activiteit 

 Tamas: inertie, traagheid, duisternis; het waarneembare 

Wie vrijheid van gebondenheid wil bereiken, moet zich vrijmaken van de drie gu7a’s 

(trigu71t2ta). 
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Wil je de drie gu7a’s met de hindoetriniteit vergelijken, dan geeft dat: 

Gu7a’s Triniteit 

sattva Vi=7u onderhoud - stabiliteit 

rajas Brahm1 oorsprong - creativiteit 

tamas /iva oplossing - ondergang 

oplossing - ommekeer 

tÇ sÅv< inmRlTvaTàkazkmnamym!, 

suos¼en b×ait }ans¼en can". 14-6. 

 

Van deze (gu7a’s) is sattva, door zijn vlekkeloosheid, lichtgevend en heilzaam. 

Sattva bindt, ô gij zonder zonden, door gehechtheid aan geluk (sukha) en door 

gehechtheid aan kennis (jñ1na). (6) 

 

Daar Prak4ti is samengesteld uit de drie gu7a’s, maakt zelfs de meest verheven gu7a 

deel uit van m1y1 of de misleidende kracht die inherent in de schepping is. Ook al is 

een voetboei van een zogenaamd „edel” metaal zoals goud gemaakt, ze belemmert er 

iemands bewegingsvrijheid niet minder om. Sattva bindt de ziel evengoed aan het li-

chaam en het aardse niveau als rajas en tamas. Dat impliceert derhalve dat sattva de 

mens niet kan bevrijden van zijn ik-gerichtheid, de worteloorzaak van reïncarnatie. 

Zeker, de sattvische kwaliteiten op zichzelf zijn zuiver en worden niet door begooche-

lingen bezoedeld. Maar als iemand geluk en kennis in verband brengt met zijn eigen 

lichaam en brein, dan heeft zijn ziel zich vereenzelvigd met zijn ego. 

Zelfs de meest nobele mens die aan sociaal werk doet en zich daarna in lichaam en 

geest wél voelt, die er dus zijn ik in betrekt, zit fout. Geluk en kennis, sukha en jñ1na, 

behoren tot de ziel, niet tot het ik. 

Sattva is niet zomaar een gu7a. Men moet er omzichtig mee omspringen. Immers, hoe 

subtieler een kracht, hoe sterker ze is in haar gevolgen. Zelfs de wetenschap zal dat 

beamen. Men mag zonder overdrijving zeggen dat het voor gelijk welk s1dhaka nage-

noeg onmogelijk is om de gehechtheid aan sukha en jñ1na, hoe edel en verheven ook, 

te boven te komen. Wees gerust, K4=7a zal dit niet tegenspreken. Herlees anders 0loka 

7:3 maar eens.  

rjae ragaTmk< iviÏ t&:[as¼smuÑvm!, 

tiÚb×ait kaENtey kmRs¼en deihnm!. 14-7. 
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Weet dat rajas de aard van hartstocht heeft. Het is de bron van levensdorst (t4=-

71) en gebondenheid. Ze kluistert, ô zoon van Kunt2, de bewoner van het lichaam 

door gehechtheid aan handeling. (7) 

 

Rajas is de drijfkracht die begeerten als het ware laat indruppelen en die het gros der 

mensen er telkens opnieuw toe aanzet om nieuwe dingen te ondernemen. T4=714 of le-

vensdorst doet ons, zelfs met heel goede bedoelingen, hunkeren naar dingen die we 

nog niet verworven hebben, terwijl sa}ga of gebondenheid ons vastketent aan datgene 

wat we reeds bezitten – en zeker niet graag verliezen. Rajas wekt hebzucht op naar zo-

wel zichtbare als onzichtbare voorwerpen. De kracht van m1y1 is hier sterker dan bij 

sattva. Net zoals olie vuur voedt en te zijner tijd hoog doet oplaaien, zo ook moedigt 

rajas gehechtheid aan handeling aan. Of als je het graag anders verwoord ziet: rajas 

activeert onze ondernemingsgezindheid, onze ambitie om naam en faam te verwerven. 

„Ik? Stilzitten? Ha, neen, want rust roest!” T4=71, sa}ga... En zo zie je de mensen van 

her naar der rennen. Rajas schept en versterkt de ik-gerichtheid: „Ik zal dat voor jou 

eens snel in orde brengen, zie!” Het dienstbetoon van de meeste goed bedoelende 

sociale werkers wordt, zoals reeds bij het vorige 0loka is gezegd, geïnspireerd door 

rajas en niet door sattva. Maar dat is nog altijd stukken beter dan in het geheel geen 

dienstbetoon! 

tmSTv}anj< iviÏ maehn< svRdeihnam!, 

àmadalSyinÔai-StiÚb×ait -art. 14-8. 

 

Weet, dat tamas uit niet-weten (ajñ1na) voortkomt en alle belichaamde wezens 

misleidt. Tamas bindt ze, ô Bh1rata, door achteloosheid (pram1da), lediggang 

(1lasya) en slaap (nidr1). (8) 

 

Het 0loka laat aan duidelijkheid niet te wensen over. Tamas hult het onderscheidings-

vermogen in nevelen. Deze gu7a veroorzaakt ellende op allerlei vlakken. Ze veredelt 

de mens niet. Tamas is zoiets als een toestand van geestelijke ongevoeligheid voor het 

zielsverheffende. Het is m1y1 op zijn zwartst. Dat impliceert evenwel niet dat tamas 

per definitie iets boosaardigs of crimineels is. Stel, je bent erg moe en je lieve echtge-

note leest je dolenthousiast (rajas) een brief voor. Je oren vangen haar woorden wel 

op, maar door je vermoeidheid besef je eigenlijk niet wat ze zegt. Dát is tamas. Wan-

neer je van schrik als vastgenageld zit aan je stoel, dan is dat tamas. Een voorbeeld dat 

velen wel zullen kennen: heel veel huwelijksfeesten beginnen mooi, maar... 
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sÅv< suoe s<jyit rj> kmRi[ -art, 

}anmav&Ty tu tm> àmade s<jyTyut. 14-9. 

rjStmíai--Uy sÅv< -vit -art, 

rj> sÅv< tmíEv tm> sÅv< rjStwa. 14-10. 

 

Sattva leidt naar geluk (sukha); rajas brengt in aanraking met handeling, ô Bh1-

rata. Tamas voorwaar versluiert het weten en leidt naar achteloosheid. (9) 

 

Soms, ô Bh1rata, doet sattva zich gelden, wanneer het de overhand heeft over 

rajas en tamas; soms rajas, wanneer het sattva en rajas heeft bedwongen; en 

soms tamas, wanneer het sattva en rajas heeft overmeesterd. (10) 

 

De drie vormen waarin water zich kan voordoen – ijs, water, stoom – komen zelden, 

zo al ooit, tezamen in evenwichtige verhouding in de natuur voor. Meestal heeft één 

van de drie de overhand. In erg koude streken is het ijs, in (gematigd) warme streken 

is het stromend water, en alleen boven het kookpunt van water is het stoom. Tempera-

tuur en druk bepalen de toestand van water. Zo ook bepalen de v1san1’s (zaadindruk-

ken van voorbije levens) welke van de drie gu7a’s, die alledrie in alle mensen zonder 

uitzondering aanwezig zijn, de overhand heeft. De s1dhaka is verwonderd, pijnlijk ge-

troffen, zelfs ontzet en verbijsterd, wanneer hij ontdekt dat, ondanks zijn streven, zijn 

stemming voortdurend verandert. Nu eens is hij gelukkig, dan weer rusteloos of lui. 

Soms is hij wijs, soms hartstochtelijk of doelloos. Hij vraagt zich af hoe het mogelijk 

is dat hij, ondanks het feit dat hij zichzelf als één geheel ziet, soms heilig, soms men-

selijk en soms zelfs als een beest is...  

Zo laat ieder mens door zijn manier van leven en zijn dagelijks optreden zien welke 

gu7a de meest overheersende is. Hier hoeft geen beeld opgehangen te worden van hoe 

iemand van “himmelhoch jauchzend” tot “zum Tode betrübt” kan geraken. Het aantal 

schakeringen daartussen is onbegrensd. 

svRÖare;u dehe=iSmNàkaz %pjayte, 

}an< yda tda iv*aiÖv&Ï< sÅvimTyut. 14-11. 
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Wanneer het licht van kennis (prak10a) uit alle poorten van het lichaam schijnt, 

dan neemt, zo wete men, sattva de overhand. (11) 

 

De geest maakt gebruik van de zintuigen5 om kennis op te doen en te verwerken. De 

meeste daarvan zijn in het hoofd gesitueerd en hun netto uitdrukking verschijnt op het 

gelaat. Te denken valt hier aan ons gezegde: „De ogen zijn de spiegels van de ziel.” 

Hoe mooier die ziel is, hoe mooier de uitstraling van de ogen is. Het licht van kennis 

(prak10a) kan ook een fysieke uitdrukking hebben. 

De s1dhaka streeft ernaar om zijn poorten5 onder controle te brengen en op een con-

structieve manier te gebruiken. Hij tracht alleen het goede waar te nemen. Naarmate 

sattva toeneemt, wordt het illusoire beter waargenomen en geïnterpreteerd en nemen 

de zintuigen scherper en beter waar. Het toepassen van praty1h1ra wordt gemakkelij-

ker en de geest heeft het minder moeilijk met begeertes en passies. 

lae-> àv&iÄrarM-> kmR[amzm> Sp&ha, 

rjSyetain jayNte ivv&Ïe -rt;R-. 14-12. 

 

Hebzucht, activiteit, ondernemingszin, rusteloosheid, verlangen – deze komen 

op, ô beste der Bharata’s, wanneer rajas overheerst. (12) 

 

Pogen om andermans bezittingen tot de zijne te maken, zich op een opdringerige ma-

nier met andermans zaken bemoeien, de eigen ondernemingszin onnodig en buiten al-

le verhouding opzwengelen – het is niet de weg van de wijze.  

De activiteit en ondernemingszin van de doorsnee mens zijn ik-gericht en gaan daar-

om vergezeld van hartzeer en ontgoochelingen. Een beetje sukses kan iemand reeds de 

idee geven dat ie de zaak van zijn leven gedaan heeft, en een beetje tegenslag daarna 

kan hem totaal ontmoedigen. Naarmate de begeerte vergroot, vergroot ook de onrust. 

Ware vrede en evenwicht ontgaat zo’n mens. Toch staat een rajasisch gericht mens die 

zich louter voor zichzelf en zijn gezin inzet heel wat verder dan de tamasisch gerichte 

mens: hij draagt tenminste nog iets bij aan de gemeenschap. 

Aàkazae=àv&iÄí àmadae maeh @v c, 

tmSyetain jayNte ivv&Ïe k…énNdn. 14-13. 
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Duisternis, inertie, achteloosheid en zelfs begoocheling – deze spruiten voort, ô 

vreugde der Kuru’s, uit de toename van tamas. (13) 

 

Het woord duisternis of aprak10a is het tegenovergestele van licht van kennis of pra-

k10a uit 0loka 11. Wie in aprak10a ondergedompeld is, is niet langer in staat het ver-

schil tussen juiste en onjuiste handeling te zien en komt er niet toe om een andere weg 

in te slaan. Hij is wat dat betreft zonder initiatieven. Hij zakt weg in lethargie, onver-

schilligheid, verwaarlozing, onachtzaamheid en dergelijke meer. Voor een tamasisch 

gericht persoon zijn leven om te eten en te drinken plus seks de ingrediënten bij uit-

stek. Hij zit zó in de begoocheling, dat ie stagnatie voor bekwaamheid en (economi-

sche) onafhankelijkheid aanziet. Zo iemand loopt over van verwaandheid en zakt als-

maar lager op de evolutieschaal. En net zoals prak10a, kan ook aprak10a van iemands 

gezicht afgelezen kan worden. 

yda sÅve àv&Ïe tu àly< yait deh-&t!, 

tdaeÄmivda< laekanmlaNàitp*te. 14-14. 

 

Indien sattva overheerst op het ogenblik dat de belichaamde mens overlijdt, dan 

gaat hij tot de vlekkeloze werelden van hen, die de Hoogste kennen. (14) 

 

Daar hier bij het overgaan sattva overheerst, is het logisch dat er verheven gedachten 

zijn. En dat doet dan op zijn beurt weer denken aan de opvatting dat iemands laatste 

gedachten bij het sterven zeer bepalend zijn voor wat na de dood volgt. Herlees in dit 

verband 0loka 8: 5 en de daarbijbehorende commentaar. 

De hoogste wereld die het J2v1tman dan kan bereiken is die van brahmaloka6, met als 

hoogste godheid Brahm1 of Hira7yagarbha. Deze kennis mag men echter niet gelijk-

stellen met die van Brahmajñ1naNoteer derhalve dat onderhavig 0loka niet zegt dat 

men bevrijd wordt. Dat gebeurt pas als men de drie guna’s overstijgt (0loka 20). Het 

0loka zegt evenmin dat zo iemand herboren moet worden. Het is derhalve misschien 

wel niet zo onverstandig ietwat afstand te nemen van de idee „eens een mens, altijd 

een mens”. 

rjis àly< gTva kmRsi¼;u jayte, 

twa àlInStmis mUFyaein;u jayte. 14-15. 
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Sterft iemand wanneer rajas de overhand heeft, dan wordt hij herboren onder 

hen die gehecht zijn aan handeling; heeft tamas de overhand, dan wordt hij her-

boren in de schoot van de verdoofde geesten (m36ha). (15) 

 

Het lot dat de mensen na hun overlijden ten deel valt, wordt bepaald door het over-

heersende levenspatroon op aarde. In de volgende incarnatie wordt men geboren in 

een omgeving die het best bij het bereikte patroon past. Zij die door rajas gedomineerd 

werden, belanden niet zomaar pardoes in een sattvische of tamasische omgeving, en 

zij die door tamas overheerst werden, krijgen ook „loon naar werken”. 

Op de keper beschouwd kun je dan zeggen dat ieder mens, bewust of onbewust, niet 

alleen zijn eigen toekomstige conditie kiest, maar ook zijn toekomstige omgeving. Het 

is nog maar de vraag of die omgeving de facto op aarde moet zijn, toch zeker als men 

hier aan de Indische opvatting omtrent de loka’s7 denkt. Zelfs in het Nieuwe Testa-

ment kunnen we lezen dat er „in het huis van Mijn vader vele woningen zijn.” Merk 

ook op hoe, vanuit deze gezichtshoek bekeken, de verdeling in drie gu7a’s overeen-

komt met de klassieke verdeling der drie werelden (toeval?), en in dat geval zelfs de 

klassieke opvatting van de christelijke religie ondersteunt: 

sattva - hemel 

rajas - aarde 

tamas - hel 

Volgens Edgar Cayce kunnen zielen wel stagneren, maar niet achteruit. En volgens de 

evolutietheorie kunnen we ook lichamelijk niet terug naar een lagere graad. Een mens 

zal dus niet als een kakkerlak reïncarneren. Wat niet wegneemt dat een mens zowel de 

engel als het beest kan uithangen. Sommige mensen worden zelfs als duivels bestem-

peld! 

kmR[> suk«tSya÷> saiÅvk< inmRl< )lm!, 

rjsStu )l< Ê>om}an< tms> )lm!. 14-16. 

 

Men zegt dat de vrucht van een goede daad sattvisch en vlekkeloos is; de vrucht 

van rajas is voorwaar lijden, en die van tamas is onwetendheid (ajñ1na). (16) 

 

Stel geheel belangeloos een goede daad, en gegarandeerd dat je je innerlijk gelukkig 

zult voelen. Deze ervaring zal je op haar beurt aansporen dit nog meer te doen. 

Stel een daad ter wille van het eigen ego, en vroeg of laat zul je merken dat ze met on-

tevredenheid, ontgoocheling of pijn gepaard gaat. Vanuit jouw standpunt is de andere 
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natuurlijk de schuldige, maar eigenlijk zit de boosdoener in je eigen ik-gerichtheid, die 

je als de beste vriend beschouwt. 

Het leven van de doorsnee mens bestaat uit een mengeling van goede en minder goede 

en totaal verkeerde handelingen. 

Een door tamas gedomineerd mens is niet gemotiveerd om zich spiritueel te „bescha-

ven”. Hij ziet al dit streven naar „heiligheid” niet zitten. Zijn geest is wat dat betreft 

als gevoelloos; verantwoordelijkheidsbesef voor eigen en andermans welzijn is hem 

onbekend. Zo iemand stelt telkens opnieuw verkeerde, ja zelfs boze daden, en zijn on-

derscheidingsvermogen en begrip worden lamgelegd. 

„Het loon van de zonde is dood,” aldus Romeinen 6:23. Om te beginnen is een zon-

daar niet iemand die een fout begaat, maar iemand die in de fout volhardt. Vervolgens 

hoeft men die bijbelse uitspraak niet letterlijk te nemen; sterven doen we sowieso wel. 

Wat eigenlijk bedoeld wordt is, dat boze daden iemands geluk doden. Kijk maar naar 

de talloze oorlogen en dodelijke aanslagen. Al wat ze brengen is ellende, verdriet, ver-

nietiging, ruïnes – niet alleen bij de dikwijls onschuldige slachtoffers, maar ook bij de 

uitvoerders. 

Waarom stellen mensen daden die weinig vreugde bezorgen, maar des te meer ver-

driet, verwarring, onrust, zorgen teweegbrengen? Waarom hebben zoveel mensen als 

het ware een dodelijke liefdesverhouding met het stellen van boze daden? Waarom 

vernietigen ze zichzelf? Uit onwetendheid, de moeder van alle miserie, en uit gewoon-

te. Denk hier aan 0loka’s 2:62-63. Gewoonte is één van de meest krachtige factoren in 

de menselijke bestemming. Zelfs al weet men dat men onnoemelijk veel leed kan ver-

oorzaken, toch volhardt men in de boosheid. Dat het woord „spiritualiteit” bij dergelij-

ke geesten geen respons vindt, mag geen verwondering wekken. 

Naar verluidt kunnen kamelen geen afstand doen van het eten van braamstruiken, ook 

al bloedt hun muil daardoor. Ondanks het feit dat ongelimiteerde seks de doodskop 

van Aids in zich herbergt, zijn er toch altijd mensen bij wie dit niet doordringt en die 

aan deze zwakte blijven toegeven. Menig alcoholverslaafde heeft zich, tegen beter we-

ten in, dood gedronken. De smaak van slechte gewoonten wordt niet gemakkelijk af-

gezworen als men onwetend is van de onvergelijkelijke nectar die men in de eigen ziel 

heeft... 

Rajasisch gericht mensen kunnen gestimuleerd worden door hun opgedane 

ontgoochelingen – want er is geen betere leermeester dan lijden – en uiteindelijk de 

nodige inspanning opbrengen om blijvende vreugde te vinden. Tamasisch gerichte 

mensen echter, die gevangen zitten in de onwetendheid van hun eigen maaksel, zonder 

de wilskracht zichzelf tot iets beters en edelers om te vormen, zakken nog dieper weg 

in het moeras der onwetendheid. 

Toch impliceert dit alles niet dat we in een niet te doorbreken vicieuze cirkel zitten. 

Ieder mens worden telkens opnieuw mogelijkheden geboden om zijn vrije keuze te ge-
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bruiken en weloverwogen een andere en edelere richting in te slaan. In Hoofdstukken 

XVII en XVIII zal K4=7a hierover vrij gedetailleerde inlichtingen geven. 

sÅvaTs<jayte }an< rjsae lae- @v c, 

àmadmaehaE tmsae -vtae=}anmev c. 14-17. 

 

Uit sattva ontstaat kennis, uit rajas hebzucht; uit tamas komen achteloosheid en 

begoocheling voort, en ook niet-weten (ajñ1na). (17) 

 

Hier past het bijbelse gezegde: „Aan hun vruchten zult ge ze kennen.” (Mattheüs 7:16) 

^Xv¡ gCDiNt sÅvSwa mXye itóiNt rajsa>, 

j"Nygu[v&iÄSwa Axae gCDiNt tamsa>. 14-18. 

 

Zij die gegrondvest zijn in sattva, gaan opwaarts; zij die door rajas worden ge-

dreven, blijven in het midden; en zij die door tamas worden gedomineerd en zich 

laten leiden door de eigenschappen van de laagste der drie gu7a’s, gaan om-

laag. (18) 

 

Afgezien van de letterlijke betekenis van dit 0loka – dat we als het ware de ganse dag 

in een opgaande en neerdalende lift zitten en een verdieping kiezen naar gelang van de 

in ons overheersende drijfkracht en doelgerichtheid – herbergt dit 0loka ook nog een 

diepere betekenis. 

Een mens die gegrondvest is in sattva heeft zijn bewustzijn in het bovenste gedeelte 

van het lichaam gecentreerd, in 1jñ1 cakra. Zijn spiritueel inzicht neemt voortdurend 

toe. De geest van de rajasisch gerichte mens verblijft in an1hata cakra. Hij zit in het 

midden van de lift (su=um71 n162), op gelijke afstand van de bovenste en onderste ver-

dieping (cakra). De geest van de tamasisch gerichte mens verwijlt in de drie laagste 

centra: m3l1dh1ra, sv1dhi=5h1na en ma7ip3ra cakra’s. Zijn bewustzijn is dus gedaald 

tot in de onderste regionen, ver beneden de streek van de verheven waarnemingen, en 

ook beneden het „gemiddelde” niveau. 

In hun natuurlijke toestand geven alle cakra’s de diverse aspecten van de goddelijke 

intelligentie weer. Maar wanneer, onder de invloed van de zinnen, de energieën van 
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deze centra naar buiten getrokken worden en daardoor hun verbinding met het zuivere 

onderscheidingsvermogen van de ziel vermindert, degenereert hun expressie verhou-

dingsgewijs. 

De naar de buitenwereld gerichte cerebrale centra drukken weliswaar intellect en rede 

uit, maar ook rusteloosheid, in plaats van alwetende kennis en grensoverschrijdende 

intuïtie. 

Identificeert het naar de buitenwereld gerichte hartcentrum zich met de zinnen, dan 

drukt het zichzelf eerder uit als de activerende impuls achter gevoelens zoals 

sympathieën en antipathieën, gehechtheid en tegenzin, dan wel als het zuivere, 

onbevoordeelde voelen. 

De naar de buitenwereld gerichte onderste drie centra voeden eerder de felle begeerte 

van de zinnen dan wel de zelfcontrole en het vasthouden aan deugdzame principes en 

de kracht om verkeerde invloeden te weerstaan. 

De ziel ontwikkelt zich dus via deze drie „verdiepingen”. Ze kan van het streven naar 

kennis en geluk via de strijd om stoffelijk genot in lome inertie en onwetendheid 

vervallen, of ze kan zich in omgekeerde richting verheffen. Maar zolang we gehecht 

zijn, zelfs aan edele en verheven ideeën, zijn we begrensd. Er is altijd een sluimerend 

gevoel van onzekerheid, omdat sattva onder de invloed van rajas en tamas kan gera-

ken. Het hoogste ideaal is om het ethische niveau te transcenderen. De sattvisch ge-

richte mens moet een heilige worden, een trigu71t2ta. Zolang we dit stadium nog niet 

bereikt hebben, verkeren we nog in het stadium van ontwikkeling. 

naNy< gu[e_y> ktaRr< yda ÔòanupZyit, 

gu[e_yí pr< veiÄ mÑav< sae=ixgCDit. 14-19. 

 

Als de ziener inziet dat het slechts de gu7a’s zijn die handelend optreden, en als 

hij Dat kent wat boven de gu7a’s verheven is, gaat hij in Mijn wezen op. (19) 

 

Voor een volmaakt yog2 is de waarneembare wereld en zijn activiteiten zoals een film: 

louter een dans van schaduw en licht – de relativiteit of uitdrukking van de drie gu-

7a’s, in beweging gebracht door het Allerhoogste. 

Zolang een mens als verlamd blijft door de verschijnselen, zolang reageert hij met ge-

voelens van vreugde en pijn, die in zijn bewustzijn het bedrieglijke begrip van de in-

trinsieke geldigheid ervan vormen en doen voortduren. Hij ziet alles in de ik-vorm, 

maar dit ik is niet het ware Ik. Het Ik doet niets. De volmaakte yog2 is tot het inzicht 

(in-zich-t) gekomen, dat alle activiteiten een illusie, d.w.z. relatief en voorbijgaand 
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gebeuren zijn, in het leven geroepen door de drie gu7a’s. Hij weet dat alleen Nirgu7a 

Brahman werkelijk is – zij het dat Het niet door woorden gedefinieerd kan worden. 

gu[anetantITy ÇINdehI dehsmuÑvan!, 

jNmm&TyujraÊ>oEivRmuKtae=m&tmîute. 14-20. 

 

Als de belichaamde deze drie gu7a’s, waaruit het lichaam geleidelijk is ontstaan, 

achter zich laat, wordt hij bevrijd van geboorte, dood, ouderdom en lijden, en 

bereikt hij de onsterfelijkheid.” (20) 

 

Als we onszelf zien als onafhankelijk van de gu7a’s, verheffen we ons boven alle ver-

schijnselen en relativiteit, en bereiken we volmaaktheid. En als we voorbij de gu7a’s 

gaan, die de oorzaak van alle lijden zijn, bereiken we de onsterfelijkheid, aldus K4=7a. 

Bekijken we een en ander even van dichterbij. Onze geboorte en het wereldse leven 

mogen er op het eerste gezicht erg aangenaam en prettig uitzien, maar alras merkt men 

dat het aangename en prettige niet van blijvende aard zijn. Niet dat de menselijke ge-

boorte generlei waarde zou hebben. Integendeel! Zij is allerbelangrijkst, precies omdat 

de mens door die geboorte bewust kan worden van de vergankelijkheid der dingen en 

stappen kán ondernemen om bevrijd te worden. In geen enkele andere geboorte wordt 

hem die kans gegeven. Slechts hier op aarde kan men zijn eigen weg van ontwikkeling 

kiezen en kan men overeenkomstig handelen – de keuze is aan ons. 

De Waarheid, zo vernemen we in de Kul1r7ava Tantra8, moet in dit leven gerealiseerd 

worden. Als je het hier niet kunt noch doet, wáár dan wél? Het is verloren moeite te 

verwachten dat na de dood de dingen zullen veranderen en verbeteren in werelden (lo-

ka’s, hemelen) die zogenaamd gelukkiger zijn dan de onze. „Wat hier is, is ook daar.” 

De wereld die men na het afleggen van het lichaam binnentreedt, wordt bepaald door 

het bewustzijnsniveau dat men tijdens het leven in het lichaam bereikt heeft. Verande-

ring en verbetering komen niet van buitenaf, maar van binnenin jezelf. 

Het is verbazingwekkend, zo gaat de Kul1r7ava Tantra verder, hoe de mensen zo zelf-

voldaan en onbekommerd blijven, terwijl ze toch ervaren dat de tijd voorbijvliegt, dat 

voorspoed als een droom is, de jeugd als een bloesem, en de levensduur net zo tijde-

lijk als de bliksem. Zelfs 100 jaar is te weinig: de helft daarvan verslaap je en de ande-

re helft werpt door jeugdjaren (d.w.z. onervarenheid), ziekte, leed, ouderdom en der-

gelijke meer ook niet bijster veel blijvende vruchten af. De Tijdwolf overvalt ons en 

vreet ons op terwijl we nog staan te kakelen over „mijn vrouw”, „mijn villa”, „mijn 

kinderen”, „mijn dit” en „mijn dat”. We zullen gaan zoals we gekomen zijn; meene-

men doen we niets, zelfs niet ons lichaam. 
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Die uitspraken zijn niet bedoeld om pessimisme op te wekken en er de brui aan te ge-

ven, maar om tot bezinning te komen, om tot het inzicht te komen dat blijvend geluk 

niet in het rijk van de relativiteit, dus die drie gu7a’s, ligt. Het ware geluk komt altijd 

van binnenin, nooit van buitenaf. De uiterlijke wereld kan bijdragen tot het zich be-

wust worden daarvan. De weg naar dat innerlijke geluk vereist vrijheid van wensen en 

niet-gehechtheid, vereist het loslaten van de drie gu7a’s. Met andere woorden, het in-

nerlijke geluk wordt niet veroorzaakt door en is niet gebonden aan innerlijke of uiter-

lijke voorwaarden. 

Het is niet gemakkelijk – zo al mogelijk – zich vanuit menselijk standpunt zo’n toe-

stand voor te stellen: gelukkig zijn, ook al lig je kreunend van de pijn in je bed of 

bevind je je te midden van diep bedroefde mensen, of wanneer de wereld als het ware 

op instorten staat. Let wel, het gaat over een toestand, en dat impliceert dat er niets 

verandert. Want wat verandert, is relatief, is tijdelijk, is vergankelijk. Die toestand kan 

bijgevolg niet geschapen zijn en zal ook nooit ophouden te zijn; hij kent geen begin en 

ook geen einde. 

AjuRn %vac, 

kEilR¼EôINgu[anetantItae -vit à-ae, 

ikmacar> kw< cEta<ôINgu[anitvtRte. 14-21. 

 

Arjuna zei: „Wat zijn de kenmerken van hem, ô Heer (Prabhu), die de drie gu-

7a’s achter zich heeft gelaten? Hoe gedraagt hij zich? En hoe kan hij boven de 

drie gu7a’s uitstijgen?” (21) 

 

Arjuna spreekt zijn guru met Prabhu9, Meester, aan. Hij ziet K4=7a als de schatkamer 

van alle wijsheid en vraagt om meer inlichtingen omtrent de natuur van een J2vanmuk-

ta, de nog tijdens dit leven geëmancipeerde, bevrijde ziel. 

Arjuna stelt zijn guru drie vragen ineens. Het zijn evenwel niet zomaar vragen in het 

wilde weg. Je kunt zijn benadering zeer gestructureerd noemen: 

1. de theoretische uiteenzetting van een principe: Wat zijn de kenmerken van hem...? 

2. het voorbeeld dat de theorie illustreert: Hoe gedraagt zo iemand zich? 

3. de toepassing van het principe: Hoe bereik je zoiets? 

Niet eens zo gek. Zonder de theorie zouden we het voorbeeld wel eens verkeerd kun-

nen begrijpen of proberen het model naar eigen inzichten te interpreteren en juist daar-

door nergens geraken. Theorie en voorbeeld zonder praktijk brengen weinig zoden aan 
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de dijk. De Tantra /1stra’s houden ons voor dat theorie slechts waarde heeft als ze op 

ervaring gebaseerd is en als ze in ervaring wordt omgezet. 

ïI-gvanuvac, 

àkaz< c àv&iÄ< c maehmev c pa{fv, 

t Öeiò s<àv&Äain n inv&Äain ka'œ]it. 14-22. 

%dasInvdasInae gu[EyaeR n ivcaLyte, 

gu[a vtRNt #Tyev yae=vitóit ne¼te. 14-23. 

 

/r2 Bhagav1n zei: „Hij, ô P176ava, die geen afkeer heeft van het stralende licht 

(prak10a), werkzaamheid en zelfs niet van de waan, wanneer deze zich voordoen, 

en er ook niet naar verlangt als ze er niet zijn; (22) 

 

Hij die, neerzittend als iemand die er niet bij betrokken is, door de gu7a’s niet 

uit zijn evenwicht wordt gebracht; die weet, dat het de gu7a’s zijn die bedrijvig 

zijn en aldus in zijn centrum blijft en niet beweegt; (23) 

 

Het is niet gemakkelijk om de kenmerken te kennen van iemand die er geen heeft. 

Wat kun je zeggen omtrent de kleur van een kleurloos voorwerp? Wat omtrent de geur 

van een geurloos iets? Je kunt alleen maar zeggen dat het kleur- en geurloos is. Je kunt 

alleen maar in de ontkennende vorm antwoorden. Zo ook heeft iemand die de gu7a’s 

achter zich heeft gelaten (gu71t2ta), geen kenmerken van noch sattva, noch rajas, noch 

tamas. Omdat ze er niet zijn, begeert hij ze niet en verzet hij er zich ook niet tegen. /r2 

K4=7a heeft uiteengezet welke de kenmerken van de drie gu7a’s zijn, en als je geen 

van deze in iemand aantreft, dan kun er geredelijk van uitgaan dat hij een J2vanmukta 

is. Hij wordt aangedaan noch door plus, noch door min, noch door neutraal. Hij is als 

een spiegel die, ondanks de „waarneming”, niet beïnvloed wordt door de voorwerpen 

die men ervoor plaatst of die men uit het „spiegelzicht” verwijdert. 

Een J2vanmukta vereenzelvigt zich nooit met een gemoedstoestand. Hij zegt dus nooit: 

„Ik ben gelukkig” of „Ik ben niet rijk.” Hij, als subject, neemt het object of de ge-

moedstoestand waar voor wat ze zijn: een object of een gemoedstoestand; beide zijn 

aan verandering onderhevig. Hij laat het subject niet met het object of de gemoedstoe-

stand samensmelten. Hij blijft een belangeloos getuige (s1k=in). 
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smÊ>osuo> SvSw> smlaeòaZmka<cn>, 

tuLyiàyaiàyae xIrStuLyinNdaTms<Stuit>. 14-24. 

manapmanyaeStuLyStuLyae imÇairp]yae>, 

svaRrM-pirTyagI gu[atIt> s %Cyte. 14-25. 

 

 

Hij die evenwichtig is bij vreugde en smart; die verblijft in het Zelf; voor wie een 

kluit aarde, een steen en een klomp goud gelijk zijn; die het aangename en het 

onaangename als eender acht; die standvastig is en gelijkmoedig blijft onder 

blaam en lofbetuiging; (24) 

 

Die dezelfde blijft bij eer en oneer; gelijk tegenover vrienden en vijanden; die af-

stand doet van wat hij ook onderneemt – van hem zegt men dat hij boven de gu-

7a’s is uitgestegen. (25) 

 

Persoonlijke ervaring van de paren van tegengestelden beïnvloeden de niet-gehechte 

yog2 niet. Jezus gaf nooit blijk van uitgelatenheid als hij door zijn volgelingen gepre-

zen werd en hij gaf ook nooit blijk van verontwaardiging als hij door zijn tegenstan-

ders door het slijk gesleurd werd. Hij bejegende vriend en vijand met dezelfde liefde 

die hem eigen was. 

voor wie een kluit aarde, een steen en een klomp goud gelijk zijn – Naar verluidt heeft 

deze uitspraak al menigmaal tot groteske interpretaties geleid. Alsof de J2vanmukta 

het verschil niet zou kennen tussen intrinsieke en commerciële waarde. Toch wel, 

maar hij is niet zoals de dolle hond die zijn been niet wil loslaten. Voor hem zijn een 

kluit aarde, een steen en een klomp goud dus gelijk, maar elk van deze heeft zijn eigen 

specifieke gebruikswaarde. Dat velen hier toch door de mand vallen, mag niet 

verwonderen. Zo’n toestand bereik je immers niet van vandaag op morgen. „Velen 

zijn geroepen, weinigen zijn uitverkoren,” zeggen zowel de G2t1 (7:3) als Mattheüs 

(19:16). Wat voor ons geen aanleiding mag zijn om geringschattend op dergelijke 

mensen neer te kijken. Zijn we wis en waarachtig zoveel beter? 

die afstand doet van wat hij ook onderneemt – Dit betekent niet dat men bewust elke 

wens tot leven en activiteit moet onderdrukken of dat men als een automaat moet 

handelen. Dat zou immers op de overheersing van tamogu7a wijzen. 

Deze 0loka’s verwijzen alle louter naar de innerlijke houding van niet-gehechtheid aan 

en naar het zich niet vereenzelvigen met de wereld, het lichaam en de zintuigen. Wie 

evenwel denkt dat een J2vanmukta een uitgebluste mens is, iemand die met een uitge-
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rekt zuur gezicht rondloopt of iemand die nauwelijks slaapt, weinig of niet spreekt of 

lacht – die slaat, althans naar mijn bescheiden mening – de bal lelijk mis. 

ma< c yae=Vyi-care[ -iKtyaegen sevte, 

s gu[aNsmtITyEtaNäü-Uyay kLpte. 14-26. 

 

En hij die Mij met onwankelbare devotie (bhakti) dient, die is, nadat hij boven de 

gu7a’s is uitgestegen, geschikt voor éénwording met Brahman. (26) 

 

Niet iedereen vertaalt dit 0loka op dezelfde manier. Een tweede versie luidt: 

En hij die Mij met onwankelbare devotie (bhakti) dient, transcendeert de gu7a’s en 

is geschikt voor éénwording met Brahman. (26) 

Terwijl de eerste versie stelt dat men aan twee voorwaarden moet voldoen wil met één 

met Brahman kunnen worden, zegt de tweede dat onwankelbare devotie voldoende is 

om de gu7a’s te transcenderen en één met Brahman te worden. Persoonlijk houd ik er 

de mening op na, dat men al door heel wat yogawatertjes heeft moeten zwemmen al-

vorens de devotie onwankelbaar kan zijn – maar dat ze dan inderdaad ook sterk ge-

noeg is om het doel te bereiken. Ik houd het dus bij de eerste versie. 

äü[ae ih àitóahmm&tSyaVyySy c, 

zañtSy c xmRSy suoSyEkaiNtkSy c. 14-27. 

 

Want Ik ben inderdaad de verblijfplaats van Brahman, de Onsterfelijke en 

Onveranderlijke, van de eeuwige Wet en van de volstrekte zaligheid.” (27) 

 

Zoals reeds elders gezegd, het heeft geen zin om het concept Brahman of God met 

menselijke woorden uiteen te zetten. „Brahman bepalen, is Brahman ontkennen,” zei 

destijds Sv1m2 /iv1nanda. K4=7a weet dat dit uiteraard een uitdaging voor het ijdele 

menselijke intellect is, en daarom geeft hij enkele omschrijvingen om het intellect wat 

te sussen. Niettemin, er komt een ogenblik dat het intellect het nutteloze ervan inziet, 

en stil wordt. Wanneer er totale stilte is, dan is Hij. Maar we mogen niet denken dat 

Hij de Stilte is. 
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Op een dag, zo vertelt /r2 R1mak4=7a, liep een reiziger door een dicht bos. Hij werd 

overvallen door drie boeven, die hem op staande voet al zijn bezittingen ontlastten. De 

eerste rover was de mening toegedaan dat het geen zin had de man nog langer te laten 

leven, en hief zijn dolk op om deze in het hart van de man te laten neerploffen. De 

tweede rover hield hem tegen en zei, dat zoiets toch nogal drastisch was; de man vast-

binden en aan zijn lot achterlaten was zeker zo efficiënt. Zo gezegd, zo gedaan. Maar 

na een tijdje keerde de derde rover, die wat zachtaardiger was dan zijn twee kornuiten,  

terug, maakte de touwen los en liet de reiziger vrij. Hij stelde hem zelfs vriendelijk 

voor om hem de weg terug naar huis te tonen. Het duurde geruime tijd vooraleer ze 

het pad gevonden hadden. De rover zei toen: „Kijk, dit is de weg naar huis. Volg het 

en je zult er spoedig zijn.” De reiziger nodigde de rover uit met hem mee te gaan, 

maar deze bedankte daarvoor heel vriendelijk en zei, dat het hem niet veroorloofd was 

buiten zijn grenzen te gaan. Daarop verdween hij terug in het woud. 

Deze wereld is het woud. De drie gu7a’s zijn de drie rovers. J2v1tman is de reiziger. 

Hij bezit Zelfkennis. De drie rovers overvallen hem en nemen hem zijn Zelfkennis af. 

De eerste rover, Tamas, probeert hem te vernietigen. De tweede, Rajas, tracht hem te 

binden met de boeien van de wereld. De derde, Sattva, verlost hem van deze boeien en 

toont hem de weg terug naar God. Maar omdat Sattva zelf een rover, een gu7a is, kan 

hijzelf de goddelijke verblijfplaats niet benaderen.10 

 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

gu[Çyiv-agyaegae nam ctudRzae=Xyay>. 

 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het veertiende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van de Verdeling der Drie Guna’s 
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Noten 

 

1  Dit concept wordt in bepaalde vormen van aanbidding (p3j1) verzinnebeeld door een yoni 

(vrouwelijk seks) en een li}ga (fallus) – wat door heel wat westerse mensen als (zeer) 

schokkend wordt ervaren. 

2  Ik wil je hier het scheppingsverhaal uit de /r2mad Bh1gavatam niet onthouden – zij het dat het 

in dit verhaal gaat over Brahm1, de schepper, de eerste God van de hindoetriniteit. In de 0lo-

ka’s gaat het over Mahat Brahma of Prak4ti. In dit boek vertelt de wijze Maitreya aan Vid3ra, 

beiden leerlingen van /r2 K4=7a, hoe de schepping ontstond. Het doet een beetje denken aan 

het scheppingsverhaal in de christelijke Bijbel.  

Tijdens een van zijn zwerftochten legde Vid3ra een bezoek af bij Maitreya, die toen in Hard-

war leefde. Op een morgen zei Vid3ra: 

„Zeer vereerde wijze, ik meen begrepen te hebben dat het universum het werk van de Godde-

lijke Macht is. Mag ik je vriendelijk vragen me het scheppingsverhaal te vertellen? Hoe kwa-

men de wezens en dingen tot aanzijn?” 

En Maitreya antwoordde hem: 

„De schepping, Vid3ra, heeft geen absoluut beginpunt. Het tegenwoordige universum is er 

slechts één uit een reeks van werelden die voorbij zijn en van werelden die nog moeten ko-

men. De kosmische energie wisselt af tussen periodes van latente aanwezigheid en periodes 

van uitdrukking. De fase van latente aanwezigheid kent men als oplossing (Pralaya); de fase 

van uitdrukking als schepping (+4=ti). 

De geschapen dingen zijn van verschillende aard. De kosmische energie bestaat uit de drie gu-

7a’s. Wanneer het evenwicht van de gu7a’s verstoord wordt, manifesteren zich buddhi, aha9-

k1ra, 5 jñ1nendriya’s, 5 karmendriya’s, 5 tanm1tra’s, 5 mah1bh3ta’s en manas. Naarmate deze 

zich op diverse wijzen combineren en hercombineren, komen alle wezens tot aanzijn. 

Onder deze zijn de sth1vara’s of de wezens die zich niet verplaatsen, zoals kruiden, struiken, 

klimplanten en planten. Het bewustzijn daarin openbaart zich niet. In hen is alleen de tastzin 

ontwikkeld. 

Dan zijn er de redeloze soorten, de dieren. In hen is de reukzin sterk ontwikkeld. 

Tenslotte zijn er de deva’s, de pit4’s, de gandharva’s, en de ki9nara’s. Het zijn de goden, half-

goden, engelen en geesten. 

Om het even wat er geschapen werd, Vid3ra, werd geschapen door Brahm1. 

En op deze manier kwam de schepping tot stand: 

Toen de wereld nog onder de oceaan verzonken lag, lag God te peinzen op Ananta, de koning 

der slangen, die op de wateren dreef. God lag te rusten, met zijn ogen gesloten, maar zijn be-

wustzijn was volkomen wakker. Hij ging volledig op in de zaligheid van zijn eigen Zelf.  

Toen de tijd van de schepping naderbij kwam, voelde Hij een beweging in zijn wezen, en uit 

het centrum van zijn persoon ontvouwde zich een lotus in volle bloei. De helderheid ervan 

was oogverblindend, en de ganse oceaan werd door zijn glans verlicht. 

Binnen in de lotus bevinden zich de grondstoffen voor de schepping. God zelf was erin opge-

nomen, en werd het allerbinnenste wezen ervan.  

Onmiddellijk kwam Brahm1 uit de lotus tevoorschijn, ging er bovenop zitten en draaide zijn 

hoofd in alle richtingen om te zien of er nog andere wezens aanwezig waren. Vandaar dat men 

over Brahm1 met de vier gezichten spreekt. 
 



 

14.- DE YOGA VAN DE VERDELING DER DRIE GUNA’S                                                                        559  

 

Brahm1 herkende zichzelf niet en herinnerde zich niets over zijn vorige scheppingen. Hij 

werd rusteloos en een verlangen naar kennis rees uit zijn hart op. Hij keek om zich heen en 

zag in de uiterlijke wereld geen hoop voor de vervulling van zijn wensen. Daarom verzonk hij 

in meditatie, want de kennis die hij realiseerde moest binnen in hemzelf zijn. Uiteindelijk 

vond hij de Waarheid, en God zelf, binnen in zijn eigen hart. Toen zag hij God overal, en voel-

de zich inderdaad gezegend. 

Toen richtte God zich tot hem en zei: 

„Brahm1, ik beveel je: schep de wereld opnieuw, zoals je dat al zo dikwijls in het verleden ge-

daan hebt. Scheppen is voor jou geen nieuwigheid. Alles wat geschapen moet worden is reeds 

in me, zoals je heel goed weet. Schepping is slechts het in een vorm projecteren van wat reeds 

bestaat.” 

Ondertussen was er een sterke wind opgestoken en geselde het water als een gek op. Met de 

kennis en de kracht die hij had verworven door middel van tapas, trok Brahm1 de wind en al 

het water van de zee in zichzelf op. Toen hij zich voelde vlotten in de ether, terwijl hij nog 

altijd op de lotus zat, keerde hij terug in het hart van de lotus, verdeelde haar in drie delen en 

schiep daarmee de drie sferen: hemel, aarde en uitspansel. 

Brahm1 gaf de wereld ook de vier Veda’s, namelijk de $g-, S1ma-, Yajur- en Atharva-Veda. 

Brahm1’s eerste menselijke schepselen waren heiligen die, zodra ze geschapen waren, in die-

pe meditatie verzonken omdat het wereldse hen niet interesseerde. Derhalve zag Brahm1 in 

hen geen reële mogelijkheid om de menselijke soort voort te zetten. Terwijl hij zat te 

mediteren over welke koers hij moest varen, verdeelde zijn eigen vorm zichzelf: de ene helft 

werd man en de andere helft werd vrouw. 

De man werd Manu genoemd en de vrouw /atar3p1. Uit hen zijn alle mensen voortgekomen. 

Deze laatste zin doet ons denken aan Adam en Eva als de gemeenschappelijke vader en moe-

der van alle rassen. 

“/r2mad Bh1gavatam, The Wisdom of God”, Sv1m2 Prabhav1nanda,  

Shri Ramakrishna Math, Madras, India, 1972, blz. 35-38. 
3  De gu7a’s werden reeds elders in dit werk besproken en het verdient aanbeveling de volgende 

passages nogmaals door te nemen: 

 0loka 1:7, blz. 17-18 

 0loka 2:45, blz. 86-90 

 0loka 3:5, blz. 130 

 0loka 3:28, blz. 150-151 

 0loka 7:13, blz. 343 

4  Zie 0loka 5:22, blz. 263. 

5  Zie 0loka 8:13, blz. 367. 

6  Voor loka, zie noot 33, blz. 120-121.  

Voor brahmaloka, zie 0loka 8:16, blz. 369-370, alsook blz. 375. 

7  Zie noot 33, blz. 120-121. 

8  “Kul1r7ava Tantra”, M. P. Pandit, Ganesh & Company, Madras, 1973. 

9  Zie 0loka 5:14, blz. 256. 

10  Vrij naverteld uit “Teachings of Sri Ramakrishna”, Advaita Ashrama, Calcutta, 1971. 
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ïI-gvanuvac, 

^XvRmUlmx>zaomñTw< àa÷rVyym!, 

DNda<is ySy p[aRin ySt< ved s vedivt!. 15-1. 

 

De gezegende Heer zei: ”Men spreekt van de onvergankelijke a0vattha, die zijn 

wortel omhoog en zijn takken naar omlaag heeft. Zijn bladeren zijn lofzangen; 

hij die dit weet, is een Veda-kenner. (1) 

 

Het is niet de eerste maal dat K4=7a naar de a0vattha verwijst.1 Onderhavig 0loka ont-

leent deze gelijkenis uit de Ka5hopani=ad, die zegt: 

 

^XvRmUlae=vaKzao @;ae=ñTw> snatn>, 

tdev zu³< tdœäü tdevam&tmuCyte, 

tiSm~‘aeka> iïta> sveR tÊ naTyeit kín, @tÖE tt!.  

 

 

Dit is de aloude a0vattha-boom met zijn wortel naar boven en zijn takken naar 

beneden gekeerd. Dat is voorwaar het zuivere, dat is Brahman, en dat wordt 

ook het onsterfelijke genoemd. Daarin rusten alle werelden, en geen enkele 

kan Het transcenderen. Dit is voorwaar Dat. (II.3.1) 

 

In de Indische literatuur is het beeld van „de boom van het 

bestaan” geen onbekende. Het is een illustratie die zo oud 

is als de Veda’s. De oud-Indiërs leefden dicht bij de na-

tuur, dikwijls in bossen. Bomen gaven voeding, vuur, kle-

ding, medicijnen en boden bescherming en schaduw. Om-

dat bomen de neiging hebben te groeien, zag men daarin 

het symbool van reproductie, voornamelijk in die boom-

soorten die bloesem en vruchten droegen. Bomen waren 

voor de oud-Indiër niet alleen zijn wereldse vrienden, voor 

wie hij veel liefde en eerbied had, maar ook zijn spirituele 

steun. In de Atharva Veda kunnen we lezen dat de a0vattha 

het huis van de goden is. In de Brahm1 en P1dma Pur17a 

staat beschreven dat Vi=7u zich voor de demonen in de a0vattha (ficus religiosa, pee-

pal) verstopte. Er was bijgevolg geen tempel nodig om Vi=7u te aanbidden. Volgens 
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het volksgeloof hielden de goden hun raadplegingen onder deze boom. Voor zover 

men weet was de a0vattha de eerste afgebeelde boom in India. Uit een in Mohenjodaro 

gevonden zegel kan men afleiden dat hij reeds ca. vijfduizend jaar geleden aanbeden 

werd. De a0vattha staat ook bekend als de bo of bodhi-boom (de Boom der Verlich-

ting). Van Boeddha wordt gezegd dat hij verlicht werd toen hij onder een bodhi in het 

huidige Bodhgay1 zat. In de ruïnes van Anur1dhapura, de aloude hoofdstad van /r2 

La}k1, staat er een bodhi die er in de derde eeuw vóór Christus 

zou geplant zijn. De a0vattha kan tot 30 meter hoog worden. In-

dia kent nog meer heilige bomen, waaronder vooral de banyan.  

Ook in de Scandinavische mythologie vinden we een indruk-

wekkend verhaal omtrent „de boom van Tijd, Leven en Bestem-

ming”, namelijk de Yggdrasil, die zijn wortels in het rijk van de 

Dood heeft en waarvan de stam tot in de hemel reikt. Zijn tak-

ken verspreiden zich over het gehele universum. Aan zijn voet 

zitten drie zogenaamde Nornas: het Verleden, het Heden en de 

Toekomst.  

En zoals we zien laat de Bhagavad G2t1 zich al evenmin onbetuigd. 

Wie de diverse vertalingen van de Ka5hopani=ad (en ook deze van de Bhagavad G2t1) 

bestudeert, zal het al dadelijk opvallen dat één kleine letter een wereld van verschil 

kan uitmaken. Moet het wortel dan wel wortels zijn? Plaatst men de wortel tegenover 

de takken die zich in de aarde inwortelen, dan kan men hieruit de evolutie van de Ene 

Ongedifferentieerde (wortel) naar de veelvuldige gedifferentieerde toestand van tijd 

en ruimte extrapoleren. Bovenaan zien we de Ene, en onderaan het menigvuldige, de 

wereld van sa9s1ra. Deze laatste heeft zijn zichtbare wortels in de onzichtbare wereld 

van de eeuwigheid, Brahman. 

Het 0loka vertelt ons dat de a0vattha avyaya is, d.w.z. niet aan verandering onderhe-

vig, onvergankelijk. Of met andere woorden: eeuwig. Nu is dit wel in contradictie met 

het woord a0vattha, want daarin zit a-0vas, wat „ niet op de volgende dag, niet in de 

toekomst” betekent. 

In figuurlijke zin zinspeelt het woord a0vattha op de waarneembare, voorbijgaande 

wereld en zijn bewoners, die altijd in het proces van verandering zitten – niets dat het-

zelfde blijft, op welk moment dan ook (a-0vas). Door hun actie en interactie brengen 

Prak4ti’s principes van schepping eindeloze variaties voort. Het begrip a0vattha refe-

reert aldus naar het fenomenale bestaan of sa9s1ra.2 Het is onvergankelijk, maar de 

producten ervan blijven niet in dezelfde toestand. De creatieve principes daarentegen, 

het leven en het zaad van de a0vattha, zijn eeuwig. 

De a0vattha behoort tot de banyan-boomsoort. Het speciale daarvan is, dat het sap van 

boven komt en de takken de grond ingroeien. Sa9s1ra werkt op een gelijkaardige wij-

ze. Zowel de a0vattha als sa9s1ra ontvangen hun voeding van bovenaf, van Brahman, 
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en dalen neer tot op het aardse niveau. In de ongemanifesteerde toestand zijn Brahman 

en /akti dezelfde. Vandaar dat /akti net zo onsterfelijk is als Brahman. /akti is de on-

uitputtelijke bron van sa9s1ra of Prak4ti met zijn talloze wijzigingen. 

De boom is zowel een symbool – de stamboom van de schepping – als een entiteit die 

leven onthult. Als symbool verwijst de wortel die naar boven wijst, naar het zuivere 

Brahman en de stam naar Veda of kennis. De takken staan voor de diverse doctrines 

en scholen. De bladeren geven ons te kennen dat het leven zichzelf ontplooit; ze dui-

den tevens op de verscheidenheid aan levensvormen. Op het boomniveau zelf stellen 

ze ons in staat de ene boomsoort van de andere te onderscheiden. Symbolisch gezien 

vertegenwoordigen ze de hymnen uit de Veda’s, d.w.z. alle takken van kennis. Ze ver-

wijzen ook naar de verschillende interpretatiemogelijkheden van de doctrines. Blade-

ren beschermen de bomen en ook de mensen die eronder staan. Zo ook bieden de 

diverse Schrifturen de mens openbaringen, inspiratie van wijzen, morele voorschriften 

– een handleiding voor het leven, waarop men, indien nodig, terug kan vallen. 

In de Vi0vas1ra Tantra treffen we een in esoterische middens zeer bekende tekst aan: 

yixhaiSt tdNyÇ, yÚehaiSt ntTKvict!. 

|| 

„Wat hier is, is ook elders. Wat niet hier is, is ook nergens.”  

Of anders gezegd: wat in de macrokosmos is, moet ook in de microkosmos aanwezig 

zijn. Van oudsher werden bomen beschouwd als een mooi symbool van de lichamen 

van dieren en mensen – ieder met hun eigen onderscheiden type „wortel, stam en tak-

ken”, hun eigen brein en ruggengraat en hun leven ondersteunende bloedsomloop en 

zenuwstelsel. Van alle levende vormen heeft slechts het menselijk lichaam met zijn 

unieke cerebrospinale centra het potentieel om bewustzijn ten volle tot uitdrukking te 

brengen. De mens is tevens het enige levende wezen dat volkomen rechtop kan lopen. 

Als hij geboren wordt, verschijnt, tenminste onder normale omstandigheden, eerst het 

hoofd, daarna de romp en uiteindelijk het onderlichaam. In die volgorde loopt hij ook 

rechtop, en waar ter wereld hij zich ook bevindt, in die rechtopstaande houding is zijn 

hoofd steeds naar de ruimte toegekeerd.3  

Op lichamelijk vlak beschouwd kunnen we stellen dat de wortel 

(/iva) van de a0vattha in sahasr1ra (hersenpool) ligt. Van daaruit 

ontspringt de stam (su=um71) en daalt hij af naar de aarde, naar 

m3l1dh1ra cakra aan de basis van de ruggengraat, waar hij zijn 

vele takken (n162’s) heeft. De diverse blaadjes van de cakra’s 

dragen ieder een letter (var7a), die in dit 0loka beschreven staan 

als de chandas of heilige teksten van de hymnen van de Veda’s. 

Het Ene wordt het menigvuldige. Bovenaan ligt de transcen-

dentie van ruimte en tijd (muktatriveni) en onderaan de gebon-

denheid aan ruimte en tijd (yuktatriveni), de wereld van sa9s1ra.  
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AxíaeXv¡ às&taStSy zaoa gu[àv&Ïa iv;yàvala>, 

Axí mUlaNynus<ttain kmaRnubNxIin mnu:ylaeke. 15-2. 

 

Zijn takken spreiden zich naar omlaag en naar boven, in stand gehouden door de 

gu7a’s; zijn twijgen zijn de voorwerpen der zinnen en zijn wortels groeien naar 

omlaag in de mensenwereld en brengen handelingen voort. (2) 

 

In dit 0loka wordt de analogie tussen de a0vattha en sa9s1ra voortgezet. Je moet dus 

een en ander in figuurlijke zin opvatten. Voor de boom van sa9s1ra vertegenwoordi-

gen de naar boven gerichte takken de diverse loka’s4 en de naar beneden gerichte de 

wereld van de mensen en wat nog lager dan de mensen is. De verlichte mensen nemen 

een hogere geboorte aan en zij die verstoken zijn van het nodige inzicht, nemen een 

lagere aan. Alleen die takken die vol sap zijn, vertonen knoppen en twijgen. De wer-

king van de drie gu7a’s verschaft hen het vereiste sap. Het contact van de zinnen met 

hun voorwerpen brengt de knoppen en twijgen voort. Het ontluiken, het bladeren krij-

gen en het bloeien van de sa9s1ra-boom zijn onvermijdelijk zolang de gu7a’s sap 

verschaffen. 

zijn wortels groeien naar omlaag in de mensenwereld en brengen handelingen voort  – 

Van de takken van de a0vattha hangen wortels neer die zich vaak in de grond vastzet-

ten en tot secundaire stammen aanwassen. Aldus versterken ze de binding met de aar-

de. Het gaat hier over de goede en slechte daden en passies uit vorige levens, de sa9s-

k1ra’s en de v1san1’s of zaadindrukken uit vorige levens. Zij reiken tot in het zenuw-

stelsel en de zinnenwereld van de mensen en dwingen tot daden. Er zijn verscheidene 

soorten v1san1’s en ze hebben verschillende soorten van omstandigheden en omge-

ving nodig om zich te kunnen manifesteren. Dat deel van de opgezamelde voorraad 

v1san1’s (Sa9cita Karma) dat in een gegeven incarnatie tot expressie komt, staat be-

kend als Pr1rabdha Karma.5 Door de zelfgeschapen sa9sk1ra’s en v1san1’s uit vorige 

levens en de nieuwe begeertes die opkomen als gevolg van zijn antwoord op de in-

vloed van de gu7a’s, bestendigt (inwortelen!) de mens zijn eigen bestaan en wordt hij 

gedwongen tot onnoemelijk veel geboortes om aan zijn verlangens te kunnen voldoen. 

Voor een boom is de hoofdwortel samen met de stam de levensbron. Daar @0vara de 

bron van de wereld (jagat) is, wordt Hij beschouwd als de hoofdwortel die de wereld 

van bovenaf ondersteunt. De veelsoortige activiteiten op de aarde zijn de zich vertak-

kende secundaire wortels die de sa9s1ra-boom voeden. Door regelmatig de tengere 

takwortels te snoeien en te behandelen, wordt de groei van de boom bevorderd. Door 

regelmatig zijn activiteiten te herzien en aan te passen, verbetert de mens zijn karma. 

Karma is een tweesnijdend zwaard: het kan de mens helpen zijn lot te verbeteren; het 

kan hem ook aan diverse neigingen binden en het wiel van sa9s1ra impulsen geven 

om verder te draaien. 
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n êpmSyeh twaepl_ytenaNtae n caidnR c s<àitóa, 

AñTwmen< suivêFmUl<As¼zôe[ †Fen iDÅva. 15-3. 

tt> pd< tTpirmaigRtVy<yiSmNgta n invtRiNt -Uy>, 

tmev ca*< pué;< àp*e, yt> àv&iÄ> às&ta pura[I. 15-4. 

 

Zijn vorm, zoals die beschreven is (tath1, lett.: als dusdanig), kan men hier niet 

waarnemen, noch zijn einde, noch zijn oorsprong, noch de plaats waar hij 

geworteld is. Als deze stevig gewortelde a0vattha geveld is door de machtige bijl 

van niet-gehechtheid, (3) 

 

Moet men dat pad zoeken vanwaar, eens men het betreden heeft, geen terugkeer 

is, (met de gedachte:) „Ik neem mijn toevlucht tot die oorspronkelijke Puru=a uit 

wie de aloude wereldontwikkeling is voortgekomen.” (4) 

 

De kosmische boom heeft zijn wortel in het oorspronkelijke Puru=a en deelt zijn ken-

merken. Wat verborgen is in de wortel, wordt kenbaar in de boom. Terwijl wij bereid 

zijn toe te geven dat God niet beschreven kan worden en te subtiel is om waar te ne-

men, gaan we er toch prat op dat wij weten wat deze wereld is. 

En dat is een vergissing. De a0vattha van het alledaagse bestaan heeft geen greintje 

duurzaamheid. Hij is in voortdurende verandering. We nemen de vorm van de wereld 

niet waar zoals hij werkelijk is. We zien alleen wat we wensen te zien of eigenlijk lie-

ver niet willen zien. De buitenwereld is als een wolk waarop onze geest vormen en fi-

guren projecteert. De wolk is reëel, maar niet de vormen en figuren. Het substraat van 

de wereld is echt, maar zijn uiterlijk voorkomen is een projectie van onze eigen voor-

keur en afkeer, van onze vrees en waanvoorstellingen. Deze schimmen zijn het nako-

melingschap van gehechtheid. Niet-gehechtheid stelt ons in staat deze schimmen te 

verwijderen en de daaronder liggende Realiteit waar te nemen. Dat is uiteraard ge-

makkelijker gezegd dan gedaan. Want wij zijn meestal ziende blind en horende doof. 

Alleen die oprechte s1dhaka die bereid is met de bijl van onderscheid en yogabeoefe-

ning de diep in zijn bewustzijn en onderbewustzijn gewortelde begoochelende wensen 

en tendensen van het materiële leven te vellen, kan Het bereiken. 

De Ouden leerden veel uit de natuur. Denk eens aan een banaan. De schil zit aan de 

vrucht vast aan en het lijkt wel of ze de banaan als in een koker gevangen houdt. Maak 

de schil los en je zult zien dat de vrucht niet veranderd is, alsof de schil er niets mee te 

maken had. Dat is wat de Bhagavad G2t1 bedoelt met de geest van niet-gehechtheid. 
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Doe wat je moet doen, maar sla jezelf niet in boeien. Laat zogenaamde onthechting je 

er niet toe verleiden je plichten te verwaarlozen. Net zoals je de rijpe banaan van zijn 

schil ontdoet en die schil in de afvalbak werpt, zo ook moet je de gehechtheid van je 

ziel losmaken en ze afwerpen om Mok=a in haar ware natuur te kunnen genieten. 

Denk hier ook aan de zijderups. Zij sluit zichzelf op in de cocon die ze zelf geweven 

heeft. Zo ook geraakt de wereldse mens verstrikt in het netwerk van zijn eigen begeer-

tes. Maar wanneer de zijderups een vlinder wordt, breekt ze haar cocon open en kruipt 

ze naar buiten, naar het licht en de vrijheid. Wanneer de gehechte mens zijn binding 

met m1y1 verbreekt, is hij in staat Brahman te aanschouwen. 

Ik neem mijn toevlucht... – Nadat men alle passies en begeertes te boven is gekomen, 

moet men zonder versagen streven naar de kennis van Brahman. Maar in plaats van op 

zijn eentje op zoek te gaan, moet men zich tot een guru wenden, tot iemand die het 

pad kent omdat hij het zelf tot het einde toe bewandeld heeft. Het 0loka geeft duidelijk 

te kennen dat het zich overgeven aan „de aloude Puru=a” niet aan voorwaarden onder-

hevig is. 

inmaRnmaeha ijts¼dae;a AXyaTminTya ivinv&Äkama>, 

ÖNÖEivRmuKta> suoÊ>os<}E> gCDNTymUFa> pdmVyy< tt!. 15-5. 

 

Zij die vrij zijn van hoogmoed en begoocheling, die het boze van gehechtheid 

overwonnen hebben, die steeds in !tman verblijven, die hun begeerten volledig 

tot zwijgen hebben gebracht, die verlost zijn van de paren van tegengestelden die 

men kent als vreugde en pijn, zij bereiken, daar ze niet langer verblind zijn, de 

onvergankelijke staat. (5) 

 

Wie dit 0loka aandacht leest, zal merken dat het er bij alle onderdelen eigenlijk om 

gaat zich los te maken van gehechtheid, de wortel van alle kwaad, en misschien wel 

het enige kwaad. Let wel, K4=7a zegt niet dat er iets vernietigd moet worden, want dat 

zou tegen de Wet van de Natuur zijn; wat hij wél zegt, de hele Bhagavad G2t1 door, is 

dat gehechtheid moet overwonnen worden. 

Gehechtheid is, op de keper beschouwd, zoiets als liefde, en liefde is een ander woord 

voor eenheid. Het woord gehechtheid betekent in essentie niets meer en ook niets min-

der dan „zich verbonden voelen met iets of iemand” – tenzij het „van Dale”-woorden-

boek het totaal verkeerd ziet. Er zit dus in wezen niets negatiefs in dat woord. Datzelf-

de woordenboek geeft „gehechtheid aan een persoon of zaak” als de eerste betekenis 

van liefde. Wanneer twee dingen zich aan elkaar hechten, worden ze als het ware met 
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elkaar tot een geheel verbonden en is er geen verdeeldheid meer. Er zijn echter vele 

soorten liefde. En als gevolg daarvan vele soorten gehechtheid, in plus en in min. De 

vraag is dus: waarop richt jij die gehechtheid, die liefde? De meeste mensen zijn ver-

liefd op, zoeken eenheid met het wereldse. Dáár zit het probleem. We kunnen echter 

niet van de wereld weglopen; ons karma heeft ons hier met een welbepaald doel weg-

gezet. De Bhagavad G2t1 nu vertelt ons: de geest ontdoen van alle onzuiverheden en 

richten op het !tman – dit is de tweevoudige doelstelling van een waar s1dhaka. Naar-

mate de geest aan zuiverheid wint, wordt ie ook sterker. En precies daardoor krijgt hij 

toegang tot het !tman.  

n tÑasyte sUyaeR n zza»ae n pavk>, 

yÌTva n invt¡te tÏam prm< mm. 15-6. 

 

Daar schijnt noch de zon, noch de maan, noch het vuur. Dat is Mijn verheven 

verblijfplaats. Wie daarheen gegaan is, keert niet terug. (6) 

 

Daar schijnt noch de zon, noch de maan, noch het vuur. – We komen nagenoeg de-

zelfde zin tegen in de Ka5hopani=ad (2.2.15), de Mu76akopani=ad (2.2.10) en de /ve-

t10vataropani=ad (6.14): „De zon schijnt daar niet, noch de maan of de sterren, noch 

de weerlicht, en nog minder het vuur. Voorwaar, wanneer Dat schijnt, geeft ieder licht 

dat daarna verschijnt, die glans weer. Door Zijn licht wordt dit alles verlicht.” 

Ik kan me indenken dat de Ouden van weleer veel ontzag hadden voor het heelal en de 

natuur en uit hun bespiegelingen heel wat wijsheden konden afleiden.6 De zichtbare 

wereld is zichtbaar – en tegelijkertijd begrensd – dankzij die lichten. En daar ze zicht-

baar is, kunnen we – begrensde – kennis omtrent die wereld opdoen. Licht werd aldus 

een symbool van kennis. Onze eigen taal getuigt daarvan: „Nu gaat mij een licht op!”, 

wat zoveel betekent als „Nu wordt alles me duidelijk.” En ook de Duitser zegt: “Jetzt 

geht mir ein Licht auf.” Maar het uiterlijke licht, op welk niveau dan ook, kan dat van 

het !tman niet evenaren. Het licht van de zon of de maan of het vuur kan alleen de 

stoffelijke wereld verlichten, niet de innerlijke. Uiterlijke kennis kan innerlijke kennis 

niet evenaren. In een pikdonkere kamer kan men het lichaam niet zien, maar behoudt 

men het bewustzijn „Ik ben.” Het is van-zelf-sprekend en zichzelf genoeg. Dit bewust-

zijn is de eeuwige factor in de mens. Het is altijd Zichzelf. 

Wie daarheen gegaan is, keert niet terug. – Wanneer een rivier in de zee uitmondt, 

wordt haar water één met het zeewater en verliest de rivier haar individualiteit. Wan-

neer iemand realisatie bereikt, aldus dit 0loka, wordt het J2v1tman in het Param1tman 

opgenomen en individualiseert het zichzelf niet langer. Dat wat Oneindig is, waarheen 

zal Het gaan of vanwaar zal Het komen? 
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Omtrent het al dan niet verliezen van de individualiteit eenmaal men de realisatie be-

reikt heeft, bestaan diverse meningen. Inderdaad kan men zich afvragen waarom wij 

ons ganse leven als een individu rondlopen, om daarna ineens als het ware opgelost te 

worden. Je zou echter ook kunnen zeggen dat het individuele niet vernietigd wordt, 

maar dat de beperking wordt verwijderd, en dat het deel samen met het Geheel als één 

geheel moet worden gezien... 

mmEva<zae jIvlaeke jIv-Ut> snatn>, 

mn>;óanIiNÔyai[ àk«itSwain k;Rit. 15-7. 

 

Een onvergankelijk deel van Mijzelf, in de wereld van de schepselen (j2valoka) 

een levende ziel (j2vabh3ta) geworden, omhult zich met de zinnen (indriya’s), met 

het denken (manas) als zesde, verblijvend in Prak4ti. (7) 

 

De westerse gelovige mens is opgevoed met de idee dat de ziel pas met de geboorte 

tot aanzijn is gekomen en vanaf dat moment voor altijd verder zal bestaan. Ved1nta 

vindt dat concept noch wetenschappelijk noch logisch. Wat in tijd en ruimte begint, 

moet ook in tijd en ruimte eindigen. Niemand, aldus Ved1nta, heeft ooit enig bewijs 

naar voren kunnen brengen van iets dat vooraf niet bestond, dan plots is en voor altijd 

zal zijn. 

Nu laat dit zevende 0loka er weinig twijfel over bestaan: de individuele, menselijke 

ziel is een onvergankelijk (san1tana, eeuwig) deel (am0a) van de onvergankelijke (sa-

n1tana, eeuwige) God. In wezen is ze dus niet gescheiden van God en is ze nooit op 

een dag uit het niets geschapen. Ze heeft altijd bestaan. Ved1nta noemt de uiterlijke, 

transcendente Realiteit Brahman en de innerlijke, immanente !tman. Maar aangezien 

de absolute Realiteit zowel uiterlijk als innerlijk is, geven beide namen in essentie het-

zelfde weer. 

Niettemin kan men hier een aantal vragen naar voren brengen. Als God één en Onein-

dig is, hoe kan Hij Zich dan verdelen? Is dit niet een contradictie in terminis? Het On-

eindige kan toch niet begrensd worden? 

Dit individuele, onafhankelijke bestaan is door God Zelf gewild, want: „Ik ben één; 

moge Ik velen worden”, met als doel Zijn eigen natuur te ervaren. Ten dien einde trekt 

de ziel als het ware de zintuigen (indriya’s) en hun coördinerend instrument, het den-

ken (manas), aan en omhult er zich mee. Daarmee objectiveert ze haar eigen wezenlij-

ke Natuur. Helaas, op een raadselachtige manier – die we onwetendheid noemen, ge-

zien het feit dat de ziel de vereenzelviging met het Param1tman ontkent – misleidt het 

J2v1tman zichzelf en gaat het er binnen de kortst mogelijke tijd vanuit, dat geluk in de 
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buitenwereld ligt en niet in haar eigen Natuur. En zo gaat het J2v1tman er ook vanuit, 

dat het een onafhankelijk deel is. 

Omtrent de onafhankelijkheid – en dus de individualiteit – bestaan er in Indische mid-

dens diverse opvattingen. Zo zegt /a}kara7 dat het J2v1tman een deel van het Param-

1tman is, net zoals de ruimte in een huis een deel is van de universele ruimte. De mu-

ren van het huis bezetten de ruimte en zo beschouwd is de ruimte ín de muren, maar 

niet begrensd tót de muren. Integendeel, de ruimte bepaalt de grenzen van de muren. 

De ruimte is één en de muren veelvuldig. De ruimte kan bestaan zonder de muren, de 

muren evenwel niet zonder de ruimte. Een ander voorbeeld. Zie die delen als afspiege-

lingen, als beelden van God. Zet hier honderd teiltjes met water. In ieder teiltje zie je 

de weerspiegeling of het beeld van de zon. Elk van die weerspiegelingen is nauw ver-

want met de zon. Zonder zon zou er geen weerspiegeling zijn. Of nog: God is de oce-

aan; J2v1tman is de golf. Net zoals de golf een blijvend deel van de oceaan is, zo ook 

is J2v1tman echt nooit van God gescheiden. Volgens R1man3ja7 is de ziel effectief een 

deel (am0a) van God. Ze wordt een substantiële individuele ziel in de wereld en wordt 

door al het wereldse gebonden. 

We kunnen het misschien ook zo formuleren: de stoffelijke manifestatie mag dan wel 

partieel zijn, maar de Werkelijkheid van iedere individuele ziel is het Goddelijke, wat 

door de menselijke manifestatievorm niet ten volle uitgebracht wordt. Gods beeld is 

de brug tussen hemel en aarde. Iedere ziel heeft een eeuwige betekenis in de kosmos. 

zrIr< ydvaßaeit y½aPyuT³amtIñr>, 

g&ihTvEtain s<yait vayug¡xainvazyat!. 15-8. 

 

Wanneer de Heer (@0vara) een lichaam aanneemt en wanneer Hij het verlaat, 

neemt Hij deze en voert Hij ze met zich mee, net zoals de wind de geuren uit hun 

plaatsen meedraagt. (8) 

 

Door hier het J2v1tman @0vara te noemen, benadrukt K4=7a wat hij in het vorige 0loka 

heeft gezegd: de ziel is een onvergankelijk, eeuwig deel van God Zelf. Slechts door 

Gods kracht worden mensenlichamen bekomen (Brahm1), onderhouden (Vi=7u) en 

verlaten (/iva). 

Iemand die verhuist neemt echtgenote, kinderen en inboedel met zich mee. Wie aan de 

universiteit is afgestudeerd, brengt kennis en diploma’s met zich mee. Ook al werpt 

een advocaat zijn toga en naslagwerken in de prullenmand, de doorgemaakte oplei-

ding kan hij niet weggooien. Zo ook neemt de individuele ziel die bij het sterven het 



 

572                                                              15.- PURUSHOTTAMA YOGA - DE YOGA VAN HET OPPERSTE ZELF 

lichaam achterlaat, het s3k=ma 0ar2ra8 met zich mee op haar tochten doorheen het kos-

mische bestaan. Wanneer de ziel incarneert, komt ze niet als een tabula ras of onbe-

schreven lei ter wereld; ze heeft haar „referenties” bij zich. 

ïaeÇ< c]u> SpzRn< c rsn< ºa[mev c, 

Aixóay mníay< iv;yanupsevte. 15-9. 

 

Gebruik makend van het oor, het oog, de huid, de tong en de neus, en ook van het 

denken (manas), geniet Hij van de voorwerpen der zinnen. (9) 

 

Wie de King James Version van de Bijbel raadpleegt, vindt onder Openbaringen 4:11 

een gelijkaardige uitspraak: „Want Gij hebt alle dingen geschapen, en voor Uw vreug-

de bestaan ze en werden ze geschapen.” 

Het is echter nog maar de vraag of deze vertaling wel de juiste is. Raadpleeg je Neder-

landstalige versies, dan vind je: „Want Gij hebt alle wezens geschapen: door uw Wil 

bestaan ze, en zijn ze geschapen.” (Canisius, 1959) en „Want Gij hebt het heelal ge-

schapen: door uw wil ontstond het en werd het geschapen.” (Willibrord, 1978) 

De /1stra’s vertellen ons dat God de mens en het universum schiep als een l2l1, een 

spel, een sport, een tijdverdrijf – wat door de meeste mensen hoogstwaarschijnlijk niet 

bepaald op die manier zal worden ervaren. Maar dan, wij zijn de spelers, en hoe wij 

het ervaren hangt af van onze keuze, van het naleven van de spelregels. Of is het 

mogen gebruik maken van de vrije keuze bij problemen dan ineens Gods „schuld”? 

%T³amNt< iSwt< va=ip -u<jan< va gu[aiNvtm!, 

ivmUFa nanupZyiNt pZyiNt }anc]u;>. 15-10. 

 

Zij wier geest verward is (vim36ha), zien niet Hem, die met de gu7a’s is verbon-

den, als Hij heengaat of blijft en geniet; zij echter die het oog van kennis (jñ1na) 

bezitten, zien Hem. (10) 

 

Zij wier geest verward is, zijn zij die in onwetendheid leven omtrent de belangrijkste 

factor in henzelf: het !tman. Daar zij hun eigen verheven waarde noch de diepe mo-

gelijkheden in hun bestaan kennen, zijn hun zintuigen, denken en intellect op de bui-
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tenwereld gericht. De doorsnee mens ziet de onderliggende draad niet en is derhalve 

niet geneigd verder te kijken dan zijn op de wereld gerichte neus lang is. Hij weet niet 

vanwaar hij kwam, waarom hij hier is en waarheen hij gaat. Een raadsel als beginpunt 

en de dood als eindpunt! En dan nóg niet beseffen dat een dieper onderzoek van de zin 

van het leven wel wenselijk is... 

Met het oog van kennis of 1jñ1 cakra onderkent de ver gevorderde s1dhaka het 

Oneindige in het schijnbare eindige en realiseert hij zich dat God in feite de enige 

Uitvoerder is. 

ytNtae yaeigníEn< pZyNTyaTmNyviSwtm!, 

ytNtae=Pyk«taTmanae nEn< pZy<Tycets>. 15-11. 

 

In hun streven nemen ook de yog2’s Hem waar als verblijvend in het Zelf; al 

zouden de niet-intelligenten ernaar streven, zij zouden hem niet waarnemen, 

daar hun zelf niet geoefend is. (11) 

 

Dit 0loka kan het best geïllustreerd worden met een van /r2 R1mak4=7a’s ongeëve-

naarde uitspraken: „Als er ook maar één klein gaatje in een waterpot is, lekt alle water 

weg. Als er ook maar één greintje aardse gehechtheid in de geest van de s1dhaka aan-

wezig is, monden al zijn spirituele oefeningen in niets uit.” 

De ware s1dhaka is ín de wereld, maar niet ván de wereld. Hij blijft nederig terwijl hij 

zich inzet voor het welzijn van anderen. Hij loopt niet van de wereld weg, maar 

vervult zijn dagelijkse plichten en ziet ze als dienst aan God. Hij is een toonbeeld op 

gebied van tapas en zelfcontrole. Hij geeft zich onvoorwaardelijk aan God over. Zijn 

pad is als het scherp van een scheermes. 

Er waren en er zijn er echter genoeg die louter de /1stra’s lezen en op emancipatie ho-

pen, maar ondertussen de morele voorschriften overschrijden en/of hun yogaoefenin-

gen zonder interesse en devotie uitvoeren. Niet weinigen voeren hun oefeningen op 

een lukrake manier uit en staan dan verbaasd dat ze „nergens geraken” en dat ze, zelfs 

na schijnbaar ernstige meditatie, geen contact met „de andere kant” krijgen. Emanci-

patie kan slechts bereikt worden door zich strikt te houden aan de gedragsregels en yo-

gastadia zoals die in Patañjali’s !=51nga-Yoga (Yoga van het Achtvoudige Pad) uit-

eengezet worden. 

ydaidTygt< tejae jgÑasyte=iolm!, 

y½NÔmis y½a¶aE tÄejae iviÏ mamkm!. 15-12. 
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Het schitterende licht dat in de zon is en de ganse wereld verlicht, en dat in de 

maan en in het vuur is – weet, dat het uit Mij is. (12)  

 

God is het in iedere mens wonende Licht, maar Hij is ook het Licht in de zon, de maan 

en de sterren, en het vuur. Eens de mens de door onwetendheid veroorzaakte grauwe 

staar verwijderd heeft, zal hij God overal zien – God, en niets dan God. 

In Genesis 1:3-4 treffen we de volgende passage aan: „God sprak: Daar zij licht. En er 

was licht. En God zag dat het licht goed was.” 

De woorden „God sprak” geven te kennen dat God Zijn kosmische bewustzijn omzet-

te in trillingen – en het eerste dat er kwam was subtiel licht. De woorden „Hij zag dat 

het licht goed was” impliceren dat het geschikt was voor de manifestatie van het uni-

versum van gecoördineerde energieën: gassen, vloeistoffen en vaste stoffen – verschil-

lende trillingen van het Ene Licht. Het licht van intelligente levensenergie, het Woord, 

is de eerste manifestatie van kosmisch bewustzijn in de schepping. Naar gelang van de 

manier waarop deze goddelijke kracht trilt, vormt ze zich om tot de elektronen, proto-

nen en atomen van de kosmische structuur. Het doet denken aan de in astronomische 

middens zeer bekende “Big Bang”-theorie, de opvatting dat het heelal uit een enorme 

explosie – de zogenaamde oerknal – van in één punt samengeperste, oneindige hoe-

veelheid energie zou zijn ontstaan. 

De /1stra’s zeggen niet dat de ontdekkingen van de wetenschap fout zijn. De schrif-

tuurlijke getuigenis geeft evenwel de sleutel tot het uiteindelijke mysterie. Zonder af-

breuk te willen doen aan de geldigheid van de wetenschappelijke vaststellingen, gaan 

de /1stra’s een stapje verder en suggereren ze wie de wet verordende waaraan alles 

gehoorzaamt, wie de krachten begrenst zodat er geen universele holocaust veroorzaakt 

wordt. 

De zon, de maan en het vuur zijn samengesteld uit de grovere lichtstructuur van elek-

tronen, protonen en atomen, die op hun beurt van kosmische energie gemaakt zijn. En 

kosmische energie emaneert uit kosmisch bewustzijn. Vandaar dat het 0loka zegt dat 

het alles uit Mij is. 

In de microkosmos van de mens trilt Gods kosmisch bewustzijn via de 

geïndividualiseerde ziel als het astrale licht in sahasr1ra cakra (de zon), dat het ganse 

lichaam (de wereld) met leven verlicht door middel van zijn weerkaatsing (de maan) 

in de andere cakra’s en hun uitstralende energieën (het vuur). 

/loka’s 12-15 doen denken aan een extatisch visioen dat de christelijke mystica Hilde-

gard von Bingen (1098-1179) meemaakte. Ze zag „een vlekkeloze menselijke vorm” 

die zei: „Ik ben die verheven en vurige kracht die alle levensvonken uitzendt. De dood 
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heeft niets te maken met de mens, maar toch wijs ik hem aan het levenslot toe, waar-

voor Ik helemaal omgord ben met wijsheid als met vleugels. Ik ben die levende en vu-

rige essentie van de goddelijke substantie die straalt in de schoonheid van de velden. 

Ik schijn in het water, Ik brand in de zon en de maan en de sterren. Ik ben die raadsel-

achtige kracht van de onzichtbare wind. Ik geef kracht aan de adem van alle schepse-

len. Ik adem in het gebladerte en in de bloemen, en wanneer de wateren stromen zoals 

levende dingen, ben Ik het. Ik vormde die kolommen die de hele aarde schragen... Zij 

alle leven omdat Ik in hen ben en van hun leven ben. Ik ben de felle knal (kracht) van 

het donderende woord waarmee alle dingen gemaakt werden. Ik doordring alle dingen 

opdat ze niet zouden sterven. Ik ben het leven.”9 

gamaivZy c -Utain xaryaMyhmaejsa, 

pu:[aim caE;xI> svaR> saemae -UTva rsaTmk>. 15-13. 

 

De aarde doordringend houd Ik alle schepselen met Mijn (levens)kracht (ojas) in 

stand; en nadat Ik de waterige maan geworden ben, voed ik alle kruiden (plan-

ten). (13) 

 

Het woord ojas betekent: licht, energie, levenskracht, vitaliteit, en vertegenwoordigt 

hier de kosmische energie die het ganse universum doordringt en alles ondersteunt en 

samenhoudt door zijn voortdurende aanwezigheid. Zonder dit ojas zou alles uiteenval-

len. De wetenschap noemt die energie de zwaartekracht. 

In dit 0loka wordt niet alleen de aarde vernoemd, maar ook de schepselen, de maan en 

het plantenleven. Dat wijst op een hechte relatie. Het licht van de zon heeft een andere 

functie dan dat van de maan. De maan heeft invloed op water en vloeistoffen en doet 

planten groeien. 

Laten we niet vergeten dat, vanuit een dieper metafysisch perspectief, het Woord of de 

creatieve trilling die zich manifesteert als licht en levenskracht, de kracht en leven ge-

vende energie is in alles wat bestaat, in zowel het beweeglijke als zogenaamde onbe-

weeglijke. In onderhavig 0loka wordt het woord kruiden of planten weergegeven door 

het woord o=adhi, dat licht dragend betekent. Een bijzonder goede keuze van de Ou-

den! Immers, onder de invloed van licht vormen planten uit koolzuur en water koolhy-

draten. Men noemt dit ganse proces fotosynthese. Fotosynthese is de essentiële scha-

kel voor bijna alle leven op aarde en kan beschouwd worden als het ten nutte maken 

van zonne-energie voor levensprocessen. 

Nader onderzoek heeft aangetoond dat er tussen organische en niet-organische stoffen  

geen echte afbakening gemaakt kan worden. Sir Jagd20 Candra Bose (1858-1937), de 
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stichter van het Bose Research Institute in Calcutta, was dé pionier bij uitstek die dit 

proefondervindelijk aantoonde. Op een morgen in 1899 bracht Sir Michael Foster, een 

gereputeerd veteraan, hem een bezoek. Hij wou met eigen ogen zien wat Bose „aan 

het uitspoken” was. Hij zag een curve en zei al schertsend: „Kom nu, Bose, wat is er 

zo nieuw aan deze curve? We kennen die toch al bijna een halve eeuw!” 

Hierop antwoordde Bose rustig: „Wat denk je dat het is?” 

„Wel, de curve van een spieractie, natuurlijk!” 

Bose bekeek de professor vanuit de diepte van zijn bruine ogen en zei, erg zeker van 

zijn zaak: „Verontschuldig me, maar het is de curve van een metalen doosje.” 

Foster wist niet wat hij hoorde. Toen Bose hem de resultaten van zijn onderzoek liet 

zien, was hij zowel ontroerd als verbaasd. 

„Als we zoiets proefondervindelijk kunnen vaststellen, hoe kunnen we dan afbakenen 

waar het fysische eindigt en het fysiologische begint? Zo’n absolute grenzen bestaan 

niet,” besloot Bose. 

Met zijn wetenschappelijk onderzoek bevestigde Bose niet alleen de leer van Ved1nta, 

maar ook de diepe, wereldwijde filosofische overtuiging dat er, onder al de chaotische 

en verbijsterende diversiteit van de natuur een onderliggende eenheid is.  

Enkele jaren later formuleerde hij zijn visie op een poëtische manier: „Het was toen ik 

geconfronteerd werd met het stilzwijgende getuigenis van deze zelfgemaakte registra-

ties en in hen een fase van doordringende eenheid waarnam die in alle dingen aanwe-

zig is: het stofje dat trilt in lichtgolfjes, het krioelende leven op onze aarde en de stra-

lende zonnen die boven ons hoofd schijnen – het was toen dat ik voor de eerste keer 

een beetje verstond van de boodschap die door mijn voorouders dertig eeuwen gele-

den aan de oevers van de Ga7g1 verkondigd werd: Aan hen, die slechts de Ene zien in 

alle veranderende manifestaties van dit universum, aan hen behoort de Eeuwige Waar-

heid – en aan niemand anders, aan niemand anders.” 

Ah< vEñanrae -UTva àai[na< dehmaiït>, 

àa[apansmayuKt> pcaMyÚ< ctuivRxm!. 15-14. 

 

Tot levensvuur (vai0v1nara) geworden in het lichaam der levenden, en 

geassocieerd met pr17a en ap1na, verteer Ik de vier soorten voedsel. (14) 

  

Onder levensvuur (vai0v1nara) verstaat men de lichaamswarmte en het spijsverterings-

proces, waardoor het opgenomen voedsel in voedende stoffen wordt omgezet. De 

enzymen die verantwoordelijk zijn voor de spijsvertering kunnen hun taak alleen maar 

uitvoeren wanneer de lichaamstemperatuur en andere fysiologische voorwaarden, hier 

pr17a en ap1na genoemd, optimaal vervuld zijn. 
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Met pr17a wordt hier verwezen naar de opname van voedsel en drank. Volgens Sv1m2 

Yoge0var1nanda wordt pr17av1yu beheerst door het element vuur. De adem die het li-

chaam binnenstroomt, bevat zuurstof die de verbranding mogelijk maakt. Vanuit dit 

oogpunt bekeken mag men dus zeggen dat wat we doorgaans „leven” plegen te noe-

men, in essentie een proces van geleidelijke „zelfverbranding” is. Ap1na staat voor de 

uitwerpende kracht, en in het onderhavige 0loka voor de ontlasting. 

Met de vier soorten voedsel bedoelt men de manier waarop men voedsel opneemt, en 

dit is dan weer afhankelijk van de vorm waarin het voorkomt. Buiten 1k10a spelen ook 

die andere elementen hierin een rol. Wie het op een moderne manier wil zien, kan hier 

denken aan proteïnen, koolhydraten, vetten en vitaminen (inclusief mineralen).  

svRSy cah< ùid siÚivòaemÄ> Sm&it}aRnmpaehn<c, 

vedEí svERrhmev ve*aevedaNtk«Öedivdev cahm!. 15-15. 

 

En Ik ben gezeten in het hart van elk mens; uit Mij komt herinnering (sm4ti), 

kennis (jñ1na) en ook hun verlies (afwezigheid). En Ik ben dat wat via alle Veda’s 

gekend moet worden. Ik ben inderdaad zowel de schrijver van de Ved1nta als de 

kenner van de Veda’s. (15) 

 

God is niet alleen het leven, de geest, de zintuigen, de ziel en het ego in de mens, maar 

Hij is ook het voelen in het hart dat de manier bepaalt waarop mensen reageren wan-

neer zij geconfronteerd worden met de voorwerpen der zintuigen. Hij kent ze bewust-

zijn toe, geheugen en verstand. De mens beschikt daardoor over de capaciteit zich te 

herinneren – d.w.z. in het bewust-zijn te reproduceren – wat hij reeds waargenomen of 

gevoeld heeft, hetzij in dit of in vorige levens. Niet dat ieder mens de kracht heeft om 

ieder beleefd feit, zeker niet uit vorige levens, uit het onderbewustzijn op te roepen, 

maar er zijn genoeg getuigenissen die te kennen geven dat zoiets blijkbaar mogelijk is. 

Er zou van herinnering geen sprake zijn zo er geen gewaarwording zou zijn. Herinne-

ring vooronderstelt derhalve een ervaring. Herinnering omvat waarneming en voelen. 

God is ook de m1y1, de begoochelende kosmische hypnose die het goddelijk potenti-

eel van zuiver voelen, zich herinneren en kennen en begrijpen vervormt, en daardoor 

voorkeur en afkeer, misverstand en onwetendheid veroorzaakt. Of er is of loopt iets 

fout in de hersenen, waardoor bepaalde mentale functies het niet (meer) doen. Ook dát 

maakt deel uit van Gods l2l1. 

Ik ben dat wat via alle Veda’s gekend moet worden. – Met „alle Veda’s”10 verwijst /r2 

K4=7a naar „het weten” (vid)10 van alle /1stra’s of Schrifturen. Ze verwijzen alle naar 

een ideaal en naar een manier om dat ideaal te bereiken. Het ideaal wordt „verlossing” 
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genoemd: verlossing van leed, lijden, ziekte en dood; terugkeer naar en verzoening en 

vereniging met de oorspronkelijke Bron. Iedere profeet, iedere wijze onderricht zijn 

benadering van het ideaal en zijn leerlingen leggen zijn benadering in schrift vast. Zo 

ontstaan /1stra’s. Let echter op: wanneer een profeet of wijze woorden gebruikt zoals 

„Ik, Mij, Mijn”, zoals K4=7a dat in de Bhagavad G2t1 doet, dan verwijst hij daarmee 

nooit naar zichzelf, maar altijd naar God. 

Ik ben zowel de schrijver van de Ved1nta als de kenner van de Veda’s. – Waar de oor-

sprong ligt van zowel de Veda’s als de Ved1nta11 of de Upani=aden, is moeilijk te zeg-

gen. Het is een beetje zoals met de zwaartekracht: weliswaar werd ze door Isaac New-

ton ontdekt, maar toch is ze zo oud als het universum zelf. Wat zowel de Veda’s als de 

Ved1nta ons voorhouden is, dat God de Bron van alle kennis is. Wanneer kennis ein-

digt, is Hij. 

ÖaivmaE pué;aE laeke ]ría]r @v c, 

]r> svaRi[ -Utain kªqSwae=]r %Cyte. 15-16. 

%Äm> pué;STvNy> prmaTmeTyuxaùt>, 

yae laekÇymaivZy ib-TyRVyy $ñr>. 15-17. 

 

Er zijn twee Puru=a’s in de wereld: het vergankelijke (k=ara) en het onverganke-

lijke (ak=ara). Het vergankelijke is al het geschapene; het onvergankelijke wordt 

het Onveranderlijke (K35astha) genoemd. (16) 

Het hoogste Puru=a is evenwel anders dan deze en wordt Param1tman (het aller-

hoogste Zelf) genoemd, de onvergankelijke Heer (@0vara), die de drie werelden 

doordringt en in stand houdt. (17)  

 

In 0loka 16 neemt K4=7a het standpunt van de dualist aan – wat door een neofiet zeker 

geapprecieerd zal worden – en zegt dat er twee Puru=a’s zijn. In 0loka 17 overstijgt hij 

het dualisme en zegt dat beide Puru=a’s van het hoogste Puru=a afhankelijk zijn. 

Van de twee Puru=a’s is het ene k=ara, vergankelijk, tijdelijk – alles wat een grofstof-

felijke vorm heeft aangenomen. Ook al gaat die grofstoffelijke vorm gedurende dui-

zenden en duizenden jaren mee, wat ooit begonnen is moet onvermijdelijk op een keer 

eindigen. Vanwaar komen die bestaansvormen? Volgens de wetenschap is materie in 

essentie zoiets als gekristalliseerde energie. Wanneer materie – hoe dan ook – oplost, 

keert ze terug naar haar bron: energie. Energie is ak=ara, onvergankelijk, tijdloos. Op 
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menselijk vlak hebben we het stoffelijke lichaam, dat van energie gemaakt is, en de 

onstoffelijke bewoner van het vergankelijke lichaam. In de altijd veranderende kos-

mos is het ene Puru=a k=ara, de regendruppel die zich van de wolk heeft losgemaakt, 

de Adam van na de val in het paradijs. Het andere Puru=a is ak=ara, de eeuwige Geest, 

onveranderlijk en onbeweeglijk, rotsvast (K35astha). Hij is de onveranderlijke in het 

veranderlijke. Het Param1tman staat boven beide Puru=a’s. Het is de eeuwige, zuivere 

Geest, vrij van de beperkingen van k=ara en ak=ara. 

die de drie werelden doordringt – Hiermee verwijst K47=a naar het Vedische concept 

van aarde, hemel en het gebied dat ertussen ligt (het vagevuur of de hel) (antarik0a).  

Vanuit yogastandpunt kan men een en ander nog anders bekijken. De mens leeft in 

drie toestanden: de waaktoestand (j1grat), de droomtoestand (svapna) en de droomloze 

toestand (su=upti). In de droomloze toestand is hij zich noch van zichzelf noch van 

voorwerpen bewust. In de droomtoestand schept hij zijn eigen wereld en is hij zich be-

wust van zijn droom-zelf en van de voorwerpen die in zijn droom voorkomen. Zodra 

hij wakker wordt, verdwijnen én de voorwerpen van zijn droom én zijn droom-zelf, en 

treden de waak-wereld en het waak-zelf op. 

Het droom-zelf en de droom-wereld zijn de vergankelijke wereld (k=ara) in relatie tot 

de waak-wereld en het waak-zelf, die beide duurzamer zijn. Het waak-zelf is het on-

vergankelijke zelf (ak=ara) – althans in een relatieve betekenis. Deze zelven zijn fun-

damenteel één en dezelfde, maar ze verschijnen ieder op een andere wijze, ieder met 

zijn eigen sfeer van activiteit. Het droom-zelf ziet de waak-wereld niet en het waak-

zelf ziet de droom-wereld niet. Wanneer de ene toestand in de andere overgaat, ver-

dwijnt (vergaat) een van de twee. In diepe slaap bestaat geen van beide. Dit impliceert 

dat het ware wezen geen van beide Puru=a’s is, maar een derde, dat in de vierde, trans-

cendentale toestand (tur2ya) bestaat. Het Puru=a in de tur2ya-toestand is de getuige van 

de drie voorgaande toestanden. Het is de schepper, onderhouder en vernietiger van de 

drie werelden: de waak-wereld, de droom-wereld en de droomloze wereld. 

Wanneer de laag van onwetendheid van de droomloze wereld verwijderd wordt, komt 

het droom-zelf tevoorschijn, en wanneer de laag van onwetendheid van het droom-zelf 

verwijderd wordt, verschijnt het waak-zelf. Wanneer de onwetendheid van de drie toe-

standen verwijderd of getranscendeerd wordt, komt het allerhoogste Zelf tevoorschijn. 

In de drie toestanden is het Zelf hetzelfde; het ogenschijnlijke verschil is te wijten aan 

de sluiers van onwetendheid. 

ySmaT]rmtItae=hm]radip caeÄm>, 

Atae=iSm laeke vedec àiwt> pué;aeÄm>. 15-18. 

yae mamevms<mUFae janaitpué;aeÄmm!, 

s svRivÑjit ma< svR-aven -art. 15-19. 
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Omdat Ik het veranderlijke transcendeer en ook het onvergankelijke te boven ga, 

word Ik in de wereld en in de Veda als Puru=ottama gevierd. (18) 

 

Hij die, vrij van begoocheling, Mij kent als de allerhoogste Heer (Puru=ottama), 

hij kent alles, ô Bh1rata, en aanbidt Mij met zijn ganse wezen. (19) 

 

Kennis leidt tot devotie. 

#it guýtm< zaôimdmuKt< mya=n", 

@tTbuÏ‰va buiÏmaNSyaTk«tk«Tyí -art. 15-20. 

 

Aldus heb Ik de meest geheime leer (01stra) doorgegeven, ô gij zonder zonden. 

Wie dit weet, wordt wijs, ô Bh1rata, en heeft al zijn verplichtingen vervuld.” (20) 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRn s<vade 

pué;aeÄmyaegae nam p<cdzae=Xyay>. 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1,  

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga,  

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna,  

het vijftiende hoofdstuk, genaamd: 

 

Purushottama Yoga – de Yoga van het Hoogste Zelf 
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Noten 

1  Zie 0loka 10:26, blz. 430-431. 

2  Zie 0loka 2:28, blz. 66. 

3  Het doet denken aan het zogenaamde Petelia-tablet. Destijds werden in een aantal graven in 

Sybaris in Zuid-Italië en op Kreta een aantal fragmentarische gouden schrijftabletten gevon-

den die werden toegeschreven aan het Orphisme, een Griekse religieuze beweging in de zesde 

eeuw voor Christus, waarvan de mystieke leer werd uiteengezet in gedichten die werden toe-

geschreven aan de legendarische dichter Orpheus. Het Orphisme aanvaardde de leer van 

reïncarnatie. Op het meest volledige tablet, het zojuist vernoemde Petelia-tablet, verklaart de 

ziel: „Ik ben een kind van de Aarde en de Sterrenhemel, maar mijn ras is van de Hemel 

alleen.” Of anders gezegd: een aards lichaam en een goddelijke ziel. 

 Plato op zijn beurt zegt in zijn Timaeus:„Wat betreft het meest vorstelijke deel van onze ziel, 

we moeten het ons op deze wijze voorstellen: wij verklaren dat God ieder van ons, als zijn 

geest, die soort ziel gegeven heeft die woont in het bovenste gedeelte van ons lichaam en die, 

wanneer zij merkt dat we geen aardse, maar een hemelse plant zijn, ons verheft van de aarde 

naar onze verwanten in de hemel.” 

4  Zie noot 33, blz. 120-121 en sloka 6:41, blz. 317-318. 

5  Voor Sa9cita en Pr1rabdha Karma, zie 0loka 2:40, blz. 78. 

6  Je komt de symbolen van zon, maan en vuur ook tegen in de leer van Ku76alin2-Yoga. Zie 

mijn werk “Ku76alin2 Sa9hit1”. 

7  Zie noot 27, blz. 119. 

8  Zie noot 16, blz. 116, en 0loka 6:42, blz. 319. 

9  “Studies in the History and Method of Science”, Charles Singer, New York: Arno Press, 1975. 

10  Zie noot 1, blz. 8. 

11  Zie noot 13, blz. 116. 
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ïI-gvanuvac, 

A-y< sÅvs<zuiÏ}aRnyaegVyviSwit>, 

dan< dmí y}í SvaXyayStp AajRvm!. 16-1. 

 

De gezegende Heer zei: „Onbevreesdheid, reinheid van gemoed, standvastigheid 

in kennis en yoga, liefdadigheid, zelfbeheersing, offer, het bestuderen van de /1s-

tra’s, ascese en oprechtheid, (1) 

 

Onbevreesdheid (abhaya) houdt afwezigheid van bezorgdheid, 

twijfel, angst, pijnlijke emotie en verlies van moed in. Vrees 

in al zijn vormen is, vanuit yogisch standpunt, terug te bren-

gen tot één en dezelfde noemer: abhinive0a1, de vrees om pijn 

te lijden en te sterven.2 Abhinive0a is gebaseerd op de identifi-

catie van het !tman met het lichaam. De grondoorzaak daar-

van is avidy1. 

De symbolische weergave voor onbevreesdheid is abhaya mu-

dr1, waarbij de rechterhand tot op schouderhoogte is opgehe-

ven. De handpalm is daarbij naar buiten gekeerd, alsof men de 

wereld wil zegenen. Deze mudr1 is kenmerkend voor alle godheden die @0vara verte-

genwoordigen. De achterliggende idee is, dat goddelijkheid en vrees niet samengaan. 

Zuiverheid van gemoed (sattva sa90uddhi) kenmerkt hen die geen verschil maken tus-

sen het welzijn van zichzelf en dat van anderen. Het woord sattva impliceert dat rajas 

noch tamas enige invloed hebben. Het bewustzijn is vrij van r1ga en dve=a.1 Of anders 

gezegd: men is vrij van de paren van tegengestelden. Hetzelfde idee wordt door Jezus 

in de Bergrede weergegeven: „Zalig de zuiveren van hart; want zij zullen God zien.” 

(Mattheüs 5:8) 

De andere begrippen zijn of duidelijk genoeg of werden elders in dit werk besproken. 

Ze zijn in de index opgenomen onder de woorden: d1na, dama, yajña, sv1dhy1ya en 

tapas. 

Aih<sa sTym³aexSTyag> zaiNtrpEzunm!, 

dya -Ute:vlaeluÞv< madRv< ÿIrcaplm!. 16-2. 
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Geweldloosheid, waarheidlievendheid, afwezigheid van toorn, verzaking, vrede-

lievendheid, afwezigheid van kritiek en laster, mededogen jegens levende wezens, 

begeerteloosheid, zachtaardigheid, bescheidenheid, standvastigheid 

(afwezigheid van wispelturigheid), (2) 

 

Verzaking (ty1ga) is het wijze pad dat gevolgd wordt door de s1dhaka die bereidwillig 

het wereldse voor het spirituele opgeeft. Ty1ga is geen doel op zichzelf, maar maakt 

de weg vrij voor het ontluiken van hogere zielskwaliteiten. 

Afwezigheid van kritiek en laster (apai0una) verhaast iemands spirituele evolutie, daar 

hij zich niet concentreert op iemand anders tekortkomingen. Daardoor voorkomt hij 

het veel voorkomende superioriteitsgevoel dat hij vrij is van al dat soort gebreken en/ 

of gekwalificeerd genoeg is om anderen te taxeren. Een kritisch ingesteld persoon ver-

volmaakt zelden zijn eigen leven. 

Het begrip apai0una doet denken aan Jezus’ woorden: „Oordeelt niet, opdat gij niet 

geoordeeld wordt. Want met het oordeel dat gij velt, zult gij geoordeeld worden; en 

met de maat waarmee gij meet, zal men ook meten voor u. Waarom ziet ge de splinter 

in het oog van uw broeder, en ziet ge de balk in uw eigen oog niet? Huichelaar, trek 

eerst de balk uit uw eigen oog; dan zult ge zien, hoe ge de splinter uit het oog van uw 

broeder moet trekken.” (Mattheüs 7:1-5)  

Mensen die anderen kleineren, omhelzen de foutieve opvatting dat ze zich groter kun-

nen maken door andermans hoofd af te hakken. In feite hakken ze hun eigen hoofd af. 

Diep in zijn hart weet ieder mens dat hij ver van volmaakt is. Maar je draagt geen en-

kele opbouwende steen bij door op de andere af te geven. „Laat degene onder u die 

zonder zonden is, het eerst een steen werpen.” (Johannes 8:7) Kwaadsprekers en criti-

casters beledigen God in zowel de naaste als zichzelf. God stelt niemand openlijk aan 

de kaak; Hij geeft ieder mens een geweten en de mogelijkheid zich te veredelen. 

Het woord hr2 werd in dit 0loka vertaald als bescheidenheid, maar het omvat evenwel 

veel meer. Het sluit een zekere vrees en schaamte in om dingen te doen die tegen de 

morele gedragscode of de schriftuurlijke voorschriften indruisen. Die vrees sluit de 

idee in dat de eigen gedragscode anderen kan provoceren of het verkeerde voorbeeld 

kan geven. Hr2 als een gevoel van spirituele schaamte is het kenmerk van de s1dhaka 

die gemakkelijk zijn tekortkomingen erkent als hij erop gewezen wordt. Dat kan hem 

het spirituele schaamrood zodanig op de wangen zetten, dat hij zich zal inspannen om 

de verkeerde gewoonte(n) met wortel en al uit te roeien. Hr2 sluit derhalve de bereid-

willigheid in al het nodige te doen om zichzelf bij te sturen.  

Wie een s1dhaka tegenkomt die zijn spirituele prestaties in het zonnetje zet, mag er 

zeker van zijn, dat hr2 in zo’n s1dhaka allesbehalve aanwezig is. Een zelfvoldaan mens 

is onbescheiden, schaamteloos en ontwikkelt een superioriteitscomplex. Wie in zijn 

yogabeleving succes wil hebben, zegt de /iva Sa9hit1, moet die beleving niet aan de 

grote bel hangen. (5:207) 
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Afwezigheid van wispelturigheid (acap1la) of standvastigheid is een conditio sine qua 

non voor iemand die succes in yoga wil bereiken. Volgens de Griekse wiskundigen 

van weleer was een rechte lijn de kortste afstand tussen twee punten. Iemand die het 

summum bonum in yoga wil bereiken, moet een rechtlijnige weg gaan, moet onwan-

kelbaar zijn. Voor de meeste mensen is deze kaart echter niet haalbaar. Nervositeit en 

rusteloosheid worden in de hand gewerkt door de aantrekkingskracht (r1ga) die uitgaat 

van wereldse genoegens, door negatieve gedachten (dve=a), door twijfel, door emotio-

nele problemen, door wereldse ambitie. In yogaland bereik je je doel niet als je doet 

zoals de puttengravers3, door geregeld van methode of doelstelling te veranderen. Kies 

je beminde, luidt een Turks gezegde, en bemin je keuze.4 

De andere begrippen zijn of duidelijk genoeg of werden elders in dit werk besproken. 

Ze zijn in de index opgenomen onder de woorden: ahi9s1, satya, (a-)krodha.  

tej> ]ma x&it> zaEcmÔaehae naitmainta, 

-viNt s<pd< dEvImi-jatSy -art. 16-3. 

 

Kracht, vergevingsgezindheid (geduld), geestkracht, zuiverheid, afwezigheid van 

haat en trots, dit, ô Bh1rata, valt ten deel aan hem die geboren is voor een 

goddelijk lot. (3) 

 

Afwezigheid van trots (na atim1nit1) – Het ligt in de natuur van de mens om zich in 

het bijzijn van anderen te bevestigen. Hoe groter het ego, hoe sterker die bevestiging. 

Een beetje kennis is reeds genoeg om iemand de idee te geven dat hij veel weet en ís 

wat hij wéét. Het spreekwoord laat zich echter niet onbetuigd: hoogmoed komt voor 

de val. De s1dhaka die zichzelf bewierookt, is geneigd van verdere inspanningen af te 

zien. Hij valt in de put van laksheid, die niet alleen elke vordering onmogelijk maakt, 

maar ook alles wat hij tot dusver op lichamelijk, mentaal en spiritueel gebied bereikt 

heeft, in kracht doet afnemen. Alleen de nederigen vorderen op hun pad. 

De andere begrippen zijn of duidelijk genoeg of werden elders in dit werk besproken. 

Ze zijn in de index opgenomen onder de woorden: tejas, k=am1, 0auca. 

Een overtuigd s1dhaka streeft ernaar om al de opgesomde eigenschappen tot de zijne 

te maken. Hoe meer blijk hij geeft van deze deugden, hoe meer hij het ware innerlijke 

beeld van God weergeeft. Hij is nuchter genoeg om te beseffen dat „Aken en Keulen 

niet op één dag gebouwd zijn” en dat er waarschijnlijk meerdere levens mee gemoeid 

zullen zijn. Hij weet ook dat deze eigenschappen niet op een kunstmatige manier in 

het leven geroepen kunnen worden of op een oppervlakkige manier voorgewend kun-

nen worden. De oprecht verworven eigenschappen stralen van binnen naar buiten uit, 
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terwijl de kunstmatige niet veel meer zijn dan een flinterdunne suikeren deklaag van 

een slecht snoepje. 

Het menselijk ras is niet verdeeld in het koninkrijk van Ohrmazd en het koninkrijk van 

Ahriman.5 In ieder mens zijn de koninkrijken van het licht en de duisternis aanwezig. 

In het Mah1bh1rata wordt gezegd dat „niets geheel goed en niets geheel slecht is.” In 

onze eigen streektaal luidt het, dat een mens niet zwart en ook niet wit is; hij is grijs. 

valt ten deel aan hem die geboren is voor een goddelijk lot – Deze uitspraak zegt niet 

alleen dat niet iedereen met de genoemde eigenschappen geboren wordt, ze lijkt ook te 

verwijzen naar fatalisme of determinisme: of men wordt als een goede geboren of als 

een gemenerik. Denk je aan de Wet van Karma, dan is dit op zekere hoogte wel waar. 

Er zijn er genoeg die geprobeerd hebben hun natuur te veranderen, te veredelen, en die 

zullen getuigen dat ze, ondanks al hun inspanningen, toch nog door verborgen neigin-

gen (v1san1’s) verleid werden. Anderzijds kan men ook zeggen, dat de „goed” gebo-

ren mensen hun goede neigingen danken aan hun inspanningen in vorige levens. Als 

iemands neigingen onveranderlijk dezelfde zouden blijven, zou er helemaal geen uit-

weg zijn. $=i Vasi=5ha houdt ons voor dat we, door in dit leven meer inspanning te le-

veren en wat meer op de tanden te bijten, een ongunstig lot in een beter lot kunnen 

omvormen. Vasi=5ha erkent met die uitspraak alleszins dat het geen gemakkelijke taak 

is. Maar dan, voor een optimist zijn moeilijkheden als stenen om de rivier over te ste-

ken – uiteraard op voorwaarde dat dit optimisme in je „pakketje” voorzien is... 

dM-ae dpaeR=i-maní ³aex> paé:ymev c, 

A}an< cai-jatSy pawR s<pdmasurIm!. 16-4. 

 

Huichelarij, aanmatiging en eigendunk, toorn en ook barsheid en onverstand, 

vallen hem ten deel, ô zoon van P4tha, die geboren is voor een demonisch lot. (4) 

 

/r2 K4=7a pakt het heel verstandig aan. In de vorige drie 0loka’s heeft hij een rits posi-

tieve eigenschappen opgesomd. Je kunt, met de allerbeste bedoelingen, iemand wel 

vertellen wat hij niet mag doen, maar dat is dan een „negatieve stimulans”. Zeg je: „Je 

mag niet stelen,” dan zit de ziekte (stelen) nog altijd in het recept. Zeg je daarentegen: 

„Wees eerlijk,” dan geef je een „positieve stimulans” en een recept waarin de ziekte 

niet meer voorkomt. Het positieve overwint altijd het negatieve. 

Daar er in de Bhagavad G2t1 slechts enkele 0loka’s voorkomen die de boze kant van 

de wereld behandelen, zou je je kunnen afvragen of /r2 K4=7a vergeten is dat de we-

reld een boze kant vertoont. Maar neen, niets is minder waar. In dit en de volgende 

0loka’s geeft hij duidelijk te kennen dat hij er maar al te goed van op de hoogte is. 
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Als eerste kenmerk vernoemt hij huichelarij (dambha). Het is niet zo gemakkelijk om 

achter het masker van huichelende mensen te kijken. Zelfs andere kenmerken, zoals 

aanmatiging (darpa), eigendunk (abhim1na) en toorn (krodha), kunnen, als ze achter 

het masker van huichelarij verborgen zitten, ons de indruk dat we met een zeer deugd-

zaam mens te maken hebben. Ze tonen zich dan als zelfrespect, gerechtvaardigde ver-

ontwaardiging en een waardig voorkomen. Dit zijn de wolven die zich als lammeren 

gekleed hebben en vele goedgelovigen in hun giftige zog meesleuren.  

De barse (p1ru=ya) mens doet alsof hij een strenge tuchtmeester is en houdt je voor, 

dat wat hij doet, „louter voor je eigen bestwil is.” 

In zijn onverstand (ajñ1na) laat de dwaas de duivel in hem toe de /1stra’s aan te ha-

len: „Kennis van de /1stra’s is niet nodig; alleen persoonlijke realisatie” – een vrome 

opvatting, maar de ongeletterde dwaas die zoiets zegt, is blijkbaar niet erg in eigen 

realisatie  geïnteresseerd. 

dEvI s<piÖmae]ay inbNxayasurI mta, 

ma zuc> s<pd< dEvImi-jatae=is pa{fv. 16-5. 

 

De goddelijke eigenschappen worden geacht tot bevrijding te leiden, de demoni-

sche tot slavernij. Treur niet, ô zoon van P176u, gij zijt geboren voor een godde-

lijk lot. (5) 

 

Van oudsher worden de deugden van een godvruchtig Hindoe van het etiket „godde-

lijk” (daiva) voorzien. De asura’s6 zijn wel slim en energiek, maar zij lijden aan een 

overdreven egoïsme en hebben morele gewetensbezwaren noch spirituele doeleinden. 

De eigenschappen die de ziel tijdens haar incarnatie(s) verworven heeft, gaan niet 

verloren. Zij worden in zaadvorm (v1san1’s) naar volgende levens overgebracht.  

Daar /r2 K4=7a Arjuna door en door kent en hem ziet twijfelen, stelt hij hem gerust en 

verzekert hij hem, dat hij met goede eigenschappen ter wereld is gekomen. 

ÖaE -UtsgaER laeke=iSmNdEv Aasur @v c, 

dEvae ivStrz> àaeKt Aasur< pawR me z&[u. 16-6. 
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De schepselen in deze wereld zijn van tweeërlei aard: de goddelijke en de demo-

nische; de goddelijke aard is uitvoerig besproken. Verneem nu van Mij, ô P1rtha, 

de aard der demonische wezens. (6) 

 

Het onderscheid tussen goed en kwaad, tussen de kinderen van het licht en de kinde-

ren van de duisternis, komt reeds vroeg in de Indische /1stra’s voor. In de $g Veda, 

de B4had1ra7yaka en de Cha7dogya Upani=ad wordt er gesproken over de strijd 

tussen de deva’s7 en de asura’s6. De R1m1yana heeft het over een conflict tussen de 

vertegenwoordigers van een edele cultuur en deze met een ongebreideld egoïsme. Het 

Mah1bh1rata vertelt ons over de strijd tussen de P176ava’s en de Kaurava’s. 

Evenals het woord deva’s staat ook het woord asura’s voor de zintuigen, maar in het 

geval van de asura’s zijn ze gericht op de genietingen van de zichtbare wereld. Deze 

demonen worden asura’s genoemd, enerzijds omdat ze alleen in hun eigen leven (asu) 

een bron van genot zien en anderzijds omdat ze anders dan de goden (a-sura) zijn. De 

strijd tussen de deva’s en de asura’s vindt plaats in ieder schepsel, en dit sedert het be-

gin der tijden. De ene kan niet zonder de andere. Als er maar één van beide zou zijn, 

zou dat veel lijken op een portret in één kleur op een doek dat dezelfde kleur heeft. 

Goed en kwaad hebben ieder een verschillende bestemming: het ene leidt naar verlos-

sing, het andere naar slavernij. Het ziet er dus naar uit, dat de mens moet kiezen. 

In alle ernstige Schrifturen ter wereld wordt de mens ervoor gewaarschuwd zijn her-

sens niet te pijnigen met transcendentale vragen over bijvoorbeeld de oorsprong van 

de wereld, van karma of over wat er nu wel eerst was: de kip of het ei. Niettemin blij-

ven de mensen zich afvragen waarom de eerste mens in de val trapte. Het antwoord is 

echter vrij eenvoudig: „God gaf je verstand en vrije wil, en jíj koos om van het verbo-

den fruit te eten. Waarom deed je dat?” In de Bijbel lezen we dat nadat God Adam en 

Eva had geschapen, Hij er hen met nadruk op wees niet van het verboden fruit te eten. 

Desondanks was de slang – klaarblijkelijk ook door God geschapen? – in staat hen te 

verleiden. Dat was Adams keuze. Het heeft weinig zin om te gaan debatteren over het 

waarom. Onze historische religieuze bronnen vertellen ons dat het zo gebeurd is. In 

discussies moet je ervoor opletten niet voorbij een bepaalde grens te gaan. Wanneer je 

een Indische wijze over het waarom van iets vraagt, antwoordt hij dikwijls: „Dat is te 

wijten aan avidy1.” En spreekt die wijze slecht Engels en laat jij welwillend een beetje 

fonetische fantasie op dat laatste woord los, dan trekt dat „ avidy1” veel op “I have no 

idea.”8 Wijsheid en spirituele rijpheid zijn gebaseerd op voortdurende alertheid, zodat 

je in gelijk welke omstandigheid de juiste keuze kunt maken. 

Om nu terug op die tweeërlei aard te komen, het mensdom blijft opmerkelijk trouw 

aan K4=7a’s indeling. Evenals vroeger zijn er ook nu mensen die heel deugdzaam zijn, 

mensen die door en door slecht zijn. Er zijn echter ook mensen die ergens tussen beide 

types zweven. En daarmee zitten we eigenlijk terug bij de drie gu7a’s: sattva is goed, 

tamas is slecht, en rajas kan óf goed óf slecht zijn. Je kunt de drie gu7a’s vergelijken 

met de drie eigenschappen van vuur: licht, hitte en rook. Licht verdrijft duisternis, 
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rook verblindt en hitte kan goed of slecht zijn, afhankelijk van hoe je er gebruik van 

maakt. 

àv&iÄ< c inv&iÄ< c jna n ivÊrasura>, 

n zaEc< naip cacarae n sTy< te;u iv*te. 16-7. 

 

Demonische mensen weten niet wat zij moeten doen, noch wat zij moeten laten. 

In hen vindt men geen zuiverheid, geen goed gedrag en geen waarheid. (7) 

 

Met uitzondering van hen die willens en wetens voor pure boosheid gekozen hebben, 

tasten de meeste mensen in de duisternis van de onwetendheid (avidy1) rond. Zelfs Je-

zus zei dat op zijn kruis: „Vader, vergeeft het hen, want zij weten niet wat zij doen.” 

(Lucas 23:34) Hun onwetendheid verwart hen en niet zelden zien ze acties, die in we-

zen zeer snood en des duivels zijn, als een plicht, als zogenaamd „noodzakelijke onder 

de gegeven omstandigheden”. Als dit soort mensen hun eigen ware „inhoud” zouden 

kennen, zou het misschien allemaal veel beter gaan. Blijkbaar is dit gemakkelijker ge-

zegd dan gedaan. Sedert „Adams val” zijn er veel dingen verkeerd gelopen en het is er 

door de eeuwen heen niet echt op verbeterd, ondanks de opvoedende taak van de Bha-

gavad G2t1 of het Nieuwe Testament, om er slechts twee te noemen. Opvoeding be-

staat erin het beste dat in de mens aanwezig is, naar voren te brengen, wat door zowel 

de Bhagavad G2t1 als het Nieuwe Testament als bijzonder moeilijk omschreven wordt. 

Je weet wel: „Velen geroepen, maar weinigen uitverkoren.” Dat mag echter geen re-

den zijn om dús maar het fatalisme aan te hangen. Er staat niet dat het onmogelijk is. 

K4=7a, Boeddha, Jezus en vele andere edele zielen hebben ons een weg getoond. Op-

voeding is geen synoniem van zieltjes bekeren of hervormen. Bekeringsijver vernie-

tigt heel dikwijls de vitale vonk in iemands hart, en hervorming is vaak niet meer dan 

een nieuwe vorm geven aan een oude kwaal. 

AsTymàitó< te jgda÷rnIñrm!, 

AprSprs<-Ut< ikmNyTkamhEtukm!. 16-8. 

 

Zij zeggen: „De wereld is zonder waarheid, zonder morele basis en zonder God,  

tot stand gebracht door paring, veroorzaakt door louter sexueel verlangen en 

door niets anders.” (8) 
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Er is geen mens die geen eigen mening, geen eigen filosofie heeft. Voor de discipelen 

van de duivel is dat niet veel anders. Zij ontkennen en tarten God, dharma en elke mo-

rele wet. Zij zijn onverbeterlijk omdat hun geweten onwaarheid (asatya) en amoraliteit 

(aprati=5ha) probleemloos wettigt. In India staat dit soort mensen bekend als de C1rv1-

ka’s en Lok1yatika’s. Wij zouden ze atheïsten9 en nihilisten10 kunnen noemen. Zij zijn 

een begeleidend verschijnsel van elke religie, van de oudste tijden af. Dergelijke men-

sen zeggen: „God bestaat niet. Er is geen schepper. De wereld is niet teweeggebracht 

in een regelmatige oorzakelijke volgorde. Ze is niet meer dan een samenstelling van 

stof, van chemische elementen. Sexuele passie is de enige oorzaak van alle levende 

wezens. Als God de schepper is, waarom is die vereniging dan nodig? Waarom schept 

hij ons niet zo maar uit het ijle? En nog iets: als God bestaat, waarom moeten zijn toe-

gewijden dan sterven? Waarom is er dan zoveel onrechtvaardigheid en zoveel onmen-

selijk leed? Nog niemand is onsterfelijk geworden door God te aanbidden! Geboorte 

en dood zijn louter natuurwetten, die klaarblijkelijk zelfs niet door God kunnen tegen-

gehouden worden. Waarom zouden we in God geloven? Wie gaat er nu afstand doen 

van de genoegens des levens voor een God die niet bestaat? Naar onze mening bestaat 

geluk juist in het voldoen aan de verlangens!” (k1mahaituka) 

Over fatalisme gesproken... 

@ta< †iòmvò_y nòaTmanae=LpbuÏy>, 

à-vNTyu¢kmaR[> ]yay jgtae=ihta>. 16-9. 

 

Vasthoudend aan deze opvatting doemen deze verloren zielen met een zwak be-

grip en vol meedogenloosheid op als vijanden van de wereld met het doel haar te 

vernietigen. (9) 

 

Adharma of goddeloosheid besmet de wereld en veroorzaakt zeer veel schade en leed. 

K4=7a laat er geen twijfel over bestaan: dit soort mensen zijn meedogenloos, en het is 

zeer gevaarlijk zich bij hen aan te sluiten. Ze trekken zich niets van de medemens aan, 

maar huldigen het principe van de jungle. Wat ze achter zich laten, is vernieling, dood 

en chaos. 

kammaiïTy Ê:pUr< dM-manmdaiNvta>, 

maehaÌ̄hITvasÍahaNàvtRNte=zuicìta>. 16-10. 

icNtampirmeya< c àlyaNtamupaiïta>, 

kamaep-aegprma @tavidit iniíta>. 16-11. 
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AazapazztEbRÏa> kam³aexpray[a>, 

$hNte kam-aegawRmNyayenawRs<cyan!. 16-12. 

 

Zichzelf overgevend aan onverzadigbare begeerten, bezeten door huichelachtig-

heid, eigendunk en aanmatiging, door begoocheling vasthoudend aan boosaardi-

ge opvattingen, begaan zij daden met onzuivere bedoelingen. (10) 

 

Volledig in beslag genomen door talloze zorglijke gedachten die slechts bij hun 

dood (pralaya) eindigen, en de bevrediging van hun begeerten als het hoogste 

beschouwend, zijn ze overtuigd dat dit alles is. (11) 

 

Door honderd knopen van hoop gebonden, overgegeven aan begeerte en toorn, 

streven zij er met onwettige middelen naar om hopen rijkdom te vergaren ter be-

vrediging van hun zinnen. (12) 

 

De in deze 0loka’s beschreven mensen onderschrijven duidelijk de antithese van gelijk 

welke verheven leer. Ze zijn één en al duisternis, hun motieven zijn onzuiver, hun op-

vattingen zijn misleidend, hun voorstellen duivels, en hun gedachten en daden worden 

bepaald door de begeerte naar genoegens (seks) en macht – volgens de B4haspati S3-

tra zelfs het hoofddoel van het leven. Daar onwaarheid hun geloofsbelijdenis is, zijn 

ze niet eens trouw aan het eigen Zelf. Ze nemen een air van eigengerechtigheid aan en 

halen de /1stra’s in hun eigen voordeel aan. En zo’n mensen bestaan nog altijd. 

Of ze echt gelukkig zijn, is een ander verhaal. Hun zorgen zijn talloos en eindigen pas 

bij de dood (pralaya). Ze hebben geen God tot wie ze zich voor troost kunnen wenden. 

Geld is hun enige god – en ze verdienen geld, met hopen, en via alle mogelijke slinkse 

wegen – en daarmee kunnen ze zich voor het volle pond van diensten voor de bevredi-

ging van hun zinnen verzekeren. Ze realiseren zich zelden dat dergelijk leven zelf de 

hel in het hier en nu is. 

#dm* mya lBximm< àaPSye mnaerwm!, 

#dmStIdmip me -iv:yit punxRnm!. 16-13. 

AsaE mya ht> zÇuhRin:ye capranip, 

$ñrae=hmh< -aegI isÏae=h< blvaNsuoI. 16-14. 
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AaF(ae=i-jnvaniSm kae=NyaeiSt s†zae mya, 

yúye daSyaim maeid:y #Ty}anivmaeihta>. 16-15. 

AnekicÄivæaNta maehjalsmav&ta>, 

àsKta> kam-aege;u ptiNt nrke=zucaE. 16-16. 

 

„Dit heb ik vandaag gewonnen; deze wens zal ik nog vervullen. Dit heb ik en dat 

zal ik binnenkort ook nog bezitten.” (13) 

 

„Deze vijand heb ik gedood, en andere zal ik ook nog doden. Ik ben de heerser 

(20vara), ik geniet, ik ben volmaakt (siddha), ik heb macht, ik ben gelukkig.” (14) 

 

„Ik ben rijk en van goede familie. Wie kan mij evenaren? Ik wil offers brengen, ik 

wil aalmoezen geven. Ik wil vreugde smaken.” Aldus door onverstand (ajñ1na) 

misleid, (15) 

 

Door heel wat wensdromen in de war gebracht, verstrikt in het web der begoo-

cheling, verslaafd aan de bevrediging van begeerten, vallen zij in een walgelijke 

hel. (16) 

 

Heel wat wereldleiders, zowel op godsdienstig als op seculier gebied, hebben zich, 

hardop of in stilte, bezondigd aan uitdrukkingen zoals deze in 0loka’s 13-15 – en doen 

dat nog steeds. „Spirituele hoogmoed is de grootste vijand van hem die God zoekt,” 

placht /vami /iv1nanda te zeggen. De verleiding de macht in handen te krijgen en het 

oppergezag uit te oefenen is altijd wijd en zijd verspreid geweest. De neiging om an-

deren te overheersen heeft van de mens een slaaf gemaakt. Een edele ziel verwerpt  

zo’n verleiding. Satan bood Jezus de wereldheerschappij aan, maar werd wandelen ge-

stuurd. Demonische zielen echter accepteren zoiets met gretige handen en verheerlij-

ken hoogmoed, eigendunk, hebzucht, haat, brutaliteit, geweld en knechting als deug-

den en kloppen zich met beide handen op de ik-borst. 

K4=7a laat er evenwel geen twijfel over bestaan: dergelijk gedrag blijft niet mooi staan 

en loopt uiteindelijk slecht af. Extremen zijn altijd verkeerd. Aan beide zijden van het 

te volgen pad heerst m1y1.  



 

16.- HET ONDERSCHEID TUSSEN HET GODDELIJKE EN HET DEMONISCHE                                                  595 

AaTms<-aivta> StBxa xnmanmdaiNvta>, 

yjNte namy}ESte dM-enaivixpUvRkm!. 16-17. 

 

Zichzelf verheerlijkend, koppig, vervuld van de hoogmoed en de roes van 

rijkdom, brengen zij offers die het enkel in naam zijn, uit pralerij, tegen de 

schriftuurlijke verordeningen in. (17) 

 

Zoals we reeds in het vierde hoofdstuk gezien hebben, zijn er diverse types en catego-

rieën van yajña.11 In dit 0loka voegt K4=7a er eentje aan toe: n1ma yajña, het brengen 

van offers die het enkel in naam zijn, d.w.z. zonder echte diepe motivering, louter om 

naam en faam te verwerven, louter ter wille van het eigen opgeblazen ego. Men geeft 

„fantastische prijzen”, er zijn giften... maar zonder de ware geest van (naasten)liefde. 

Wel met de geest van zelfliefde. In moderne terminologie noemt men zoiets een publi-

citeitsstunt. Weliswaar zijn er vandaag de dag nauwelijks nog yajña’s zoals ze vroeger 

uitgevoerd werden, maar de publiciteitsstunten van de diverse „heilige” genootschap-

pen zijn er nog altijd... 

Ah<kar< bl< dp¡ kam< ³aex< c s<iïta>, 

mamaTmprdehe;u àiÖ;Ntae=_ysUyka>. 16-18. 

 

Overgeleverd aan zelfzucht (aha9k1ra), macht, hooghartigheid, wellust en toorn, 

haten deze boosaardige mensen Mij in hun eigen lichamen en in die van ande-

ren. (18) 

 

De genoemde mensen hebben de neiging om kleine verdiensten torenhoog op te bla-

zen en aanspraak te maken op eigenschappen die hen in feite volkomen vreemd zijn. 

Het is onmogelijk om dit soort mensen van hun eigendunk te verlossen. Ze weten niet 

eens dat ze eigendunk hebben. De onbeschaamdheid die hen eigen is drijft hen als vee 

over het verkeerde pad verder. De blik naar binnen werpen durven ze niet, uit vrees en 

angst zichzelf tegen te komen, om in een hol vat te kijken. Daarom worden radio’s 

keihard aangezet en beginnen zinloze party’s in het midden van de nacht. Door zich 

over te geven aan allerlei uitspattingen bezoedelen ze wat in andere middens met veel 

eerbied „de tempel van God” wordt genoemd. Ze erkennen niet dat God in ieders hart 

woont. Ze vernederen andere mensen en kunnen niet verdragen dat ze een eredienst 

bijwonen of een spiritueel pad volgen... 



 

596                                                   16.- HET ONDERSCHEID TUSSEN HET GODDELIJKE EN HET DEMONISCHE 

tanh< iÖ;t> ³…raNs<sare;u nraxman!, 

i]paMyjömzu-anasurI:vev yaein;u. 16-19. 

AasurI— yaeinmapÚa mUFa jNminjNmin, 

mamàaPyEv kaENtey ttae yaNTyxma< gitm!. 16-20. 

 

Deze wezens vol haat, de boosaardigen, de wreedste onder de mensen in de we-

reld, werp Ik voor altijd in de moederschoot van de demonen alleen. (19) 

 

Geworpen in een demonische moederschoot, begoocheld in de ene geboorte na 

de andere, zonder Mij ooit te bereiken, ô zoon van Kunt2, vallen ze in een nog la-

gere toestand. (20) 

 

Het woord ajasra (0loka 20), dat volgens gerenommeerde woordenboeken „voor al-

tijd, eeuwigdurend” betekent, blijkt door diverse commentatoren of anders geïnterpre-

teerd of zelfs weggelaten te worden. Alsof men iets wil verbergen of niet wil weten. 

Inderdaad, ook al zegt K4=7a in 9:29 dat hij „voor alle schepselen dezelfde is en voor 

niemand voorliefde noch afkeer koestert”, toch vertelt deze vertaling ons dan duidelijk 

dat hij deze soort mensen „voor altijd in de moederschoot van de demonen werpt”. In 

0loka 20 zegt hij zelfs dat ze „Hem nooit zullen bereiken” (ma9 apr1pya). Dat lijkt in 

dat geval veel op eenrichtingverkeer. Zou er dan toch een afdeling „eeuwige verdoe-

menis” zijn? 

Het is natuurlijk niet uitgesloten dat die gerenommeerde woordenboeken onvolledig 

zijn. Volgens de zogenaamde Amara-ko=a, een woordenboek uit de tiende eeuw, bete-

kent het woord ajasra niet alleen „voor altijd, eeuwigdurend”, maar ook „telkens op-

nieuw”. En dat komt dan wel beter overeen met wat er in sloka 20 staat: begoocheld in 

de ene geboorte na de andere.  

Zij die als mens geboren werden, zullen telkens opnieuw als demonen geboren wor-

den, aangezien hun innerlijke persoonlijkheid deze van een demon is. Dergelijke men-

sen worden qua geboorte gedegradeerd. Volgens de laatste zin van 0loka 20 wordt het 

zelfs nog erger. Het doet me denken aan de verhalen over de hel die me in mijn kin-

derjaren verteld werden... 

Ik sta er voor open dat een dusdanig diep gevallen mens een bijzonder zwaar karma 

zal moeten ondergaan, voor wie weet hoe lang, maar of hij dan ook als on-mens moet 

geboren worden, zie ik niet zo zitten. Dat iemand kan stagneren, goed, maar terug naar 

lager? Toch niet als een dier of wild beest of nog lager, zoals sommige commentato-
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ren, zelfs nog in 1999, voorhouden? Ik kan me moeilijk indenken dat er mensen zijn 

die niet ééns, ooit in hun leven, met hun geweten overhoop komen te liggen, toch ze-

ker niet als men staande houdt, dat mensen een stukje God in zich dragen... 

Beide 0loka’s kunnen ook de indruk geven dat er predestinatie mee gemoeid is: „voor 

altijd (telkens opnieuw) – zonder Mij ooit te bereiken”. Werd er echter in 4:36 niet 

gezegd dat „zelfs de grootste van alle zondaars op het vlot van kennis over alle kwaad 

heen kan varen”?12 Wijst dit niet op de mogelijkheid om, ondanks alles, ééns toch nog 

de andere, de betere richting in te slaan, God tegemoet? Ik heb ooit ergens gelezen dat, 

als je één stap in Gods richting zet, Hij er tien in de jouwe zet... 

Je kunt je natuurlijk de vraag stellen waarom God het zover liet komen, waarom Hij 

niet ingegrepen heeft en de zondaars niet onmiddellijk van hun problemen heeft ver-

lost. Uiteraard kan geen mens op aarde echt zeggen hoe God de zaken regelt. Niemand 

weet hoe God er uitziet (I Johannes 4:12). Niettemin proberen wij, mensen, voor vele 

zaken een zinnige uitleg te vinden – ook al kunnen we het daarmee voor onszelf heel 

moeilijk maken. Kijk anders maar eens naar het aantal diverse standpunten. Ze lokken 

zelfs oorlogen uit. Het mogelijke antwoord op de zojuist gestelde vraag is, dat God dat 

wel kan, maar de keuze liever aan onszelf overlaat. Daarvoor hebben we immers intel-

ligentie en vrije keuze gekregen, niet?13 

vallen ze in een nog lagere toestand – Mogelijk wordt daarmee de „hel” bedoeld. Ze is 

zeker niet buiten Gods schepping. Het is naar alle waarschijnlijkheid een zijnstoestand 

die het verst van het licht verwijderd is, een bestaansniveau dat het verst van het god-

delijke is. Zo’n „hel” is denkelijk te vinden in de meest duistere hoeken van iemands 

schuldbewuste geweten. En misschien is er ergens in het universum wel zoiets als een 

strafkolonie? Voor niet weinig mensen is de aarde zelfs niet veel anders... 

iÇivx< nrkSyed< Öar< naznmaTmn>, 

kam> ³aexStwa lae-StSmadetTÇy< Tyjet!. 16-21. 

 

Drievoudig is deze poort van de hel (naraka), die het zelf vernietigt: begeerte, 

toorn en hebzucht; daarom dient men deze drie te vermijden. (21) 

 

De weg naar de hel, naar zelf-moord, wordt geplaveid door begeerte (k1ma), toorn 

(krodha) en hebzucht (lobha). Op zichzelf is ieder van hen een te duchten vijand. Wee 

de mens wanneer deze drie een verbond sluiten en het denken overmeesteren! Ze ge-

ven hem niet de minste kans om zich van hun goddeloze destructieve klauwen te be-

vrijden. Ook Patañjali zegt dat „begeerte, toorn en hebzucht eindeloos lijden en onwe-

tendheid ten gevolge hebben.” Daarom raadt hij de s1dhaka aan „diep over de tegen-
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gestelden na te denken” (S1dhana P1da 34). Om daarin te slagen, moet hij voortdu-

rend waakzaam zijn en letten op fouten, zelfs de heel kleine, in denken en gedrag, an-

ders kan morele volmaaktheid nooit ontluiken. Eén klein gaatje in de emmer is genoeg 

om al het water te doen weglopen. Iedere ernstige filosofie of religieuze leer heeft wel 

een ethische code die hem daarin kan helpen. In yoga zijn dat de Yama’s en Niyama’s 

en in het christelijk geloof de Tien Geboden. 

Nu staat in dit 0loka: narakasya ida9 dv1ra9, deze poort van de hel. Daarmee wordt 

klaarblijkelijk verwezen naar de laatste zin van 0loka 20. Dit duivelse trio ligt derhalve 

aan de basis van een demonische geaardheid.  

@tEivRmuKt> kaENtey tmaeÖarEiôi-nRr>, 

AacrTyaTmn> ïeySttae yait pra< gitm!. 16-22. 

 

Wie bevrijd is van deze drie poorten der duisternis (tamodv1ra), ô zoon van Kun-

t2 , past toe wat goed is voor hem en bereikt aldus het hoogste doel. (22) 

 

Een ander woord voor „hel” is „ellende”. Telkens wanneer iemand bedroefd en onge-

lukkig is, zit hij in een tijdelijke hel. Waarom echter overkomt hem iets waar hij niet 

echt om gevraagd heeft? Door zijn gebrek aan inzicht, door onwetendheid: gebrek aan 

fundamentele kennis omtrent de ware goddelijke natuur, omtrent de zin en het doel 

van het menselijk leven, omtrent ’s mensen plaats en plicht in de sociale structuur. Het 

menselijk geluk is gelegen in 0reyas, niet in preyas.14 Alle gepalaber over verlossing is 

nutteloos zolang men de slaaf van dit trio blijft. Tijdelijke onderdrukking is, hoe goed 

bedoeld ook, vergeefs. Nadien gaan ze eens zo heftig in de aanval. Het is nog maar de 

vraag of de mens alleen in staat is om deze demonische krachten met wortel en tak uit 

te roeien als God hem geen steuntje in de rug geeft.... 

y> zaôivixmuTs&Jy vtRte kamkart>, 

n s isiÏmvaßaeit n suo< n pra< gitm!. 16-23. 

tSmaCDaô< àma[< te kayaRkayRVyviSwtaE, 

}aTva zaôivxanaeKt< kmR ktuRimhahRis. 16-24. 
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Wie evenwel de voorschriften der /1stra’s naast zich neerlegt en handelt volgens 

de impuls van zijn begeerten, kan noch de volmaaktheid bereiken, noch geluk, 

noch het hoogste doel (gati). (23) 

 

Laat derhalve de /1stra’s je richtsnoer zijn om te bepalen wat je moet doen of 

moet nalaten. Wetende wat de /1stra’s voorschrijven, moet ge in deze wereld uw 

taak volbrengen.” (24) 

 

De /1stra’s zijn er niet om de mensen te knechten, maar dienen als leidraad op de reis 

naar volmaaktheid. De meerderheid der mensen is niet geneigd om deze zogenaamde 

„heilige blaadjes papier” door te nemen. Toch bevatten deze geschriften geen mythes, 

dogma’s of blind geloof. Op basis van openbaring, ervaring en wijsheid drukken ze 

ons op het hart wat mag en niet mag. Ze geven ons zelfs uitdrukkelijke voorschriften.  

Boosaardige mensen leggen de /1stra’s naast zich neer en vinden hun eigen schriftuur 

uit. Ze gedragen zich averechts en leven zich uit in wat expliciet verboden is. Het 

uiteindelijke resultaat is een gevoel van onvoldaanheid en leegheid. Daarom proberen 

ze het nog eens en blijven ze met een zo mogelijk nog grotere leegheid zitten. Zo gaat 

het van kwaad tot erger. Wie daarentegen de voorschriften van de /1stra’s opvolgt, 

blijft zich gelukkig voelen en vordert op zijn weg. 

Uiteraard is er de letter van de wet en de geest van de wet. Het kan dus best voorko-

men dat één of meerdere voorschriften problemen veroorzaken. Misschien is dat wel 

de bedoeling, want uiteindelijk moet de beslissing van binnenin komen, wat niet ver-

ward mag worden met het volgen van het eigen ego. Wie een lange reis per auto 

onderneemt, doet er goed aan de kaart te raadplegen. Het is echter niet de bedoeling 

dat de kaart het stuur overneemt. 

Het volgende verhaal illustreert het verschil tussen waarheid en de tussenkomst van 

het intellect. Op een dag werd een man door rovers achternagezeten. Plots zag hij een 

s1dhu die onder een loofrijke boom zat te mediteren. Hij rende op hem af. 

„Alsjeblief, heilige s1dhu, sta me toe me te verbergen in deze boom. Ik word door 

rovers achtervolgd. Door het vele gebladerte zullen ze me niet zien. Vertel de rovers 

alsjeblief niet waar ik ben, want ze zijn uit op zowel mijn leven als mijn geld.” 

„Ik mag geen onwaarheid spreken,” antwoordde de heilige. „Maar ik kan onder deze 

omstandigheden wel zwijgen.” 

Doch de man waarschuwde hem: „Als je blijft zwijgen, zouden ze je wel eens 

bijzonder hardhandig kunnen aanpakken. Vertel de rovers dat ik in de andere richting 

ben gevlucht. Daarmee red je zowel jouw als mijn leven.” 

De heilige bleef stoïcijns stil. De doodsbange man klauterde de boom in om zich in 

het dichte gebladerte te verbergen. De rovers verschenen op het toneel en eisten van 

de heilige dat hij hen zou vertellen waar de man was. 

„Ik zeg geen woord,” was zijn antwoord. 
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Maar toen ze hem het mes op de keel zetten, bedacht hij zich dat de /1stra’s de mens 

weliswaar voorschrijven de waarheid te vertellen, maar hem tevens opleggen zorg te 

dragen voor het eigen lijfsbehoud. Daarom wees hij, stilzwijgend, met de vinger naar 

boven.  

De rovers sleurden hun ongelukkig slachtoffer de boom uit, ontnamen hem zijn goud, 

ploften hun dolken in zijn lichaam tot hij niet meer veroerde, en zetten hun weg 

verder. 

Op een dag stierf de s1dhu. Hij had jarenlang de voorschriften van de /1stra’s met de 

grootste nauwgezetheid toegepast en keek nu vol verwachting uit naar de hemelse be-

loning. De ogenschijnlijk onbezoedelde heilige werd echter tegengehouden door nie-

mand minder dan Yama, de Heer van de Dood. 

„Beste s1dhu, zonder twijfel ben je héél heilig. Niettemin heb je een vreselijke beoor-

delingsfout gemaakt en – je kunt er niet onderuit – daar staat straf op. Je mag dus een 

hele tijd in de hel gaan logeren.” 

De heilige protesteerde: „Huh? Ik heb helemaal geen zonde begaan. Ik heb altijd het 

pad der waarheid bewandeld!” 

„Het spijt me dat ik je moet tegenspreken, beste,” zei Yama heel vriendelijk, „maar 

waarom stak je je vinger niet naar een verkeerde richting toen die onschuldige man je 

verzocht hem te beschermen voor de rovers? Wat is de grootste zonde: een feit onjuist 

weergeven of ter wille van jouw zienswijze toelaten dat men iemand in stukjes hakt?” 

 

  

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

dEvasurs<piÖ-agyaegae nam ;aefzae=Xyay>. 

 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het zestiende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van het Onderscheid tussen 

het Goddelijke en het Demonische 
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Noten

 

1  Zie 0loka 5:22, blz. 264. 

2  Grote vrees kan leiden tot psychologische problemen. Heel wat mensen hebben een irreële, 

maar niettemin vaak obsederende angst voor bepaalde situaties of toestanden. Men noemt dit 

soort angst een fobie. Te denken valt hier aan bijv. agorafobie en claustrofobie. Fobieën kun-

nen deel uitmaken van diverse neurotische ziektebeelden zoals angstneurose, dwangneurose, 

hysterie. Vrees kan een mens totaal verlammen of plots doen sterven. 

3  Zie blz. 215. 

4  Zie blz. 80-81 voor een gelijkaardige omschrijving. 

5  Ahriman is de boze geest in de godsdienst van Zaratoestra (zie noot 6, blz. 482), de leider van 

het rijk van het kwaad en de tegenstander van de hoogste god, Ahoera Mazda (Ohrmazd), de 

hoogste en enige god van de godsdienst van Zaratoestra. Als god van het vuur en van het goe-

de zal Ohrmazd aan het einde der tijden zijn tegenstander Ahriman verslaan. 

6  Zie 0loka 7:15, blz. 345. 

7  Zie 0loka 3:14, blz. 138-139. 

8  En misschien liegen wijzen daarom wel niet... ? 

9  Atheïsme bestaat in de ontkenning van het bestaan van „God” als een eigen werkelijkheid 

buiten de mens en de wereld. Het is, zoals gezegd, een begeleidend verschijnsel van elke reli-

gie, van de oudste tijden af, maar in het Westen in moderne vorm opgekomen in de renaissan-

ce, toen men ontdekte dat men veel natuurverschijnselen ook zonder God kon verklaren. Na 

de Verlichting werd atheïsme een typisch aspect van de Europese cultuur. Feuerbach zag God 

als een projectie van de mens. Voor Nietzsche was atheïsme een voorwaarde voor de ontwik-

keling tot de Übermensch, die de zinloosheid van het bestaan erkent (nihilistisch atheïsme). 

10  Nihilisme bestaat in de ontkenning van de geldigheid van zedelijke normen, de waarde van het 

bestaan, enig doel in de geschiedenis en in zijn uiterste vorm ontkenning van de mogelijkheid 

van wat voor vorm van kennis dan ook. Deze opvatting kwam door het werk van Toergenjev 

bij veel schrijvers in het 19de-eeuwse Rusland in de belangstelling. Ook Schopenhauer en 

Nietzsche worden als vertegenwoordigers ervan beschouwd. 

11  Zie 0loka 4:28, blz. 218-220. 

12  Zie blz. 230-231. 

13  Uiteraard is niet iedere strekking het hiermee eens. 

14  Voor 0reyas en preyas, zie de index. 
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AjuRn %vac, 

ye zaôivixmuTs&Jy yjNte ïÏyaiNvta>, 

te;a< inóa tu ka k«:[ sÅvmahae rjStm>. 17-1. 

 

 

Arjuna zei: „Hoe staat het met hen, ô K4=7a, die de voorschriften van de /1stra’s 

naast zich neerleggen, maar toch vol geloof en vertrouwen (0raddh1) offeren? Is 

dat sattvisch, rajasisch of tamasisch?” (1) 

 

Arjuna zit met een vraag omtrent hen die de /1stra’s om de een of andere reden niet 

volgen. Eerder had K4=7a hem al gezegd dat het toepassen van de letter van de Veda’s 

of het uitvoeren van yajña’s volgens de voorschriften onwijs is en geen baat brengt 

(2:42-43). Verder heeft K4=7a hem gezegd dat de /1stra’s zich met de drie gu7a’s 

bezighouden, en hij er zich boven moest stellen (2:45). Nadien vertelde hij hem dat 

het door de Veda-priesters voorgeschreven pad niet naar de Allerhoogste leidt (9:21). 

En weer wat later raadt K4=7a aan zich toch maar door de /1stra’s te laten leiden 

(16:24). In laatste instantie ligt de beslissing natuurlijk bij je diepere Zelf. De /1stra’s 

zijn immers slechts een product van het intellect. 

Maar wat met iemand die de /1stra’s naast zich neerlegt omdat hij geen tijd heeft om 

ze te bestuderen en zich eigen te maken, of omdat ie ze niet verstaat of in de war 

gebracht wordt door schijnbare tegenspraken en niemand vindt die ze hem duidelijk 

uiteen kan zetten1 – maar die desondanks toch heel ernstig en heel gemotiveerd het 

pad naar zelfvervolmaking volgt? K4=7a heeft Arjuna toch gezegd dat bhakti en 

0raddh1 voldoen om het hoogste doel te bereiken (12:10, 19-20 en 14:26)? Zelfs 

vrouwen, vai0ya’s en 03dra’s kunnen hem bereiken (9:32)! 

Over welke kwaliteiten moeten deze mensen beschikken en hoe kunnen we die rang-

schikken? Wanneer moeten we wat deze mensen voortdrijft (0raddh1) sattvisch 

noemen? Wanneer is het rajasisch en wanneer tamasisch? 

ïI-gvanuvac, 

iÇivxa -vit ïÏa deihna< sa Sv-avja, 

saiÅvkI rajsI cEv tamsI ceit ta< z&[u. 17-2. 

sÅvanuêpa svRSy ïÏa -vit -art, 

ïÏamyae=y< pué;ae yae yCD+Ï> s @v s>. 17-3. 
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/r2 Bhagav1n zei: „Het geloof en vertrouwen van hen die een lichaam hebben is 

drievoudig van aard: sattvisch, rajasisch en tamasisch. Hoor nu verder hierom-

trent. (2) 

 

Het geloof en vertrouwen van elk mens, ô Bh1rata, is overeenkomstig zijn aard. 

De aard van de mens is volgens zijn 0raddh1; zoals hij gelooft, zo is hij. (3) 

 

Het 0raddh1 van ieder mens is in beginsel zonder kleur (var7a) of hoedanigheid (gu-

7a); het is volkomen zuiver. Maar naarmate het doorheen de geest gaat, verwerft het 

de kleur van de geest, net zoals wit licht de kleur aanneemt van het gekleurde glas 

waardoorheen het schijnt. Het geslacht van een baby in wording wordt bepaald door 

de mannelijke chromosomen. Op gelijkaardige manier kan men zeggen dat iemands 

0raddh1 afhangt van de kwaliteit van de geest, die op zijn beurt bepaald wordt door de 

sa9sk1ra’s2 of het totaal van alle indrukken die opgeslagen worden in het oorzakelijk 

lichaam (k1ra7a 0ar2ra). We hebben gezien dat „een mens wordt zoals hij denkt” (A=-

51vakra G2t1 1:11), en wat hij innerlijk is, neemt hij mee naar de volgende incarnatie. 

Iemands sa9sk1ra’s liggen derhalve aan de basis van zijn 0raddh1. En met dat 0raddh1 

wordt hij geboren. In het algemeen is de mens gauw geneigd allerlei verontschuldigin-

gen aan te halen om zichzelf te rechtvaardigen, maar als hij er eerlijk voor wil uitko-

men, zal hij zijn zwakke plekken wel herkennen en erkennen, en kunnen bepalen 

welke gu7a de hoofdtoon voert. 

/raddh13 bestaat uit drie delen: geloof, vertrouwen en overtuiging. Geloof is het min-

ste van de drie. Je gelooft wat de buurman je vertelt, je hebt vertrouwen in je guru’s 

uitleg, maar je bent pas overtuigd door je persoonlijke ervaring. Het heeft dus niets te 

maken met het aanvaarden van het een of andere geloof. Het is eerder een streven naar 

zelfverwerkelijking door de geest te concentreren op een gegeven ideaal. /raddh1 is 

de kracht van de Algeest die de mens aanspoort te streven naar wat beter is, niet alleen 

op het gebied van kennis, maar ook en vooral op het gebied van spiritueel leven. Het 

is een geesteshouding die leidt naar vooruitgang in alle opzichten. /raddh1 vinden we 

in ieder menselijk hart; het vormt het menselijk karakter. Als iemand een zwak karak-

ter heeft, ligt dat niet zozeer aan het feit dat zijn 0raddh1 zwak is, als wel aan het feit 

dat hij 0raddh1 in zijn zwakte heeft. 

In de volgende 0loka’s besteedt de auteur aandacht aan een aantal punten die toenter-

tijd zeker in de belangstelling stonden, zoals geloof en vertrouwen, verering, voeding, 

offer, ascese, liefdadigheid, zelfverloochening – en die in waarachtige (0raddh1) naar 

eenheid (yoga) strevende middens zeker nog niet afgedaan hebben. 
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yjNte saiÅvka devaNy]r]a<is rajsa>, 

àetaN-Utg[a<íaNye yjNte tamsa jna>. 17-4. 

 

Sattvische mensen vereren de goden (deva’s); rajasische mensen vereren de yak-

=a’s en de r1k=asa’s. De anderen, de tamasische, aanbidden de schimmen der 

gestorvenen (preta’s) en heerscharen van elementen (natuurgeesten of bh3ta’s). 

(4) 

 

Sattvische mensen vereren de goden (deva’s) – Het woord „goden”4 kan de indruk 

wekken dat de Indiërs velerlei goden aanbidden – om over de halfgoden, de demonen, 

de geesten der gestorvenen en de natuurgeesten maar te zwijgen. Het is voor de mees-

te mensen, waar ook ter wereld, bijzonder moeilijk om het abstracte te aanbidden. De 

menselijke ziel heeft behoefte aan een concrete voorstelling. De „goden” zijn weerga-

ven van de verschillende aspecten die wij, mensen, aan het Opperwezen toeschrijven – 

en wat dit laatste betreft, dat is altijd ons idee van God. Iemand die God aanbidt, doet 

dat volgens zijn aard en opvoeding. Niemand is echter zuiver deze of gene gu7a-aard. 

Er is wel een gu7a die overheerst, en die geeft het stadium van iemands spirituele evo-

lutie aan. 

Sattvische mensen aanbidden de goede en welwillende deva’s4, de rajasische aanbid-

den de yak=a’s (halfgoden) en r1k=asa’s (demonen)5 en de tamasische de preta’s of de 

geesten der afgestorvenen en de bh3ta’s6 of natuurgeesten. 

De rajasische en tamasische types veroordelen is natuurlijk gauw gebeurd. Maar dat is 

niet de juiste werkwijze. Herinner je hier K4=7a’s wijze raad uit het derde hoofdstuk: 

„De mens, die volmaakte kennis heeft, mag degenen wier kennis onvolledig is, niet in 

verwarring brengen.” Je kunt van een onwetende niet op slag een wetende maken. Het 

is dus fout om iemands geloof of overtuiging bruusk omver te walsen. Het getuigt van 

een sattvische ingesteldheid dergelijke mensen in hun evolutie te helpen. Dit vergt tijd 

en geduld. 

Wat „de schimmen der afgestorvenen” betreft, zij die overgegaan zijn komen niet ipso 

facto in contact met Meesters en zijn door die overgang zelf ook niet ineens dé bron-

nen van wijsheid geworden. Men bereikt de zelfrealisatie niet door een deur achter 

zich dicht te klappen. Na de overgang staat men nog altijd op het peil dat men vóór die 

overgang bereikt had. Net zoals op aarde vind je in de astrale rijken alle graden van 

goedheid en slechtheid. De G2t1 raadt het af te vertrouwen op overgegane zielen: wie 

te receptief is, loopt het reële risico in „slecht gezelschap” te geraken, want men zet de 

deuren van het onderbewustzijn voor indringers wijd open. Overgegane zielen kunnen 

ons geen wijsheid geven die ze zelf niet bezitten. De G2t1 houdt ons voor ons recht-

streeks tot God te wenden. 
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Overigens, bevrijde zielen verblijven in de regel niet in die astrale regionen, want daar 

gaat „de les” gewoon verder, en zij hebben „de school” reeds verlaten. 

De geëmancipeerde Meesters helpen de mensen op een stille en ongemerkte manier. 

Zij hebben geen medium nodig om hem te bereiken die de Waarheid zoekt en hulp no-

dig heeft. Het heeft helemaal geen belang of de s1dhaka zich van hun hulp al dan niet 

bewust is. De hoogdravende uitspraken via mediums in trance zijn niet in staat iemand 

spiritueel te transformeren. Of ware Meesters heus behoefte hebben aan wekelijkse le-

zingen via een medium valt ten zeerste te betwijfelen. Ze laten zich niet commanderen 

of programmeren. En ze hebben er zeker geen behoefte aan goedgelovige mensen als 

het ware te hypnotiseren. Alle ware Meesters beklemtonen helderheid van geest, con-

centratie, wilskracht, baas zijn over eigen bewustzijn als een fundamentele noodzake-

lijkheid. Niet de Meester richt zijn geest naar het stoffelijke vlak; de leerling richt zijn 

bewustzijn via meditatie (yogatechnieken) naar het hogere, onstoffelijke vlak. 

Azaôiviht< "aer< tPyNte ye tpae jna>, 

dM-ah<kars<yuKta> kamragblaiNvta>. 17-5. 

k;RyNt> zrIrSw< -Ut¢ammcets>, 

ma< cEvaNt>zrIrSw< taiNvÏ(asuriníyan!. 17-6. 

 

Weet, dat die mensen die zeer strenge, maar niet door de /1stra’s voorgeschre-

ven ascese (tapas) beoefenen, vol huichelarij en eigendunk, voortgedreven door 

de kracht van k1ma en r1ga, (5) 

 

Weet dat die van inzicht verstokenen, die de elementen die hun lichaam vormen, 

en ook Mij, die in het lichaam vertoef, martelen, demonisch zijn in hun beslis-

singen (voornemens) (ni0caya). (6) 

 

Er zijn in India – en ook elders – altijd mensen geweest die er heel wat voor over heb-

ben om zich als heiligen te profileren. Ze bekritiseren de aanvaarde religieuze teksten 

en propageren hun eigen geloofsleer en zogenaamde ethische code, en zijn voor vrije 

seks (k1ma), in het openbaar of achter de schermen. Ze doen zich voor als profeet, als 

boodschapper van God of zelfs als incarnatie van God. Ze wenden voor zware ascese 

te doen en laten hun heiligheid door hun publiciteitsagenten rondbazuinen. 

Sommigen doen inderdaad ook zware ascese – zij het dat „zelfmarteling” een beter 

woord is. Ze staan jaren achtereen op één been of/en met één arm opwaarts gericht. 
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Anderen laten zich aan hun haar optakelen. Nog anderen stellen zich bloot aan extre-

me hitte en koude of kijken de ganse dag in de felle schitterende zon – totdat ze blind 

zijn. Buiten het schade toebrengen aan de tempel van de Geest, brengt dit soort ascese 

echter niet veel op. De ware vijand zit niet in het lichaam, maar in het denken. Zelfdis-

cipline is geen synoniem van zelfmarteling. Boeddha kwam na zeven jaar vasten tot 

het inzicht dat het niets opgeleverd had. 

Dit overdreven, extreme ascetisme is geen copyright van India alleen. De eerste chris-

telijke monnik was de H. Antonius7 (ca. 250-350), een Egyptenaar die in de woestijn 

ging leven (vandaar het woord heremiet). Hij trok veel navolgers, die een min of meer 

gemeenschappelijk leven leidden. Zelf bracht hij maar een vijftal jaar in gemeenschap 

door. Zijn leven en de demonische beproevingen van de eenzaamheid zijn beschreven 

door bisschop Athanasius van Alexandrië. Een ander voorbeeld is Simeon de Pilaar-

heilige (ca. 390-459), een Syrisch christelijk asceet, die een groot gedeelte van zijn le-

ven op het platform van een pilaar doorbracht. Dat platform bood hem juist genoeg 

plaats om te zitten of te staan. Die pilaren varieerden qua hoogte. Eerst ging hij er op 

een van 1,8 m staan. De laatste was 18,3 m hoog! Op die laatste hield hij het de laatste 

30 jaar van zijn leven vol. Hij ontving voedsel van pelgrims en hield zich bezig met 

gebed, prediking en bemiddeling in geschillen.  

 

AaharSTvip svRSy iÇivxae -vit iày>, 

y}StpStwa dan< te;a< -edimm< z&[u. 17-7. 

Aayu>sÅvblaraeGysuoàIitivvxRna>, 

rSya> iõGxa> iSwra ù*a Aahara> saiÅvkiàya>. 17-8. 

kqœvMllv[aTyu:[tIú[ê]ivdaihn>, 

Aahara rajsSyeòa Ê>ozaekamyàda>. 17-9. 

yatyam< gtrs< pUit pyuRi;t< c yt!, 

%iCDòmip cameXy< -aejn< tamsiàym!. 17-10. 

 

Zelfs het voedsel, dat allen aangenaam is, is van drieërlei aard. Zo ook de 

yajña’s, de ascese en liefdadigheid. Hoor nu wat het onderscheid is. (7) 
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Het voedsel dat de vitaliteit, energie, kracht, vreugde en opgewektheid vergroot, 

dat heerlijk smaakt, dat olierijk, voedzaam en lekker is, dat hebben de sattvische 

mensen graag. (8) 

 

Rajasische mensen hebben graag voedsel dat bitter, zuur, zout, verhittend, 

pikant, droog en brandend scherp is, en dat pijn, leed en ziekte veroorzaakt. (9) 

 

Tamasische mensen hebben graag oudbakken, smakeloos, rottend en kwalijk rie-

kend voedsel, overgeschoten restjes, afval en voor het offer onbruikbaar. (10) 

 

Het aantal handboeken over voeding is legio, het ene al beter dan het andere. De mo-

derne wetenschap analyseert de waarde van wat we eten en drinken in functie van het 

lichaam. De yogawetenschap volgt echter andere maatstaven: zij gaat uit van het tril-

lingstempo van voedsel en drank en rangschikt het als weldoend (sattvisch), stimule-

rend (rajasisch) en schadelijk (tamasisch). Trillingspatronen kunnen veranderen wan-

neer vibraties van verschillende frequentie met elkaar in contact komen. Wat we eten 

en drinken – en de manier waarop we eten en drinken – heeft niet alleen lichamelijke 

gevolgen, maar ook spirituele en mentale en beïnvloedt de mate van zelfcontrole. Zo 

verdient het aanbeveling de maaltijd met een gebed te beginnen. Niet weinig mensen 

begrijpen het woord „eten” niet al te best en verwarren het met „praten’. Dát is echter 

niet volgens de geest van yoga.  

De G2t1 geeft in deze 0loka’s een beknopte en gemakkelijk te volgen, maar niettemin 

zeer efficiënte richtlijn om te bepalen welk „trillingstempo” onze spirituele groei 

bevordert of benadeelt. Noteer dat K4=7a geen veroordeling uitspreekt. Zo zegt hij bij-

voorbeeld niet dat alle rajasische voedsel slecht is voor de lichamelijke gezondheid. 

Hij geeft slechts te kennen wie wat graag heeft. De keuze is aan ons – en we kunnen 

niet beweren, dat we niet werden verwittigd. 

Wie deze 0loka’s nogmaals doorleest, ziet nog twee punten staan die beslist de moeite 

waard zijn even onder de aandacht te brengen. 

In 0loka 8 heeft K4=7a het over „het voedsel dat de vitaliteit vergroot”. Letterlijk staat 

er: „het voedsel dat het leven (ayu) vergroot (d.w.z. doet toenemen)”. Als ik dat goed 

begrijp, betekent dit noch min noch meer dat, volgens K4=7a, het sattvische voedsel de 

levensduur kan verlengen. Voor wie denkt dat de hindoeleer fatalistisch is, is dit alvast 

een opdoffer. 

In 0loka 10 worden oudbakken voedsel en overgebleven restjes als tamasische voedsel 

geklasseerd. Toentertijd – en nu nog – omzeilden de dorpsbewoners in India dit pro-

bleem door het surplus aan arme mensen, bedelaars, s1dhu’s en dieren te geven. In on-

ze tijd zet men het surplus in de koelkast. Daarmee wordt het wegschenken van voed-

sel aan behoeftigen helaas een halt toegeroepen. Verder houdt de koelkast weliswaar 

het verrottingsproces tegen, maar kan ze de versheid van fruit, om over die van vlees 

maar te zwijgen, niet waarborgen. 
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A)la'œi]i-yR}ae ivix†òae y #Jyte, 

yòVymeveit mn> smaxay s saiÅvk>. 17-11. 

 

Het offer, dat volgens de voorschriften gebracht wordt door mensen die niet ver-

langen naar de vruchten van handeling (beloning), in de vaste overtuiging dat 

offeren plicht is, is sattvisch. (11) 

 

Een moeder die haar baby verzorgt, verwacht van die baby geen beloning. Zij verzorgt 

haar kindje uit liefde en vindt daarin haar voldoening. Sattvische mensen aanbidden 

God en offeren uit zuivere liefde voor Hem en niet om iets te krijgen. Zij weten waar-

mee ze bezig zijn; zij weten wat goed, minder goed en verkeerd is, en bedelen niet. 

Ai-s<xay tu )l< dM-awRmip cEv yt!, 

#Jyte -rtïeó t< y}< iviÏ rajsm!. 17-12. 

 

Weet, ô beste der Bharata’s, dat het offer dat gebracht wordt met het oog op be-

loning of uit pralerij, rajasisch is. (12) 

 

Rajasische mensen offeren voor duizend en één redenen – zoals kinderen, gezondheid, 

rijkdom, een goede baan, de oorlog winnen enz. – en verwachten daarvoor iets terug. 

Dat is ruilhandel. 

Anderen offeren uit praalzucht, zelfverheerlijking of als een publiciteitsstunt – en bij 

dergelijke tentoonstellingen werden destijds de koning, de notabelen en de hoogwaar-

digheidsbekleders uitgenodigd, met de bedoeling indruk op hen te maken en hun 

gunsten te winnen. Maar geen van deze drie bevordert vordering op spiritueel gebied. 

ivixhInms&òaÚ< mÙhInmdi][m!, 

ïÏaivriht< y}< tams< pirc]te. 17-13. 
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Het offer dat in strijd is met de voorschriften en waarbij geen voedsel wordt uit-

gedeeld, geen mantra’s worden gezongen, geen giften worden gedaan en zonder 

geloof wordt gebracht, wordt tamasisch genaamd. (13) 

 

Het ondernemen van daden voor het welzijn van de medemens wordt de facto door de 

/1stra’s bijgetreden. Ze vertellen echter ook wat niet mag, en moeten derhalve te zij-

ner tijd geconsulteerd worden, zeker in twijfelgevallen. De voorschriften bij yajña’s – 

vergeet niet dat er vele soorten zijn: een huwelijksritueel is geen dodenritueel – betref-

fen o.a. de juiste dag en het juiste tijdstip, waarvoor men indertijd de astrologie 

raadpleegde; de juiste priester op de juiste plaats, want je mag niet van elke priester 

verwachten dat hij weet welke gebeden en lofzangen bij deze of gene yajña horen. Het 

zijn gebruiken die nog altijd gevolgd worden. Wie denkt dat hij alles mag, zit grandi-

oos fout. 

Indertijd was het ook de gewoonte om, als uiting van eerbied voor de medemens, tij-

dens of na een yajña, zoals een huwelijksceremonie of begrafenisritueel, voedsel uit te 

delen.8 Dat kan beschouwd worden als een vorm van aanbidding van de Ene in de 

medemens. Zoiets met opzet weglaten, is tamasisch. 

Er zijn ook yajña’s waar dieren geofferd worden en/of waar bloed wordt gedronken en 

meer van dat fraais. Denk hier aan de voodoocultus, satansmissen, zwarte magie enz. 

Dat is inderdaad des duivels... 

deviÖjguéàa}pUjn< zaEcmajRvm!, 

äücyRmih<sa c zarIr< tp %Cyte. 17-14. 

 

Aanbidding van de goden, van de tweemaal-geborenen (dvija), van de guru’s en 

de wijzen; zuiverheid (0auca), oprechtheid (1rjava), brahmacarya en geweldloos-

heid (ahi9s1) –  deze worden de ascese (tapas) van het lichaam genoemd. (14) 

 

Tapas9 betekent: hitte, vuur, hitte afgeven, warm zijn. Vuur heeft, tenminste in de In-

dische gedachtegang, drie functies, die symbolisch worden weergegeven door drie go-

dinnen: Durg1, Lak=m2 en Sarasvat2. Durg1 verbrandt de onzuiverheden en is, vanuit 

dat perspectief, destructief; Lak=m2 is weldoend omdat ze zuivert, en Sarasvat2, de go-

din van de wijsheid, verlicht. Deze rangschikking heeft niets met de graad van belang-

rijkheid te maken. De ene is net zo belangrijk als de andere. Wie meent dat verlichting 

(Sarasvat2) de allerbelangrijkste is, ziet over het hoofd dat verlichting alleen kan ko-

men als alle onreinheden van onze lagere natuur weggebrand zijn – en vanuit dat oog-

punt is Durg1 belangrijker dan Sarasvat2. 
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Dit 0loka vertelt ons hoe deze drie bewerkstelligd worden. Sv1m2 /r2 Yukte0var Giri 

vatte tapas samen in één kernachtige zin: „Leer je te gedragen!” 

Wat we onder de goden of deva’s10 moeten verstaan, kwam aan bod in 0loka 4 van dit 

hoofdstuk. In India gaan die facetten schuil achter namen zoals /iva, Vi=7u, Ga7e0a 

en Subrahmanya. 

Aanbidding van de tweemaal-geborenen (dvija)11 hoeft niet noodzakelijkerwijs te ver-

wijzen naar de br1hma7a-kaste. Het kan ook verwijzen naar hen die „geestelijk we-

dergeboren zijn”, zoals in de Bijbel wordt vermeld (Johannes 3:3-6), of naar heiligen. 

Ondanks het kastensysteem voelden de mensen uit de hogere kaste zich niet te goed 

om eerbied op te brengen voor de heiligen uit de allerlaagste kaste. 

De andere begrippen werden reeds elders in dit werk besproken. Ze zijn in de index 

opgenomen onder de woorden: 0auca, brahmacarya, ahi9s1. Noteer hier dat /r2 K4=7a 

een heel andere opvatting heeft over tapas van het lichaam dan vele anderen. De hier 

genoemde vormen van tapas gaan alle met eerbied voor de andere gepaard. 

AnuÖegkr< vaKy< sTy< iàyiht< c yt!, 

SvaXyaya_ysn< cEv va'œmy< tp %Cyte. 17-15. 

 

Een niet opwindende, waarachtige, vriendelijke en heilzame manier van spre-

ken; het reciteren van heilige teksten  – deze worden de ascese van de spraak ge-

noemd. (15) 

 

Het kwaad dat door woorden wordt aangedaan, is dikwijls pijnlijker dan het kwaad dat 

door lichamelijk geweld wordt aangedaan. Zowel de spreker als de toehoorder hebben 

ieder hun mening over wat wel dan niet aangenaam of heilzaam is. Iemand je ideeën 

opdringen is verkeerd. Je kunt de waarheid ook „met bloemen” zeggen, wat niet bete-

kent dat je dus mag liegen om zo leuk mogelijk op de andere over te komen. Vleierij 

is voor een s1dhaka uit den boze. Vleierij doet dikwijls meer kwaad dan harde woor-

den, want terwijl deze laatste nog waar kunnen zijn, is vleierij dat nooit.  

Iemand die minder loslippig wil zijn, moet met vijf punten ernstig rekening houden: 

Waarover spreek ik? Tegen wie spreek ik? Hoe zeg ik het? Wanneer zeg ik het? Waar 

zeg ik het? 

Het dagelijks (abhy1sa12) reciteren van heilige teksten of mantra’s (sv1dhy1ya13) met 

de juiste intonatie en volgens het juiste ritme, is niet alleen een zeer goede vocale trai-

ning en ademhalingsoefening, maar voedt de ziel telkens opnieuw met positieve ge-

dachten en biedt het denken een middel om negatieve gedachten buiten te houden. 
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mn> àsad> saEMyTv< maEnmaTmivin¢h>, 

-avs<zuiÏirTyetÄpae mansmuCyte. 17-16. 

 

Sereniteit van het denken (manas), zachtaardigheid, zwijgzaamheid, zelfbeheer-

sing en zuiverheid van gevoelens – deze worden mentale ascese genoemd. (16) 

 

De uitdrukking manapras1da of sereniteit van het denken verwijst naar helderheid van 

geest, afwezigheid van opwinding, goed humeur, vriendelijk gedrag, zich door niets 

laten storen – wat allemaal af te lezen is van de schittering van iemands gelaat (pras1-

da). Het woord pras1da verwijst ook naar de vruchten en zoetigheden die na een yajña 

in een tempel aan de aanwezigen uitgereikt worden. Het uitdelen van zoetigheid wordt 

beschouwd als een symbool van de vriendelijke gezindheid van de godheid tegenover 

dezen die Hem toegewijd zijn. 

Het begrip zwijgzaamheid of mauna14, als uiting van mentale tapas, moet goed begre-

pen worden. Spreken is de uiterlijke verklanking van wat er innerlijk omgaat. Spreken 

is een gevolg. Voor vele mensen is een hele tijd kunnen zwijgen een vrijwel onhaalba-

re kaart – waar leert men er de voordelen van? –, maar zelfs als men erin slaagt, dan 

betekent het nog niet, dat er mentale ascese is: de geest kan immers volop bezig zijn, 

en is dat meestal ook! Een geesteshouding die vrij is van onrust en onzuivere gedach-

ten én een gemoedstoestand die vrij is van r1ga en dve=a, van het koesteren van ver-

wachtingen en eventueel gefrustreerd worden omdat die verwachtingen niet vervuld 

worden en daardoor de geestelijke mallemolen weer even vrolijk extra draaikracht ge-

ven – deze beide leiden tot ware mauna. Dit is niet louter een kettingreactie, maar een 

wisselwerking. 

ïÏya prya tÝ< tpStiTÇivx< nrE>, 

A)laka'œi]i-yuRKtE> saiÅvk< pirc]te. 17-17. 

sTkarmanpUjaw¡ tpae dM-en cEv yt!, 

i³yte tidh àaeKt< rajs< clmØuvm!. 17-18. 

mUF¢ahe[aTmnae yTpIfya i³yte tp>, 

prSyaeTsadnaw¡ va tÄamsmudaùtm!. 17-19. 
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Deze drievoudige ascese, die met het grootste vertrouwen beoefend wordt door 

vastberaden mensen, zonder verlangen naar de vruchten (beloning), noemt men 

sattvisch. (17) 

 

De ascese die beoefend wordt om respect, roem en diepe verering te winnen, en 

uit praalzucht, noemt men rajasisch. Ze is wankel en kortstondig. (18) 

 

Die ascese, die gebaseerd is op dwaze veronderstellingen en die gepaard gaat 

met zelffoltering of die men beoefent om anderen kwaad te berokkenen, noemt 

men tamasisch. (19) 

 

De zojuist besproken soorten ascese – die van het lichaam, de spraak en de geest – be-

horen tot het sattvische type indien ze met het grootste vertrouwen uitgevoerd worden 

door vastberaden mensen die niet uit zijn op resultaten. Zij weten dat gehechtheid aan 

gelijk welk resultaat, ook aan deugdzame, de ziel kunnen binden. De vergevorderde 

s1dhaka mag zich zelfs niet concentreren op de transcendente vruchten van meditatie. 

Wie telkens naar de resultaten van meditatie uitkijkt, loopt het reële risico zijn spiritu-

ele reis voortijdig af te breken. Naar resultaten uitkijken is condities stellen. 

De ascese van het lichaam, de spraak en de geest kan ook op een rajasische manier 

uitgevoerd worden. Zelfs de meest nobele daden kunnen op een huichelachtige manier 

uitgevoerd worden. Huichelarij wordt in alle Indische /1stra’s op een ondubbelzinnige 

manier aan de kaak gesteld, maar wordt daarmee niet uit de Indische samenleving ver-

dreven. Weliswaar blijft de glorie van huichelaars niet duren, aldus 0loka 18, maar on-

dertussen hebben ze toch heel wat mensen op een verkeerd spoor gezet, uitgebuit enz. 

Het genie van de huichelaar gaat nogal eens onder een nobele kledij verborgen, in In-

dia het oranje kleed van de sv1m2 (die het zelfs in Amerika ook nog ziet zitten), en het 

is soms onmogelijk zo iemand te ontmaskeren vóórdat hij zijn doel bereikt heeft. 

Desondanks is dit type van ascese nog altijd beter dan het tamasische. En soms kan 

het zelfs gunstig uitwerken. Het volgende verhaal illustreert dit. Er was eens een dief 

die achtervolgd werd. Toen hij een vijgenboom zag, kreeg hij plots het idee om er zich 

in een meditatieve houding onder te zetten en dan niet meer te bewegen. De achtervol-

gers kwamen ter plekke, zagen een yog2 zitten, groetten hem eerbiedig, en renden ver-

der, op zoek naar de dief. De volgende dag kamen mensen uit de omgeving de medite-

rende dief opzoeken en gaven hem geld, voedsel en drank. Het aantal belangstellenden 

groeide. Hij kreeg “devotees”. Hij deed tapas in lichaam, spraak en geest – en kwam 

tot de vaststelling dat dit een betere levenshouding was dan die van dief. 

Wat de tamasische categorie van ascese betreft, daar hoeven niet veel woorden aan be-

steed te worden. Het kwam reeds aan bod in 0loka 6 van dit hoofdstuk. Er zijn geen 
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grenzen voor de afwijkingen van een tamasische of 

begoochelde geest. Er zijn altijd mensen geweest 

die denken dat het lichaam en de geest hun vijanden 

zijn en het spirituele leven in de weg staan, en er 

daarom niet voor terugschrikken het lichaam zware 

beproevingen op te leggen. Dat is, zegt /r2 K4=7a, 

ascese die gebaseerd is op dwaze veronderstellin-

gen. In 2000 zag ik op National Geographic een do-

cumentaire over een man die de ganse afstand van 

Zuid- naar Noord-India al rollende op zijn zijkant 

aflegde. Het lag alleszins niet in zijn bedoeling an-

deren daarmee schade te berokkenen, maar „nor-

maal” kun je zoiets toch niet noemen. Hij kwam er 

hoe dan ook mee in het nieuws. Wat de man op de 

foto hiernaast geïnspireerd heeft om deze struisvo-

gelpolitiek-houding aan te nemen, mag Joost weten, 

maar naar mijn bescheiden mening illustreert ze wel heel goed de mentale toestand... 

Wat heeft ware ascese te maken met het lopen over gloeiende kolen of het zich met de 

rugspieren aan haken laten optakelen? Is het lichaam niet de tempel van de Geest? 

datVyimit yÎan< dIyte=nupkair[e, 

deze kale c paÇe c tÎan< saiÅvk< Sm&tm!. 17-20. 

 

Die gift, die gegeven wordt aan iemand die niets daarvoor in de plaats kan ge-

ven, in de overtuiging dat het zijn plicht is om te geven, en die gegeven wordt op 

de juiste plaats en op de juiste tijd, aan iemand die de gift waardig is, die gift 

wordt sattvisch genoemd. (20) 

 

Dit 0loka onderscheidt zich van 0loka 11 in die zin, dat hier een vijftal voorwaarden 

opgesomd worden: 

 aan iemand die niets daarvoor in de plaats kan geven 

Het mag inderdaad geen ruilhandel noch gemotiveerde investering worden.  

 in de overtuiging dat het zijn plicht is om te geven 

De innerlijke houding van de gever is belangrijker dan de gift zelf.  

 op de juiste plaats 

 op de juiste tijd – Anders is het doelloos. 

 aan iemand die de gift waardig is 

Dat doet denken aan Jezus’ waarschuwing om „de paarlen niet voor de zwijnen te 

werpen” (Mattheüs 7:6). Zelf onderrichte hij zijn leerlingen anders dan de massa. 
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Men kan drie soorten giften doen: stoffelijke (voedsel, drank, kledij, een dak boven 

het hoofd, een job), mentale (onderricht op intellectueel vlak) en spirituele (onderricht 

op spiritueel vlak). Het is in India van oudsher een gewoonte geweest om vreemdelin-

gen, die aan je deur gastvrijheid komen zoeken, als een belichaming van God te zien 

en om hem dan ook als dusdanig te aanbidden. Zelfs ten tijde van de grote oorlogen 

gebeurde het dat de ene strijdende partij de andere uitnodigde; zolang iemand te gast 

was, werd hij niet gewond. 

yÄu àÅyupkaraw¡ )lmuiÎZy va pun>, 

dIyte c piri¬ò< tÎan< rajs< Sm&tm!. 17-21. 

 

En die gift, die gegeven wordt met de bedoeling er iets voor terug te krijgen of in 

de verwachting van beloning, of die met tegenzin gegeven wordt, wordt als raja-

sisch beschouwd. (21) 

 

Wie geeft met de verwachting daarvoor iets in de plaats te krijgen, doet, zoals reeds in 

0loka 12 gezegd, aan ruilhandel. Soms is het ook een geplande investering! Toch, zei 

daar niet een Grootmeester die ons voorhield dat, als we een aalmoes geven, onze 

linkerhand niet hoeft te weten wat onze rechterhand doet (Mattheüs 6:3)? Het sterkste 

koord waarmee men zich kan binden is het ik-koord. Alle werkelijke grote meesters 

hebben dit telkens opnieuw onderricht en verwezen naar naastenliefde en dienstbaar-

heid aan de andere. Slechts weinig volgelingen hebben het begrepen en nog minder 

hebben het succesvol toegepast... 

Wie yoga onderricht, wordt op de proef gesteld. Een waar yogaleraar mag wel een bij-

drage vragen voor bijvoorbeeld de huur van de zaal, voor de verwarming, voor druk-

werk, maar niet voor zichzelf. Yoga is geen handelsartikel – zij het dat betaalde yoga-

lessen dan toch nog altijd beter zijn dan helemaal geen yogalessen. 

Wie ’s morgens zijn spirituele oefeningen met tegenzin doet – oh! dat zalige bed! – of 

zonder veel concentratie, biedt zichzelf op een rajasische manier aan God aan. Maar 

ook dit is beter dan in het geheel niets. En... loon naar inspanning. 

Adezkale yÎanmpaÇe_yí dIyte, 

AsTk«tmv}at< tÄamsmudaùtm!. 17-22. 
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De gift die gegeven wordt op de verkeerde plaats of op het verkeerde tijdstip, aan 

onwaardige personen, zonder respect of al honend, noemt men tamasisch. (22) 

 

Tamasische giften zijn voor zowel de gever als de ontvanger schadelijk. Wie geen res-

pect voor de andere heeft, kwetst daarmee de andere en accentueert zijn eigen ik voor 

de zoveelste keer.  

Het geven van giften aan belangrijke en invloedrijke personen, louter met het oog op 

het bekomen van bepaalde gunsten, zoals dat bijvoorbeeld in de politiek gebeurt, is ta-

masisch. Beide partijen verlagen zich. Trouwens, dan spreken we niet meer over gif-

ten, maar over smeergeld. 

Het goedbedoeld raad geven aan mensen die je desondanks blijven uitlachen, is „het 

heilige aan de honden geven” (Mattheüs 7:6). 

`tTsidit indeRzae äü[iôivx> Sm&t>, 

äaü[aSten vedaí y}aí ivihta> pura. 17-23. 

 

AUM TAT SAT, dit geldt als de drievoudige aanduiding van Brahman. Hiermee 

werden eertijds de br1hma7a’s, de Veda’s en de yajña’s gewijd. (23) 

 

Het bestaan van God hangt niet af van enig ander bestaan en is dus een absoluut be-

staan. Het omgekeerde is niet waar: wanneer dingen met elkaar in relatie staan of van 

elkaar afhangen, spreken we over een relatief bestaan. Ik zit te schrijven: ik gebruik 

daarvoor papier, een schrijfstift, een tafel – die ieder op hun beurt hun bestaan aan iets 

anders danken. Sta er even bij stil dat de kamer waarin ik zit, het huis, het dorp of de 

stad, het land, het werelddeel, de aarde ook met elkaar in relatie staan. Het bestaan van 

de aarde hangt af van de zon, het zonnestelsel enz. 

In de Indische gedachtengang is God, als Schepper van het universum, relatief. Zolang 

er geschapen dingen zijn, kan Hij bestaan. Zodra er geen enkel geschapen ding meer 

is, wordt die Schepper niet langer Schepper genoemd. De naam „Schepper” is een titel 

die men aan God toekent zolang Hij in relatie tot Zijn schepping staat.  

Het Ongemanifesteerde, het Oneindige, de Onveranderlijke Geest, de Ene Absolute, 

wordt Parama Brahman genoemd. Tijdens de Kalpa’s wordt de Naamloze en Vormlo-

ze omschreven als AUM TAT SAT. In de Bijbel spreekt men over de Vader, de Zoon en 

de Heilige Geest. 

AUM is de Heilige Geest, de Onzichtbare Trillingskracht, de onmiddellijke schepper 

en het activerende. Het is zowel de moeder als de totaalsom van de kosmische klank, 
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een klank die geen einde kent. Het is de trilling die aan de basis van de zichtbare we-

reld ligt. In de Bijbel wordt dit „Gods Woord” genoemd (Johannes 1:1-4). In astrono-

mische middens verwijst men naar de “Big Bang”-theorie. 

TAT, God de Zoon, is de Kosmische Intelligentie die in de ganse schepping actief te-

genwoordig is. 

SAT, het Zijn, de Waarheid, is God de Vader, voorbij de schepping, die bestaat in een 

trillingloze onveranderlijkheid (en die derhalve niet door tijd, ruimte en oorzakelijk-

heid beïnvloed wordt). 

Net zoals de kalme oceaan zonder golven en de oceaan met woeste golven in essentie 

één en dezelfde zijn en slechts in verschijning of expressievorm anders zijn, zo ook 

moet je dat zien voor het Parama Brahman en het AUM TAT SAT. 

God als SAT is de Vader van de Schepping (@0vara). God als TAT is de Zoon of de In-

telligentie die het universum doordringt. God als AUM is de Scheppende Trilling die 

de werelden schraagt door Prak4ti, Moeder Natuur, het voortbrengende principe. 

Ieder zoeker die bevrijd wil worden van de wereld van begoocheling moet de sfeer 

van AUM en TAT passeren alvorens hij die van SAT kan bereiken: „Niemand komt tot 

de Vader dan door Mij” en „Gelooft het van Mij: Ik ben in de Vader, en de Vader is in 

Mij.” (Johannes 13:6,11) 

De drie woorden AUM TAT SAT gaan elk yajña vooraf en worden na heel wat gebeden 

geuit. De s1dhaka begint en besluit zijn dag met AUM, de symbolische Naam van het 

Absolute Bestaan. Uiteraard is geen mens in staat Het tot het niveau van zijn begrens-

de en eindige bewustzijn te brengen. Niettemin is het woord AUM, dat alle klanken en 

dus ook alle woorden bevat, het meest bruikbare symbool. In 0loka 7:8 zei /r2 K4=7a: 

„Ik ben de lettergreep Aum in al de Veda’s.” Het verdient aanbeveling dit 0loka hier 

even terug door te nemen. 

Hiermee werden eertijds de br1hma7a’s, de Veda’s en de yajña’s gewijd. – Boter en 

botermelk hebben beide dezelfde basis: melk. We vinden boter belangrijker dan boter-

melk en dus spreken we nauwelijks van botermelk. Alle dingen en wezens zijn uit 

Brahman voortgekomen, maar voor de Hindoe zijn de br1hma7a’s, de Veda’s en de 

yajña’s de belangrijkste. De br1hma7a’s worden geacht spiritueel het verst gevorderd 

te zijn. Van de Veda’s wordt gezegd dat ze de meest verheven kennis van alle takken 

van kennis bevatten. Van alle bezigheden in de wereld tillen offers (yajña’s) de mens 

op een hoger plan. 

tSmadaeimTyudaùTy y}dantp>i³ya>, 

àvtRNte ivxanaeKta> stt< äüvaidnam!. 17-24. 

tidTyni-s<xay )l< y}tp>i³ya>, 

dani³yaí ivivxa> i³yNte mae]ka'œi]i->. 17-25. 
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sÑave saxu-ave c sidTyetTàyuJyte, 

àzSte kmRi[ twa sCDBd> pawR yuJyte. 17-26. 

Daarom worden de offerhandelingen, giften en boetedoeningen, zoals deze in de 

/1stra’s zijn voorgeschreven, steeds door de kenners van Brahman begonnen met 

de uitspraak van AUM. (24) 

 

Met de uitspraak van TAT worden, zonder te willen streven naar beloning, de 

offerhandelingen, boetedoeningen en de verschillende giften verricht door hen 

die naar Mok=a verlangen. (25) 

 

Het woord SAT wordt gebruikt om de werkelijkheid en de goedheid aan te 

duiden; en eveneens, ô P1rtha, wordt het woord SAT gebruikt in de betekenis van 

een heilzame daad. (26) 

 

Geen enkele daad is volmaakt, omdat niemand onder ons volmaakt is, zelfs de verst 

gevorderde niet – hij staat alleen verder. Daarom worden yajña, d1na en tapas – en al-

le spirituele oefeningen – voorafgegaan door AUM om het onvolmaakte te weren. Zo-

lang dit geen automatisme wordt, heeft het alleszins zijn verdienste. Overigens dient 

hier gezegd dat de Oude Wijzen hen, die het AUM niet innerlijk konden waarnemen en 

er niet één mee konden worden, niet toelieten de Veda’s te bestuderen. 

TAT of DAT verwijst naar Brahman. Alle handelingen komen @0vara toe, niet de indi-

viduele zielen. De onderliggende gedachte is dat men zich, door alles aan God te offe-

ren, niet bindt. 

SAT, het Ware, het Absolute, het Eeuwige, wordt gebruikt bij inzegeningen, goedkeu-

ringen, bekrachtigingen (van wetten, besluiten, rechtsuitspraken, sancties enz.). 

Als echter puntje bij paaltje komt, is er echt niet zoveel verschil in de onderliggende 

inhoud van elk van deze drie woorden en lopen ze parallel qua betekenis en belang-

rijkheid. De orthodoxe Hindoe mag dan al AUM TAT SAT als een grote mantra be-

schouwen en geloven dat elk van deze drie woorden op zich een spirituele, psychische 

en zelfs magische kracht heeft, maar hun ware waarde ligt op het psychologische vlak: 

er ons aan herinneren dat God het substratum van al het geschapene (gemanifesteerde) 

is. AUM TAT SAT werkt dan als een reinigend vuur en zuivert het ik-gevoel. Wie deze 

mantra in al zijn onderdelen verstaat en zich van de betekenis ervan bewust blijft, zal 
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alleszins niet gauw geneigd zijn zijn ik op de voorgrond te brengen. Deze mantra als 

een dolgedraaide plaat afdreunen heeft natuurlijk niet de minste zin. 

y}e tpis dane c iSwit> sidit caeCyte, 

kmR cEv tdwIRy< sidTyevai-xIyte. 17-27. 

 

Standvastigheid in het uitvoeren van offers, ascese en liefdadigheid wordt ook 

SAT genoemd, en het daartoe ondernomen werk noemt men eveneens SAT. (27) 

 

In 0loka 25 gaan yajña, d1na en tapas gepaard met de uitspraak van TAT. In 0loka 27 

worden ze gedomineerd door SAT. In 0loka 25 heeft TAT te maken met het verlangen 

naar Mok=a. De middelen en het doel versmelten in elkaar. In 0loka 27 zijn middelen 

en doel niet hetzelfde, maar vereisen de middelen dat men er evenveel aandacht aan 

besteedt als aan het doel. Wie een groot bouwwerk wil maken, heeft steigers nodig. 

Het ene is tijdelijk, het andere blijvend. Als de steigers (middelen) van slechte kwali-

teit zijn, komt men niet aan het bouwwerk (doel) toe. De vurige s1dhaka besteedt dus 

al zijn aandacht en standvastigheid aan het vervullen van de gewijde daden. Zijn in-

nerlijke houding tegenover de middelen – yajña, d1na en tapas – is die van SAT. 

AïÏya ÷t< dÄ< tpStÝ< k«t< c yt!, 

AsidTyuCyte pawR n c tTàePy nae #h. 17-28. 

 

Al wat men zonder geloof en vertrouwen (0raddh1) verricht, het weze offer, gift of 

welke boetedoening dan ook, wordt ASAT genoemd, ô P1rtha. Het heeft generlei 

waarde in het hier of het hiernamaals.” (28) 

 

/raddh1 is een noodzakelijke voorwaarde wil men iets bewerkstelligen. Denk hier dan 

even aan 0loka 2: „Het geloof en vertrouwen van hen die een lichaam hebben is drie-

voudig van aard: sattvisch, rajasisch en tamasisch.” Wie geen geloof en vertrouwen 

heeft in wat hij beoogt, bereikt niet de gewenste resultaten, want er blijft twijfel om-

trent het bereikte. Op het terrein dat buiten het bereik van de proefondervindelijke we-

tenschap ligt, is 0raddh1 een nog grotere noodzaak: „Wie tot God wil naderen,” zo le-

zen we in Hebreeën 11:6, „moet geloven dat Hij bestaat, en dat Hij Beloner is van hen 

die Hem zoeken.” Naar God streven is de meest intensieve en aandacht opeisende on-
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derneming die er is. Wie dat zonder geloof en vertrouwen doet, verliest zijn tijd en is 

met het „niet bestaande” (ASAT), het relatieve, tijdelijke en vergankelijke bezig. „Wie 

echter geloof heeft (als een mosterdzaadje), kan bergen verzetten.” (Mattheüs 17:20 

en 21:21-22) 

De Avat1ra’s, de $=i’s, de heiligen, de profeten, de mystici – zij allen hebben ons on-

derricht over de meest verheven leer die er is en hebben ons verteld over hun waarne-

mingen op transcendentaal vlak. Veel daarvan werd te boek gesteld. Denk hier aan 

bijvoorbeeld de Veda’s en de Bijbel. Zowel Jezus als K4=7a hebben duidelijk gezegd 

waar het allemaal om draait. Nemen we Jezus’ woorden voor waar aan of niet? Fanta-

seert K4=7a of geloof je hem? Kijk niet naar het woord; kijk naar de boodschap. SAT 

of ASAT? Stel je je 0raddh1 op de „uitstel is afstel”-baan of volg je hun instructies? 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

ïÏaÇyiv-agyaegae nam sÝdzae=Xyay>. 

 

 

Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het zeventiende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van de Drie Soorten van Geloof en Vertrouwen 
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Noten 

1  Zij het dat zoiets slechts een beginfase is, want volgens een oud gezegde verschijnt de leraar 

als de leerling er klaar voor is. 

2  Zie 0loka 3:33, blz. 156; 0loka 3:37, blz. 161 en 0loka 15:2, blz. 566. 

3  Zie 0loka’s 3:31, blz. 154 en 4:39, blz. 233. 

4  Zie 0loka 4:25, blz. 212. 

5  Zie 0loka 10:23, blz. 428. 

6  Zie 0loka 9:25, blz. 400. 

7  Zie 0loka 2:60, blz. 103. 

8  Wat niet hetzelfde gevoel geeft als het storten van een bedrag op de rekening van de een of an-

dere welzijnsorganisatie – waarvoor men liefst ook nog een afschrift krijgt voor teruggave van 

de belastingen. 

9  Zie 0loka 4:10, blz. 196. 

10  Zie 0loka 4:10, blz. 196. 

11  Zie 0loka 1:7, blz. 17-18. 

12  Zie 0loka 6:35, blz. 310-312. 

13  Zie 0loka 4:28, blz. 219-220. 

14  Zie 0loka 10:38, blz. 442. 
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AjuRn %vac, 

s<NyasSy mhabahae tÅvimCDaim veidtum!, 

TyagSy c ù;Ikez p&wŠeizin;Udn. 18-1. 

 

Arjuna zei: „Ik wens het wezen te kennen, ô machtigarmige, van respectievelijk 

zelfverzaking, ô H4=2ke0a, en onthouding, ô Ke0ini=3dana.” (1) 

 

Arjuna kan niet zeggen dat K4=7a hem niet voldoende onderricht heeft. Wat hij vraagt, 

werd al uitgelegd. Maar hij zou graag hebben dat K4=7a voor hem alles nog eens op 

een rijtje zet. Deze zal hem daarom nogmaals dezelfde principes, maar dan met enigs-

zins andere woorden, uiteenzetten. Misschien kan het hier en daar zelfs nieuw lijken. 

De waarheid kan in velerlei patronen naar voren gebracht worden, en ieder patroon 

heeft zijn eigen aantrekkingskracht. Iedere poot van een olifant laat zijn eigen indruk 

achter. Wie een olifant ziet, is onder de indruk van het totaalbeeld dat deze majestueue 

reus opwekt. Zo is dat ook met de Bhagavad G2t1: ieder hoofdstuk wordt aangeduid 

als een afzonderlijke vorm van yoga, terwijl het boek in zijn geheel als een Yoga /1s-

tra beschouwd wordt. Het achttiende hoofdstuk is zoiets als een overzicht. 

ô machtigarmige – Daar K4=7a’s armen de kracht van de oorlog weergeven, noemt 

men hem mah1b1hu. 

ô Ke0ini=3dana – Ke0in was een asura met fijn, lang haar, die de vorm van een paard 

aannam. Op een dag kwam hij K4=7a tegen en poogde hem op te eten. K4=7a ramde 

zijn arm in Ke0ins maag, perste zijn ingewanden samen tot een brei en doodde hem. 

Vandaar de naam Ke0ini=3dana, slachter van Ke0in. 

En te midden van al zijn heldendaden bleef K4=7a heer over geest en zintuigen. Daar-

om noemt men hem H4=2ke0a. 

Arjuna spreekt K4=7a niet zonder reden met deze drie titels aan. Het evolutieproces 

van al de schepselen, van laag tot hoog, is in deze drie namen vervat. Het ontmoeten 

en overwinnen van een demon is een kosmische functie en noodzaak. Ieder schepsel 

in het universum komt vijanden en levensgevaarlijke situaties tegen en moet het tegen 

het boze opnemen. Wie doelbewust het aardse leven leeft, ontwikkelt sterkte en weer-

standskracht. De sterken overleven, de zwakken gaan ten onder. De mens moet zich li-

chamelijk sterken en gebruik maken van alle mogelijke aanvals- en verdedigingswa-

pens die Moeder Natuur hem geeft. Dat is de les die vervat is in de woorden Ke0ini-

=3dana en mah1b1hu. Tenslotte moet hij leren zijn zintuigen en geest onder controle te 

houden, de grootste van alle veldslagen. Slaagt hij daarin, dan evolueert hij van het 

menselijke naar het goddelijke niveau. God zelf, als H4=ke0a, geeft deze boodschap. 
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ïI-gvanuvac, 

kaMyana< kmR[a< Nyas< s<Nyas< kvyae ivÊ>, 

svRkmR)lTyag< àa÷STyag< ivc][a>. 18-2. 

 

De gezegende Heer zei: „Onder sanny1sa verstaan de verlichte geesten het 

opgeven van handelingen die door begeerte worden ingegeven. Het afstand doen 

van de vruchten van alle handelingen wordt door de scherpzinnigen van geest 

ty1ga genoemd. (2) 

 

In het Engels wordt kavaya door “the sage” vertaald en vicak=a7a door “the wise”. In 

de Nederlandstalige vertalingen die ik heb worden beide (Engelse) woorden door „de 

wijzen” vertaald. Voltaire heeft ooit gezegd dat elk woord zijn eigen betekenis heeft – 

in yoga zou men zeggen dat elk woord, eigenlijk zelfs elke letter, zijn eigen trilling 

heeft – en dat er bijgevolg geen synoniemen zijn. Daarom kunnen we best beide woor-

den van dichterbij bekijken. Het woord kavaya komt van het woord kavi en dat wijst 

op begrippen als: een denker, een intelligente mens, een ziener, een wijze, een dichter. 

Ik heb het vertaald door „verlichte geesten”, daar het woord kavi als bijvoeglijk naam-

woord „verlicht” betekent. Het woord vicak=a7a betekent: scherpziend, spits, schran-

der, intelligent. Ik heb het vertaald door „scherpzinnigen van geest”. 

In de wereld van alledag zijn sanny1sa1 en ty1ga2 tot op zekere hoogte mekaars syno-

niem (zie vorige alinea) en duiden ze beide „verzaking” aan. De /1stra’s beklemtonen 

de noodzaak van ty1ga. Ty1ga betekende afstand doen van alles wat als werelds werd 

beschouwd. Slechts een beperkt aantal mensen konden dat realiseren. Zij stegen in de 

publieke achting en trachtten dit in stand te houden door in de fout te volharden! Hoe 

opzienbarender en hoe verder buiten het bereik van de doorsnee mens deze vorm van 

ty1ga was, hoe zekerder zij van hun eigen positie, prestige en macht waren. Gemaks-

halve gingen ze stilzwijgend voorbij aan het feit dat men alleen afstand kan doen van 

wat van zichzelf is (ik-zucht, ijdelheid, prestige, macht) en dat het afstand doen van 

wat buiten zichzelf is (huis, landerijen, weelde), zinloos is. Natuurlijk bezoedelde dit 

gedrag hun ziel en hun verzaking was een schijnvertoning, zelfs volgens hun eigen 

theoretische maatstaven. Na verloop van tijd hadden ze genoeg greep op de gemeen-

schap en was verzaking zelfs niet meer nodig. 

Dit verhaal gaat op voor alle „heilige ordes”, ongeacht hun religieuze achtergrond. Het 

kleed dat men draagt, de verpakking, is geen waarborg voor de inhoud. 

K4=7a zet de deur verder open, zodat allen het rijk van verzaking kunnen binnengaan. 

De G2t1 beklemtoont niet verzaking van handeling, maar handeling met verzaking van 

wensen en begeerten. Ware verzaking vereist een innerlijke niet gehechtheid, een in-
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nerlijk opgeven van identificatie met het ego. Het is derhalve méér dan het achter zich 

laten van het stoffelijke. De G2t1 onderschrijft het standpunt niet dat zegt, dat hij die 

handelt, gebonden is, en dat hij die vrij is, niet hoeft te handelen. De G2t1 zegt niet dat 

hij die wijsheid heeft verworven of die „gerealiseerd” is, geen werkzaamheden meer 

hoeft uit te voeren. Handelingen zijn voor ieder wezen een noodzaak en een positieve 

ondersteuning voor de s1dhaka. 

De Bhagavad G2t1 maakt een subtiel onderscheid tussen sanny1sa en ty1ga: 

 sanny1sa:  verzaking van alle handelingen die voortspruiten uit persoonlijke ver-

wachtingen; 

 het afstand doen van alle wensen en begeerten en zelfzuchtige motie-

ven die de gebruikelijke prikkels tot handelingen zijn. 

 ty1ga: het loslaten van en het zich niet vereenzelvigen met de vruchten of ge-

volgen die handelingen nu eenmaal met zich meebrengen (wet van oor-

zaak en gevolg) 

Sanny1sa houdt persoonlijke opoffering en afstand doen van alle wereldse bezittingen 

voor een hoger doel in, terwijl ty1ga eerder een eigenschap dan een handeling is: het 

terzijde leggen van alle persoonlijke interesse en begeerten, maar niet noodzakelijker-

wijs het fysisch afstand doen van alle bezittingen. 

TyaJy< dae;vidTyeke kmR àa÷mRnIi;[>, 

y}dantp>kmR n TyaJyimit capre. 18-3. 

 

Sommige bedachtzame br1hma7a’s (man2=in) zeggen dat men handeling als een 

kwaad moet opgeven. Anderen daarentegen zeggen dat men offer (yajña), 

liefdadigheid (d1na) en ascese (tapas) niet mag opgeven. (3) 

 

Iedere handeling is onderhevig aan de wet van oorzaak en gevolg. Het gevolg is on-

vermijdelijk, eenmaal de oorzaak in beweging wordt gezet. Wanneer het regent, wor-

den zowel landbouwgrond als een huis in opbouw nat. Het gevolg is goed voor het 

eerste en slecht voor het laatste. De oorzaak, in de vorm van regen, heeft zowel een 

goede als een slechte uitwerking op twee verschillende dingen. Het branden van een 

olielamp (de oorzaak) heeft een goed gevolg voor de lezer die in zijn tentje de Bhaga-

vad G2t1 zit te lezen, maar een slecht voor de insecten die te dicht bij de lamp vliegen 

en omkomen. Je rent op een bospad om een vriend in nood te helpen, maar je vermor-

zelt allerlei kevers, slakken en misschien wel een kleine kikvors onder je zware schoe-

nen. Elke handeling heeft zowel kwade als goede gevolgen. 
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Er waren er die nota namen van de kwade gevolgen die in een daad vervat zijn en der-

halve het opgeven van handelingen bepleitten. Sommigen gingen zelfs zover, dat ze 

zich op een langzame manier van het leven beroofden, met de zogenaamde „nobele” 

intentie niet aan het reeds bestaande kwaad toe te voegen. 

Nog een andere groep hield het ervoor, dat het uitvoeren van yajña, d1na en tapas wel-

iswaar een mate van kwaad met zich meebracht, maar dat het toch aan te raden was 

deze handelingen uit te voeren. Volgens deze groep kan het kwaad, dat van nature in-

nig met het menselijk leven verbonden is, niet met wortel en tak uitgeroeid worden. 

Derhalve achtten zij het verstandiger het leven te nemen voor wat het waard is. Je kunt 

altijd proberen om er het beste van te maken. De roos wordt omgeven door doorns, 

maar dat is geen reden om deze prachtige en geurige bloem dús te vernietigen! Vergift 

is zonder twijfel een dodelijk goedje, maar toch wordt er ook een weldoend medicijn 

uit getrokken. Karma bindt, zoveel is zeker, en is daarom een kwaad. Het bindt ons 

aan Prak4ti en aan sa9s1ra, het wiel van leven en dood. Maar je kunt karma omvor-

men tot yajña, d1na en tapas, en er het allerbeste uit halen. Daarom, zeggen die wijze 

mensen, mag men deze verdienstelijke daden niet opgeven. 

iníy< z&[u me tÇ Tyage -rtsÄm, 

Tyagae ih pué;Vyaº iÇivx> sMàkIitRt>. 18-4. 

 

Hoor van Mij, ô beste der Bharata’s, de waarheid aangaande verzaking (ty1ga). 

Voorwaar, naar men heeft verklaard, ô Tijger onder de mensen, is Ty1ga van 

drieërlei aard. (4) 

 

ô Tijger (vy1ghra) onder de mensen – Zo noemde men toentertijd een bij uitstek sterk 

en edel mens. 

Verzaking is geen negatieve levenshouding als gevolg van de een of andere frustratie 

of mislukking in de loop van het leven, zoals sommigen wel eens denken. In verza-

king is er zowel voldoening als aanvaarding. Men geeft het lagere op nadat men er 

met succes de nodige aandacht aan heeft besteed en men grijpt het hogere met meer 

verantwoordelijkheidszin, meer toewijding en scherpere aandacht aan. Alle goede en 

betekenisvolle daden in de natuur zijn die van verzaking. Een moeder koestert de baby 

in haar schoot als een onvervreemdbaar deel van haarzelf, maar ze baart het wezentje 

op tijd, want uitstel daarin kan voor zowel haarzelf als haar kindje gevaarlijk zijn. Dit 

is een daad van verzaking, ook al noemen we het niet zo. Een leerling verlaat te zijner 

tijd de school die hem opgevoed heeft. Terwijl hij gebruik gemaakt heeft van alle mo-

gelijkheden die de school hem kon bieden, is zijn enige doel die school met een di-

ploma op zak te verlaten. 
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Het doel van J2v1tman is om opgevoed te worden in de school van Prak4ti, om zich 

dan vrij te maken van Prak4ti – dat zich uitdrukt in de vorm van karma –, en eenwor-

ding met het Param1tman te bereiken. Hij kan echter niet zomaar van karma wegwan-

delen. In de volgende 0loka’s toont K4=7a een weg om karma te transcenderen. 

In 0loka’s 2 en 3 verwijst K4=7a naar de opvattingen van een bepaald aantal mensen. 

In dit 0loka zegt hij: „Hoor van Mij de waarheid omtrent verzaking.” Het doet denken 

aan Jezus. Zo bijvoorbeeld: „Gij hebt gehoord dat er gezegd is: ,Gij zult uw naaste be-

minnen en uw vijand haten.’ Maar Ik zeg u: ,Bemint uw vijanden en bidt voor wie u 

lasteren en vervolgen.’” (Mattheüs 5:43-44) 

En inderdaad, wie anders dan God kan afdoende zeggen wat de ware geest van verza-

king is? De dwaas mag de idee toegedaan zijn dat hij heel normaal is, de dronkaard 

mag denken dat hij nuchter genoeg is om als een heer erkend te worden, maar alleen 

God weet waar en hoe de duivel van de menselijke ijdelheid de Schriftuur aanhaalt om 

de lichtgelovigen uit te buiten. Weinigen kunnen zich realiseren dat totale verzaking 

van de „wereld” totale verzaking van gehechtheid aan zelfs het eigen lichaam en de 

wijzigingen van het eigen denken inhoudt. Daartoe moet men niet als een hypocriet de 

wereld de rug toekeren, maar een revolutie in de innerlijke houding durven tegemoet 

zien. 

y}dantp>kmR n TyaJy< kayRmev tt!, 

y}ae dan< tpíEv pavnain mnIi;[am!. 18-5. 

 

Men hoort de handelingen van offeren (yajña), aalmoezen geven (d1na) en asce-

tisch leven (tapas) niet op te geven; men hoort deze integendeel uit te voeren. 

Yajña, d1na en tapas zuiveren de bedachtzamen (man1=in). (5) 

 

De zijdeworm bouwt een cocon voor zijn verdere ontwikkeling. Hij sluit zich in de 

cocon als in een kooi op om de vereiste veranderingen tot stand te brengen. In deze 

schijnbare gevangenschap vormt hij zichzelf van larve tot een mooie vlinder om. Het 

is nu het moment om naar buiten te komen om van het licht, de lucht en de vrijheid te 

kunnen genieten. Daartoe moet hij de door hemzelf gebouwde cocon openbreken. De 

daad van openbreken is net zo belangrijk als de daad van bouwen. De situering van de 

mens in de wereld is precies als deze van de zijdeworm in zijn cocon. Ter wille van 

zijn zelfontplooiing stelt de mens uiteenlopende daden. De opgedane ervaringen tonen 

hem de grenzen van het alledaagse leven op deze wereld. Als vanzelfsprekend 

ontwikkelt zich in hem een houding van afstandelijkheid ten opzichte van het aardse 

bestaan. Uiteindelijk is hij ervan overtuigd dat zijn ware tehuis in het Goddelijke ge-

situeerd is en dat dit wereldse bestaan louter een scholingsperiode is. De daden die hij 
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na het opdoen van dit inzicht stelt, transformeren zich in yajña, d1na en tapas en wat 

die ieder op zich omvatten, want er zijn nog meer disciplines die de geest zuiveren als 

men ze egoloos uitvoert. Net zoals de vlinder de cocon breekt die hij als zijdeworm 

opgebouwd heeft, zo ook breekt de s1dhaka, door het uitvoeren van yajña, d1na en ta-

pas, de boeien van het aardse leven. 

Eenvoudig leven is op zichzelf reeds een vorm van tapas. Eenvoud bindt je niet aan de 

wereld en maakt liefdadigheid mogelijk. Het geven van aalmoezen  verandert waar-

den: dat waaraan ik gisteren nog gehecht was, behoort vanaf heden aan iemand anders 

toe. De waarde van voorwerpen wordt bepaald door de mate van je gehechtheid. Wie 

daarvan doordrongen wordt, gaat uiteindelijk ook de waarde verminderen van de din-

gen die hij uit noodzaak behoudt. 

Liefdadigheid is weggeven van wat in wezen niet van ons is. Wij bezitten niets. Wij 

zijn zonder iets gekomen en zullen zonder iets gaan. God geeft ons in bruikleen. Yajña 

is zelf-opoffering of het loslaten van alles waarmee men het Zelf identificeert. Tijdens 

de uitvoering van het offerritueel giet men ghee (geklaarde boter) in het vuur en pre-

velt men sv1h1, wat volgens Sv1m2 Ve7ka5e01nanda letterlijk „doding van het zelf” 

betekent. Het bevrijdt iemand uit de gevangenis van het individuele ego en laat hem 

toe te zwerven in het rijk van het Oneindige. Het ego is slechts een idee, geen echte 

entiteit. De onderstelling dat het echt is, is het enige „bezit” dat men moet opofferen – 

en dan ziet men dat alle andere bezittingen in het geheel geen bezittingen waren, en 

dat maakt liefdadigheid tot iets natuurlijks. 

@taNyip tu kmaRi[ s¼< Ty®va )lain c, 

ktRVyanIit me pawR iniít< mtmuÄmm!. 18-6. 

 

Maar ook deze handelingen, ô P1rtha, hoort men te verrichten zonder 

gehechtheid en zonder er de vruchten van te verlangen; dit is Mijn stellige en 

vaste overtuiging. (6) 

 

De Ouden bouwden hun filosofie op aan de hand van voorbeelden uit de eigen omge-

ving. Een moeder produceert melk in haar borsten en speent haar baby. Zij voelt zich 

niet te goed om hiervoor in het midden van de nacht op te staan. De koe produceert 

melk in haar uier en staat die melk af aan zowel kalf als mens. Beiden doen dit geheel 

onbaatzuchtig. In deze daad kan men de eerste beginselen vinden van yajña, d1na en 

tapas. Van verstandige en wijze mensen mag men verwachten dat ze langs deze richt-

lijnen het offeren, aalmoezen geven en ascetisch leven ontwikkelen. Deze daden zijn 

een zegen voor zowel de ontvanger als de gever. De geest die grijpt, krimpt; de geest 

die geeft, groeit in volkomenheid. „Wie geeft wat hij heeft, is waard dat hij leeft.” Een 
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ware moeder is altijd bereid voor haar kind in de bres te springen, om te geven. In 

India vereert men de koe omdat ze geeft. De menselijke grootheid ligt in zijn bijdrage, 

niet in de rijkdom die hij opstapelt. 

dit is Mijn stellige en vaste overtuiging – Ik vraag me af waarom K4=7a er dit nog aan 

moest toevoegen. Wie is er dan eigenlijk aan het woord? De schrijver? K4=7a als God? 

Van de schrijver kun je zoiets begrijpen. Maar van K4=7a als God? 

inytSy tu s<Nyas> kmR[ae naepp*te, 

maehaÄSy pirTyagStams> pirkIitRt>. 18-7. 

Ê>oimTyev yTkmR kay¬ez-yaÅyjet!, 

s k«Tva rajs< Tyag< nEv Tyag)l< l-et!. 18-8. 

 

Werkelijk, het betaamt niet zich te onthouden van enig voorgeschreven hande-

ling. Een handeling nalaten door gebrek aan inzicht is tamasisch. (7) 

Hij, die zich van een handeling onthoudt uit vrees voor lichamelijk ongemak, 

omdat het pijnlijk is, en er zich aldus op een rajasische manier van onthoudt, zal 

de vruchten van deze onthouding niet bekomen. (8) 

 

Van een appelboom mag men verwachten dat hij de rijpe appels uit eigen beweging 

laat vallen. Dat is een door de natuur voorziene manier voor de boom om afstand te 

doen van zijn vruchten. Als een onwetend mens onrijpe vruchten afplukt, dan is dat te-

gen de natuurwetten in. 

Door gebrek aan inzicht sanny1sa forceren doet op gelijkaardige manier afbreuk aan 

het principe. Wie voorbarig de wereld en zijn plichten achter zich laat – zoals bijvoor-

beeld de Hindoe die niet in staat is de verantwoordelijkheid van een familiaal leven op 

zich te nemen en dan maar met de nodige hoogdravende filosofische uitleg van vrouw 

en kinderen zogenaamd afstand doet (en daarvoor nog bewonderd wordt ook!) – sterkt 

daardoor alleen maar zijn egogerichtheid: „Ik ben een heilig man; ik zal dit en dat niet 

doen, want dat is beneden mijn waardigheid.” In zo’n daad zitten vooral veel schijn-

heiligheid en lafheid. En gegarandeerd dat hij er zelf niet beter van wordt. Ooit las ik: 

„Alles wat de moeite waard is, kost inspanning.” Heel wat mensen hebben een hekel 

aan inspanning doen. Wie daarvoor echter achteruitdeinst, verdient ook geen beloning. 

Dienstontduikers, escapisten3 leven liever op de kap van de goegemeente – zij verza-

ken handeling, zeker, maar geraken nog meer gehecht dan zij al zijn. 
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Toen Arjuna op het slagveld aankwam, zag hij het ineens niet meer zitten. Familie en 

kennissen doden, dat beschouwde hij als een zonde, en hij deinsde achteruit voor de 

zielspijn die dit zou veroorzaken. Nochtans was het zijn plicht om het dharma te ver-

dedigen, niet wat zijn gemene bloedverwanten nastreefden. Zijn idee om deze gerecht-

vaardigde oorlog niet te voeren en het slagveld te verlaten, was alleszins geen product 

van helder denken. Hij werd door rajasische tendensen (gehechtheid) aangegrepen, en 

zijn onderscheid en inzicht werden verwrongen. 

Wie goede handelingen verricht met het oog op resultaten, verricht een rajasische ac-

tiviteit. Wie van deze op de stof gerichte handelingen afziet onder het voorwendsel dat 

hij verzaking wil beoefenen, terwijl de ware reden eigenlijk de vrees is dat zoiets al-

lerlei met pijn gepaard gaande ervaringen met zich meebrengt, beoefent een a-spiritue-

le rajasische verzaking, en bekomt er dan ook geen enkele beloning voor. In plaats van 

zijn karma te verminderen, vergroot hij het. 

kayRimTyev yTkmR inyt< i³yte=juRn, 

s¼< Ty®va )l< cEv s Tyag> saiÅvkae mt>. 18-9. 

n Öeò(k…zl< kmR k…zle nanu;¾te, 

TyagI sÅvsmaivòae mexavI iDÚs<zy>. 18-10. 

 

Welke voorgeschreven handeling men ook verricht, ô Arjuna, in het besef dat ze 

hoort verricht te worden, terwijl men daarbij afziet van gehechtheid en beloning, 

zo’n onthouding beschouwt men als sattvisch. (9)  

 

De mens die zich onthoudt, die doortrokken is van sattva, schrander en van twij-

fel verlost, heeft geen afkeer van onaangenaam werk en is ook niet gehecht aan 

aangenaam werk. (10) 

 

Deze filosofie is niet moeilijk te begrijpen, maar haar toepassen en ze op een zo hoog-

staand peil houden, is een ander verhaal. Ons ik is onze drijfkracht en we zijn gauw 

geneigd te geloven dat we op het juiste pad zitten, en dat het Gods Wil is dat we zus 

en zo handelen. Maar kijk, juist dan slaat het ik weer toe! Als er ook maar enige on-

zuiverheid in het hart is, een beetje onduidelijkheid in de geest, een greintje onzeker-

heid (geneigd zijn iets te geloven is nog altijd niet hetzelfde als een rotsvaste overtui-

ging hebben), gaat het ego weer geducht huishouden. Voortdurende waakzaamheid is 

de prijs die men voor de Vrijheid moet betalen. 
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Je moet als een spiegel zijn; wat hij ook weerspiegelt, het aangename of het onaange-

name, zelf verandert hij niet. Je zou kunnen zeggen dat hij helder van geest en hart is 

en blijft en de dingen in hun ware perspectief ziet. Het is de plicht van ieder mens zich 

positief voor het welzijn van de medemens in te zetten. Naar gelang van zijn inspan-

ning evolueert hijzelf ook. Zij die dit begrijpen, hebben er geen problemen mee. Wat 

ze ook moeten doen, doen ze zo goed mogelijk, zonder er zich ook maar enigermate 

mee te vereenzelvigen. Ze zijn dan ook de edelstenen van de gemeenschap.4 Er zijn er 

natuurlijk ook die alle werk als een last en als een probleem zien en die uit alles zo-

veel mogelijk plezier en „geluk” willen halen, zonder er zelf veel inspanning voor te 

moeten leveren. Hun geweten knaagt niet wanneer als ze als luilakken op de kap van 

anderen leven. In India bleek het kleed van de monnik een bijzonder goed hulpmiddel 

om een hypocriete houding te verbergen. 

n ih deh-&ta zKy< Ty…< kmaR{yze;t>, 

yStu kmR)lTyagI s TyagITyi-xIyte. 18-11. 

 

Het is trouwens voor iemand die een lichaam heeft onmogelijk zich volledig van 

handeling te onthouden. Hij echter die afziet van de vruchten van handelingen, 

wordt waarlijk een man van verzaking (ty1gin) genoemd. (11) 

 

Het lichaam is het resultaat van voorbije daden en begeerten – dus van ons karma – en 

dient als middel om het evolutieproces van de ziel (J2v1tman) verder af te werken. Het 

J2v1tman in het lichaam is als de passagier in een vliegtuig. Beiden verlaten hun voer-

tuig wanneer men de bestemming bereikt heeft of wanneer de vlucht, om welke reden 

dan ook, bruusk beëindigd wordt. De condities in het lichaam zijn zoals deze in een 

vliegtuig – en wie als gewone toerist een langeafstandsvlucht heeft meegemaakt, weet 

dat deze condities niet altijd je van het zijn. Het lichamelijke bestaan heeft evengoed 

zijn goede en slechte kanten, zijn ups en downs. Zowel in vliegtuig als lichaam grijpen 

er werkzaamheden plaats om het voertuig in beweging te houden. Zowel vliegtuig als 

lichaam zijn gebonden aan een bepaalde voorgeschreven programmering. De passa-

gier die tijdens de vlucht over alle mogelijke gevaren en risico’s van die vlucht zit te 

piekeren, streeft zowel zichzelf als zijn doel voorbij. Hij wint er niets bij; hij onder-

mijnt veeleer zijn weerstandsvermogen. Als hij echter de navigatie en de werking van 

het vliegtuig aan de bemanning, de instrumenten en de Voorzienigheid overlaat, en 

zich op hogere doeleinden richt, wint hij erbij. Zich op de manier gedragen komt neer 

op afstand doen van de vruchten van de vlucht, maar niet van de vlucht zelf. De mens 

hoort zich in te laten met de aardse verplichtingen die hem ten deel vallen, maar moet 

zich niet bezorgd te maken over de gevolgen ervan: „Doe wel en zie niet om.” 
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Ainòimò< imï< c iÇivx< kmR[> )lm!, 

-vTyTyaigna< àeTy n tu s<Nyaisna< Kvict!. 18-12. 

 

De drievoudige vrucht van handeling – onaangenaam, aangenaam en gemengd 

– komt na de dood toe aan die mens die zich niet onthoudt, echter nooit aan de 

verzaker (sanny1sin). (12) 

 

Wie daden uitvoert met het oog op resultaten, krijgt te maken met drie karmische ge-

volgen: goed, slecht en tussenin. Deze laten elk een zaadindruk in het sth3la en s3k=-

ma 0ar2ra achter en wachten op het gunstige moment om hun kop boven water te ste-

ken. De manier waarop iemand iets zogenaamd nieuw in zijn leven tegemoet treedt, 

verraadt de al dan niet aanwezigheid en de eventuele sterkte van de betreffende sa9s-

k1ra’s. Zolang we zaaien, zolang zullen we ook oogsten. We oogsten wat we gezaaid 

hebben. Men kan de wet van oorzaak en gevolg niet ontlopen. Ze blijft van kracht tot-

dat men het ik gesublimeerd heeft tot een niet ik, maar Gij. 

p<cEtain mhabahae kar[ain inbaex me, 

sa'œOye k«taNte àaeKtain isÏye svRkmR[am!. 18-13. 

 

Leer van Mij, ô machtigarmige, deze vijf oorzaken voor het verrichten van alle 

handelingen, zoals deze in het S19kya-systeem uiteengezet zijn: (13) 

 

Evenals in Hoofdstuk II verwijst het woord S19khya5 ook hier naar de Ved1nta-filo-

sofie. Volgens Ved1nta voert men handelingen uit om karma te transcenderen. Hij die 

een werk op een onvolmaakte wijze uitvoert of die handelingen voor de een of andere 

reden mijdt, kan niet tot die toestand komen die voorbij karma is. Prak4ti is, zoals we 

weten, het oefenterrein voor het J2v1tman. Net zoals kinderen naar school gaan om er 

kennis op te doen, zo ook komt een J2v1tman op de wereld om zijn les te leren. Van de 

leerlingen wordt verwacht dat ze zich ijverig van hun studie zullen kwijten en dat ze 

aan bepaalde vereisten binnen een bepaalde tijd zullen voldoen. Ze moeten slagen. Ze 

weten allen heel goed dat het niet de bedoeling is dat ze voor altijd op de school zullen 

zijn. Iets dergelijks geldt ook voor het J2v1tman.  

Aixóan< twa ktaR kr[< c p&wiGvxm!, 

ivivxaí p&w‹eòa dEv< cEvaÇ p<cmm!. 18-14. 
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De zetel van de handeling, de handelende, de verschillende organen, de diverse 

functies van allerlei aard, en ook de heersende godheid als vijfde. (14) 

 

Volgens de S19khya-filosofie is het lichaam samengesteld uit 24 tattva’s.6 In dit 0loka 

worden ze op een andere manier gerangschikt. 

Het woord adhi=5h1na betekent: standplaats van de krijger op de strijdwagen; de ver-

blijfplaats, de zetel; de basis. In onderhavig 0loka verwijst het naar het lichaam, de ze-

tel van de handeling, het centrum van waaruit r1ga en dve=a, sukha en du#kha en der-

gelijke meer zich uitdrukken. Zonder lichaam kunnen we in deze wereld niets doen. 

Wetende dat zelfs de goden ons onze geboorte benijden7, kunnen we daaruit afleiden 

dat de beste en de meest verheven resultaten slechts via een menselijk lichaam kunnen 

bereikt worden. 

Kart1, de handelende, is, volgens S19khya, het psychologische zelf dat het lichaam 

voor het ware Zelf neemt. Het is de pseudo-ziel, het aha9k1ra, het ik. Zonder deze ik-

heid kan het lichaam geen activiteiten uitvoeren. 

Zonder instrumenten (kara7a of organen) kan een vliegenier weinig doen. Zij omvat-

ten de vijf jñ1nendriya’s, de vijf karmendriya’s, manas en buddhi. 

Ce=51 of de diverse functies worden waargenomen door de vitale energieën of pr17a-

v1yu’s8, die op hun beurt allerlei andere processen genereren. 

Daiva, letterlijk: dat wat van de goden komt, of de heersende godheid, vertegenwoor-

digt de niet-menselijke factor. Dit begrip komt bij S19khya niet voor. Sommigen heb-

ben dit woord vertaald als „de voorzienigheid”: de wijze, allesziende wil die in deze 

wereld werkzaam is. In alle menselijke handelingen, zo stellen zij, is een onverklaar-

baar element dat bekend staat als: geluk, bestemming, lot, of ook: het resultaat van de 

handelingen uit voorbije levens. Daiva staat voor de door zichzelf geschapen bestem-

ming. Ieder mens gooit een steentje in de vijver van de Tijd, maar niet iedereen ziet de 

rimpeling de verre oever raken. We planten het zaad, maar het is best mogelijk dat we 

de oogst niet zullen zien, omdat die op een ander niveau ligt. Daiva of het bovenper-

soonlijke lot is de algemene kosmische oorzaak, de resultante van al wat vooraf is ge-

gaan, met onopgemerkte regels. Geloof in „daiva” mag geen verontschuldiging voor 

berusting zijn. Als „mens” zitten we immers in een overgangsfase en kunnen we onze 

wilskracht gebruiken. 

Volgens anderen staat daiva voor het geïndividualiseerde Zelf, het J2v1tman. 

Volgens nog anderen staat daiva, dat van deva komt9, voor de godheid die in ieder zin-

tuig woont.  
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zrIrva'œmnaei-yRTkmR àar-te nr>, 

NyaYy< va ivprIt< va p<cEte tSy hetv>. 18-15. 

 

Welke handeling een mens ook verricht met zijn lichaam, met woorden of in 

gedachten (manas), het weze volgens de voorschriften of omgekeerd – deze vijf 

zijn er de oorzaak van. (15) 

 

Een auto kan gebruikt worden voor diverse doeleinden. Sommigen gebruiken hem om 

naar hun werk te rijden. Sommigen om mensen in nood zo snel mogelijk te bereiken. 

Anderen om ergens een overval te gaan plegen. Nog anderen om op reis te gaan.  

Het menselijk lichaam kan eveneens voor diverse, gelijkaardige doeleinden gebruikt 

worden. Men noemt het zeer passend het dharmak=etra. Het menselijk tabernakel, dat 

uit de vijf genoemde componenten bestaat, kan voor nobele doeleinden gebruikt wor-

den. Je kunt het sublimeren tot een ware tempel. Die vijf oorzaken kunnen evengoed 

het tegendeel bewerkstelligen en van iets moois en goeds een lelijk en destructief iets 

maken. 

Alle door een mens uit te voeren activiteiten kunnen ondergebracht worden onder een 

drievoudige kop: gedachte, woord en daad. De meest subtiele activiteit grijpt plaats in 

het denken – dat nooit stilstaat – in de vorm van gedachten en gevoelens. Omwille van 

die subtiliteit gaan ze woord en daad vooraf. Woorden en daden kristalliseren haar in 

de zichtbare wereld. Denk hier aan daiva: bestemming. 

tÇEv< sit ktaRrmaTman< kevl< tu y>, 

pZyTyk«tbuiÏTvaÚ s pZyit ÊmRit>. 18-16. 

 

Daar dit zo is, heeft hij, die, uit hoofde van zijn ongeoefende rede, zijn Zelf, dat 

met niets anders verbonden is (kevala), voor de handelende aanziet, in het ge-

heel geen inzicht, want zijn denken is verwrongen. (16) 

 

De in 0loka 14 opgesomde oorzaken vallen alle onder Prak4ti. Men zou zich de vraag 

kunnen stellen of daiva, de heersende godheid (of: bestemming) een categorie van 

Prak4ti of een facet van Brahman is. Een voorbeeld moge de juiste inschatting van de 

term daiva verduidelijken. !k10a (ether) en v1yu (lucht) zijn nagenoeg aan elkaar ge-

lijk. Nagenoeg, maar niet helemaal. Beide zijn subtiel van aard, maar terwijl 1k10a al- 
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lesdoordringend en (daardoor) onbeweeglijk is, is v1yu beperkt in de ruimte en be-

weeglijk. Zo ook is het hier gebruikte woord daiva zoals !tman, maar niet echt !t-

man. Daiva is het weerspiegelde !tman. Dit daiva is het J2v1tman en niet het Param-

1tman. Een weerspiegeld bewustzijn is net zomin het originele Bewustzijn als een op 

een golf weerspiegelde zon de zon zelf is. Het J2v1tman handelt, terwijl het Param1t-

man vrij van handeling is. Er doen zich wijzigingen in het J2v1tman voor, maar niet in 

het Param1tman. Het Param1tman is eeuwig onveranderlijk, onbeweeglijk, volmaakt, 

en wordt op generlei wijze door Prak4ti beïnvloed. Derhalve werkt het J2v1tman als 

een categorie van Prak4ti. Of anders gezegd: je kijkt in de spiegel, je doet allerlei be-

wegingen, je ziet je eigen beeld en je denkt: „Hier ben ik, gezond en wel. Toffe gast!” 

Nochtans staat er niemand achter of „in” de spiegel. De mens vereenzelvigt het !tman 

(de persoon vóór de spiegel) met het lichaam (het spiegelbeeld) en denkt dat hij, in de 

vorm van het lichaam, alle handelingen uitvoert, alle vruchten van handelingen plukt 

en daardoor ook in gebondenheid geraakt. In werkelijkheid, aldus de Bhagavad G2t1, 

is het !tman noch het lichaam noch de uitvoerder (kart1) van de handelingen; het !t-

man is slechts een stille getuige. 

ySy nah<k«tae -avae buiÏyRSy n ilPyte, 

hTva=ip s #ma~‘aekaÚ hiNt n inbXyte. 18-17. 

 

Hij, die vrij is van ik-gerichtheid en wiens rede nog niet bezoedeld is, doodt niet, 

ook al doodt hij deze mensen, en evenmin is hij (door handeling) gebonden. (17) 

 

De ik-gerichtheid is de oorzaak van al onze zonden en van al ons lijden. In feite is het 

deze gerichtheid zelf die zondigt en die lijdt. Het ik schept zijn eigen spoken en is er 

daarna bang voor. In het Ene ziet het het vele en het geraakt in de war. Het vergeet 

God en is onderhevig aan frustraties. Het werkt als een gek om geluk te vinden en 

verliest het dan. De mens wandelt over het gloeiend hete woestijnzand, in de hoop 

ergens, in een ver afgelegen oase, zijn dorst te kunnen lessen – en eenmaal daar 

aangekomen blijkt de oase een luchtspiegeling. 

Staat er niet in de Bijbel dat „er geen mus op de grond zal vallen zonder de wil van de 

Vader” en dat „al onze hoofdharen geteld zijn” (Mattheüs 10:29-30)? Alle ware wij-

zen, heiligen en profeten, waar ook ter wereld, zijn eensgezind in hun oordeel dat geen 

enkel droog blaadje gras door de wind weggevoerd kan worden tenzij bij Gods Wil. Je 

zou dit ook de Wet van Karma kunnen noemen. Het ganse universum wordt door Zijn 

Wil in stand gehouden. Wat staat ons dwaze ik dan ergens in het midden wartaal te 

verkondigen en zich allerlei dingen in te beelden? 
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Handelingen zelf binden ons niet. Wél onze ik-gerichte vereenzelviging met de hande-

ling. De gehate moordenaar wordt naar de galg of de elektrische stoel gestuurd, want 

„het recht moet zegevieren”. De uitvoerder van de executie wordt voor zijn geplande 

en voorbereide daad betaald – ook al doet hij hetzelfde als de moordenaar. Hoe meer 

slachtoffers er tijdens een oorlog vallen, hoe meer medailles de overwinnaars krijgen.  

Wordt de beul door zijn ik aangedreven? De soldaten? Zijn de handelende personen 

werkelijk de uitvoerders? Denk hier even terug aan de mus, aan het blaadje gras. Her-

lees ook even 0loka’s 11:32-33. En wat doen we met het volgende? Er wordt in de Bij-

bel verteld dat de profeet Eliseüs op een dag door een menigte kinderen voor kaalkop 

werd uitgemaakt. Men vermoedt, dat Eliseüs als profeet het hoofd had kaalgeschoren. 

Zo beschouwd werd hij niet als persoon, maar als profeet van Jahweh beschimpt. „Eli-

seüs keerde zich om, en toen hij hen zag, vervloekte hij hen in de naam van Jahweh. 

En onmiddellijk kwamen er uit het bos twee berinnen, die tweeënveertig van die jon-

gens verscheurden.” (II Koningen 2:24) Eliseüs handelde niet in eigen naam. Als pro-

feet van God handelde hij als Gods instrument en sprak hij een karmisch vastgelegd 

oordeel uit. Of in onze streektaal: „Boontje komt om zijn loontje.” 

De bevrijde mens doet zijn taken als een instrument van de Universele Geest en voor 

het onderhoud van de kosmische orde. Hij begaat schrikwekkende daden, zonder enig 

zelfzuchtig doel of begeren, maar omdat het de voorgeschreven plicht is. Niet de daad 

primeert, maar de geest waarin ze werd uitgevoerd. 

Dit 0loka zegt evenwel niet dat we ongestraft misdaden mogen begaan. Hij die in het 

juiste spirituele bewustzijn leeft, heeft er niet de minste behoefte aan misdaden te be-

gaan, zelfs niet de kleinste. Boze daden komen alleen uit onwetendheid en afgeschei-

den bewustzijn voort. Uit het bewustzijn van eenheid met het hoogste Zelf kan alleen 

maar goed voortkomen. 

}an< }ey< pir}ata iÇivxa kmRcaedna, 

kr[< kmR kteRit iÇivx> kmRs<¢h>. 18-18. 

 

Kennis, het voorwerp van kennis en de kenner vormen de drievoudige impuls tot 

handelen; het instrument, de handeling en de handelende persoon vormen de 

drie samenstellende delen van handelen. (18) 

 

Dit 0loka maakt onderscheid tussen karmacodan1 en karmasa9graha, tussen het men-

tale en het stoffelijke aspect van een handeling. Beide omvatten drie onderdelen. Waar 

één van de drie is, zijn ook de twee andere, net zoals de drie zijden van een driehoek. 
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Karmacodan1: de mentale benadering van een handeling; de impuls tot handeling. De-

ze stimulans komt voort uit: 

 kennis (jñ1na): deze die men door de zintuigen kan opdoen 

 het voorwerp van kennis (jñeya): wat door de jñ1nendriya’s wordt waargenomen 

en door het intellect (buddhi) wordt geïnterpreteerd  

 de kenner (parijñ1t1): het innerlijke van de kenner, het J2v1tman 

Karmasa9graha: de feitelijke uitvoering van een handeling 

 het instrument (kara7a): via de karmendriya’s 

 de handeling (karma) 

 de handelende persoon (kart1) 

}an< kmR c ktaRc iÇxEv gu[-edt>, 

àaeCyte gu[s'œOyane ywavCD&[u taNyip. 18-19. 

 

Kennis, handeling en handelende persoon worden in de wetenschap der gu7a’s 

slechts als drieledig geduid, volgens de rangschikking van de gu7a’s; verneem 

dit eveneens zoals het hoort. (19) 

 

In dit 0loka verwijst K4=7a naar de S19khya-filosofie van Kapila10, in de zes filoso-

fiesystemen11 die India rijk is, de autoriteit bij uitstek als het over Prak4ti gaat. Met de 

uitspraak: „Verneem dit zoals het hoort” maakt K4=7a duidelijk dat de door S19khya 

vastgestelde feiten in overeenstemming zijn met de rede en de ervaring. 

De bevoegdheid en bekwaamheid omtrent hetgeen onderricht wordt is een factor die 

kritisch onderzoek vereist. In de volgende twintig 0loka’s bespreekt K4=7a hoe de gu-

7a’s de natuur van de kennis, het kennen en de kenner bepalen. De leerlingen worden 

onderverdeeld als de intelligente (sattva), de middelmatige (rajas) en de trage van be-

grip (tamas). 

svR-Ute;u yenEk< -avmVyymI]te, 

Aiv-Kt< iv-Kte;u tJ}an< iviÏ saiÅvkm!. 18-20. 

 

Weet dat die kennis, waardoor men het Ene Onvergankelijke Zijn in alle schepse-

len ziet, het onscheidbare in de gescheidenheid, sattvisch is. (20) 
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Het beweeglijke en het onbeweeglijke, het bezielde en het onbezielde – het zijn alle 

wijzigingen van Prak4ti. Het Onvergankelijke Zijn is het Substraat12 achter het vele. 

Het is de Ene zonder een tweede. Het verdeelt zich niet in verschillende !tmans in 

verschillende schepselen. Het ondergaat geen wijzigingen, ook al komt Prak4ti eruit 

voort. Oneindig als Het is, is er geen verandering in mogelijk. Er kan niets toegevoegd 

of verwijderd worden. Dit Grote Zijn kennen zoals Het is, is sattvische kennis. 

p&w®ven tu yJ}an< nana-avaNp&wiGvxan!, 

veiÄ sveR;u -Ute;u tJ}an< iviÏ rajsm!. 18-21. 

 

Weet, dat die kennis, waarmee men in alle schepselen menigvuldige wezens van 

verschillende aard als afzonderlijk ziet, rajasisch is. (21) 

 

Rajasisch van kennis zijn zij die verscheidenheid zonder eenheid zien, die ervan uit-

gaan dat er diverse !tmans zijn die in de lichamen van verschillende schepselen en 

graden van evolutie verblijven, en die denken dat die !tmans ook afhangen van kaste, 

kleur en nationaliteit. Dit type kenners houdt het ervoor dat het !tman, net zoals het 

lichaam, evolueert. 

Men kan goud uit diverse goudaders uit de wereld bijeenbrengen. Naar gelang van de 

streek van herkomst is er allerlei ander gesteente mee vermengd. Weliswaar is er ver-

schil in de metaalslakken, maar zuiver goud is zuiver goud, onafhankelijk van het se-

diment en de bodem. Op gelijkaardige wijze lijken de !tmans verschillend van elkaar 

omwille van de beperkende toevoegsels (up1dhi’s). Zij die de rajasische kennis toege-

daan zijn, hechten, uit onwetendheid, overdadig veel belang aan deze up1dhi’s. In on-

zelfzuchtige liefde is er niet zoiets als oosterse en westerse liefde, of gele, zwarte en 

blanke, of hindoeïstische, mohammedaanse of katholieke. In zijn zuivere vorm is lief-

de een universele factor. En dan schrijven we Liefde eerder met hoofdletter. 

yÄu k«TõvdekiSmNkayeR sKtmhEtukm!, 

AtÅvawRvdLp< c tÄamsmudaùtm!. 18-22. 

 

En dat, wat zich zonder grond hecht aan één enkel schepsel alsof het het geheel 

was, niet overeenkomstig de feiten, op een bekrompen wijze, dat wordt tamasisch 

genoemd. (22) 
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Tamasische kennis wordt aangehangen door hem die geen enkel ander gezichtspunt 

dan het zijne aanvaardt en zelfs als apostel van deur tot deur gaat om die visie aan de 

man te brengen. Het is dogmatische kennis, en bijzonder sterk op het stoffelijke vlak 

afgestemd. Het is verwonderlijk dat zij die zich goed onderlegd noemen, verklaren dat 

alleen hun uurwerk de juiste tijd aangeeft. Hoe kan men staande houden dat alleen de 

eigen godsdienst of de eigen opvatting van God de enig juiste is, als men niet alle 

andere opvattingen tot op de draad onderzocht en beleefd heeft? Heeft niet ieder mens 

zo zijn opvatting en manier van beleven? Doen we er niet beter aan de redelijkheid 

van ieders gezichtspunt te erkennen, om uiteindelijk de Ene Rode Draad die er door-

heen loopt, te erkennen? Hoe luidde het ook weer? 

@k< siÖàa b÷xa vdiNt, 

Er is één Waarheid, doch de wijzen geven haar verschillende namen. 

inyt< s¼rihtmragÖe;t> k«tm!, 

A)làePsuna kmR yÄTsaiÅvkmuCyte. 18-23. 

yÄu kamePsuna kmR sah<kare[ va pun>, 

i³yte b÷layas< tÔajsmudaùtm!. 18-24. 

AnubNx< ]y< ih<samnpeúy c paEé;m!, 

maehadar_yte kmR yÄÄamsmuCyte. 18-25. 

 

Een handeling, die voorgeschreven is, en die zonder gehechtheid, zonder voor-

keur (r1ga) of afkeer (dve=a) wordt uitgevoerd door iemand die niet naar belo-

ning uitkijkt, die handeling wordt sattvisch genoemd. (23) 

 

Die handeling echter, die met grote inspanning verricht wordt door iemand die 

verlangt naar de vervulling van zijn wensen, of door iemand die gedreven wordt 

door zijn ik-gerichtheid, die noemt men rajasisch. (24) 

 

Die handeling, die blindelings ondernomen wordt, zonder rekening te houden 

met de gevolgen, met verlies, schade of eigen bekwaamheid, die noemt men ta-

masisch. (25) 
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K4=7a’s pad bewandelen is als het willen beleven van een avontuur met berekend risi-

co. Flauwhartigheid of machteloos bij de pakken gaan neerzitten is niets voor hem. 

Maar hij moedigt evenmin roekeloosheid aan. In 0loka 25 geeft hij te verstaan dat we 

rekening moeten houden met de gevolgen van onze daden, dat we dus moeten „bezin-

nen alvorens te beginnen”, dat we er moeten naar trachten om inspanning en taak op 

elkaar af te stemmen. Onnodig verlies of schade moet zoveel mogelijk vermeden wor-

den, evenals zelfoverschatting. Helaas zijn er altijd die kostbaar talent verspillen aan 

en zelfs een strijd op leven en dood aangaan met onmogelijke situaties. Zoals die on-

besuisde jongeman wiens enige ambitie – hij zag het als s1dhana – erin bestond om de 

Him1layaanse koude te trotseren – om er aldaar het laatste bijltje bij neer te leggen. Of 

als die naïeve mensen die bepaalde yoga(?)oefeningen doen om toch maar te kunnen 

„vliegen”. Voor zover ik weet is er tot dusver nog niemand in geslaagd. Één zag het 

wel zitten: hij zette het inschrijvingsgeld op zijn bankrekening! Als je lichaam de kou-

de niet kan trotseren, doe dan een warme jas aan. Als je niet kunt vliegen, neem dan 

het vliegtuig. 

Handelen volgens de G2t1 is een kunst. Wat is mijn werkelijke plicht? Doe ik er ge-

noeg inspanning voor? Wat is mijn plicht niet? Of anders gezegd: wat is puur tijd- en 

energieverlies? Wees niet uit op beloning, wees geen bedelaar. In een examen slagen 

en een diploma behalen belangrijker vinden dan studeren voor de kennis die men kan 

opdoen, is rajasisch. Maak geen show van je spirituele oefeningen; zet je egohoed af. 

Als je er je van bewust bent dat je iets fantastisch doet en dat je iets vitaals opoffert, 

dan mag dat voor de anderen heel positief zijn, maar in wezen bekleed jij je dan wel 

met de al te kleurrijke mantel van ijdelheid. Als je een onaangename taak met een lang 

gezicht uitvoert, zit je op dezelfde rajasische golflengte, want je ik voelt zich onderge-

waardeerd. Hecht je ook niet, want dan word je een slaaf. 

muKts¼ae=nh<vadI x&TyuTsahsmiNvt>, 

isÏ(isÏ(aeinRivRkar> ktaR saiÅvk %Cyte. 18-26. 

ragI kmR)làePsuluRBxae ih<saTmkae=zuic>, 

h;RzaekaiNvt> ktaR rajs> pirkIitRt>. 18-27. 

AyuKt> àak«t> StBx> zQae nE:k«itkae=ls>, 

iv;adI dI"RsUÇI c ktaR tams %Cyte. 18-28. 
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Wie handeling verricht, vrij van gehechtheid, onzelfzuchtig, begiftigd met vastbe-

radenheid en ijver, en die niet beïnvloed wordt door welslagen of falen, zo ie-

mand noemt men sattivisch. (26) 

 

Wie hartstochtelijk handeling verricht, hakend naar de beloning voor zijn daden, 

die hebzuchtig is, wreed, onzuiver, gedreven door vreugde en smart, zo iemand 

noemt men rajasisch. (27) 

 

Wie wispelturig is, vulgair, koppig, bedrieglijk, kwaadwillend, lui, moedeloos en 

die alles op de lange baan schuift, zo iemand noemt men tamasisch. (28) 

 

Naar mijn bescheiden mening hoeft hier niet nog eens gezegd te worden wat er in de 

drie vorige 0loka’s al gezegd werd. De tekst laat aan duidelijkheid niets te wensen 

over. /r2 R1mak4=7a vatte het als volgt samen: „Een visser gooide zijn net in de rivier 

en ving vis. Heel wat van de gevangen vissen lagen rustig in het net; ze deden niets 

om te ontsnappen, ze verroerden geen vin. Andere ondernamen enkele onsuccesvolle 

pogingen. Een aantal slaagden er op de een of andere manier in het net uit te springen. 

De mensen in deze wereld doen iets gelijkaardigs. Er zijn er die niet de minste inspan-

ning doen om emancipatie te bereiken; er zijn de s1dhaka’s die naar verlossing stre-

ven; en er zijn de verloste zielen.” 

buÏe-eRd< x&teíEv gu[tiôivx< z&[u, 

àaeCymanmze;e[ p&w®ven xn<jy. 18-29. 

 

Verneem nu de drievoudige indeling, volgens de gu7a’s, van de rede (buddhi) en 

de vastberadenheid (dh4ti), zoals Ik ze u, ô Dhanañjaya, grondig en alles na 

elkaar wil uiteenzetten. (29) 

 

De vorige 0loka’s hebben ons op een typisch Indische, maar niettemin in niet mis te 

verstane termen uiteengezet, hoe onze innerlijke gesteldheid hoort te zijn, dat waar-

door onze daden zich kenmerken en in welke geesteshouding we ze moeten uitvoeren. 

Kennis zelf wordt dikwijls geklasseerd als hogere en lagere kennis. Het superieure as-

pect ervan werd besproken onder 0loka’s 20-22. Maar iemand die wat lager op de evo-

lutieladder staat, heeft misschien wel problemen met de gegeven beschrijving en vindt 

ze voor hem misschien wel onvoldoende. En zelfs iemand die intelligent genoeg is, 

maar wiens ego niet op de juiste golflengte staat, kan die beschrijving verkeerd uitleg-

gen. Daarom daalt /r2 K4=7a af tot het peil van de zoeker en analyseert hij het begrip 

„kennis” nog eens vanuit een andere gezichtshoek. Hier wordt deze gezien als buddhi, 
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het principe dat onderscheid kan maken tussen goed en kwaad, tussen goede en slech-

te handeling. Buddhi kan drieërlei vormen aannemen. 

Om onze bestemming te bereiken, hebben we buiten buddhi ook nog dh4ti, vastbera-

denheid, standvastigheid nodig. Vastberadenheid is goed noch slecht – zoals dat met 

alles in het universum is. Er zijn geen slechte krachten, er zijn alleen slecht gebruikte 

krachten. In dit laatste geval kunnen we bijvoorbeeld hardnekkig aan slechte ideeën en 

verkeerde idealen vasthouden, kunnen we alle aan goede invloeden weerstand bieden, 

in de waan dat het de duivel is die ons tart en in de overtuiging dat we ons moeten 

vastklampen aan onze kinderlijke ideeën en praktijken. Evenals buddhi kan ook dh4iti 

drieërlei vormen aannemen. 

/r2 R1mak4=7a vergeleek die drie vormen met drie poppen. „Poppen kunnen gemaakt 

zijn van suiker, stof of steen,” zo zei hij. „Dompel het suikerpopje onder in water en 

het lost op. De lappenpop daarentegen zal veel water absorberen, maar ze zal haar in-

dividualiteit niet verliezen. De stenen pop ten slotte laat niet toe dat water doorsijpelt. 

Sadh1ka’s die zich voorbereid hebben om hun individualiteit met het Param1tman te 

doen samensmelten zijn zoals het suikerpopje. Sadh1ka’s die de zaligheid en de wijs-

heid van de Heer in zich opnemen, zijn zoals de lappenpop. De wereldse mens die on-

doordringbaar is voor wat van God komt, is zoals de stenen pop.” 

àv&iÄ< c inv&iÄ< c kayaRkayeR -ya-ye, 

bNx< mae]< c ya veiÄ buiÏ> sa pawR saiÅvkI. 18-30. 

 

Het verstand (buddhi), dat werkzaamheid en verzaking kent, dat weet wat wel en 

wat niet gedaan mag worden, dat weet wat vrees en onbevreesdheid is, wat ge-

bondenheid en bevrijding (Mok=a) is, dat verstand, ô P1rtha, is sattvisch. (30) 

 

Het verstand, dat werkzaamheid en verzaking kent – Hier wordt verwezen naar prav4t-

ti en niv4tti m1rga, termen die reeds elders werden besproken.13 

dat weet wat wel en wat niet gedaan mag worden – Juiste handeling is uiteraard deze 

die de spirituele vordering van de mens bevordert. Niemand echter kan een „dit mag, 

dit mag niet”-code uitvaardigen die voor iedereen dezelfde is. Zo’n code moet geba-

seerd zijn op goddelijke wetten, maar aangepast aan tijd, plaats en omstandigheden. 

We noemen dat traditie, of, in meer beperkte zin: dharma. De traditie omtrent het pad 

van het huishoudelijk leven is anders dan die van het pad van verzaking. Traditie is 

zinvol. Ze houdt o.a. de gemeenschap samen en georganiseerd. De wijze stijgt boven 

de traditie uit, maar keert ze daarom de rug nog niet toe. 
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yya xmRmxm¡ c kay¡ cakayRmev c, 

AywavTàjanait buiÏ> sa pawR rajsI. 18-31. 

Axm¡ xmRimit ya mNyte tmsav&ta, 

svaRwaRiNvprIta<í buiÏ> sa pawR tamsI. 18-32. 

 

Dat, waardoor men een verkeerd begrip heeft van goed en kwaad, van wat wel 

en wat niet gedaan hoort te worden, dat verstand, ô P1rtha, is rajasisch. (31) 

 

Dat verstand, dat, gehuld in duisternis, het kwade voor het goede houdt en alles 

vertekend (omgekeerd) ziet, dat verstand, ô P1rtha, is tamasisch. (32) 

 

Alleen wanneer buddhi zuiver is, weten we waar we aan toe zijn, dan weten we pre-

cies wat mag (dharma) en wat niet mag (adharma). Weinigen echter staan op die trede. 

Je mag niet verwachten dat iedereen denkt zoals jij. Je kunt niemand daar echt toe 

dwingen. Zelfs de grootste dictators konden dat niet. Het innerlijke van de mens kun 

je niet bezitten. Je kunt dus ook niemand in balans brengen – tenzij ie dat zelf wil. En 

in dat geval brengt hij zichzelf in balans. Zeker, je kunt anderen als het ware wat po-

lijsten, maar je kunt hun rede en inzicht niet door „een nieuwe lading” vervangen. Dat 

is een kwestie van karma. Zelfs de Grootmeesters dezer aarde konden niet iedereen 

helpen – omdat niet iedereen er klaar voor was. 

De weerkaatsing van een voorwerp in water dat in beroering is, is vervormd. Iemand 

met rajasische of tamasische neigingen ziet de dingen anders dan iemand met sattvi-

sche inslag. Zijn intellect beoordeelt de goede en heilige dingen op een vervormde 

wijze. Hoe dikwijls twijfelt men niet over wat men wél dan niet zal doen, over wat 

goed en verkeerd is? Men kan zich weliswaar beroepen op de /1stra’s, maar zelfs het 

eigen Heilige Boek kan iemand in verwarring brengen. Zo vertelt Jezus in de Bijbel 

dat de naaste beminnen het hoogste gebod is, maar ook, dat hij „geen vrede, maar het 

zwaard is komen brengen en verdeeldheid is komen zaaien” (Mattheüs 10:34-35). Zij 

die zijn leer niet begrepen omdat hun inzicht niet zuiver genoeg was, grepen naar het 

zwaard en vervolgden hen, die zijn leer wel volgden. En zo gebeurt het nog altijd. Du-

ryodhana daagde Yudhi=5hira uit en verleidde hem tot een gokspel, wat een gemene 

daad was. Hij eigende zich het koninkrijk wederrechtelijk toe en dreef zijn kozijnen 

tot de oorlog. Duryodhana zag er geen kwaad in. Integendeel, hij voelde dat dit zijn 

dharma, zijn plicht was – terwijl het allemaal daden van adharma waren. 

Iemand die met een rajasisch getint intellect begiftigd is, is in staat om veel dingen tot 

stand te brengen, want rajas staat immers voor actie. Dat hoeft niet altijd „slecht” te 
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zijn. Het is een materiële gerichtheid. Evenwel, het verkeerd begrijpen van de morele 

wetten en de traditie kan dergelijke mensen er toe drijven de medemens te exploiteren 

– dikwijls zelfs op een zeer geraffineerde manier. En zij die zelfs de min of meer re-

gelmatige wegen van het rajasische zakenleven niet volgen, en er niet voor terugdein-

zen iemand zodanig te beconcurreren, dat ie geruïneerd wordt, hebben een tamasische 

inslag. De waarheid trachten zij in hun voordeel aan te passen en de leugen wordt wat 

opgepoetst. „De tijden zijn anders!” is hun excuus om wetten en zeden „aan te pas-

sen”. Wat vroeger een heilig taboe was, wordt nu als een alledaags entertainment aan-

geboden; wat vroeger een heilige verbintenis was, wordt nu als een “trial and error”-

affaire gezien. Uiteraard past dit type mensen er wel angstvallig voor op om niet met 

sattvisch gerichte mensen om te gaan. Voor spiritualiteit hebben ze uiteraard niet de 

minste achting; daar krijgen ze het eerder van op hun heupen en ze laten dat ook dui-

delijk blijken. Al wat niet met hun vooroordelen overeenkomt, wordt agressief tege-

moet getreden. De geschiedenisboeken liegen er niet om. 

x&Tya yya xaryte mn>àa[eiNÔyi³ya>, 

yaegenaVyi-cair{ya x&it> sa pawR saiÅvkI. 18-33. 

 

Die onwankelbare vastberadenheid (dh4ti), waarmee men door middel van yoga 

de verrichtingen van het denken (manas), van de levenskracht (prana) en van de 

zintuigen (indriya’s) beteugelt, die vastberadenheid, ô P1rtha, is sattvisch. (33) 

 

Dh4ti betekent vastberadenheid, standvastigheid, vastbeslotenheid, volharding, geest-

kracht. Het is een essentiële deugd voor hen die voor een spiritueel leven hebben ge-

kozen. Dh4ti brengt kennis en actie in één punt samen en versterkt er de capaciteit van. 

Naarmate men vordert in yoga, vergroot de geestkracht. Het denken, pr17a en de in-

driya’s worden hoe langer hoe fijner en werkzamer, met als heilzaam gevolg, dat alle 

gevoelens en alle bespiegelingen, alle levenskracht enz. bestendig, onverstoord door 

de voorwerpen van de zintuigen, op God gericht zijn. 

Een garendraad bestaat uit een aantal vezels. Net zoals die draad is dh4ti het resultaat 

van de gecombineerde gesublimeerde verrichtingen van het denken, van pr17a en van 

de indriya’s. De vezels aan het einde van een garendraad moeten samengebracht, één-

puntig gemaakt worden, wil men de draad door het oog van een naald krijgen. Zit er 

echter een vuiltje in het oog van de naald, dan zal de puntvormige draad er niet door-

heen kunnen, maar afbuigen. De oorzaak? De draad is niet stijf genoeg. Het sattvisch 

dh4ti van een yog2 evenwel is zo puntig als het einde van een draad en stijf en door-

dringend als een scherpe naald. Het is als een compasnaald die altijd naar het noorden 

wijst. 
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yya tu xmRkamawaRNx&Tya xaryte=juRn, 

às¼en )laka'œ]I x&it> sa pawR rajsI. 18-34. 

 

Maar die vastberadenheid, ô Arjuna, waarmee men zich uit gehechtheid aan de 

vruchten van dharma, k1ma en artha (weelde) vasthoudt, die vastberadenheid, ô 

P1rtha, is rajasisch. (34) 

 

Het Indische levensideaal (puru=1rtha), dat bewust wordt nagestreefd, bestaat uit vier 

delen, die overeenkomen met de 10rama’s: 

 dharma: het nastreven van moreel (en religieus) welzijn door de beoefening van 

de deugden die in dit werk reeds vaak aan de orde zijn geweest. Een 

aantal van deze deugden zijn altruïstisch en beogen het welzijn van an-

deren; andere dienen om het eigen karakter en de wilskracht te ontwik-

kelen. Praktische training daarin krijgt men in de brahmacarya 10ra-

ma.14 

 artha: het nastreven van weelde in verband met het eigen, het sociaal, het eco 

nomisch en het politiek welzijn. Het moet principieel aan de vereisten 

van dharma voldoen. Praktische training daarin krijgt men in de g4has-

tha 10rama.14 

 k1ma: het nastreven van psychologisch welzijn door te voldoen aan wensen. 

Het voortplanten van het nageslacht. Het moet in beginsel aan de ver-

eisten van dharma voldoen.15 Praktische training daarin krijgt men in de 

g4hastha 10rama.14 

 mok=a: het nastreven van spiritueel welzijn 

Slechts de s1dhaka met sattvisch dh4ti kan dharma, artha en k1ma doen sublimeren in 

mok=a – en daarmee zitten we bij de vierde 10rama, namelijk die van sanny1sa.14 De 

mens met rajasisch dh4ti zit met zijn beleving van dharma, artha en k1ma nog te veel 

in preyas.16 

De gehechtheid aan dharma is uiteraard de beste van de drie. De beoefening van dhar-

ma is een veilige en zekere investering, en, vanuit rajasisch oogpunt, liefst met samen-

gestelde intrest in het hier en het hiernamaals. De mens met rajasisch dh4ti gelooft 

rotsvast in zijn beleving van dharma, artha en k1ma en is moeilijk van zijn standpunt 

af te brengen. 

Overigens kunnen alle wereldse bindingen in twee categorieën onderverdeeld worden: 

de liefde voor bezit (artha) en de liefde voor genoegens (k1ma). Ooit stond er een ou-

de man in mijn vaders zaak en vertelde hem, dat de wereld om drie g’s draaide: God, 
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geld en gat, met de nadruk op de twee laatste. /r2 R1mak4=7a had het over hebzucht 

(artha) en lust (k1ma). Met welk een vasthoudendheid jaagt de mens, waar dan ook ter 

wereld, geld na, dag en nacht. Destijds verliet men zelfs met gezin en inboedel het ei-

gen vaderland en trok men naar het befaamde Eldorado. Anderen begaan er moorden 

voor. Verliest men het zuur verdiende fortuin, dan ziet men dat nog erger dan de dood. 

De vasthoudendheid waarmee de rajasisch geneigde mens het zijne zoekt, verdient in 

zekere zin ook bewondering, want het is zijn manier om van zijn leven iets te maken. 

Hij is bereid er iets voor te doen. Te zijner tijd zal hij wel inzien dat hij op de verkeer-

de trein zit. 

yya Svß< -y< zaek< iv;ad< mdmev c, 

n ivmu<cit ÊmeRxa x&it> sa pawR tamsI. 18-35. 

 

Die vasthoudendheid (vastberadenheid), waardoor een dwaas mens slaap, vrees, 

smart, wanhoop noch eigendunk opgeeft, die vasthoudendheid, ô P1rtha, is tama-

sisch. (35) 

 

De blinde koning Dh4tar1=5ra is een typisch voorbeeld van tamasische vasthoudend-

heid. Zijn blindheid was een lichamelijk symbool van het gebrek aan onderscheid en 

voorzorg. En zijn zonen, Duryodhana en de andere, pasten bij zijn geestesgesteldheid. 

Immers, alle kwaad wordt geboren uit onwetendheid. Alhoewel hij lichamelijk niet in 

staat was te regeren, was deze blinde koning buitensporig gehecht aan zijn koninkrijk. 

De vrees dat het rijk aan de handen van zijn zonen zou ontglippen, lag in zijn hart op 

de loer. Toen hij vernam welke wreedheden zijn zonen hadden gepleegd, was hij diep 

gegriefd. Toch legde hij zijn onwaardige zonen geen strenge sancties op. De slechte 

naam en faam die hem te beurt viel, legde beslag op zijn denken en de wanhoop over-

stelpte hem. Desondanks stond hij niet open voor de goede raad van Bh2sm1, Dro7a 

en /r2 K4=7a. Diep in zijn hart voelde hij zich daarvoor veel te goed. De dh4ti van Dh4-

tar1=5ra (let hier op de eerste lettergreep!) was doortrokken van tamas. Daar kon niets 

goeds uit voortkomen. 

Er zijn in deze wereld ontzettend veel blinde Dh4tar1=5ra’s. Wat ze hebben, danken ze 

aan de inspanningen van hun voorouders. Ze zijn niet in staat er iets aan toe te voegen. 

Inspanning doen kennen ze niet. Ze zijn wars van goede raad. Ze leven op te grote en 

te vadsige voet en zien met vrees hun vermogen alsmaar maar slinken. Als hun geld 

op is, rest hen alleen de wanhoop en de eigendunk. 

Het 0loka verwijst ook naar slaap. Mensen die te veel en te lang slapen, geraken als 

het ware gedrogeerd. Slaap maakt mentaal en lichamelijk gevoel- en actieloos, werkt 
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afkeer voor constructief werk in de hand. Gebrek aan activiteit werkt moedeloosheid 

in de hand, want men wordt er zich van bewust dat men een nutteloos bestaan leidt. 

De gewoonte om het leven als een last te zien doet iemand zich grote zorgen maken en 

vrezen om voor de zoveelste maal door alle ellende te moeten gaan. Eigendunk op zijn 

beurt zorgt ervoor dat men tevreden is over zijn (slechte) gewoontes. In aanmerking 

genomen de minachting die hij aan de dag legt om zijn levenshouding drastisch te ver-

anderen, moet zo iemand niet dadelijk op verlossing hopen.  

suo< iTvdanI— iÇivx< z&[u me -rt;R-, 

A_yasaÔmte yÇ Ê>oaNt< c ingCDit. 18-36. 

 

Verneem nu van Mij, ô beste der Bharata’s, de drie soorten van geluk (sukham). 

Dat, waarin een mens door langdurige oefening (abhy1sa) vreugde gaat schep-

pen en waardoor hij het einde van zijn lijden (du#kha) bereikt; (36) 

 

Als er iets is dat het menselijk leven stuwkracht geeft, dan is het wel het streven naar 

geluk (sukham). Wat men onder geluk verstaat kan zeer verschillend zijn, maar alle 

mensen zonder uitzondering streven naar geluk. Als de kroon van de schepping is de 

mens een volledig beeld van het wereldproces. Hij draagt in zichzelf de indrukken 

(door drukken als vorm achterlaten) van de aanvangloze strijd om Zelfrealisatie te be-

reiken: de indrukken die in hem achtergelaten zijn door het minerale, het planten- en 

dierenrijk; de indrukken in hem achtergelaten door zijn voorbije lager-menselijke in-

carnaties. Vandaar dat hij verscheurd is als geen ander tussen de hogere aspiraties en 

de lagere begeerten. De inspanningen die men zich getroost om geluk te verwerven, 

overtreffen alle maatstaven. Is het sop de kool wel altijd waard? Niet iedereen wordt  

gelukkig of even gelukkig. Sommigen zien geluk als een weerlicht aan zich voorbij-

trekken; voor ze er zich goed van bewust zijn, is het reeds weg. Voor anderen is het 

ervaren van wat zij geluk noemen als het gieten van water in een lekkende pot: terwijl 

men het zoekt, verdwijnt het alweer in de vergetelheid. Toch gaat de zoektocht verder, 

zonder ophouden. De hoop om eens ooit succesvol te zijn, doet leven. Er zijn slechts 

enkele zeldzame uitzonderingen wier ervaring van geluk een enig fenomeen is: net zo-

als de wassende maan vergroot hun ervaring van geluk. Zij worden de erfgenamen van 

onbelemmerde aan zaligheid grenzende zielsverrukking. 

Het is goed te weten wanneer ons streven naar geluk onze evolutie bevordert en wan-

neer het die tegenhoudt. Met zijn zelfbewustzijn en een eigen wil kan de mens kiezen 

en zijn keuze kan „hemels” of „duivels” zijn. Weinigen kiezen wilsbewust voor het 

laatste, maar het is altijd mogelijk dat men op een gegeven moment van onwetendheid 
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op de verkeerde deur klopt, in de overtuiging dat „één vogel in de hand beter is dan 

tien in de lucht”. Inzicht in wat sukham inhoudt, is dus geen verloren tijd.  

Abhy1sa17, langdurige oefening, is een machtig wapen om iemands manier van leven 

te wijzigen. 

yÄd¢e iv;imv pir[ame=m&taepmm!, 

tTsuo< saiÅvk< àaeKtmaTmbuiÏàsadjm!. 18-37. 

 

Dat, wat aanvankelijk als vergif is, maar uiteindelijk zoals nectar (am4ta) is; dat 

geluk, voortkomend uit de zuiverheid van de eigen geest (buddhi) als gevolg van 

Zelfrealisatie, noemt men sattvisch. (37) 

 

aanvankelijk als vergif is, maar uiteindelijk zoals nectar is – De methodes die men 

zich oplegt zullen aanvankelijk alles behalve gelukkig maken, maar eerder de gevoe-

lens van ontevredenheid en ontgoocheling bespelen. Men moet zich immers heel wat 

zware disciplines opleggen, men moet zich heel veel „leuke” en „lekkere” dingen voor 

altijd ontzeggen, men botst tegen muren op en raakt ontgoocheld. Men vraagt zich af 

of het allemaal wel de moeite waard is. Waakzaamheid is te allen tijde geboden. Lang-

zaam maar zeker echter begint er zich in het innerlijke van de s1dhaka een gevoel van 

rust en geluk te ontwikkelen, een geluk dat niet dadelijk definieerbaar is, en in plaats 

van van buiten naar binnen te werken, werkt hij nu van binnen naar buiten. Het omge-

keerde proces grijpt nu plaats. Het uiterlijke verliest zijn greep op hem. Hij wordt niet 

langer „bezeten” door het relatieve van de buitenwereld, de maskers vallen af. Zijn ei-

gen zuivere en blijvende waarden beschermen hem tegen de buitenwereld. Het is iets 

dat niemand hem kan ontnemen. En ook niet iets dat je je in één-twee-drie eigen kunt 

maken. 

iv;yeiNÔys<yaega*Äd¢e=m&taepmm!, 

pir[ame iv;imv tTsuo< rajs< Sm&tm!. 18-38. 

 

Die vreugde, die ontstaat uit het contact van de indriya’s met hun voorwerpen en 

dat in het begin als nectar is, maar uiteindelijk als vergif, die vreugde noemt men 

rajasisch. (38) 
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Rajasische vreugde omvat alles wat valt onder de titel van „geluk” in het woorden-

boek van de zogenaamde beschaafde mens: echtgenote, kinderen, eigendom, naam en 

faam, goed eten en drinken, vermakelijkheden en tijdverdrijf. In het begin smaken ze 

als honing – en vaak wil men meer dan één potje. Als het kwaad geen charme zou uit-

stralen, zou niemand er zich aan vergapen. Zoete pillen herbergen vaak een bitter iets. 

En weliswaar „maakt bitter in de mond het hart gezond”, maar hier verbergt het sui-

keren manteltje vergif. Niettemin is dit soort vreugde nog altijd beter dan tamasische. 

Rajasische vreugde is zelfs voorzien van een reddingsvest: de onbestendigheid van de 

zogenaamde vreugde, de nasmaak van de pil. Nectar wordt uiteindelijk vergif: alles 

wordt steeds maar minder: geld, gezondheid, levenskracht, kennis, zenuwsterkte, ge-

moedsrust, zelfcontrole, noem maar op. Het zogenaamde „goede” wordt „te veel van 

het goede”. God mag dan wel onze zonden vergeven, maar ons zenuwstelsel bijvoor-

beeld doet daaraan niet mee.18 Dergelijke situatie kan de intelligente mens er ten lan-

gen leste toe aansporen zijn geluk op een hoger niveau te gaan zoeken. 

yd¢e canubNxe c suo< maehnmaTmn>, 

inÔalSyàmadaeTw< tÄamsmudaùtm!. 18-39. 

 

Die vreugde, die zowel in het begin als later misleidend is, en die voortkomt uit 

slaap (nidr1), inertie (1lasya) en achteloosheid (pram1da), die vreugde wordt 

tamasisch genoemd. (39) 

 

Tamasische „vreugde” (?) belet de mens zijn bestemming te bereiken. Vuur geeft licht 

en hitte, maar ook rook. En net zoals de rook een mens dwingt zijn ogen te sluiten en 

hem dus verhindert licht en warmte te gebruiken, zo ook verblindt tamasische „vreug-

de” zijn blik voor het licht van de waarheid en voor de energie binnenin hem, die hij 

nochtans voor goede en edele dingen zou kunnen gebruiken. Het is de „vreugde” van 

een als het ware gedrogeerde die hem leidt tot een zeg maar „minerale” of „vegetatie-

ve” toestand. Overigens is het woord „gedrogeerde” hier met opzet geschreven. Het 

0loka verwijst zonder twijfel naar een in die tijd in de Indische samenleving niet onbe-

kende gang van zaken – en het is nog maar de vraag of het op de dag van vandaag al-

lemaal zoveel beter is geworden, niet alleen in India. Tamasisch gerichte individu’s 

drogeren zichzelf met de laagste graad van „vreugde”, of beter gezegd: zelfvoldoening 

met hun gedegradeerde bestaanswijze: lang slapen (zie 0loka 35), inertie, achteloos-

heid, narcotica, alcolhol, seks. 
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n tdiSt p&iwVya< va idiv deve;u va pun>, 

sÅv< àk«itjEmuRKt< ydei-> SyaiTÇi-guR[E>. 18-40. 

 

Er is geen schepsel op aarde noch in de hemel onder de goden (deva’s), dat vrij 

is van de drie uit Prak4ti geboren gu7a’s. (40) 

 

Er is geen verschil tussen de drie gu7a’s en Prak4ti, en alle schepselen, zo stelt de Bha-

gavad G2t1, van het meest grove tot het meest subtiele, worden erdoor gebonden, tot-

dat ze de gu7a’s getranscendeerd hebben. Dat is trouwens een opdracht die K4=7a aan 

Arjuna geeft (2:45). Het verschil tussen de s1dhaka en de gerealiseerde bestaat erin, 

dat deze laatste – wiens lichaam en geest evengoed onderhevig zijn aan de gu7a’s, met 

sattva als deze die de overhand heeft – er zich niet mee vereenzelvigt, maar louter als 

getuige aanwezig is. Niemand dus kan aan de invloed van de gu7a’s ontsnappen, maar 

iedereen kan kiezen welke trend hij wil volgen en is bijgevolg verantwoordelijk voor 

zijn daden. Wie zijn hart, verstand (buddhi) en vrije wil op de juiste manier gebruikt, 

bespaart zich ongetwijfeld veel onnodig karma. 

äaü[]iÇyivza< zUÔa[a< c pr<tp, 

kmaRi[ àiv-Ktain Sv-avà-vEguR[E>. 18-41. 

 

De verplichtingen (werkzaamheden) van br1hma7a’s, k=atriya’s, vai0ya’s en ook 

03dra’s, ô Parantapa, zijn verdeeld al naar gelang van hun ingeboren aard (sva-

bh1va) voortgekomen uit de gu7a’s. (41) 

 

Hoe India aan de verdeling in die vier groepen gekomen is, en hoe een en ander ver-

deeld werd volgens de gu7a’s, werd reeds uiteengezet in 4:13 en het verdient alleszins 

aanbeveling het betreffende 0loka terug door te nemen. 

De verplichtingen of werkzaamheden zijn verdeeld volgens de gu7a’s, geboren uit hun 

eigen natuur (svabh1va). Svabh1va is een ander woord voor Prak4ti, de kosmische rea-

liteit die uit de drie gu7a’s is samengesteld. Variatie in karma is gebaseerd op variatie 

in de gu7a’s. Karma op zijn beurt laat zijn sa9sk1ra’s of zaadindrukken op de geest 

achter. Naarmate deze sa9sk1ra’s verfijnen, wijzigen ze het svabh1va van het indivi-

du. Karma en svabh1va zijn altijd onafscheidelijk met elkaar verbonden. Beide bepa-

len het var7a, de klas waartoe een individu behoort. Het is dus principieel mogelijk het 

var7a van iemand te kennen via diens svabh1va en karma. Daar het echter moeilijk is 
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om iets zo subtiels als het svabh1va te observeren, leidt men het af van zijn karma, 

van zijn daadkracht, van de manier waarop hij het leven aanpakt. 

Was dit onderscheid onder mensen nodig? Zeker. Schepping werkt op basis van diffe-

rentiatie. Geen twee dingen zijn identiek. Heel de schepping is een en al gevarieerd-

heid en elk onderdeel heeft zijn functie. Iedere individuele ziel is een opslagplaats van 

oneindig veel mogelijkheden. Alles willen herleiden tot identiek hetzelfde is zoveel 

als de schepping terug naar af willen draaien.19  

Het doel van dit systeem was de totstandbrenging van maximum rendement, vooruit-

gang, harmonie en welzijn in de gemeenschap. Ieder var7a20 werd beschouwd als even 

belangrijk en even waardig. Ieder var7a werd beschouwd als het best op zijn eigen ter-

rein. De vaardigheid van de ene mens is immers niet de vaardigheid van de andere, 

maar ieder kan groot zijn op zijn eigen terrein. Zich moeien met specifieke werkzaam-

heden van een ander var7a werd zeker niet aangemoedigd (zie 18:45). 

De vier ordes moesten over bepaalde, zij het niet exclusieve, eigenschappen beschik-

ken, wilden ze hun specifieke vaardigheden succesvol kunnen uitvoeren. Deze komen 

in de drie volgende 0loka’s aan bod.  

Het is nog maar de vraag of de hieronder opgesomde kwalificaties heden ten dage nog 

veel voorkomen. In de /r2mad Bh1gavatam wordt gezegd dat in het Kali Yuga de le-

den van de drie kasten meestal tot 03dra’s omgevormd worden. Het gaat dus al dui-

zenden jaren verkeerd! Alle mensen, inclusief de 03dra’s, dienen... maar niet elkaar, 

niet de buurman, niet God, wél geld. Geld  kweekt haat, jaloezie en vijandschap. Voor 

geld zijn zeer veel mensen bereid alles op te offeren, God en mensenlevens inbegre-

pen. Vanuit die gezichtshoek bekeken zijn er zelfs geen 03dra’s... 

zmae dmStp> zaEc< ]aiNtrajRvmev c, 

}an< iv}anmaiStKy< äükmR Sv-avjm!. 18-42. 

 

Verheven kalmte (0ama), zelfbeheersing (dama), ascese (tapas), zuiverheid (0au-

ca), vergevingsgezindheid (k=1nti) en ook oprechtheid (1rjava), wijsheid (jñ1na), 

kennis (vijñ1na) en geloof in het hiernamaals (1stikeya) – deze vormen tezamen 

de opdracht van de br1hma7a’s, voortgekomen uit hun ingeboren aard. (42) 

 

De meeste van deze begrippen zijn of duidelijk genoeg of werden elders in dit werk 

besproken. Ze zijn in de index opgenomen onder de in het 0loka tussen haakjes ver-

noemde woorden. Voor het verschil tussen jñ1na en vijñ1na, zie 3:41. 
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De br1hma7a’s zijn zij die een bespiegelend leven leiden, die geestelijk geïnspireerd 

zijn, die zelfdiscipline bezitten en geest en zintuigen onder controle hebben, die erop 

uit zijn om de wereld en de mensen te helpen. Zij vormen het geestelijk gezag. Hun 

functie is het onderrichten in de Veda’s en het offeren. Om kort te gaan, zij zijn ervoor 

bestemd een godsdienstig, intellectueel en vroom leven te leiden, dat ieders eerbied af-

dwingt. Zij zijn, althans in beginsel, vrij van de zorgen van een broodwinning. Het 

celibaat wordt hun niet opgelegd. Een br1hma7a beschouwt zichzelf als een pelgrim 

op aarde en niet als iemand die ván de wereld is.  

Het gewijde karakter van hun functie brengt met zich mee dat zij tal van voorrechten 

en dispensaties genieten. Zij bezitten eveneens het voorrecht persoonlijke of gezamen-

lijke schenkingen of landgoederen van soms aanzienlijke omvang te mogen ontvan-

gen. Schenkingen werden, in het oude India, niet alleen beschouwd als een verplich-

ting, maar ook als die hoogste vorm van vereffening van de schuld die ieder schepsel 

jegens de goden heeft meegekregen.  

Vele br1hma7a’s zijn de eerbied waarmee men hen omringt wel waardig. Zij leiden 

een eenvoudig en vroom bestaan, hechten geen waarde aan materieel voordeel en ver-

vullen de aan hun kaste verbonden verplichtingen met toewijding. Zij geven onder-

richt aan de universiteiten of werken als dorpsonderwijzers, of leven in de afzondering 

van het woud. Deze medaille heeft uiteraard ook een keerzijde: de profiteurs. Zij slaan 

munt uit hun kennis. Jezus noemde ze farizeeërs. Zij zijn van alle tijden. 

Tussen deze twee groepen bevindt zich een derde groep. Ze bestaat uit een grote ver-

scheidenheid van br1hma7a’s die ambachten of beroepen uitoefenen die in geen geval 

in verband staan met hun priesterlijke hoedanigheden: toneelspelers, pseudo-dokters, 

belastinginners, spionnen, legeraanvoerders, enz. Toch mag dit alles ons niet de grote 

br1hma7a’s doen vergeten, wier intellectuele waarde en hoge zedelijke opvattingen de 

oude Indische samenleving tot eer hebben gestrekt en hebben hooggehouden. 

zaEy¡ tejae x&itdaRúy< yuÏe caPyplaynm!, 

danmIñr-aví ]aÇ< kmR Sv-avjm!. 18-43. 

 

Dapperheid (0aurya), levenskracht (tejas), vastberadenheid (dh4ti), behendigheid 

(d1k=ya), volharding in de strijd, vrijgevigheid (d1na) en vorstelijke waardigheid 

– de opdracht van de k=atriya’s, voortgekomen uit hun ingeboren aard. (43) 

 

De k=atriya’s zijn zij wiens talenten van besturend, uitvoerend en beschermend karak-

ter zijn. Zij zijn de heersers, de krijgslieden en de politici. Hen komt het toe de obsta-

kels te verwijderen die in de weg staan van het recht van anderen. De r1ja-4=i richt alle 
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aandacht op mannelijkheid. Slechts wanneer men een ideaal mens geweest is, kan men 

een godmens worden. De k=atriya’s worden ook onderricht in de Veda’s. Zij zijn ech-

ter geen priesters zoals de br1hma7a’s. Maar in de Veda’s vinden we dat het juist de 

k=atriya’s waren die het hoge onderricht gaven. Onder hen treffen we beroemde ko-

ningen aan, zoals de vermaarde Janaka21. 

Zij zijn gemachtigd op verschillende andere wijzen in hun onderhoud te voorzien, het-

zij in de handel of als ambachtsman. Zij behouden de aan hun kaste verbonden voor-

rechten. De meest kenmerkende daarvan zijn misschien de twee vormen van huwelijk 

waarop zij meer speciaal het recht hebben: de vorm die bestaat in het schaken van de 

verloofde en die waarbij de verbintenis wordt gesloten met de winnaar van een con-

cours (hoogste proef: boogschieten). 

k«i;gaErúyvai[Jy< vEZykmR Sv-avjm!, 

pircyaRTmk< kmR zUÔSyaip Sv-avjm!. 18-44. 

 

Landbouw, veeteelt en handel vormen de verplichtingen van de vai0ya’s, voort-

gekomen uit hun ingeboren aard; handeling bestaande uit dienst is de opdracht 

van de 03dra’s, voortgekomen uit hun eigen aard. (44) 

 

Weelde en materiële bronnen van bestaan zijn ook de glories van de Heer. Lak=m222, 

de godin van weelde, is de echtgenote van Vi=7u, en in dit opzicht betekent dit toch 

wel iets. Het lichamelijk leven is immers ondenkbaar zonder materiële hulpmiddelen. 

De mens begint op het laagste niveau met als enig doel: hogerop te geraken. Maar het 

lichamelijk onderhoud en welzijn moeten gehandhaafd worden; welstand is daarvoor 

een noodzakelijkheid.  

De vai0ya is hij die materiële weelde schept en verdeelt in de maatschappij. Hij dient 

door landbouw, veeteelt, handel en zakenleven. Ook zij krijgen onderricht in de Ve-

da’s en hebben daardoor deel aan het dharma-stelsel. In het begin werden zij als min-

derwaardigen beschouwd. Later werden zij dikwijls van arme boeren grootgrondbezit-

ters. Weldra vormden zij een soort burgerstand – wat vooral in de hand gewerkt werd 

door de boeddhistische denkbeelden en vandaar dat het boeddhisme onder hen ook zo-

veel aanhangers vond. Nog later moesten zij zelfs de zwaarste belastingen van de tota-

le samenleving dragen. Zij beantwoordden aldus aan de functie die hun van oorsprong 

was toebedeeld: werken en geld verdienen om zowel de br1hma7a’s als k=atriya’s te 

voeden, want dezen hadden omwille van hun taak daarvoor geen tijd. Tot de vai0ya’s 

behoren ook de vaklui, de kunstenaars, de klusjesmannen, de technici, de dokters en 

de rechtsgeleerden. Ook hun taak bestaat in het dienen van de maatschappij. 
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De 03dra’s dienen de drie andere klassen. Van de aanvang af worden zij veracht en be-

schouwd als onreinen – dit o.a. omdat zij zich in het Vedische tijdperk zouden ver-

mengd hebben met de inheemsen van donkere huidskleur. Hun plichten zijn heel wat 

zwaarder, want zij kunnen zich niet losmaken van de dienstbaarheid waarin zij door 

hun geboorte werden geplaatst. Er bestaat voor hen slechts één middel om in een ho-

gere kaste te worden wedergeboren: met uiterste stiptheid de plichten vervullen die in 

dit leven op hun schouders rusten. 

Ook al is er verschil in de vier var7a’s, er is geen verschil in de respectieve dharma’s. 

De plichten van de 03dra’s zijn even heilig als die van de br1hma7a’s. Een vergelij-

king maakt dit duidelijk: in het lichaam verricht het brein het dharma van de br1hma-

7a’s, het hart dat van de k=atriya’s, de maag dat van de vai0ya’s en de handen en 

voeten dat van de 03dra’s. De dharma’s van deze lichaamsdelen zijn van levensbelang 

voor het onderhoud en voortbestaan van het lichaam. Dit gaat ook op voor de gemeen-

schap. 

Ten opzichte van yoga kunnen we stellen: 

 Karma-Yoga heeft de kenmerken van het 03dra dharma;  

 R1ja-Yoga heeft de kenmerken van het vai0ya dharma;  

 Bhakti-Yoga heeft deze van het k=atriya dharma;  

 Jñ1na-Yoga vertoont deze van het br1hma7a dharma. 

Sve Sve kmR{yi-rt> s<isiÏ< l-te nr>, 

SvkmRinrt> isiÏ< ywa ivNdit tCD&[u. 18-45. 

yt> àv&iÄ-URtana< yen svRimd< ttm!, 

SvkmR[a tm_yCyR isiÏ< ivNdit manv>. 18-46. 

 

De mens bereikt volmaaktheid als ieder zich aan de eigen plicht houdt. Hoor nu 

hoe iemand volmaaktheid bereikt door zich met zijn eigen karmische plicht in te 

laten. (45) 

 

Door met de eigen plichtsbetrachting Hem te aanbidden, uit Wie de schepselen 

voortkomen en door Wie dit alles wordt doordrongen, bereikt de mens volkomen-

heid (siddhi). (46) 

 

Opgaan in de eigen plicht, zowel vanuit var7a- als 10rama-standpunt, houdt in dat men 

trouw blijft aan datgene waarin men zich vervolmaakt heeft, volgens de eigen geaard-
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heid, die bepaald wordt door het eigen karmische patroon. Als k=atriya voelde Arjuna 

zich opgezadeld met zijn svadharma. Het was het resultaat van een tijdelijke hersen-

schim. Hij die ervan gruwelt te doen wat zijn plicht hem voorschrijft, kan nooit tot een 

nobel mens uitgroeien. De model leerling is hij die zich ijverig en vol overgave op zijn 

studies toelegt. Hij is getrouw aan de cursus waaraan hij deelneemt, met de bedoeling 

aan de volgende te kunnen deelnemen als de tijd ervoor is gekomen. Het is zijn sva-

dharma telkens hogerop te geraken. Hij moet echter aan twee voorwaarden voldoen: 

1) hij mag tussen de bedrijven door niet van cursus veranderen en 2) hij moet slagen 

alvorens hij aan de volgende kan beginnen. Als een gehuwd Hindoe eraan denkt zijn 

vrouw te verlaten omdat hij een spirituele bevlieging krijgt, mag dat vanuit zijn oog-

punt wel het summum bonum zijn, maar dergelijke houding werkt spirituele groei te-

gen. Het var710rama-systeem23 is er weliswaar op voorzien iedereen die kans te geven, 

maar dan pas na de vervulling van de plichten eigen aan het betreffende stadium. 

Niettemin kijkt een br1hma7a met ogen groen van afgunst naar de rijke vai0ya, de k=a-

triya naar de br1hma7a, de vai0ya naar de pa76ita of de politicus, om over de 03dra 

maar te zwijgen. 

De vraag is echter of dat allemaal wel nodig is. Om niet te spreken over de vraag of 

dat wel mogelijk is – is, want hoewel het kastenstelsel officieel is afgeschaft, bestaat 

het nog altijd. Is verlossing, zoals we het in de context van de Bhagavad G2t1 moeten 

verstaan, het exclusieve voorrecht van slechts mannen uit bepaalde kasten? Het hierop 

passende antwoord is een nadrukkelijk „Neen!” En dit om twee eenvoudige, maar al-

leszeggende redenen:  

1. wij komen allen uit God voort en  

2. God woon in iedere mensenziel. 

Er is geen mens die deze eeuwige relatie kan afzeggen. Al wat men hoort te doen, is 

ze te realiseren. Men moet dus „wakker” worden in zijn eigen huis (lichaam). 

Doe dus de plicht die je eigen is, maar draag je werk aan God op. 

Met dat al houdt de G2t1 het ervoor dat kwaliteit en capaciteit de basis van functionele 

verdeling is. De G2t1 onderschrijft de theorie van reïncarnatie en zegt dat de aangebo-

ren natuur bepaald wordt door de eigen voorbije levens. Het is het eigen karmische to-

taalpatroon dat tijd, plaats en omstandigheden van de volgende incarnatie bepaalt – 

waarbij we niet uit het oog mogen verliezen dat we oogsten wat we gezaaid hebben, of 

anders gezegd: dat onze eigen vrije wil de resultaten bepaalt. Hij die niet tevreden met 

de resultaten is, mag het maxima mea culpa op zijn eigen borstkas slaan. In 0loka 46 

geeft K4=7a te verstaan dat men alleen de eigen talenten (sva-karmana) moet (h)erken-

nen en ze aan God als teken van devotie moet offeren. Dat impliceert tegelijkertijd dat 

die talenten in beginsel niet afhankelijk zijn van de geboorte in deze of gene kaste, dat 

ze principieel niets te maken hebben met vaders of grootvaders functie in de maat-

schappij. Als iemand met de talenten van een 03dra de taak van een br1hma7a tracht 

uit te oefenen, belanden we in het „de ene blinde leidt de andere”-syndroom. 



 

660                                                                     18.- DE YOGA VAN VERLOSSING DOOR ZELFVERZAKING 

Niemand kan een korte binnenweg naar God vinden die het nakomen van zijn plichten 

zonder meer overslaat. Als een materialistisch gezind mens in de hoop op bevrijding 

al zijn plichten laat voor wat ze zijn en zich op de een of andere bergtop terugtrekt om 

er op zijn eentje te gaan zitten mediteren, terwijl hij geen rekening houdt met de be-

perkingen van zijn aangeboren natuur, zal hij alras merken dat zijn geest meer vertoeft 

bij wat hij achtergelaten heeft dan bij God. 

Uiteraard doen er zich situaties voor waarin men zich de vraag kan stellen of men zich 

wel moet schikken naar de omstandigheden. Ook dat is afhankelijk van karma en vrije 

wil. Het is hier echter niet de plaats om hierover uit te weiden. 

ïeyaNSvxmaeR ivgu[> prxmaRTSvnuiótat!, 

Sv-avinyt< kmR k…vRÚaßaeit ikiLb;m!. 18-47. 

shj< kmR kaENtey sdae;mip n Tyjet!, 

svaRrM-a ih dae;e[ xUmenai¶irvav&ta>. 18-48. 

 

Het is beter zijn eigen plicht (svadharma) te vervullen, hoe onvolkomen dan ook, 

dan de plicht van een ander met goed gevolg te volbrengen. Hij die de plicht ver-

vult die hem door zijn eigen natuur (svabh1va) werd opgelegd, belaadt zich niet 

met zonde. (47) 

De met de geboorte meegekregen plicht, ô zoon van Kunt2, ook al wordt ze ge-

brekkig vervuld, mag men niet verzaken. Alles wat men onderneemt is omgeven 

door onvolkomenheden (tekorten), zoals vuur door rook. (48) 

 

Het heeft weinig zin zich toe te leggen op taken die vreemd zijn aan de eigen natuur.  

Je mag van een vis niet verwachten dat ie aan land leeft. In ieder van ons ligt een prin-

cipe van wording, een vonk van goddelijke zelfontplooiing. K4=7a herhaalt in 0loka 27 

iets wat hij reeds in 3:35 gezegd had en wat daar breedvoerig behandeld werd. Door 

ons in ons denken, in onze aspiraties en in onze inspanningen door ons svabh1va te la-

ten leiden, realiseren we geleidelijk aan wat de Geest met ons voorheeft. Wat wij de-

mocratie noemen is een manier van leven die vereist dat we het recht van ieder mense-

lijk wezen respecteren een uniek individu te zijn. Het is fout iemand te verachten 

omdat ie niet dezelfde talenten heeft. Iedereen is groot op zijn eigen plaats. Bovendien 

gaat het niet alleen om wát we doen, maar vooral om hoé we iets doen. 
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Wie denkt dat hij aan de gevolgen van zijn eigen daden kan ontsnappen – gevolgen 

die zijn eigen huidige natuur en omstandigheden in grote mate tot aanzijn hebben ge-

bracht – door te trachten zijn plichten te ontlopen, gedraagt zich dom en vergeet de re-

gel van „Boontje komt om zijn loontje.” Als gevolg van dergelijke instelling vergroot 

hij de slechte neigingen die hij reeds bezit. De Kosmische Wet zorgt ervoor dat de 

plichten die een mens in de loop van zijn leven moet vervullen deze zijn, die hij voor 

zijn eigen welzijn geacht wordt te vervullen. Het getuigt niet van wijsheid te bezwij-

ken voor de ik-gerichte voorkeur voor iets anders, hoe bekwaam men zichzelf dan ook 

mag vinden. Van zijn plicht weglopen omdat ze gepaard gaat met iets dat minder aan-

genaam is, is ook niet de goede instelling. Wie dergelijke dingen wil doen, ondergraaft 

zijn eigen spirituele ontwikkeling. 

Men moet er ook rekening mee houden dat zelfs wanneer men zeer zorgvuldig en wel-

willend de plicht vervult die de eigen natuur voorschrijft, de invloed van de gu7a’s op 

denken en handelen niet weg te denken is en iemands inspanningen op de een of ande-

re manier zullen beïnvloeden. Net zoals vuur door rook wordt omgeven, zo ook gaan 

’s mensen gedachten en handelingen van onvolkomenheden vergezeld. Volmaaktheid 

is niet van deze wereld. Niets is volkomen goed en niets is volkomen slecht. Elke han-

deling is relatief. De tandarts die je van je tandpijn wil verlossen, moet je pijn doen. 

De dagtaak die je moet uitvoeren is zwaar en vergt veel van je, maar bezorgt je ook de 

middelen om je vrouw en kinderen te kunnen onderhouden.  

AsbuiÏ> svRÇ ijtaTma ivgtSp&h>, 

nE:kMyRisiÏ< prma< s<NyasenaixgCDit. 18-49. 

 

Hij, wiens intellect overal ongehecht is, die zichzelf bedwongen heeft, die vrij is 

van begeerten, komt door zelfverzaking (sanny1sa) tot de hoogste volmaaktheid 

van niet-gebonden zijn aan handeling. (49) 

 

K4=7a herhaalt hier dat niet-gehechtheid, zelfbeteugeling en vrij zijn van ik-gerichteid 

en begeerten essentieel zijn voor het bereiken van spirituele volmaaktheid. Als we de 

kennis van ons ware zelf willen bereiken, moeten we onze lagere natuur met zijn on-

wetendheid, zijn inertie en zijn liefde voor wereldse bezittingen enz. overwinnen. 

Het woordje sarvatra, overal, wijst erop dat een sanny1sin zich met geen enkele plaats 

of verblijfplaats mag vereenzelvigen. Waar hij ook terecht komt, hij moet de omstan-

digheden nemen voor wat ze zijn. Om te voorkomen dat een sanny1sin zich, ondanks 

alles, toch aan een plaats zou gaan hechten, is er een regel die zegt dat hij niet langer 

dan drie dagen op dezelfde plaats mag blijven. In India is dit niet direct een probleem, 

maar in het westen is zo’n regel moeilijk waar te maken. 
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niet-gebonden zijn aan handeling, nai=karmya – Dit impliceert weliswaar het trans-

cenderen van alle karma (daad, oorzaak en gevolg), maar niet een zich volledig ont-

trekken aan handelingen of werkzaamheden. Dat soort berusting is niet mogelijk zo-

lang we in een lichaam leven. De Bhagavad G2t1 beklemtoont innerlijke niet-gehecht-

heid, maar niet leegloperij.  

De toestand waarin het lichaam het werk opknapt en het denken volkomen in God op-

gaat, is nai=karmya bij uitstek. Dat is wat men noemt „actieloze actie”. Het is een be-

kend feit dat grote denkers en wetenschappers zich tijdens hun denken onbewust zijn 

van wat er zich rondom hen afspeelt. En dat hoeft zich niet alleen bij dat soort mensen 

voor te doen. Het is me meer dan eens voorgekomen dat ik met de auto naar de stad 

reed en me bij aankomst afvroeg, hoe ik daar in godsnaam zonder kleerscheuren ge-

raakt was, gezien ik al die tijd met mijn gedachten elders gezeten had. Een mederei-

ziger zei me op een keer zelfs eens dat ik een andere weg genomen had. Ik? Tiens... 

En wat gebeurt er als je ergens te voet naartoe gaat? Je ogen en je voeten brengen je 

probleemloos naar de gewenste plaats en je denken vertoeft bij bijvoorbeeld een be-

paald computerprogramma. Men kan zich indenken dat een getrainde yog2 veel meer 

kan bereiken... 

isiÏ< àaÝae ywa äü twaßaeit inbaex me, 

smasenEv kaENtey inóa }anSy ya pra. 18-50. 

 

Verneem in het kort van Mij, ô zoon van Kunt2, hoe hij, die zulke volmaaktheid 

bereikt heeft, tot het Brahman komt, de hoogste staat van kennis (wijsheid). (50) 

 

Alles in de natuur, zowel het zogenaamde levenloze en onbewuste als het levende en 

bewuste, streeft, elk op zijn manier, in zijn eigen bestaanssfeer, zonder ophouden naar 

de toestand van volmaaktheid. Tijd en omstandigheden dragen daartoe bij: koolstof 

verandert uiteindelijk in diamant, appelbloesem in een appel, een rups in een vlinder. 

Het menselijk streven naar volmaaktheid (siddhi) verdient speciale vermelding. Ter-

wijl alle andere uitdrukkingen van bestaan streven naar stoffelijke volmaaktheid, naar 

iets dat relatief is, want tijdelijk en vergankelijk, streeft de mens naar geestelijke, spi-

rituele volmaaktheid, naar onsterfelijkheid, naar Zaligheid, naar „een koninkrijk dat 

niet van deze wereld is.” Yoga is de discipline bij uitstek die al de scherpe hoeken van 

de geest wegbeitelt en de geest modelleert. Hij is een siddha wiens geest genezen is 

van al zijn tekortkomingen. Zo’n geest is geschikt voor Brahmajñ1na. Als alle wijzi-

gingen van het denken op alle niveaus tot stilstand zijn gebracht, dan verblijft de zie-

ner in zijn svar3pa, dan bereikt de yog2 Zelfrealisatie (Sam1dhi P1da 2-3). Dit is niet 
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iets dat men van buitenaf kan begrijpen of hoe dan ook kan uitleggen of weergeven; 

men kan het louter van binnen beseffen. 

buÏ(a ivzuÏya yuae x&TyaTman< inyMy c, 

zBdadIiNv;ya<STy®va ragÖe;aE VyudSy c. 18-51. 

ivivKtsevI l¸vazI ytvaŠaymans>, 

Xyanyaegprae inTy< vEraGy< smupaiït>. 18-52. 

Ah<kar< bl< dp¡ kam< ³aex< pir¢hm!, 

ivmuCy inmRm> zaNtae äü-Uyay kLpte. 18-53. 

 

Begiftigd met zuiver inzicht (buddhi), het zelf met vastberadenheid beheersend, 

zich afwendend van geluid en andere voorwerpen der zinnen, hartstocht (r1ga) 

en haat (dve=a) van zich afzettend, (51) 

 

In eenzaamheid verblijvend, slechts weinig voedsel tot zich nemend, lichaam en 

geest onderwerpend, voortdurend opgaand in meditatie en concentratie (dhy1na-

yoga) zijn toevlucht nemend tot niet-gehechtheid (vair1gya), (52) 

 

Vrij geworden van zelfzucht, heftigheid, aanmatiging, begeren, toorn, hebzucht, 

vrij van de notie „van mij” en vredelievend – die mens is gereed om op te gaan 

in het Brahman. (53) 

 

Eind van de zestiger jaren kwamen er sv1m2’s naar Europa en Amerika en dachten 

nogal wat jongeren dat ze alles achter zich moesten laten en naar India moesten trek-

ken. Blijkbaar werd de boodschap uit India óf niet goed gebracht, óf verkeerd geïnter-

preteerd, óf beide. Er is niets verkeerds aan een bezoek aan India. Maar of je van wal 

nu ook in de sloot moet springen? Op een dag vroeg iemand aan /r2 Ramana Maha4=i 

om sanny1sa-inwijding. Het antwoord was ontnuchterend: „Tot nu toe heb je al de tijd 

jezelf vereenzelvigd met je leven en taak als gezinshoofd, en nu wens je je te identifi-

ceren met het leven en de taak van een sv1m2. Wat is de zin hiervan? Bekommer je 

veeleer om zelfrealisatie.” En inderdaad, of een bloemkool in een papieren of in een 

plastieken zak opgeborgen is, het blijft een bloemkool. De would-be s1dhaka die de 

wereld schuwt is iemand die God niet in anderen ziet. Zijn zeg maar wereldhaat mag 

hem dan wel een goede kwalificatie lijken om zich in afzondering terug te trekken, 
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maar als hij heel oprecht is, zal hij snel ontdekken dat hij geen zelfcontrole heeft en 

dat hij zijn woorden, lichaam en geest niet beheerst, maar onderdrukt. Hij zal ook snel 

merken dat voortdurend opgaand in meditatie en concentratie een buitengewoon zui-

ver en sterk buddhi vereist. 

De Indische geschiedenis en legenden staan vol van talloze illustraties van deze funda-

mentele waarheid: zelfrealisatie hangt niet af van geleerdheid, kaste (beroep), geboor-

te of plaats, maar alleen van de s1dhana (spirituele scholing) die in de bespreking van 

de voorgaande hoofdstukken uitgewerkt werd en die in 0loka’s 51-53 nog eens samen-

gevat wordt. Het is een studiepakket voor vele levens... 

Met zich afwendend van geluid (51) verwijst K4=7a naar nutteloze conversaties, gerod-

del en de ik-gerichtheid om door anderen gehoord te worden. 

äü-Ut> àsÚaTma n zaecit n ka'œ]it, 

sm> sveR;u -Ute;u mÑiKt< l-te pram!. 18-54. 

 

Verzonken in Brahman, verheven kalm in het Zelf, treurt hij noch begeert hij; 

tegenover alle schepselen hetzelfde, bereikt hij de hoogste staat van toewijding 

(bhakti) aan Mij. (54) 

 

Er zijn er die verschil zien tussen bhakti en jñ1na. Aangespoord door vooroordeel en 

eigen vatbaarheid voor iets, zegt de ene school dat jñ1na beter is en hét einddoel bij 

uitstek, terwijl de andere school diezelfde status aan bhakti toeschrijft. Zou God der-

gelijke artificiële verschillen echt belangrijk vinden? Aanvankelijk kan het inderdaad 

wel lijken of er verschil tussen beide paden bestaat, want waarom zouden er anders 

twee zijn? Na een tijdje echter zal men merken dat beide op hun hoogtepunt samen-

smelten en één worden. Een baby en zijn moeder hebben voor elkaar bijzonder veel 

liefde en vertonen daarin elementen van bhakti. Waar vinden we hier gelegenheid 

voor de ontplooiing van jñ1na? De jñ1na dat de baby van de moeder is en dat een deel 

van de moeder in de baby is, zit vervat in die bhakti, in die liefde. Jñ1na en bhakti zijn 

de voor- en keerzijde van één en dezelfde munt. 

Hoe meer men weet, hoe meer men tot het besef komt dat men weinig weet. De dwaas 

is zelfvoldaan, de wijze is te allen tijde vredig, maar de oprechte s1dhaka is zich sterk 

bewust van zijn onvolmaaktheid en is dus alles behalve voldaan. Hoe dichter hij bij de 

volmaaktheid geraakt, hoe groter de tekortkomingen lijken. Het geluid van een vallen-

de speld in een geluidwerende opnamestudio klinkt als de donder vergeleken bij het 

eerder doffe geluid van een kanonschot op een grote, open vlakte. Een gelijkaardige 

situatie doet zich ook voor als men boeken over yoga leest: op basis van wat de auteur 
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geschreven heeft – en het geschreven woord is veel, veel „bewijskrachtiger” dan het 

gesproken woord – wordt men intellectueel bewust van „het doel van yoga”. Dat intel-

lectuele besef kan iemand opzadelen met de idee dat hij het doel bereikt heeft of met 

de wanhoop het doel nooit te kunnen bereiken. 

Lees je er nu 0loka 46 voor op na, dan lijkt dat wel het uiteindelijke doel. Maar wie dat 

doel bereikt heeft, ontdekt dat het echte doel nog verder is. De meer vervolmaakte 

zoeker van 0loka 46 verwerft bij toepassing van 0loka’s 51-53 de geschiktheid om in 

Brahman op te gaan. Maar met die geschiktheid is ie er nog altijd niet. Iets worden is 

niet iets zijn. Bovendien blijkt er nóg iets nodig te zijn, iets dat veel belangrijker is dan 

wat in de vorige 0loka’s vermeld wordt: devotie, liefde, bhakti. Zonder bhakti geraakt 

een s1dhaka er niet. Het gaat hier niet over de devotie zoals men die in tempels en ker-

ken ziet: enkele liederen zingen, een gebed prevelen, een tekst voorlezen en dan alles 

vergeten tot de volgende week. Dit soort uiterlijkheden is zelfs niet nodig. Het gaat 

over een constante geesteshouding.  

-®ya mami-janait yavaNyíaiSm tÅvt>, 

ttae ma< tÅvtae }aTva ivzte tdn<trm!. 18-55. 

 

Door devotie (bhakti) leert hij Mij in essentie kennen, mijn grootte en wie Ik ben. 

heeft hij Mij in essentie leren kennen, dan zal hij onmiddellijk in het Opperste 

opgaan. (55) 

 

Liefde of bhakti maakt ruimte voor het ontoegankelijke. Liefde opent de deur naar het 

onmogelijke. Voor ware liefde blijft geen deur gesloten. Als een dokter niet alleen oog 

heeft voor de diagnose, maar ook en vooral voor de patiënt, dan zal zijn diagnose veel 

beter zijn en als gevolg daarvan zal de behandeling veel doeltreffender zijn. Wat men 

door liefde leert kennen, is de ware kennis; wat men in liefde doet, is de ware 

dienstbaarheid. 

De bhakta verstaat God heel goed, omdat hij met het oog van liefde kijkt. En hoe beter 

hij God begrijpt, hoe meer hij Hem zal liefhebben. Wat de twee vleugels voor een vo-

gel zijn, zijn bhakti en jñ1na voor een s1dhaka. Hij begrijpt dat God zowel Sagu7a als 

Nirgu7a Brahman is. Het universum en alle schepselen zijn uit Hem voortgekomen. 

Als de s1dhaka zijn eigen relatie met God heeft leren kennen, geeft hij zich totaal aan 

Hem over. God, zo zegt de leer, aanvaardt de s1dhaka dan als Zijn eigen Zelf. De ken-

ner van Brahman wordt Brahman. 
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svRkmaR{yip sda k…vaR[ae m™païy>, 

mTàsadadvaßaeit zañt< pdmVyym!. 18-56. 

Terwijl hij voortdurend al zijn werken verricht en zijn toevlucht in Mij zoekt, zal 

hij door Mijn genade de eeuwige, onvergankelijke woonplaats bereiken. (56) 

 

Eens te meer herinnert K4=7a eraan dat het doel alleen bereikt kan worden door zich-

zelf over te geven aan Gods genade. De ik-gerichtheid doet hier niet langer mee. Het 

doet denken aan Jezus’ woorden: „Niemand kan tot Mij komen, tenzij het hem door 

Mijn Vader is gegeven.” (Johannes 6:65). 

 

Vanuit yogisch oogpunt zijn er een drietal belangrijke vereisten om verlossing te be-

reiken: meditatie – die afhankelijk is van de ganse s1dhana –, de hulp van de guru en 

Gods genade. Van een s1dhaka wordt alleszins verwacht dat hij inspanning levert – de 

G2t1 liegt er niet om. Maar hoezeer hij ook naar verlossing streeft – en er wordt ver-

wacht dat dit van ganser harte doet, zonder de minste ik-gerichtheid –, zijn inspanning 

beslaat slechts 25% van het totaal. De stimulerende inzet van de guru geldt voor even-

eens 25%. Hieruit volgt dat de kracht van de guru en die van zijn 0i=ya gelijk zijn. Al-

leen, de guru is reeds veel verder en de 0i=ya moet zich nog op weg begeven. Ondanks 

beider inspanning is ook Gods genade nog nodig, en nog wel voor 50%. Alleen God 

kan zeggen of een toegewijde aan alle voor verlossing vereiste regels van spiritueel 

gedrag voldaan heeft. Bovendien mag de verhouding 25-25-50 niet de idee geven dat 

alles mathematisch afgewogen wordt. 

 

De waarneembare wereld is niet onze eeuwigdurende woonplaats. Ons vertoef is tij-

delijk; het lichaam is tijdelijk en ook een dood lichaam is tijdelijk. De verblijfplaats op 

zich is tijdelijk. Hier pessimistisch om worden lost niets op. Je kunt je beter de vraag 

stellen waar de eeuwige, onvergankelijke woonplaats, waarover dit 0loka spreekt, dan 

wel is. De ene gelooft in zo’n „plaats” en streeft ernaar, de tweede is eerder sceptisch, 

de derde twijfelt erg hard en de vierde lacht je vierkant uit. Men twijfelt uit onwetend-

heid. Zekerheid vind je alleen in God, zegt de G2t1. En ook in de Bijbel zul je vinden 

dat „Mijn rijk niet van deze wereld is” (Johannes 18:36). Helaas komen de meeste 

mensen daar nogal laat achter... 

 

cetsa svRkmaRi[ miy s<NySy mTpr>, 

buiÏyaegmupaiïTy mi½Ä> stt< -v. 18-57. 
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Richt steeds uw denken op Mij, terwijl ge in gedachten alle handeling bij Mij 

laat berusten, Mij als het hoogste doel acht en uw toevlucht neemt tot de Yoga 

van het Onderscheidingsvermogen (Buddhi-Yoga). (57) 

 

Een regeringsambtenaar vertegenwoordigt een deel van het gezag. Hoe beter hij zijn 

werk doet, hoe meer kans op promotie hij maakt en hoe meer achting, macht en ver-

antwoordelijkheid men hem toekent. Hij mag echter niet vergeten dat hij slechts een 

radertje in het systeem is, dat de macht die hij uitoefent in feite de macht van het ad-

ministratief systeem is. Doet hij dat, dan ziet hij de dingen in hun juiste verhouding. 

Als hij zich inbeeldt dat de macht de zijne is, slaat ie de bal mis. Iets gelijkaardigs is 

het geval voor het J2v1tman. Als het J2v1tman de waarheid over zichzelf en zijn relatie 

met het Param1tman inziet, beoefent hij Buddhi-Yoga24. Hij moet nagaan of er iets is 

waarop het woord ik van toepassing is; of er iets is dat hij voor altijd als „het mijne” 

kan opeisen. Hij moet nagaan waaruit zijn eigen karma juist bestaat. Een nauwgezette 

studie zal uitwijzen dat het allemaal louter in de eigen geest wordt opgbouwd. 

mi½Ä> svRÊgaRi[ mTàsadaÄir:yis, 

Aw ceÅvmh<karaÚ ïae:yis ivn'œúyis. 18-58. 

 

Aan Mij denkend, zult ge door Mijn genade alle moeilijkheden te boven komen; 

maar zo ge uit eigenzinnigheid (aha9k1ra) niet naar Mij wilt luisteren, zult ge 

ten gronde gaan. (58) 

 

Aan Mij denkend (macitta) is een door K4=7a graag gebruikte uitdrukking. De verta-

ling geeft echter niet precies weer wat hij ermee bedoelt. Vooraf toch even zeggen dat 

Mij niet op K4=7a slaat, maar op God. Macitta is zoiets als het plaatsen van een potje 

water boven vuur: het water wordt in stoom omgezet. Het water wordt heet; de stoom 

deelt met het vuur energie en hitte. Of het is zoals kolen die men in het vuur gooit: ze 

worden vuur en na een tijdje zijn ze vuur. Wanneer de s1dhaka zijn gedachten op die 

manier op God gevestigd heeft, deelt hij in zekere zin in Gods kracht en glorie. 

Maar hij mag die kracht of glorie niet meten noch testen. Dat zou namelijk inhouden 

dat het potje water zijn hitte met die van het vuur zou meten. Als de pot zich omdraait 

om naar het vuur te kijken, verliest hij zijn contact met het vuur. De yog2 die zich laat 

verleiden om zijn psychische kracht te testen, verliest contact met God. 

Psychische krachten, verstrooide gedachten en lichamelijke kwalen worden alle be-

schouwd als hindernissen op het spirituele pad. Als de zoeker „gefixeerd” blijft in zijn 



 

668                                                                     18.- DE YOGA VAN VERLOSSING DOOR ZELFVERZAKING 

devotie aan God, kalm en geduldig wachtend op Zijn genade – voor je die kalmte en 

dat geduld hebt, moet je heel wat disciplinaire oefeningen door; noem het in dit 0loka 

maar ,een intens bezige kalmte’ –, zal die genade die hindernissen wel verwijderen. 

Welke vorm die genade zal aannemen, kan niemand zeggen. Dat moet de s1dhaka aan 

God overlaten.  

God heeft slechts aan de mens de mogelijkheid gegeven Hem uit te dagen! De mens is 

vrij te kiezen tussen verlossing en „verdoemenis”25. Als we er in onze eigenzinnigheid 

(aha9k1ra) van overtuigd zijn dat we de wil van de Almachtige kunnen weerstaan, zal 

leed zonder twijfel ons deel zijn. „Als je God toegewijd bent, zul je Hem bereiken. Als 

je evenwel je ik-gerichtheid toegewijd bent, ben je het huidige waardevolle leven aan 

het verspillen,” zegt K4=7a.  

ydh<karmaiïTy n yaeTSy #it mNyse, 

imWyE; VyvsaySte àk«itSTva< inyaeúyit. 18-59. 

 

Als ge, uw heil zoekend in eigenzinnigheid (aha9k1ra), denkt: „Ik wil niet vech-

ten,”, zo is dit besluit toch tevergeefs; uw natuur zal u ertoe dwingen. (59) 

 

Stel dat iemand een moord begaat in het bijzijn van een baby. Het is niet ondenkbaar 

dat de baby gewoon lacht bij deze toch afschuwelijke gebeurtenis. Het ik-besef en de 

innerlijke neigingen van het kindje slapen nog. De vraag waarom de zuigeling niets 

doet om de moord te voorkomen, kan niet gesteld worden. Waar geen ego is, is ook 

geen handeling. Iemand die vrij van ego is, kan noch goede noch slechte handeling 

toegeschreven worden. Dat ligt anders voor de mens wiens ik wel aanwezig is en die 

het kwaad in de maatschappij kan waarnemen. Hij mag de houding van de baby niet 

aannemen. Daarom zegt K4=7a tegen Arjuna: „Je ganse opvoeding stond in het teken 

van de plicht van de k=atriya. Je aanleg en je talenten zijn zodanig, dat je je vurig ver-

zet tegen kwaad waar je het ook maar tegenkomt. Ben jij in staat te berusten wanneer 

goddeloosheid in jouw aanwezigheid hoogtij viert? Zelfs als je heerlijk ligt te slapen, 

jaag je onbewust de muggen van je weg of sla je ze zelfs dood. Zo werkt jouw natuur 

nu eenmaal, of je dat nu graag hebt of niet. En diezelfde natuur zal je ertoe aanzetten 

om het kwaad in deze dreigende oorlog te weerstaan. Gelijk welke beslissing die je 

neemt die hiermee in tegenstrijd is, brengt een conflict in je persoonlijkheid teweeg. 

Een uiteengevallen persoonlijkheid is wel het ergste kwaad dat je kan overkomen.” 

En nog: „Je voelt innerlijk dat je het kwaad moet elimineren. Maar lichamelijk wil je 

de wapens neerleggen en de oorlog niet aangaan, waardoor je je krijgshaftigheid en 

moed in de kijker zet en ontsiert. En dat is allemaal te wijten aan je ik-gerichtheid, dat 

uit rajas voortkomt. Zwicht hier niet voor en maak jezelf niet te schande.” 
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De leerling moet alle ik-gerichte vrees en eigenzinnigheid afleggen en gehoorzamen 

aan het Innerlijke Licht, dat hem voorbij alle gevaren en hindernissen zal leiden. God 

bepaalt de voorwaarden en het is aan ons om ze te aanvaarden. Tegen de stroom op-

roeien is verspilling van kracht. Doorgaans zijn we impulsief en sterk gesteld op onze 

plannen en schema’s, maar dat moeten we veranderen. God weet beter dan wie ook 

hoe wij het nuttigst zijn. Het uitverkoren gebed van Sint-Franciscus van Sales vat zijn 

geest van totale onderwerping (sanny1sa) in enkele woorden samen: „Ja, Vader! Ja en 

altijd ja!” 

Sv-avjen kaENtey inbÏ> Sven kmR[a, 

ktu¡ neCDis yNmaehaTkir:ySyvzaeip tt!. 18-60. 

 

Gebonden door uw eigen daden, die uit uw eigen aard (svabh1va) zijn voortge-

komen, ô zoon van Kunt2, zult ge juist dát hulpeloos tegen uw wil verrichten, wat 

ge uit zelfmisleiding niet wenst te doen. (60)  

 

Een mens kan niet van zijn eigen geaardheid weglopen. Een voorbeeld maakt dit dui-

delijk. Iemand beheerst vloeiend een aantal talen, zodanig goed zelfs, dat het moeilijk 

is uit te maken welke daarvan zijn moedertaal is. Op een dag bevindt hij zich in het 

buitenland en krijgt hij het bericht dat zijn vrouw en twee kinderen in een brand zijn 

omgekomen. Hij wordt overmand door groot verdriet en laat zijn gevoelens spontaan 

in zijn eigen moedertaal horen, niet bewust in een vreemde.  

Hemel en aarde zijn de projecties van iemands mentale make-up. „Zoals een mens 

denkt, zo wordt hij,” luidt het in de A=5avakra G2t1 (1:11). Net zoals ieder voorwerp 

zijn eigen schaduw bij zich heeft, zo ook kleeft aan ieder mens de eigen geaardheid. 

Handelen overeenkomstig die eigen geaardheid is de enige manier om te beantwoor-

den aan het zelf opgebouwde karmische patroon. 

/r2 R1mak4=7a omschreef het als volgt: „Het vat waarin men knoflook bewaart, neemt 

de sterk geur in zich op. Je mag dat vat nog zo dikwijls uitwassen, de scherpe geur zal 

niet verdwijnen. Ik-gerichtheid lijkt veel op de geur van knoflook. Het laat zich niet 

vermurwen en is niet gemakkelijk uit te wissen.” 

$ñr> svR-Utana< ùÎeze=juRn itóit, 

æamyNsvR-Utain yÙaêFain mayya. 18-61. 
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De Heer woont in de harten van alle schepselen, ô Arjuna, en door Zijn begoo-

cheling (m1y1) maakt Hij dat alle schepselen ronddraaien alsof ze zich op een 

pottenbakkersschijf (yantra) bevonden. (61) 

 

Arjuna vertegenwoordigt het J2v1tman en de strijdwagen het lichaam. De strijdwagen 

is in beweging en de krijgsman voert oorlog. De strijdwagen is zich niet van beweging 

bewust, terwijl de krijgsman zich wel degelijk bewust is van zijn rol in de oorlog. De 

held, die er aanvankelijk vanuit gaat dat hij de auteur is van zijn eigen handelingen, 

wordt later verplicht te leren dat alle handelingen aan @0vara toebehoren. /r2 K4=7a be-

stuurt de strijdwagen, naar hij neemt de wapens niet op en voert geen oorlog. Met an-

dere woorden, terwijl Gods tegenwoordigheid alles systematisch doet gebeuren, doet 

Hijzelf niets. Hij woont in aller harten als een getuige, maar doet niets. Zijn aanwezig-

heid beweegt de schepselen ertoe hun plichten te vervullen. 

Het woord Arjuna betekent „wit, zo klaar als de dageraad”. Hij die zuiver van hart is, 

is bevoegd de waarheid te weten (kennen). In tegenwoordigheid van het Param1tman 

wordt M1y1 /akti de drijvende kracht. Ze werkt voortdurend en verplicht de schepse-

len onder haar controle ertoe te werken volgens haar wetten. Net zoals poppen die aan 

een ronddraaiend rad vastgebonden zijn, zijn alle schepselen volop in actie. Onwetend 

als ze zijn, verbeelden ze zich dat ze zelf het initiatief nemen. Ze denken dat alle acti-

viteit volledig onder eigen beheer valt. Juist daardoor geraken ze steeds meer in m1y1 

verstrikt. Hij is een s1dhaka die zijn instelling verandert en overtuigd is dat hij niet de 

handelende is, maar slechts een instrument in Gods handen. 

Je kunt een en ander ook vanuit een andere invalshoek bekijken. God en Zijn ondoor-

grondelijke kracht (m1y1) maken het ganse universum uit. Gods ware natuur wordt 

door deze illusoire kracht versluierd. Zelfs m1y1 kunnen we niet doorgronden, want 

de kracht in ons die ons in staat stelt iets te begrijpen, is eveneens een manifestatie van 

m1y1. Onze eigen intuïtie en de directe waarneming van de grote wijzen bevestigen de 

waarheid die door Tul1sidas1, de auteur van de R1m1ya7a, als volgt uitgedrukt werd: 

„Ik besef dat het ganse universum S2t1-R1ma is.” S2t1 vertegenwoordigt M1y1 en R1-

ma vertegenwoordigt @0vara.  

Dat klinkt uiteraard ietwat te Indisch in westerse oren. Laat ik dus proberen het wat 

duidelijker te omschrijven. Hoewel @0vara en M1y1 twee-in-een zijn (gesymboliseerd 

in Ardhan1r20vara – /iva en zijn gade P1rvat2, die ieder een lichaamshelft vertegen-

woordigen26), zijn ze mekaars tegengestelde polen: het statische en het dynamische. In 

het 0loka word ti=5hati vertaald door „woont”, maar het betekent letterlijk „staat ste-

vig”. God „staat stevig” (statisch) in alle wezens; maar Zijn versluierende kracht is dy-

namisch en doet iedereen „ronddraaien”. Wanneer we met onszelf in vrede leven, kun-
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nen we begrijpen dat we in Gods Licht staan; wanneer de geest rusteloos is, is ie ge-

vangen in m1y1.  

K4=7a haalt het voorbeeld aan van „schepselen die ronddraaien alsof ze zich op een 

pottenbakkersschijf (mantra) bevonden.” Denk hier eens aan een draaimolen. De kin-

deren die het verst van het centrum zitten, draaien het snelst mee; zij die halfweg zit-

ten, draaien veel trager; de man die in het midden staat, staat als het ware stil. Zij die 

het verst van het centrum zitten, zijn het meest afhankelijk van het centrum; de man in 

het midden nagenoeg niet.  

Alles wat ons naar het midden leidt, gebeurt dankzij Gods genade. Alles wat ons van 

het midden wegtrekt, is te wijten aan m1y1. Genoegens, voorspoed en succes maken 

ons extravert; zij zijn het verleidende lokaas van m1y1. Leed, tegenslag en mislukking 

horen ons wakker te maken; zij zijn de ware tekens van Gods genade. 

tmev zr[< gCD svR-aven -art, 

tTàsadaTpra< zaiNt< Swan< àaPSyis zañtm!. 18-62. 

 

Neem uw toevlucht tot Hem alleen met geheel uw wezen, ô Bh1rata. Door Zijn 

genade zult ge de opperste vrede en de eeuwige woonplaats bereiken. (62) 

 

Tenzij we onze toevlucht in het centrum van ons wezen zoeken en met God 

samenwerken en onze plicht doen, zullen we hulpeloos op de draaimolen van leven en 

dood rondtollen. De draaimolen mag nog zo snel ronddraaien, maar zelfs na een rit 

van vijf jaar zul je je nog altijd op dezelfde plaats bevinden. We kunnen geboorte na 

geboorte doorgaan en steeds andere vreugdes smaken en up-to-date leed meemaken, 

maar men zal blijven waar men eeuwen geleden was, gebonden aan individualiteit en 

lichaam en met een innerlijk gevoel van onvoldaanheid.  

We moeten derhalve de stem van het hart volgen en niet die van onze passies. Mooi, 

maar hoe weet je of je de stem van je hart volgt en niet die van de verbeelding? Het is 

algemeen bekend dat wie iets zegt of iets doet dat tegen het geweten indruist, daarvan 

door een aantal symptomen op de hoogte wordt gebracht: het hart gaat sneller klop-

pen, men wordt bleek, de mond wordt droog, de benen trillen, het geheugen laat het 

gemakkelijker afweten. Het begint met een snellere hartslag – en met een innerlijke 

stem die zegt dat je fout zit. 

#it te }anmaOyat< guýaÌ‚ýtr< mya, 

ivm&ZyEtdze;e[ yweCDis twa k…é. 18-63. 



 

672                                                                     18.- DE YOGA VAN VERLOSSING DOOR ZELFVERZAKING 

 

Zo is dan nu de kennis (jn1na), geheimer dan de meest geheime, door Mij aan u 

meegedeeld. Overdenk ze ten volle en handel zoals ge wenst. (63) 

 

De aan Arjuna meegedeelde leer is een geheime leer27, de hoogste en meest volmaakte 

die er is en bekend staat als Brahma Vidy1. Deze leer is niet voor de eerste de beste 

bestemd. Zijn enige bestaansreden is om de mens van het tijdelijke naar het Blijvende 

te leiden, van de duisternis naar het Licht, van de dood naar de Onsterfelijkheid. Van-

uit praktisch oogpunt bekeken komt het neer op uitdrukkelijke voorschriften: wat men 

moet doen en wat men moet laten. In de Yogawetenschap is er geen plaats voor spits-

vondigheden en dogmatische „het weze zo”-uitspraken. De bepalende principes wor-

den systematisch en logisch gepresenteerd. Bijgeloof en ongegrond geloof horen niet 

thuis in Ved1nta. Alle yogaleerstellingen, -geboden en –systemen worden samenhan-

gend en overtuigend voorgesteld. Ieder mens heeft de vrijheid de deugdelijkheid van 

de Yogawetenschap te onderzoeken. Het is geen zonde, aldus Ved1nta, om het bestaan 

van God in vraag te stellen. Nihilisme, atheïsme en agnosticisme hebben hun plaats in 

’s mensen oprechte zoektocht naar de Waarheid. Wanneer deze schijnbaar vernede-

rende paden op een consequente wijze gevolgd worden, zullen ook zij de mens van de 

duisternis naar het Licht leiden. Vrijheid is de eerste voorwaarde van groei – lichame-

lijk, mentaal, intellectueel, ethisch en spiritueel. K4=7a moedigt Arjuna – en door hem 

alle s1dhaka’s – aan om hun bevattingsvermogen te gebruiken, yoga zo gedurfd en 

weetgierig mogelijk in vraag te stellen, en dan die principes te aanvaarden en te beoe-

fenen waarvan men overtuigd is dat ze het welzijn bevorderen. Wetten die betrekking 

hebben op het ethische en spirituele leven zijn onschendbaar: zij zijn facetten van de 

Waarheid. Zij hebben geen behoefte aan verdedigers of beschermheren. /r2 K4=7a zelf 

heeft zijn status als Yoge0vara omwille van het feit dat hij de belichaming van de yo-

gaprincipes is. Een zoeker naar Waarheid is eerder een aanhanger van principes dan 

een persoonlijkheid. En dát is wat K4=7a Arjuna vraagt te zijn. 

K4=7a heeft Arjuna niet in de duisternis gelaten, maar hem de hoogste kennis meege-

deeld. Hij heeft hem onderricht in diverse types van yoga: S19khya, Jñ1na, R1ja, Kar-

ma en Bhakti. De kennis van de vier Veda’s en alle systemen van de hindoefilosofie 

zijn in de Bhagavad G2t1 vervat. Verder kreeg Arjuna het visioen van de vorm van het 

Al te zien. Daarna kreeg hij te horen dat Karma-Yoga in volkomen overgave aan God 

voor hem de meest geschikte weg was. K4=7a heeft alle twijfel bij Arjuna weggeno-

men. Desondanks legt hij Arjuna niet op zijn leer blindelings te volgen. Integendeel, 

hij zegt hem: „Gebruik uw gezond verstand, overweeg alles wat ik gezegd heb zeer 

minutieus en doe daarna zoals het u goeddunkt. Als ge denkt dat mijn onderricht rede-

lijk is en uw acceptatie waardig, volg dan mijn advies en wees een waardig k=atriya. 

Als ge evenwel op grond van uw eigen overtuiging niet ten strijde wil trekken, doe dat 

dan. Hoe dan ook, niemand dwingt u een overhaast besluit te nemen. Raadpleeg uw 
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geweten en neem een rationeel besluit.” Daarmee leert K4=7a zijn eigen volk een les. 

Hoeveel van hen die zichzelf tot profeet en filosoof uitgeroepen hebben, proberen niet 

hun volgelingen hun wil op te leggen? K4=7a echter staat erop dat Arjuna zelf beslist, 

op basis van zijn eigen rationeel inzicht. 

De vorige 0loka’s kunnen de idee opgewekt hebben dat alles voorbestemd is. Niets is 

minder waar. De G2t1 gelooft in de menselijke vrijheid – het fundamentele principe 

van de Wet van Karma – want Arjuna mag doen zoals het hem goeddunkt. /r2 K4=7a 

dwingt niemand, want spontaneïteit is waardevol. De mens moet met vriendelijkheid 

tot samenwerking uitgenodigd worden, niet onder dwang. Hij moet aangetrokken wor-

den, maar niet gedreven; overtuigd, maar niet geforceerd. God legt geen commando’s 

op; God nodigt uit. Wij zijn op elk ogenblik vrij te verwerpen of te aanvaarden. God 

beklimt de berg niet in onze plaats – hoewel Hij altijd bereid is ons een helpende hand 

toe te steken als we struikelen of ons te troosten als we gevallen zijn. Zich vergissen is 

een voorwaarde tot groeien, net zoals vallen voor de baby een voorwaarde tot lopen is. 

Als er iemand is die oneindig geduld heeft, is het God wel. 

svRguýtm< -Uy> z&[u me prm< vc>, 

#òae=is me †Fimit ttae vúyaim te ihtm!. 18-64. 

 

Luister nogmaals naar Mijn verheven woord, het meest geheime van alle. Gij zijt 

Mij zeer dierbaar. Daarom wil Ik u meedelen wat tot uw heil dient. (64) 

 

Niet ieder mens is een diepzeeduiker. Nagenoeg ieder mens begrijpt de gewone prin-

cipes die het menselijk leven regelen, maar de diepzinnigere ontgaan het begrip van de 

doorsnee mens. Verbijsterd door de netelige levensproblemen, deed Arjuna al van bij 

het begin beroep op K4=7a om hem 0reyas28 te leren. Eenmaal Arjuna een oprecht en 

ernstig leerling is geworden, wil K4=7a hem in Gods meest verheven leer onderrichten. 

„Luister”, zegt hij. Luisteren is onze eerste plicht. Het impliceert noch aanvaarding, 

noch verwerping, maar een zich afstemmen op de andere, in dit geval Gods lied, dik-

wijls weergegeven door een op een broze rieten fluit spelende K4=7a. In K4=7a’s han-

den vervult ze echter een kosmische functie. De melodie die hij erop speelt betovert 

de luisteraars en doet ze in Hem opgaan. 

mNmna -v mÑae m*ajI ma< nmSk…é, 

mamevE:yis sTy< te àitjane iàyae=is me. 18-65. 
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Concentreer uw denken op Mij, wees Mij toegewijd, offer aan Mij, buig diep in 

aanbidding voor Mij; dan zult ge tot Mij komen. Dit beloof Ik u in alle waarheid, 

want gij zijt Mij lief. (65) 

 

In dit 0loka herhaalt K4=7a de leer die hij reeds in 0loka 9:34 gegeven had. Het is in-

tegrale yoga. Het is de yoga van synthese. Deze leer pakt de ergste vijand van de mens 

aan, namelijk onwetendheid, evenals zijn nakomelingschap, de ik-gerichtheid. Eenzij-

dige ontwikkeling is alles behalve ontwikkeling. Het is alsof men de oceaan wil leeg-

scheppen met een emmer. Het ego trekt zich terug van de plaats waar het aangevallen 

wordt, maar keert terug op een moment dat men niet waakzaam is en doet zich dan 

weer gelden. 

De mediterende, Gods toegewijde, de onbaatzuchtige werker – ze kunnen allen het re-

ele risico lopen een verschrikkelijke „spirituele” ijdelheid te ontwikkelen. De kieskeu-

rige mediterende zou wel eens „de wereld”, devotionele oefeningen en dienstbaarheid 

kunnen ontvluchten; de gelovige zou wel eens op de niet-gelovige kunnen neerkijken; 

de onbaatzuchtige werker zou wel eens van zichzelf kunnen gaan denken dat hij de 

redder van de mensheid is. Dit soort mensen verlangt er enthousiast naar om boven al-

le andere mensen uit te blinken. Vandaar dat K4=7a zegt: „Concentreer uw denken op 

Mij, mediteer, wees Mij toegewijd – en buig diep in aanbidding voor Mij.” Het diep in 

verering voor iemand buigen betekent in India dat men de handpalmen tegen elkaar 

plaatst en beide handen ter hoogte van het hart brengt. Daarna brengt men beide han-

den naar het hoofd toe en raakt men met de vingertoppen het voorhoofd aan. De han-

den symboliseren actie, het hart liefde en het hoofd het denken. Het diep in verering 

buigen betekent dus: „Mijn activiteit, mijn liefde en mijn denken staan geheel tot Uw 

dienst.” Wanneer gedachte, wil en emotie gesublimeerd worden in heiligheid, is er 

minder kans dat ijdelheid binnensluipt. 

svRxmaRNpirTyJy mamek< zr[< ìj, 

Ah< Tva< svRpape_yae maeúyiy:yaim ma zuc>. 18-66. 

 

Laat alle plichten (dharma) varen en neem uw toevlucht tot Mij alleen. Ik zal u 

van alle zonden bevrijden; wees niet bedroefd. (66) 

 

Laat alle plichten (dharma) varen – Tot op zekere hoogte behoeden de diverse gods-

diensten de mensen voor ontaarding. Maar veel van die religies zijn ook bekrompen of 
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sektarisch. Of georganiseerd. En wanneer de volgelingen zich al te strikt aan de letter   

houden van wat hun strekking voorhoudt, sluiten ze zich als het ware in een dwang-

buis op. „Het laten varen van alle plichten” houdt echter niet in dan men ze alle over-

boord moet gooien. Men moet er alleen maar rekening mee houden, dat ze geen doel 

op zichzelf zijn, dat ze dé Waarheid niet zijn. Het zijn hulpmiddelen, opgemaakt door 

strekkingen, en deze laatste werden door mensen in het leven geroepen. Mensen zijn 

feilbaar. „De sabbat is om de mens gemaakt, niet de mens om de sabbat,” aldus Jezus. 

(Marcus 2:27) 

Arjuna was helemaal van streek door het impact van de nakende oorlog op de plichten 

waarmee hij geconfronteerd werd, op zijn familierelaties, op eeuwenoude tradities, op 

kastenvermenging en dergelijke meer (1:28-46; 2:7). K4=7a adviseert hem zich geen 

zorgen om dat alles te maken, maar Hem te vertrouwen en zich aan Zijn wil te onder-

werpen. Als Arjuna zijn leven, handelingen, gevoelens en gedachten aan God opoffert 

en zijn lot in Gods handen legt, zal Hij hem doorheen zijn levensstrijd leiden en moet 

hij geen vrees hebben. Overgave, d.w.z. het afstand doen (sanny1sa) van het ik, is de 

gemakkelijkste weg om zichzelf te transcenderen. „Slechts hij is geschikt om het God-

delijk Licht te zien die van niets de slaaf is, zelfs niet van zijn deugden,” moet Jan van 

Ruusbroec (1293-1381) ooit gezegd hebben. 

Wie meent dat Jezus minder drastisch was dan K4=7a, vergist zich: „Er is niemand, die 

huis, broers of zusters, vader of moeder, kinderen of akkers om Mij en om de Bood-

schap verlaat, of hij zal ontvangen: nu in deze wereld, zij het ook te midden van ver-

volgingen, het honderdvoud van huizen, broers, zusters, moeders, kinderen en akkers; 

en in de toekomstige wereld het eeuwige leven.” (Marcus 10:29-30). Want, zei Jezus, 

„bij God is alles mogelijk.” (Marcus 10:27) 

Net zomin als K4=7a zijn advies aan de doorsnee volgeling gaf, gaf Jezus het zijne aan 

Jan Publiek. In het aangehaalde citaat had hij het tegen Petrus. En net zoals K4=7a legt 

ook Jezus er de nadruk op, dat God eerst komt (Mattheüs 22:37-38). En daarom moet 

men zichzelf verheffen boven de plichten die de mens aan de stof gebonden houden. 

Men mag ze niet verwaarlozen, maar men moet weten wat eerst komt – anders komt 

men laatst. 

Neem uw toevlucht tot Mij alleen – betekent zoveel als: „Houd je bewustzijn te allen 

tijde op Mij gericht.” 

Hier dient ten slotte opgemerkt, dat dit 0loka dualistisch getint is en op de christelijke 

leer van verlossing door genade lijkt. 

#d< te natpSkay na-Ktay kdacn, 

n cazuïU;ve vaCy< n c ma< yae=_ysUyit. 18-67. 
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Nooit moogt ge hierover spreken met iemand die niet ascetisch gezind is, noch 

met iemand zonder toewijding en ook niet met iemand die niet wenst te luisteren, 

en evenmin met iemand die Mij onnodig bekritiseert. (67) 

 

Uiteraard weet K4=7a dat zijn onderrichtingen aan Arjuna als een spirituele leidraad 

voor de mensheid voor eeuwig zullen voortleven. Inderdaad is de Bhagavad G2t1 een 

bundel van alle grondbeginselen die het ethische en spirituele leven van de mens rege-

len. Het hoofddoel is deze leer voor alle aspiranten beschiknaar te maken. Naarmate 

men deze principes in zich opneemt en in praktijk omzet, groeit men. Natuurlijk heeft 

het niet de minste zin deze heilige leer te verkondigen aan spotzieke mensen of aan 

hen die hun zinnenleven de vrije teugel geven, die zelfzuchtig en atheïstisch zijn, en 

dergelijke meer. Net zoals kleurrijke plaatjes nutteloos zijn voor een blinde, zo ook is 

de leer van de G2t1 nutteloos voor hen die spiritueel blind zijn. 

/r2 R1mak4=7a verwoordde het zo: „Net zoals regenwater zich niet verzamelt op een 

hoogte, maar naar een lagergelegen gebied vloeit, zo ook daalt Gods genade niet neer 

in de harten van zelfvoldane en verwaande mensen, maar dringt ze langzaam door in 

de harten van eenvoudige en bescheiden mensen.” 

y #d< prm< guý< mÑe:vi-xaSyit, 

-iKt< miy pra< k«Tva mamevE:yTys<zy>. 18-68. 

n c tSmaNmnu:ye;u kiíNme iàyk«Äm>, 

-ivta n c me tSmadNy> iàytrae -uiv. 18-69. 

 

Hij echter, die met de hoogste verering voor Mij dit allerdiepste geheim meedeelt 

aan hen die Mij toegewijd zijn, zal zonder twijfel tot Mij komen. (68) 

 

Onder de mensen is er niemand die Mij beter dient dan deze, en geen ander op 

aarde zal Mij dierbaarder zijn dan hij. (69) 

 

Geld brengt meer geld op door het uit te zetten. „De beste manier om een taal te le-

ren,” zei Seneca, „is ze te onderrichten.”  Door kennis en wijsheid aan anderen door te 

geven, krijgt men zelfs steeds meer inzicht. Hoe meer men onderricht, hoe meer men 
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leert. Iets dergelijks geldt ook voor hen die de G2t1 onderrichten. Iedere wens naar be-

vrijding is onvolmaakt als deze wens beperkt blijft tot zichzelf. Het is onze plicht de 

weg naar verlossing aan anderen door te geven. Boeddha stond op het punt in het Nir-

v17a opgenomen te worden, maar hoorde op aarde nog iemand wenen. „Hoe kan ik 

van de opperste gelukzaligheid genieten als er nog een ongelukkige ziel is?”, zei hij 

bij zichzelf, en hij keerde terug. Het tweede gebod luidt: „Ge zult uw naaste beminnen 

als uzelf.” (Mattheüs 22:39). Men mag evenwel niet de rol van een doctorandus aan-

nemen, maar moet zich beschouwen als Gods instrument. De rol van doctorandus ver-

groot het ego; de rol van dienaar bevordert toewijding. 

AXye:yte c y #m< xMy¡ s<vadmavyae>, 

}any}en tenahimò> Syaimit me mit>. 18-70. 

 

En hij, die dit heilige gesprek tussen ons beiden zal bestuderen, die heeft Mij met 

jñ1na yajña aanbeden; dat is Mijn overtuiging. (70) 

 

Men kan de leer van de Bhagavad G2t1 in zich opnemen via persoonlijke studie. Van-

zelfsprekend vraagt dat veel aandacht en grote ernst. Wil men zich deze leer werkelijk 

eigen maken, dan moet men ook trachten naar die leer te leven. Wie dat doet, maakt 

daarmee ongewild de beste reclame voor de leer van Bhagavad G2t1. Dat heet jñ1na 

yajña, het offer van wijsheid en kennis. 

ïÏavannsUyí z&[uyadip yae nr>, 

sae=ip mu> zu-a~‘aekaNàaßuyaTpu{ykmR[am!. 18-71. 

En hij, die dit vol geloof en zonder kwade wil aanhoort, ook hij, bevrijd zijnde 

(mukta), zal de gelukkige werelden van de rechtvaardigen bereiken. (71) 

 

Jñ1na yajña is verspreiding van spirituele kennis. Iemand leest de Bhagavad G2t1 voor 

en de anderen luisteren met grote toewijding. Je moet iets dergelijks in India zelf mee-

gemaakt hebben, om te begrijpen hoe dat gaat. De toehoorders leven zich in het voor-

gelezene (of voorgezongene) in en dat is hoor- en zichtbaar! Beide partijen hebben 

van zo’n voorlezing baat. De voorlezer eigenlijk nog het meest. Immers, de beste ma-

nier om zich iets dergelijks eigen te maken, is het te onderrichten. Voorlezen is boven-
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dien geen synoniem van afratelen. Iets goed voorlezen impliceert zich goed in de tekst 

kunnen inleven, en dat lukt slecht als je niet van iets overtuigd bent. 

Tijdens een yajña offert de priester, die door gelovigen wordt omringd, ghee29 in het 

heilige vuur. In jñ1na yajña offert de voorlezer, die door zijn luisteraars wordt 

omringd, jñ1na (kennis, wijsheid). De priester creëert geen geklaarde boter; de 

voorlezer creëert geen jñ1na. Als het vuur maar flauwtjes brandt, zal de geklaarde 

boter het doen oplaaien. Is het vuur uit, dan helpt dat niet. De toehoorders zijn als het 

vuur: als ze enthousiast zijn, alhoewel niet wijs, zal de lezing hun wijsheid vergroten. 

Zijn ze volkomen ongeïnteresseerd, dan staat de voorlezer zijn tijd te verliezen. 

Vandaar ook de waarschuwing in 0loka 67. 

ki½detCDœét< pawR TvyEka¢e[ cetsa, 

ki½d}ans<maeh> ànòSte xn<jy. 18-72. 

 

Hebt ge, ô P1rtha, dit gehoord met eenpuntig gericht denken? Is de waan, ver-

oorzaakt door onwetendheid (ajñ1na), teniet gedaan, ô Dhanañjaya?” (72)  

 

Met een vergrootglas kan men de zonnestralen opvangen, ze tot één punt laten conver-

geren en een gaatje in iets doen branden. Dat lukt niet met gewoon glas. Wie het den-

ken niet eenpuntig richt, zal de leer van de Bhagavad G2t1 niet echt begrijpen. Er zijn 

er velen die vragen, maar niet horen, laat staan luisteren. Niemand is zo blind als zij 

die niet willen zien. Er zijn er die vlak vóór je zitten – maar alleen lichamelijk, hun 

denken is elders. Weer anderen luisteren wel, maar terwijl ze luisteren, zitten ze druk 

met je te discussiëren over wat al dan niet aanvaardbaar is. De ware betekenis van wat 

gezegd wordt ontgaat hen. Ze horen woorden, maar missen de diepte, en daarom kla-

gen ze erover dat de uitleg hen geen voldoening schenkt. 

AjuRn %vac, 

nòae maeh> Sm&itlRBxa TvTàsadaNmya=Cyut, 

iSwtae=iSm gts<deh> kir:ye vcn< tv. 18-73. 
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Arjuna zei: „Verdwenen is mijn waan. Dankzij Uw genade, ô Acyuta30, heb ik 

mijn geheugen terug. Ik ben vastbesloten; mijn twijfel is voorbij. Ik zal handelen 

naar Uw woord.” (73) 

 

Verdwenen is mijn waan. – Toen Arjuna op het strijdveld kwam, leek het hem ineens 

of alle problemen van de wereld op zijn schouders geladen werden. Het leven leek wel 

een ondraaglijke last; hij kon die noch dragen, noch er zich van losmaken. De zelf ge-

creëerde problemen zijn nu alle als sneeuw voor de zon verdwenen. Leven en dood, 

plichtsvervulling en plichtsverzuim, gebondenheid en vrijheid – alle vragen die be-

trekking hebben op deze paren van tegengestelden, zijn door K4=7a weggenomen, in-

clusief zijn waan. 

Ik heb mijn geheugen terug. – Iemand die een aanval van epilepsie doormaakt, is zich 

niet bewust van wat er gebeurt. Hij weet niet wat hij doet of wat hij zegt. Hij zal het 

nadien van anderen moeten vernemen. Mensen die aan de wereld gehecht zijn, lijden 

aan een eigen soort delirium: hun levensbeschouwing is gebaseerd op onbestendige 

zaken en op een onjuist uitgangspunt. Arjuna is zich bewust geworden van de realiteit; 

hij is terug bewust van zichzelf en van zijn relatie met zijn Maker. In een zuivere geest 

dringt !tmabodha, Zelfkennis of vlekkeloos en niet opgesplitst bewustzijn, langzaam 

uit eigen beweging door. En dát is wat met deze zin begrepen moet worden. 

Dankzij Uw genade – Arjuna is zich bewust van wat hij was vóór hij Gods genade 

kreeg. Hij voelt zich bijzonder verplicht en dankt K4=7a voor deze buitengewone gave 

van !tmabodha. In feite geeft hij te kennen dat hij alles te danken heeft aan Gods tus-

senkomst. Hij beseft de geringheid van de menselijke inspanning en de grootheid van 

Gods genade. 

Ik ben vastbesloten – Brahmajñ1na maakt een mens zo sterk als een rots en geeft sthi-

taprajña, stabiliteit van denken. Er is niets in de hemel of op aarde dat Arjuna’s inzicht 

(jñ1na) nog kan verstoren of doen verloren gaan. 

Mijn twijfel is voorbij. – De geest van de mens die het !tman bij intuïtie kent, twijfelt 

niet meer. Zijn bewust-zijn is vanzelfsprekend (van-zelf-sprekend). De Brahmajñ1nin 

twijfelt niet aan het !tman dat hij is. 

Ik zal handelen naar Uw woord. – Dit is Arjuna’s slotverklaring, zijn definitieve be-

slissing. Wat hij aanvankelijk afwees, wil hij nu doen. Dit is het gevolg van juist 

inzicht. De leer van de /1stra’s, het uitdrukkelijk bevel van de verlichte meester en de 

spirituele realisatie van de s1dhaka zelf – deze drie versterken en bevestigen elkaar. 

s<jy %vac, 

#Tyh< vasudevSy pawRSy c mhaTmn>, 

s<vadimmmïaE;mÑ‚t< raemh;R[m!. 18-74. 
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Sañjaya zei: „Aldus heb ik deze wonderbaarlijke samenspraak gehoord tussen 

V1sudeva en de hoogstaande (mah1tma) zoon van P4th1. Ze deed me de haren te 

berge rijzen. (74) 

 

Opwindende gebeurtenissen die met vrees, vreugde of verwondering gepaard gaan, 

kunnen iemand kippenvel bezorgen. Mensen die sterk zijn naar geest en lichaam, zijn 

opgewassen tegen dergelijke (negatieve) prikkels. Haar dat overeind staat is echter 

niet aan vrees alleen voorbehouden, maar komt ook voor bij mensen met intens religi-

euze geestdrift. Hoort zo iemand spreken over een onderwerp als in de G2t1, dan wekt 

dat zonder twijfel verwondering op. Dit was het geval bij Sañjaya, maar niet bij Dh4ta-

r1=5ra, die in alle opzichten blind en onaangedaan bleef. 

Sañjaya kent Arjuna de titel mah1tma toe, en maakt Dh4tar1=5ra daarmee duidelijk, dat 

Arjuna en de zijnen allen van nobele huize zijn. 

VyasàsadaCDœétvanetÌ‚ýmh< prm!, 

yaeg< yaegeñraTk«:[aTsa]aTkwyt> Svym!. 18-75. 

 

Door de goedgunstigheid (pras1da) van Vy1sa heb ik deze verheven en zeer ge-

heime yoga rechtstreeks vernomen van K4=7a, de Heer van Yoga (Yoge0vara), 

die het zelf verkondigd heeft. (75) 

 

Men kan zich afvragen hoe Sañjaya, die bij de koning in het paleis zat, deze ganse dia-

loog, die toch op een verafgelegen strijdveld plaatsgreep, kon horen. Sañjaya zelf ech-

ter anticipeert deze vraag en laat verstaan dat de wijze Vy1sa hem het zogenaamde 

„goddelijke oog” gaf. Daardoor werd hij helderziend en helderhorend. Hij kon intuï-

tief alles horen en waarnemen. 

rajNs <Sm&Ty s<Sm&Ty s<vadimmmÑ‚tm!, 

kezvajuRnyae> pu{y< ù:yaim c mu÷muR÷>. 18-76. 
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Ô koning, telkens als ik me deze wonderbaarlijke en heilige samenspraak tussen 

Ke0ava en Arjuna in de herinnering terugroep, beleef ik grote vreugde. (76) 

 

Sañjaya’s zielsverrukking over wat hij gehoord en gezien heeft, wijst op de verheven-

heid van de Bhagavad G2t1. 

t½ s<Sm&Ty s<Sm&Ty êpmTyÑ‚t< hre>, 

ivSmyae me mhaÜajNù:yaim c pun> pun>. 18-77. 

En telkens wanneer ik mij die zeer wonderbaarlijke gestalte van Hari voor de 

geest roep, is mijn verwondering groot, ô koning, en verheug ik me iedere keer 

opnieuw. (77) 

 

De namen Hari en K4=7a suggereren Gods eeuwige, spontane en onpartijdige genade. 

Ze verwijzen naar iemand die verlangt zonde, ellende, onwetendheid enz. van de ge-

lovigen weg te nemen en hun harten te veroveren. 

yÇ yaegeñr> k«:[ae yÇ pawaeR xnuxRr>, 

tÇ ïIivRjyae -UitØuRva nIitmRitmRm. 18-78. 

 

Overal waar K4=7a, de Heer van Yoga, zich bevindt, en overal waar P1rtha, de 

boogschutter, zich bevindt, daar is voorspoed, overwinning, vooruitgang en mo-

raliteit (vastberaden gedrag). Dat is mijn overtuiging.” (78) 

 

De zwakke Arjuna van voorheen is een zeer sterke Arjuna van nu geworden. Hij had 

G1762va, zijn boog, laten vallen, maar nu heeft hij hem weer vast. De yogakracht van 

/r2 K4=7a gecombineerd met de mannelijkheid van Arjuna maakt het onmogelijke mo-

gelijk. Nu dat Dh4tar1=5ra dit onvermijdelijke feit gehoord heeft, zou hij toch zijn kop-

pige houding moeten laten varen. Het staat immers onomstotelijk vast dat zijn zonen 

geen schijn van kans hebben de oorlog te winnen. Voor K4=7a waren ze reeds ten on-

dergang gedoemd; Arjuna diende louter als uiterlijke oorzaak.31 Zo’n oorlog kan alleen 

maar resulteren in een enorm verlies aan levens en eigendom. Dergelijke catastrofe 

kon slechts afgewend worden door een verandering in mentaliteit en door compromis-

bereidheid. „Voor een onpartijdig waarnemer als ik,” liet Sañjaya verstaan, „maakt het 
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geen verschil uit wie wint of verliest. De wijze Vy1sa droeg mij op u in volkomen on-

partijdigheid te vertellen wat er op het slagveld gebeurt. Ik hoor mij bij de naakte fei-

ten te houden en mag noch iemands kant kiezen, noch mijn eigen zienswijze te kennen 

geven. Het past niet dat ik de ene partij de overwinning toewens en de andere de ne-

derlaag. De grote wijze heeft mij de mogelijkheid tot prognose niet gegeven. Maar net 

zoals dokters afgaan op hun observaties ter plaatse en daaruit een besluit trekken, kan 

ook ik dergelijk iets doen. Uw kant, Sire, is zonder twijfel de sterkste qua aantal solda-

ten en wapens. Uw zonen beschikken bovendien ook over rijkdom en een koninkrijk, 

en de P176ava’s niet. Uw zonen hebben onoverwinnelijke strijders aan hun kant, zoals 

Bh2=ma, Dro7a en Kar7a. Maar brute, zinloze sterkte is geen uitdrukkelijke waarborg 

voor de overwinning. De geest en het moreel van het leger, de gerechtvaardigdheid 

van het beoogde doel, geloof en vertrouwen in het leiderschap, en boven alles: Gods 

genade – deze moeten alle in overweging genomen worden. Al deze factoren wegen 

gunstig door bij de P176ava’s. Er is geen rechtvaardiger en oprechter mens dan Yu-

dhi=5hira, hun koning. Zijn leger, dat uit de P176ava’s bestaat, beschikt over een zeer 

hoog moreel, en met hun toewijding voor een rechtvaardige zaak, zijn ze dubbel zo 

machtig. Bovendien staat /r2 K4=7a zelf aan hun kant en zit als wagenmenner naast 

Arjuna, die nu ook zijn geduchte boog G1762va weer ter hand genomen heeft en vast-

beraden is de vijand met eigen hand neer te leggen. Vandaar dat ik stel dat de over-

winning aan die kant is waar die twee tezamen zijn. Na hun overwinning zullen voor-

spoed, rechtvaardigheid, welstand en moraliteit. weer in het land terugkeren. God zelf 

heeft het resultaat van de oorlog reeds beslist31, maar wij, stervelingen, zullen dat pas 

te weten komen als alles voorbij is.  

Hij die Gods genade heeft en vecht voor een rechtvaardige zaak, zal de overwinnaar 

zijn. Hij die de Yoga beoefent op de manier zoals K4=7a ze aan Arjuna heeft uiteenge-

zet, met geloof en vertrouwen (0raddh1) in en devotie (bhakta) voor God, en al zijn 

wensen opgeeft (sanny1sa), zal ongetwijfeld God aan zijn zijde hebben. En als hij dan 

ook nog bereid is om, zoals Arjuna, vastberaden te vechten tegen zijn eigen 

demonische natuur, in volledige overgave aan God, zal Hij hem leiden naar de 

overwinning en bevrijden van de gebondenheid aan deze wereld.” 

 

 

` tTsidit ïImdœ -gvÌItasUpin;Tsu 

äüiv*aya< yaegzaôe ïIk«:[ajuRns<vade 

mae]s<Nyasyaegae nam Aòadzae=Xyay>. 18. 
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Aldus eindigt in de Upani=ad van de prachtige Bhagavad G2t1, 

de wetenschap van het Eeuwige Brahman, het heilige boek van yoga, 

de samenspraak tussen /r2 K4=7a en Arjuna, 

het achttiende hoofdstuk, genaamd: 

 

De Yoga van Verlossing door Zelfverzaking 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Noten 

1  Zie 0loka’s 6:1-4, blz. 275-278. 

2  Zie 0loka: 16:2, blz. 586. 

3  Een escapist is iemand die de neiging heeft de alledaagse sleur of zijn problemen te 

ontvluchten. 
4  Uiteraard moet men bij dit soort redenering oppassen. Een spiegel zal niet veranderen als hij 

een misdaad weerspiegelt. Er staat hier dan ook duidelijk: zich positief inzetten voor het wel-

zijn van de medemens. 

5  Zie noot 5, blz. 113-114. 

6  Zue 0loka’s 13:5-6, blz. 510-515, inzonderheid blz. 512. 

7  Zie noot 13, blz. 355 en 0loka 14:20, blz. 552. 

8  Zie mijn “Ku76alin2 Sa9hit1”, hoofdstuk Pr17av1yu’s. 

9  Zie 0loka 3:11, blz. 138. 

10  Zie blz. 118, blz. 333-335, blz. 451, blz. 512. 

11  Zie noot 27, blz. 117-120. 

12  Zie blz. 335-336. 

13  Zie blz. 38 en 175. 

14  Zie noot 7, blz. 169-171. 
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15  Zie 0loka 7:11, blz. 342. 

16  Zie 0loka 2:7, blz. 48. 

17  Zie 0loka 6:35, blz. 310-312. 

18  Naar Alfred Korzybski, Pools-Amerikaans wetenschapsman. 

19  Het zou overigens nogal naïef zijn ervan uit te gaan dat de verdeling in vier alleen maar in In-

dia voorkomt. De verdeling hangt louter af van onder welke soort gu7a deze of gene menselij-

ke natuur valt. Zo beschouwd kunnen we, algemeen gesproken, elke sociale orde tot deze vier 

herleiden: 

Klas Gu7a Functie in de sociale orde 

br1hma7a’s sattva religieuze leiders, priesters 

k=atriya’s rajas-sattva regeringsleiders, krijgers, notabelen 

vai0ya’s tamas-rajas-sattva zakenlui, middenstand, boeren 

03dra’s tamas-rajas dienaars, kuispersoneel 

 
20  Zie de index. 

21  Zie 0loka 3:20, blz. 145-146. 

22  Zie 0loka 1:14, blz. 21. 

23  Zie 0loka 2:54, blz. 98 en noot 7, blz. 169-171. 

24  Zie index. 

25  Zie 0loka 5:15, blz. 258, 0loka 6:45, blz. 320-321 en 0loka 9:3, blz. 385. 

26  In Genesis 2,22-23 lezen we: “Daarna vormde Jahweh God uit de rib die Hij bij de mens (enkel-

voud!) had weggenomen een vrouw, en bracht haar naar de mens... Mannin zal zij heten, want 

uit een man is zij genomen.” Een Italiaans spreekwoord luidt: “Traduttore tradittore” ofte 

“Een vertaler is een verrader”, wat impliceert dat een vertaling het oorspronkelijke nooit weer-

geeft. Over de Bijbelvertaling kan er in het lang en het breed gediscussieerd worden. Vooral 

over die rib is al heel wat te doen geweest. Om het kort te maken: in het Hebreeuws worden 

geen klinkers geschreven. De Hebreeuwse medeklinkers tzd kunnen zowel tzadi of rib beteke-

nen als tzad of zijde. Dit laatste nu is buitengewoon verhelderend. Dat zou dan immers inhou-

den dat de mens in zijn oorspronkelijke vorm androgeen was, zowel mannelijk als vrouwelijk 

(statisch-dynamisch), dus Shiva-Shakti. 

 Zie ook mijn “Ku76alin2 Sa9hit1”. 

27  Zie 0loka 9:1, blz. 383. 

28  Zie 0loka 2:7, blz. 48. 

29 Ghee: (half) vloeibare boter gemaakt van buffel- of koemelk. 

30  Zie 0loka 1:23, blz. 24. 

31  Zie 0loka’s 11:33-34, blz. 468.470. 
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